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@Pkologisk mad, baeredygtighed og sundhed

- samlet pa én tallerken
Har | lyst til at vaere med?

Vi sgger bgrnefamilier til at veere med i et forseg, der undersgger
effekterne af at spise mere gkologisk og planterigt i 6 uger



keere familie

Tak for jeres interesse for OnePlate-konceptet og vores interventionsforsgg, hvor
barnefamilier bliver tilfeeldigt fordelt ved lodtraekning til to forsggsgrupper, som enten
skal fglge en gkologisk og planterig kost efter OnePlate-konceptet i 6 uger
(interventionsfamilie), eller fortseette deres saedvanlige kost (kontrolfamilie).

Med en planterig kost menes en kost rig pa plantebaserede fadevarer, som grentsager
og beelgfrugter, men ogsa med fisk, mejeriprodukter samt kad, dog i mindre maengder
i forhold til, hvad de fleste danskere i dag spiser.

Bade interventionsfamilier og kontrolfamilier vil blive bedt om at beskrive ugens
maltider og dokumentere madindkgb ved at udfylde en OnePlate-madkalender i
forsggsperioden. Madindkgbet kan med fordel dokumenteres ved primeert at handle
madvarer ind online pa Nemlig.com, hvortil der gives 100 kr. i rabat og gratis fragt pa
op til 10 bestillinger.

| bedes leese denne informationsfolder grundigt igennem

Med denne informationsfolder far | mulighed for at seette jer godt ind i, hvad hele
forsagget indebaerer, sa | kan traeffe en informeret beslutning om deltagelse i forsgget.

Vi gnsker, at | tager en feelles beslutning om familiens deltagelse i forsgget, og at
bgrnene ogsa inddrages i denne beslutning. Vi har derfor ogsa lavet en informations-
folder til unge og en informationsposter til bgrn, som | kan bruge til at tale med hele
familien om forsgget.

ONE N
Forseget i bernehajde K_i A

i y

Pkologisk mad, baeredygtighed og sundhed
- samlet pa én tallerken

jr barnefamilier til at deltage | et nyt forseg, der vil undersege.
effekterne af at spise okologisk og planterigt i 6 uger.

OnePlate vil give familien veerktgjer til det gode maltid

OnePlate-konceptet er malrettet bernefamilier, baseret pa hverdagsretter, som
tomatsuppe, fiskefrikadeller og pizza, som alle har faet et kulinarisk OnePlate-twist
med udgangspunkt i De officielle Kostrad.
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Malet er at motivere og hjaelpe familier til at spise mere gkologisk og planterigt ved at:

Dokumentere effekten af at spise gkologisk og planterigt malt pa markgrer for
sundhed og beeredygtighed (madens klimabelastning, arealanvendelse,
biodiversitet og pesticider).

Fa indsigt i familiers muligheder, begraensninger og motivationsfaktorer for at
&endre deres madvaner i en mere planterig og gkologisk retning.

Lodtraekningen, som afggr hvilken forsagsgruppe familien kommer i, finder sted efter
et indledende besgg, og | vil modtage en velkomstmail med instruktioner til forsgget,
sa snart | er blevet fordelt til en forsggsgruppe.

Det er ikke sikkert, at jeres familie kommer til at skulle falge OnePlate-konceptet, hvis
| veelger at deltage i forsgget. Familierne i kontrolgruppen far dog ogsa noget ud at
vaere med. | kan laese mere om dette pa de naeste sider.

Interventionsgruppen

Hvis | bliver fordelt til interventionsgruppen, skal |, i Igbet af 6 uger, bogstaveligt talt
smage jer igennem en masse genkendelige retter.

| skal maske bruge lidt mere tid under forsgget, end | ger normalt pa at planlaegge og
forberede pa forhand. Under forsgget skal | nemlig falge en madplan for aftensmaden
og | skal kunne spise jeres egen frokost eller kunne sammensaette maltidet ifglge
OnePlate-konceptet pa anden vis, fx i kantinen de fleste dage under forsgget (barn
undtaget).

Madplanen for aftensmaden er sammensat af tre ugentlige menuer, som skal afprgves
to gange under forsgget. Morgenmad, frokost og mellemmaltider er ikke planlagt, men
tilretteleegges ud fra OnePlate-guidelines med tilhgrende inspiration og opskrifter, sa
hele kosten kan fa et planterigt 1oft.

| velkomstmailen vil | fa adgang til en konceptvideo samt OnePlate-materialet, som |
skal bruge under forsgget. | vil ligeledes blive inviteret til et online intromade (ca. 30
min). Her vil vi sammen gennemga konceptet med jer, og | vil blive instrueret i
madplanerne, opskrifterne og guidelines for maltiderne. Madet er primaert for voksne.

Inden interventionens start modtager | ogsa en startkasse. Denne indeholder
OnePlate-bogen med opskrifter, et barneaktivitetshaefte samt basis-ingredienser (fx
olier, krydderier og ngdder) til opskrifterne til en samlet vaerdi af ca. 1.500 kr. | kassen
er der ogsa en sjov og praktisk frugt- og grgntdeler, som de sterre begrn kan bruge,
samt bakker til nem spiring af fra.

Undervejs i forsgget modtager | nyhedsbreve per mail. Disse vil give jer viden og tips
til at implementere en planterig kost ind i en travl hverdag, og vi giver idéer til sjove
aktiviteter med familien.

Nogle interventionsfamilier (tilfeeldigt udtrukket) vil blive spurgt, om de vil dele deres
erfaringer med OnePlate i et online interview, efter forsgget er slut.
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Kontrolgruppen

Kontrolgruppen er lige sa vigtig for forsggets resultater som interventionsgruppen.
Fordeles | til kontrolgruppen, skal | fortseette med at spise, som | plejer. Den eneste
a&ndring i hverdagen er, at | bliver bedt om at beskrive ugens maltider og dokumentere
madindkgb ved at udfylde en OnePlate-madkalender i forsggsperioden. Madindkgb
kan med fordel dokumenteres ved primeert at handle madvarer online pa Nemlig.com,
hvor | som naevnt far rabat og gratis fragt pa op til 10 indkab.

| skal dog ikke ga glip af alle de opskrifter m.m., som familierne i interventions-gruppen
bruger under forseget. | far derfor udleveret OnePlate-bogen med opskrifter og
barneaktivitetshaeftet ved forsggets afsluttende besgag.

Hvem kan deltage?

Som bagrnefamilie kan | deltage, hvis:

Husstanden bestar af mindst én rask voksen (18-69 ar) og mindst ét barn
mellem 3 og 17 &r, som bor hjemme halvdelen af tiden eller mere

| spiser typisk fisk eller kad (oksekad, svinekad eller fjerkree) mere end fire af
ugens dage

| kgber overvejende ikke-gkologisk frugt, grant, brad og kornprodukter

Der er nogle fa betingelser for at deltage i forsgget.

Du og/eller den anden voksen skal have foreeldremyndighed over bgrnene, og | skal
kunne laese og kommunikere pa dansk. | ma ikke lide af kroniske sygdomme, som
pavirker familiens spisemgnster veesentligt. Voksne kan ikke deltage, hvis de ved
forsggets start:

er gravide

lider af type 1 diabetes eller type 2 diabetes, og tager diabetesmedicin, er under
kreeftbehandling, eller lige har gennemgaet en stgrre operation

tager vaegttabsmedicin (fx Wegovy)

har sveer blodmangel
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Hvad indebserer det at deltage?

Skriftlig samtykke Velkomst mail m.
Blodtryks- og kropsmadlinger besked om
Spargeskema besvarelse gruppetildeling
Screening 7 dages kostdagbog, TN
’
samt Thlodprave Opstartsperiode ! ) Interventionsstart
O o
..... -~ Py 7 dages kostdagbog,
Indledende ‘O ____________
Besgg e mt 1 blodpreve

Infomade

Intromgde for

Blodtryks- og
kropsmdlinger
Spergeskema besvarelse

&

U

interventionsfamilier Afsluttende
Besog

For den enkelte familie straekker forsgget sig over ca. 10 uger. Forsgget indledes og
afsluttes med et besgg pa DTU Fadevareinstituttet i Lyngby. Hele familien skal deltage
i de to besag, og det indledende besgg varer ca. 1,5 time, mens det afsluttende besgg
varer 30 minutter. Under besgget vil | blandt andet fa foretaget kropsmalinger og de
voksne vil fa malt blodtryk.

Derudover indebeerer forsgget, at | to gange:

far taget fastende blodprgver pa Rigshospitalet (de voksne)
udfylder en 7-dags kostdagbog online (alle)
opsamler morgenurinprgver derhjemme over 3 dage (én voksen og ét barn)

| vil vaeere én af mere end 85 familier, som deltager i forsaget, hvis | veelger at veere
med, og vi har Igbende opstart. | kan laese mere om de enkelte besag og malinger pa
de kommende sider.

Inforngde og screening

For at kunne deltage i forsaget skal | farst tilmelde jer et informationsmade. Madet
varer ca. 30 minutter og foregar bade eftermiddage pa DTU Fadevareinstituttet eller
online pa udvalgte dage og tidspunkter. | vaelger selv hvilket mgde | gnsker at deltage
i, og | kan se, hvornar mgderne afholdes og tilmelde jer pa vores hjemmeside

oneplate.dk:

| forpligter jer ikke til at deltage i fors@get ved at deltage i infomadet.

Pa infomgadet vil | blive praesenteret for forskerne bag forsgget, og | vil fa informationer
om, hvad det betyder at deltage. Der vil ogsa veere tid til, at | kan stille spgrgsmal.
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Efter informationsmadet vil | modtage en invitation til at deltage i forsgget via e-mail.
Hvis | accepterer denne invitation, vil | blive bedt om at besvare 7 korte screenings-
speargsmal, for at sikre, at | kan deltage. Nar | har besvaret disse, kan | booke tid til det
indledende besgg. Bemeerk dog, at vi fgrst kan bekreefte de voksnes endelige
deltagelse, nar vi har modtaget jeres forste blodprevesvar.

Hvis | ikke har mulighed for at deltage i et af de planlagte infomgder, men gnsker at
veere med i forsgget, er | ogsa altid velkomne til at kontakte os direkte for at aftale
naermere (se kontaktoplysninger pa bagerste side).

Indledende og afsluttende besag

Det indledende besgg for hele familien planleegges som udgangspunkt pa én af de
felgende dage: onsdage og torsdage kl. 15.30 eller 17.00 samt lgrdage og sendage
kl. 10.00, 11.30 eller 13.00.

Det afsluttende besgg for hele familien tilretteleegges efter sidste interventionsuge fx
mandag, tirsdag eller onsdag kl. 15.30, 16.30 eller 17.30.

| skal vaere opmaerksomme pa at interventionsfamilier skal felge OnePlate-
konceptet indtil det afsluttende besgg er overstaet.

Ved begge besag vil | fa malt hegjde, talieomkreds, vaegt og kropsammensaetning
(fedtprocent m.m.). Voksne far ogsa mailt blodtryk. Begrn far kun malt hgjde og vaegt.
Malene bruger vi til at estimere individuelle energibehov samt til at male evt. aendringer
i kropssammensaetning.

Ved det indledende besgg far de voksne og evt. unge ogsa forklaret, hvordan man
udfylder kostdagbogen og opsamler urinprgverne. Afslutningsvist bookes tid til de
voksnes blodprgvetagning.

Efter hvert besgg skal | udfylde et online spgrgeskema. Det forste omhandler
baggrundsinformationer, husstandens madvaner, herunder ift. indkgb, madlavning,
madspild og rammerne om maltiderne. Efter det afsluttende besgag besvares en del af
sporgeskemaet igen, dog vil der ogsa vaere nogle tillaagsspergsmal om brug af og
tilfredshed med OnePlate-konceptet og forsagsaktiviteter for interventionsfamilierne.

Blodpravetagning

Voksne deltagere skal have taget to saet blodpraver af hver 27 ml. Disse tages pa
Rigshospitalet i Kgbenhavn en hverdag mellem kl. 7.30 og 10.30. Den forste
blodprgve skal tages inden forsaget starter, mens den anden blodprgve tages i sidste
forsggsuge. Bemaerk at | skal faste i 8 timer for blodprgvetagning. Under fasten ma
man gerne drikke vand men ikke vand tilsat vitaminer, smagsstoffer eller sgdestoffer,
saftevand, te, kaffe, meelk, light sodavand, sodavand, energidrik og lign. eller spise
mad. | ma gerne drikke 1-2 glas vand om morgenen inden blodprgvetagning.

| blodpraverne males blodsukker, heemoglobin A1c (langtidsblodsukker), insulin, totalt
kolesterol, HDL-kolesterol (det ‘gode’ kolesterol), LDL-kolesterol (det ’lede’ kolesterol),
triglycerid, B12-vitamin, haemoglobin, ferritin og CPR (marker for infektion).
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Urinpreveindsamling

En voksen og ét barn i familien skal opsamle urinprgver inden forsggets start og igen
i sidste forsggsuge. Urinprgverne skal opsamles om morgenen i tre dage. Mindre
prever (50 ml/dag) udtages og opbevares pa frost indtil det afsluttende besgg, hvor
de frosne prover afleveres til OnePlate-teamet. | far materialerne til opsamling af urin
udleveret ved det indledende besgg, og der sendes SMS-pamindelser ud dagen fgr
prgverne skal opsamles.

| urinpreverne males indholdet af pesticidrester, natrium og kalium.
Biologisk materiale i biobank

Overskydende blod samt overskydende urin gemmes i en biobank pa DTU i Lyngby i
op til 5 ar. Blodpreven i biobanken kan bruges til at male yderligere risikomarkgrer for
livsstilsygdomme eller vitamin/mineralstatus. Urinprgverne kan i fremtiden bruges til
at male markgarer for indtag af specifikke fadevarer (fx fuldkorn), mineraler (fx jod) eller
ugnskede stoffer i kosten (fx andre pesticider eller forurening).

Ifolge databeskyttelsesreglerne skal overskydende biologisk materiale fra forsgget
som udgangspunkt destrueres ved forsggets afslutning. Vi ensker dog fortsat at
opbevare det overskydende materiale til brug for fremtidig forskning. Opbevaringen vil
fortsat veere underlagt databeskyttelsesreglerne. Et eventuelt nyt forskningsprojekt
eller en andring til dette forsag vil blive anmeldt til den videnskabsetiske komite,
medmindre forskningen sker i fuldsteendigt anonymiseret materiale. Der skal ved
tilladelse til ny forskning, som udgangspunkt, indhentes et nyt samtykke fra
jer/forsggspersonerne til forskningen. Komiteen kan dog tillade ny forskning uden
indhentning af samtykke til forsaget, hvis der ikke er risiko for eller belastning af
forsggspersonen ved den nye forskning. Blod- samt urinpragverne i biobanken vil ikke
blive videregivet til andre forskere pa DTU eller andre institutioner.

Kostdagbog

| ugen efter det indledende besag og i sidste interventionssuge, skal | hver isaer
udfylde en digital kostdagbog. Her indtastes alt, hvad | har spist og drukket hver dag i
7 dage via et hjemmesidelink, som kan tilgas via computer, tablet og smartphone.
Barn skal have hjeelp af foraeldre til at udfylde kostdagbogen.

For det bedste resultat kan dagbogen udfyldes efter hvert maltid, men | kan ogsa vente
til om aftenen og udfylde for hele dagen. Det kan til at starte med tage op til 15 minutter
for hver person at udfylde kostdagbogen pr. dag, men det vil ga hurtigere, nar | har
prevet det et par gange.

Indkab pa Nemlig.com

Vi anbefaler at | kaber jeres madvarer ind hos Nemlig.com under forsgget, dels som
en hjeelp til indkgbet, dels fordi vareudvalget er kendt og opskrifterne i OnePlate-
konceptet er udviklet derefter. Ved indkgb hos Nemlig.com far vi automatisk viden om
bl.a. hvor mange gkologiske varer, | kgber, som er en vigtig dokumentation for
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projektet. | kan alternativt dokumentere jeres indkgb ved at udfylde OnePlate-
madkalenderens bagside i forsggsperioden.

| Iobet af forsagget far | som naevnt 10 gratis leveringer fra Nemlig.com samt 100 kr.
rabat pa hver bestilling (dog rabat pa max 10 bestillinger). Der skal hver gang indkebes
for et minimumsbelgb pa 500 kr. efter saedvanlige betingelser for Nemlig.com indkab.

Hjeelp og kommunikation undervejs

Undervejs i forsaget bliver | kontaktet 2-4 gange af OnePlate-teamet for at sikre, at alt
gar godt samt for at minde om mader og aftaler (fx blodprevetagning).

| veelger selv, om | primaert vil kontaktes ved telefonopkald, sms eller e-mail. | er
ogsa altid velkommen til at kontakte os pa oneplate@food.dtu.dk og
+45 35 88 77 66, hvis der dukker spargsmal op undervejs.

Hvad far | ud af at deltage?

Alle familier modtager en OnePlate konceptbog med opskrifter fra Meyers Madhus, en
barneaktivitetsbog samt rabatkoder til online indkgb. Interventionsfamilier far desuden
en startkasse med basis-ingredienser.

Biografbilletter

Alle familier far biografbilletter inkl. drikkevarer og popcorn til op til 6 personer ved
afslutning af forsgget. Der ydes ikke tilskud til transportudgifter og tabt
arbejdsfortjeneste.

Tilbagemelding pa egne resultater

Hvis | gnsker det, kan | efter forsggets afslutning fa feedback pa blod- og urinprgver
(blodprgver tages kun pa voksne) samt kropsmal, som tages under forsgget. Det giver
et indblik i B12-vitamin- og jernstatus, risikomarkgrer for hjertekarsygdomme,
vaegtstatus, kropssammensaetning samt pesticidrester i urinen.

| forbindelse med blodpragvetagning er der risici for vaesentlige helbredsmaessige
sekundeere fund, fx faste glukoseveerdier, som kan indikere diabetes, eller
kolesterolmalinger, som kan angive familicer hyperkolesteroleemi. Disse fund
indsamles som led i den planlagte screening og opfalgning. | far besked, hvis der med
sikkerhed eller stor sandsynlighed kan veere tale om en alvorlig sygdom, som kan
behandles, forebygges eller lindres. | har dog mulighed for at frabede jer viden om
disse fund ved underskrivelse af en saerskilt samtykkeblanket under det indledende
besag.

Side 8 af 12



Vigtigt bidrag til forskning

| vil forhabentlig synes, at det er spandende og laererigt at deltage i forsgget, men
jeres engagement i forskningen er ogsa et uvurderligt bidrag til at skabe ny viden, som
kan medyvirke til at hjeelpe andre med at aendre madvaner.

Forsgget gennemfgres af DTU Fgdevareinstituttet i samarbejde med Meyers Madhus,
Aarhus Universitet og @kologisk Landsforening. Vi haber, at | vil deltage i OnePlate-
forsgget, men samtidig vil vi ggre jer opmaerksom pa, at det er frivilligt at deltage. |
kan til enhver tid treede ud af forsgget uden at angive en grund.

Treekker | jer fra forsgget undervejs, kan | beholde det udleverede materialer men
kompenseres ikke yderligere.

Undersogelsen er godkendt af Den Videnskabsetiske Komité Region Hovedstaden
(H-24047427).

Risici ved deltagelse i forsgget

Der er meget fa risici ved at deltage i forsgget, da det omhandler en kost, som falger
De Officielle Kostrad. Kosten i interventionen vil deekke en almindelig danskers
naeringsbehov, bade for bgrn og voksne. Kostfibore har en god indvirkning pa
mavefunktionen, men nogle vil (i en periode) kunne opleve mere ’uro’ i maven, som
falge af en mere fiberrig kost ved et gget indtag af baelgfrugter. Alle fgdevarerne, som
bruges i OnePlate-opskrifterne, kan fas i almindelige danske supermarkeder.

Ved blodpravetagning vil der altid veere en risiko for bla maerker og infektion. Risikoen
for infektion er dog meget lille, da blodprgven tages af erfarent personale pa et
hospital.

Vi forventer ikke andre problemer, men vi kan selvfglgelig ikke udelukke uforudsete
risici og belastninger forbundet med forsgget.

Udelukkelse fra forsgget

Hvis én af de voksnes blodpragveresultater afviger fra visse referencevaerdier (tegn pa
diabetes eller sveer anaemi), kan han/hun desveerre ikke deltage i forsgget. De vil da
fa besked samme dag, som blodprgven blev taget, medmindre de frabeder sig dette
ved skriftligt samtykke. Resten af familien vil stadig kunne deltage.

Hvis nogle familiemedlemmer undervejs ikke gnsker at fglge OnePlate-konceptet, kan
resten af familien stadig deltage.

Den projektansvarlige kan til enhver tid veelge at stoppe forsaget af forskellige arsager,
hvis det skannes, at forsggsprotokollen ikke kan gennemfgres, fx pa grund af lav
tilslutning, eller der optreeder uventede og alvorlige gener. Alle deltagere vil i det
tilfeelde blive informeret hurtigst muligt.

Projektet ledes af Seniorforsker, Ph.d. Anne Dahl Lassen, DTU Fadevareinstituttet,
som kan kontaktes pa telefon: 93518943 eller e-mail: adla@food.dtu.dk.
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Samtykke til deltagelse og behandling af person-
oplysninger

| vil via e-mail fa tilsendt laesekopier af vores samtykkeerklaeringer samt brevet
"Forsagspersoners rettigheder i et sundhedsvidenskabeligt forskningsprojekt” med
invitationen til forsgget. Vi anbefaler, | ogsa laeser dette materiale grundigt igennem.
Det vil ligeledes blive gennemgaet under den fgrste opringning, og materialet kan til
en hver tid hentes pa hjemmesiden http://food.dtu.dk/oneplate/informationsmaterialer.

Efter | har faet skriftlig information (informationsfolderen) og mundtlig information
(informationsmgde) om forsgget, far | en betaenkningstid (minimum 24 timer), inden |
skal underskrive en samtykkeerklering for at kunne deltage. Voksne skal som
foreeldre give samtykke pa bernenes vegne, dog skal 15-17-arige underskrive en
feelles samtykkeerklaering sammen med en foreelder. Det er vigtigt, at bgrn under 15
ar stadig tilkendegiver, at de gerne vil veere med i forsgget, og de skal selv give
mundtligt samtykke for at fa foretaget kropsmalinger.

For at indsamle urinprever skal vi ggre opmaerksom pa, at begge foreeldre skal
underskrive samtykket ved faelles foreseldremyndighed. Hvis barnet eller begge
foreeldre ikke gnsker dette, fratages de urinprgveindsamling.

Personoplysninger behandler vi strengt fortroligt i overensstemmelse med geeldende
lovgivning, sa databeskyttelsesforordningen (GDPR) og databeskyttelsesloven
overholdes.

Lees mere om DTU’s behandling af dine personoplysninger pa:

https://www.dtu.dk/om-dtu/strateqi aarsrapporter mv/politikker/privatlivspolitik

Dine personoplysninger vil udelukkende blive brugt til forskningsmaessige formal. De
oplysninger, som DTU indsamler i forbindelse med undersggelsen, vil saledes ikke
blive brugt til andet end forskning. Oplysningerne, som omfatter registrering af din
kost, fgdevareindkgb, blod- og urinpraver samt kropsmalinger, vil indga i forsgget.
DTU vil ligeledes behandle personoplysninger med falgende formal:

Videregivelse af din e-mailadresse og navn fra DTU til Nemlig.com mhp. at
identificere dig som fors@gsperson i Nemlig.com’s database

Nemlig.com vil videregive dine indkgbsdata til DTU. Disse data, som Nemlig.com
indsamler om dine fodevareindkgb, vil blive brugt til at analysere dine
indkgbsvaner og andelen af gkologiske varer i den periode, hvor du deltager i
forsgget

Dine personoplysninger behandles af DTU i personhenfgrbar form sa leenge, det er
ngdvendigt for forskningsformalet og i overensstemmelse med reglerne om
opbevaring efter ansvarlig forskningspraksis. Nar dine personoplysninger ikke
leengere er ngdvendige for behandlingen, vil de blive anonymiseret, overfart til
Rigsarkivet eller slettet. Vi forventer at have gennemfert analysearbejdet i forsaget
inden for 3 ar.

Side 10 af 12


http://food.dtu.dk/oneplate/informationsmaterialer
https://www.dtu.dk/om-dtu/strategi_aarsrapporter_mv/politikker/privatlivspolitik

Retsgrundlaget for DTU’s behandling af dine personoplysninger fglger af
databeskyttelseslovens Artikel 6, stk. 1, litra a), som giver DTU ret til at behandle
personoplysninger om dig med dit samtykke. Du har falgende rettigheder, hvis DTU
behandler dine personoplysninger som et led i et forskningsprojekt:

Ret til sletning eller "retten til at blive glemt"

Ret til dataportabilitet — du har i visse tilfeelde ret til at modtage dine
personoplysninger og til at anmode om, at personoplysningerne bliver overfgrt fra
én dataansvarlig til en anden

Ret til ikke at veere genstand for automatisk afggrelse udelukkende baseret pa
automatisk behandling, herunder profilering

Bemeerk at dine rettigheder kan veere begraenset af anden lovgivning eller underlagt
undtagelser, fx i relation til forskning og offentlig myndighedsudavelse.

Du kan laese mere om dine rettigheder i Datatilsynets vejledning om de registreredes
rettigheder, som du finder pa www.datatilsynet.dk.

Databeskyttelsesradgiver

Hvis du har spgrgsmal til DTU’s behandling af dine personoplysninger, er du altid
velkommen til at kontakte DTU’s databeskyttelsesradgiver pa e-mail: dpo@dtu.dk

Klagemuligheder

Hvis du @nsker at klage over behandlingen af dine personoplysninger, kan du
henvende dig til Datatilsynet. Du finder Datatilsynets kontaktoplysninger pa
www.datatilsynet.dk.

Forsggets resultater

Forsagets overordnede resultater vil blive publiceret i fagfeellebedgmte
videnskabelige tidsskrifter og i populaervidenskabelige artikler. Sidstnaevnte vil kunne
tilgas pa DTU’s og forsggets hjemmesider. Der vil ikke blive publiceret data fra
individuelle deltagere eller familier, men udelukkende data pa gruppeniveau.

Projektets gkonomi og projektpartnere

OnePlate-projektet er finansieret af GUDP (Grgnt Udviklings- og Demonstrations-
program), som administreres af Ministeriet for Fgdevarer, Landbrug og Fiskeri.
Projektet er en del af Organic RDD 8-programmet, som koordineres af ICROFS.
Interventionsforsgget er en del af OnePlate-projektet, som udferes i samarbejde
med Meyers Madhus, @kologisk Landsforening og Aarhus Universitet. DTU er
projektansvarlig og har taget initiativet til projektet. Nemlig.com samarbejder pa
forsgget og sponsorerer rabat til indkgb samt gratis fragt. Der er ikke anden
gkonomisk tilknytning til virksomheder eller fonde med interesser i projektet. Den
forsggsansvarlige har ligeledes ingen gkonomisk tilknytning til private virksomheder,
fonde m.v., som har interesser i projektet.
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Praktiske informationer

Under det indledende og afsluttende besg@g kan vi tilbyde jer vand, kaffe, te, juice
0og ngdder.

Det indledende og afsluttende besgg finder sted pa DTU Fadevareinstituttet, i
Lyngby, Kemitorvet, Bygning 201 (kort vedlaegges jeres invitation).
Blodprgvemalingerne foregar pa Rigshospitalet om morgenen (fastende) (kort
vedlaegges jeres booking).

Hvis én af jer er bloddonor og gnsker at deltage: Bemeerk, at du ikke ma donere
blod umiddelbart far og under forsggsperioden.

Hvis | gnsker at deltage og tager kosttilskud i ugen inden forsgget, skal |
fortsaette med at taget det under hele forsgget. Det geelder bade familier i
interventionsgruppen og kontrolgruppen.

Vi ggr opmaerksom pa de officielle anbefalinger mht. Vitamin D tilskud i
vinterhalvaret.

Vi opfordrer til at lzese det vedlagte materiale "Forsggspersoners rettigheder i et
sundhedsvidenskabeligt forskningsprojekt” udarbejdet af Videnskabsetisk
Komité. Veer opmaerksom pa, at | har ret til en bisidder ved informationssamtalen.
| kan lzese mere om projektet pa https://icrofs.dk/forskning/organic-rdd-8/oneplate

Kontakt

OnePlate forskerne kan kontaktes pa tif. +45 35 88 77 66 kl. 9-15 mandag til fredag
og pa e-mail oneplate@food.dtu.dk.

Tak for at | laeste denne folder. Vi haber, folderen har givet jer et godt indblik i
OnePlate-projektet, og hvad der kraeves, hvis din familie deltager i undersggelsen,
og hvad | far ud af det. Hvis | har spgrgsmal, er | meget velkommen til at kontakte
0S.

Med venlig hilsen

OnePlate teamet
ONE

tighed -

Forskningsgruppen for Ernaering,
Beeredygtighed og Sundhedsfremme
Danmarks Tekniske Universitet
Henrik Dams Allé
Bygning 201, Rum 029
2800 Kgs. Lyngby
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