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Sammenfatning
Baggrund

Danskerne er verdensmestre i indkgb af slik. Styrelsen for Fgdevarer, Landbrug og Fiskeri (FVST)
anbefaler, at indtaget af snacks, sgde sager og sgde drikke — samlet kaldet rdderumsfadevarer —
hgjst udgar fem handfulde om ugen (fire for personer over 70 ar), hvoraf hgjst én handfuld ber
komme fra sgde drikke. Denne anbefaling bygger pa, at hajst 5 % af det daglige energiindtag bar
komme fra rdderumsfadevarer.

Formalet med denne rapport er at belyse danskernes (4-80 ar) indtag af rdderumsfadevarer.
Yderligere vil det blive undersggt, hvor mange der lever op til FVSTs anbefaling, samt hvilke
raderumsfgdevarer der bidrager mest til indtaget, og hvordan indtaget har udviklet sig over tid.

Metode

Analysen er baseret pa data fra Den nationale undersggelse af danskernes kost og fysiske
aktivitet (DANSDA) 2021-2024 og omfatter 3.824 deltagere, som udfyldte en syv-dages
kostdagbog. Svarprocenten var 26 %. Indtaget af raderumsfadevarer er opgjort samlet samt
fordelt pa rdderumsmadvarer (faste rdderumsfadevarer), sgde drikke og de fadevaregrupper,
der bidrager til raderummet. Resultaterne praesenteres som medianveerdier for antal handfulde,
gram og energiandel og analyseres pa tveers af syv alders- og kensgrupper.

Resultater

Alle deltagere indtog raderumsfadevarer i undersggelsesperioden. Medianindtaget la mellem 10
og 25 handfulde pr. uge, hvoraf 0-4 handfulde kom fra s@de drikke — hvilket er langt over
anbefalingen. De 7-10 arige havde det hgjeste indtag (25 handfulde), mens de 71-80 arige
havde det laveste (kvinder: 11 handfulde; maend: 10 handfulde). Kun fa overholdt anbefalingen
om hgjst fem handfulde pr. uge: blandt barn (4-14 ar) var det 1-3 %, blandt voksne i alderen 15-
70 ar var det 10 %, og blandt de zeldste (71-80 ar) var det 18 %.

For s@de drikke var overholdelsen bedre, men lavest blandt 11-14-arige (17 %) og hgjest blandt
71-80 arige (72 %). For naesten alle aldersgrupper kom stgrstedelen af sgde drikke fra
sukkersgdede varianter, bortset fra voksne i alderen 15-70 ar, hvor fordelingen mellem light og
sukkersgdede drikke var naesten ligelig.

Raderumsfgdevarer bidrog med 12-30 % af energiindtaget, svarende til 3-6 gange mere end
anbefalet. Alkoholiske drikke bidrog med yderligere 2-6 % af energiindtaget hos voksne (15-80
ar) og var hgjest blandt meend i alderen 71-80 ar. Nar alkohol medregnes, far voksne samlet 20—
23 % af deres energi fra raderumsfgdevarer.

Kage var den starste kilde til raderumsmadvarer for bade bgrn og voksne, malt i handfulde, gram
og energiandel. Kage bidrager med mellem 4 og 8 % af det daglige energiindtag. Blandt bgrn i
alderen 4-10 ar var medianindtaget af raderumsfgdevarer signifikant hgjere i weekenden end pa
hverdage, mens voksne (15-80 ar) havde det hgjeste medianindtag pa hverdage. For de 11-14
arige var der ikke forskel i indtaget mellem hverdage og weekenddage.

Der ses sociale forskelle: voksne (15-80 ar) med en lang uddannelse overholdt sjeeldnere
anbefalingen end personer med en mellemlang uddannelse. Samtidig havde de med en lang
uddannelse det hgjeste indtag af raderumsmadvarer, mens personer med korte og mellemlange
uddannelser indtog flest sgde drikke. For barn (4-14 ar) var indtaget af sgde drikke hagjest blandt
dem, hvis foreeldre havde en mellemlang uddannelse.



Indtaget af raderumsfadevarer er steget siden den seneste DANSDA-undersggelse i 2011-2013
—med 20-31 % for barn (4-14 ar) og 10-30 % for voksne (15-70 ar). For sgde drikke faldt indtaget
for bgrn med 11-25 %, mens det steg med 20 % for de 15-70 arige kvinder og faldt med 15 % for
meaendene. Der skal tages hgjde for forskelle i aldersgrupper og definition af raderumsfadevarer
mellem de to kostundersggelser.

Konklusion

Resultaterne viser at danskernes indtag af raderumsfadevarer er markant hgjere end de
anbefalede hgjst fem handfulde om ugen. Der er fa, der lever op til anbefalingen, iseer blandt de
4-14 arige barn. Nar alkoholiske drikke medregnes som rdderumsfadevarer, fremstar de voksnes
(15-80 ar) indtag ikke vaesentligt bedre end bgrnenes. Udviklingen gar i den forkerte retning, og
indtaget af rdderumsfadevarer er steget siden sidste kostundersggelse.

Resultaterne understreger behovet for forebyggende tiltag samt regulering af markedsfagring og
portionsstarrelser.



Summary
Background

Danes are world champions when it comes to purchasing candy. The Danish Veterinary, Food,
Agriculture and Fisheries Agency (FVST) recommends that the intake of snacks, confectionery,
and sweet beverages—collectively referred to as discretionary foods—should not exceed five
handfuls per week (four for individuals over 70 years of age), of which no more than one handful
should come from sweet beverages. This recommendation is based on the guideline that no
more than 5% of daily energy intake should come from discretionary foods.

The purpose of this report is to shed light on the intake of discretionary foods among Danes
aged 4-80 years. Furthermore, it examines how many comply with the FVST recommendation,
which discretionary foods contribute most to intake, and how consumption has developed over
time.

Method

The analysis was based on data from the National Survey of Danish Diet and Physical Activity
(DANSDA) 2021-2024, which included 3,824 participants who completed a seven-day food
diary. The response rate was 26%. In this report, the intake of discretionary foods is reported
both as a total and separately for solid discretionary foods, sweet beverages, and the food
groups contributing to discretionary intake. Results are presented as median values for
handfuls, grams, and energy share, which are analyzed across seven age and gender groups.

Results

All participants consumed discretionary foods during the survey week. Median intake ranged
from 10 to 25 handfuls per week, of which 0-4 handfuls came from sweet beverages, well above
the recommended level. Children aged 7-10 years had the highest intake (25 handfuls), while
adults aged 71-80 years had the lowest (women: 11 handfuls; men: 10 handfuls). Only a few
complied with the recommendation of no more than five handfuls per week: among children (4-
14 years), this was 1-3%; among adults aged 15-70 years, 10%; and among the oldest group
(71-80 years), 18%.

Compliance was better for sweet beverages. It was lowest among 11-14-year-olds (17%) and
highest among 71-80-year-olds (72%). For almost all age groups, most sweet beverages were
sugar-sweetened, except for adults aged 15-70, where the distribution between light and sugar-
sweetened beverages was nearly equal.

Discretionary foods contributed 12-30% of total energy intake, corresponding to 3-6 times the
recommended level. Alcoholic beverages contributed an additional 2-6% of the energy intake
among adults (15-80 years) and were highest among men aged 71-80. When alcohol is
included, adults get a total of 20-23% of their energy from discretionary foods.

Cake was the largest source of discretionary foods for both children and adults, both measured
in handfuls, grams, and energy contribution. Cake contributes between 4 and 8 % of the daily
energy intake. Among children aged 4-10 years, the median intake of discretionary foods was
significantly higher on weekends than on weekdays, whereas adults (15-80 years) had the
highest median intake on weekdays. For children aged 11-14 years, no difference was observed
between weekdays and weekend days.

Social differences were observed: adults (15-80 years) with a long education were less likely to
comply with the recommendation than those with a medium-length education. At the same
time, those with a long education had the highest intake of discretionary foods, while those with
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short and medium-length educations consumed the most sweet beverages. For children (4-14
years), the intake of sweet beverages was highest among those whose parents had a medium-
length education.

The Intake of discretionary foods has increased since the previous DANSDA survey in 2011-
2013, by 20-31 % for children (4-14 years) and 10-30 % for adults (15-70 years). For sweet
beverages, the intake decreased by 11-25 % among children, while it increased by 20 % for
women aged 15-70 and decreased by 15 % among men. Differences in age group categorization
and definitions of discretionary foods between the two dietary surveys should be considered.

Conclusion

The results show that Danes’ intake of discretionary foods is markedly higher than the
recommended maximum of five handfuls per week. Few comply with the recommendation,
especially among children (4-14 years). When alcoholic beverages are included as discretionary
foods, adults’ (15-80 years) intake does not appear substantially better than that of children.
The trend is moving in the wrong direction, as intake of discretionary foods has increased since
the previous dietary survey.

The results highlight the need for preventive measures, especially targeting children, as well as
the regulation of marketing and portion sizes.



Baggrund

Indtag af rdderumsfadevarer i Danmark

Danskernes indtag af rdderumsfadevarer er hgjt sammenlignet med andre lande. Danmark var i
2025 verdensmestre, nar det geelder indkgb af slik (Information fra Amy Leung d. 22.01.2026,
Euromonitor International 2026). | perioden 2021-2024 havde danskerne et gennemsnitligt arligt
forbrug af slik pa 6,6 kg pr. person. For chokolade var det gennemsnitlige indkeb 5,6 kg pr.
person, hvilket samlet giver et gennemsnitligt indkab pa 12,2 kg slik og chokolade pr. person om
aret. For sgde drikke som sodavand og saftevand (tabel 1) var forbruget ligeledes hgijt, idet
danskerne i gennemsnit kabte 145 liter sgde drikke om aret i perioden 2021-2024 (Euromonitor
International 2026).

Det skal bemaerkes, at disse estimater er baseret pa salgsdata og derfor ikke inkluderer
greensehandel, kb i kantiner, illegal handel og raderumsfgdevarer lavet i hjemmet (Biltoft-
Jensen et al., 2021b).

Hgjst fem handfulde om ugen

Et af Styrelsen for Fadevarer, Landbrug og Fiskeri (FVST) officielle Kostrad fra 2021 lyder “Spis
mindre af det sgde, salte og fede”. Det skal opfordre danskerne til at reducere deres indtag af
bl.a. slik, sodavand og chips for at fremme en sund kost. Der er plads til lidt af det sgde, salte og
fede, men et for hgjt indtag kan medfgre en gget risiko for et for hgjt kalorieindtag og samtidig
fortreenge fgdevarer, der bidrager med essentielle vitaminer og mineraler samt skade
tandsundheden (Ministeriet for Fgdevarer, Landbrug og Fiskeri et al., 2021). | en sund kost er der
kun plads til en begraeenset maengde snacks, sgde sager og sgde drikke. Denne maengde
betegnes som raderummet for tomme kalorier. Snacks, sgde sager og sgde drikke omtales
derfor som raderumsfgdevarer. R&derummet er ikke en anbefaling, men angiver den maksimale
maengde der er plads til i en ugentlig kost, der fglger De officielle Kostrad. | tabel 1 ses, hvilke
fedevaregrupper raderumsfgdevarer deekker over samt eksempler herpa. Alkoholiske drikke er
ikke med i FVSTs definition af rdaderumsfadevarer, men taeller med i DTUs oprindelige definition,
da alkoholiske drikke ligesom snacks og sgde sager har et hgjt energiindhold og ikke bidrager
med essentielle naeringsstoffer (Biltoft-Jensen et al., 2021a). Derfor vil alkoholiske drikke blive
visti et afsnit for sig selvi denne rapport.

Tabel 1 R&derumsfgdevaregrupper med eksempler

Fadevaregruppe Eksempler

Slik Vingummi, lakrids, bolcher, skumfiduser og karameller. InkL.
Sukkerfrit slik
Chokolade Mgrk og meelkechokolade, chokoladebarer, fyldt chokolade,

marcipanbrgd, fladebolle, chokoladesmgrepalaeg og
palaegschokolade

Snackbarer Myslibarer, meelkesnitte, vafler, ngddebar og proteinbarer

Salte snacks Chips, popcorn, fleeskesveer og nachos

Kage Skaerekage, tarkage, smakager, cookie, wienerbrad,
fladeskumskage, trafler og teerter

Kiks Chokoladekiks, sgde kiks og saltkiks

Is og desserter Flgdeis, sodavandsis, sorbet, mousse og fromage

Sade drikke Sodavand, saftevand, energidrikke, iste og sportsdrikke. Inkl. light
produkter

Alkoholiske drikke Vin, cider, gl og spiritus




FVST har udarbejdet en anbefaling for indtaget af raderumsfgdevarer. Anbefalingen skal fungere
som en enkel huskeregel for, hvor meget der er plads til af disse fedevarer pa ugentlig basis.
Anbefalingen lyder pa hgjst fem handfulde raderumsfedevarer om ugen, hvoraf hgjst én af
handfuldene kan veere en sad drik. Hindfulde anvendes som maleenhed i anbefalingen, fordi
handen er en intuitiv, praktisk og aldersrelativ rettesnor for barn og unge, hvor hadndens stgrrelse
i barndommen typisk falger kropsstarrelsen. | voksenlivet kan handfulde stadig fungere som et
visuelt og peedagogisk redskab, og da meends heaender ofte er starre end kvinders, tager handens
starrelse ogséa forbehold for meends starre energibehov. Anbefalingen justeres dog hos seldre
voksne over 70 ar, som har samme handstgrrelse men et lavere energibehov, hvilket betyder, at
anbefalingen for denne aldersgruppe er hgijst fire handfulde om ugen (Ministeriet for Fadevarer,
Landbrug og Fiskeri et al., 2024).

For sgde drikke omfatter betegnelsen bade sukkersgdede og lightdrikke, som begge indgar i
anbefalingen. Det skyldes, at lightdrikke ligesom sukkersgdede drikke ikke bidrager med
neeringsstoffer, og de kan fortreenge sundere alternativer som vand og meaelk. Desuden kan sgde
drikke - bade sukkersgdede og light — lave permanente syreskader pa taeenderne pa grund af lav
pH. Derudover er der fortsat mangel pa god evidens ift. udviklingen af livsstilssygdomme og et
hgjt forbrug af lightdrikke (Poulsen et al., 2024).

Tidligere undersagelser har vist, at danskernes indtag af raderumsfgdevarer er hgjt og kan have
negative konsekvenser for folkesundheden, blandt andet ved at bidrage til et for stort
energiindtag, lavere kostkvalitet og darligere tandsundhed (Biltoft-Jensen et al., 2021b). Det er
derfor vigtigt labende at opdatere viden om indtaget af raderumsfgdevarer og falge udviklingen
over tid.

Formalet med denne rapport er derfor at undersage danskere i alderen 4-80 ars indtag af
raderumsfgdevarer fordelt pa forskellige aldersgrupper, ken og uddannelsesniveauer samt at
belyse, hvor mange der lever op til FVSTs anbefaling. Derudover vil analyserne fokusere p3,
hvilke madvarer og s@de drikke der bidrager mest til indtaget, forskelle mellem hverdage og
weekenddage samt udviklingen i indtaget over tid.

Metode

Indsamling af data

Denne rapport bygger pa data fra Den nationale undersggelse af danskernes kost og fysiske
aktivitet (DANSDA) 2021-2024. Deltagerne blev udvalgt via en tilfeeldig stikprgve fra CPR-
registeret. Personer, der ikke taler eller skriver dansk, samt personer bosat pa plejehjem, indgik
ikke i undersggelsen. Alle deltagere gennemfarte et baggrundsinterview og udfyldte en syv-
dages kostdagbog, hvor de blev bedt om at registrere alt de indtog. Interview og instruktion til
kostdagbogen blev gennemfgrt af interviewere fra Wilke (privat analyse- og
radgivningsvirksomhed), som var instrueret i undersggelsens procedurer.

Dataindsamlingen fandt sted fra september 2021 til juli 2024. | alt blev 14.527 personer inviteret
til at deltage, hvoraf 3.824 (26 %) afleverede en valid kostdagbog og gennemfgrte interviewet.

Kostdata

Deltagere over 14 ar udfyldte selv kostdagbogen, mens foreeldre udfyldte kostdagbogen for barn
i alderen 4-10 ar. For bgrn i alderen 11-14 ar blev kostdagbogen udfyldt af barnet, hvis
foreeldrene vurderede, at barnet kunne klare det; ellers udfyldte foreeldrene den.

Deltagerne registrerede indtag af mad og drikke over syv sammenheangende dage i



kostdagbogen. Registreringen omfattede seks maltider pr. dag: morgenmad,
formiddagsmellemmaltid, frokost, eftermiddagsmellemmaltid, aftensmad og
aftenmellemmaltid.

Kostdagbogen indeholdt 1.715 mad- og drikkevarer, inklusiv retter, som kunne findes via
fritekstsogning eller en synonymliste. Hvis en fgdevare ikke fremgik af listen, kunne den
indtastes i en fritekstboks. Af de 1.715 mad- og drikkevarer var 238 og 51 henholdsvis raderums
mad- og drikkevarer, derudover var 41 fgdevarer kategoriseret som alkoholiske drikke. Maengder
blev estimeret ved hjeelp af billedserier med portionsstarrelser (444 billedserier med 1-4
billeder i hver). Kostdagbogen inkluderede desuden spargsmal om fadevarer, der ofte glemmes,
sdsom snacks, s@de sager og drikkevarer.

For at en kostdagbog blev vurderet som valid til at give en repreesentation af et ugentligt indtag,
skulle mindst fire dage veere udfyldt, herunder mindst én weekenddag. 87 % af deltagerne
udfyldte kostdagbogen i syv dage, mens 13 % udfyldte den i fire til seks dage.

Kostdagbogen kunne udfyldes online eller i papirformat; 97 % benyttede den webbaserede
version, mens 3 % anvendte papirformat.

Indtag af energi, neeringsstoffer og fadevaregrupper blev beregnet ved hjaelp af
softwaresystemet WebGIES og Fodevaredatabanken Frida, begge udviklet af DTU
Fodevareinstituttet. Opskriftssamlingen fra DANSDA blev ligeledes anvendt.

Den webbaserede kostdagbog er tidligere valideret mod dobbeltmeerket vand blandt voksne
danskere, hvilket viste, at kostdagbogen underestimerede energiindtaget med 16 % (Biltoft-
Jensen et al., 2023).

Baggrundsdata

| deltagernes interview blev der indsamlet data omkring deres sociodemografi (bl.a. kegn, alder
og uddannelsesniveau). Deltagere pa 15 ar og over blev interviewet selv, mens det for bgrn
under 15 ar var en foraelder, der blev interviewet pa vegne af deres barn. 79 % af disse forseldre
var moderen.

Handfulde

Anbefalingen om hgjst fem handfulde raderumsfgdevarer om ugen bygger pa, at der for en
person i alderen 2-70 ar er plads til, at rdderumsfgdevarer kan udgere op til 5 % af det samlede
energiindtag. For barn og unge betyder det, at energimaengden i én handfuld stiger med alderen,
hvilket fremgar af tabel 2. Tabellen angiver det daglige energibehov ved moderat fysisk
aktivitetsniveau fordelt pa aldersgrupper. Antagelsen om moderat aktivitetsniveau vurderes
rimelig, da tidligere undersggelser viser, at stgrstedelen af den danske befolkning har dette
aktivitetsniveau (Biltoft-Jensen et al., 2021a).

Pa baggrund af det daglige energibehov er det beregnet i tabel 2, hvor meget energi der kan
afseettes til raderumsfgdevarer pr. uge. Tabel 2 viser derfor den samlede energimaengde til
raderumsfgdevarer om ugen samt den energimaengde, én handfuld svarer til for de forskellige
alders- og kansgrupper. Raderummet for tomme kalorier er stgrre for drenge/maend end for
piger/kvinder, da drenge/meend generelt har et starre energibehov. Energimeaengden til
raderumsfgdevarer og antal handfulde vises pr. uge, da FVSTs anbefaling for raderumsfadevarer
er fastsat som en ugentlig greense (Ministeriet for Fadevarer, Landbrug og Fiskeri, et al., 2024).
Handfulde beregnes forskelligt alt efter, om det er mad- eller drikkevarer. For madvarer beregnes
en handfuld ud fra energiindholdet i madvaren, mens det for drikkevarer afhsenger af maengden.
Som tabel 2 viser, skifter maengden af sgde drikke svarende til en handfuld ogsd med alderen.



Hvis der indtages drikkevarer, falder pladsen til raderumsmadvarer tilsvarende, sa hvis der
indtages en handfuld” se@de drikke, er der kun plads til fire hdndfulde rdderumsmadvarer.



Tabel 2 Oversigt over dagligt energibehov (ved moderat aktivitetsniveau) og ugentlig energimaengde til rdiderumsfgdevarer for forskellige kens- og aldersgrupper
4-6 ar 7-10 ar 11-14 ar 11-14 ar 15-70 ar 15-70 ar 71-80 ar 71-80 ar

piger drenge kvinder maend kvinder maend

Dagligt energibehov

MJ/dag 6,3 7,8 9,2 10,5 8,3-10,1* 10,3-12,7* 8,2 10,1
Energi til ugentligt raderum

MJ/uge 2,2 2,7 3,2 3,7 3,2 4,0 2,6 3,2
Raderummets andel af energibehovet

% 5 5 5 5 5 5 5** 5**
1 Handfuld

kJ 440 550 640 740 640 810 640 810
Maks. antal ugentlige handfulde 5 5 5 5 5 5 4 4
Maks. ugentlig maengde sgde drikke***

ml/uge 250 330 500 500 500 500 500 500
Maks. antal ugentlige handfulde

raderumsmadvarer ved indtag af sgde drikke 4 4 4 4 4 4 3 3
Maks. antal ugentlige genstande alkohol,

der er plads til i rAiderummet**** - - - - 7 9 6 7

* For maend og kvinder i alderen 15-70 ar falder det daglige energibehov med alderen (Nordic Council of Ministers, 2023)

** det er 4,5 % for personer over 70 ar

*** Sgde drikke inkluderer sodavand, saftevand, energidrikke osv., inkl. lightprodukter

***x Alkoholiske drikke kan indga i rAderummet for 18+, hvis det holdes indenfor riderummets maks. genstandsgraenser. Maks. antallet af genstande geelder kun, hvis der ikke
indtages andre raderumsfadevarer. En genstand er beregnet til ca. 450 kJ (almindelig &l (33 cl), guldel 5,6 % (25 cl), steerk @l 7 % (22 cl), vin (12 cl), hedvin (8 cl), spiritus (4 cl)), (Biltoft-
Jensen et al. 2021a).



Genstande alkoholiske drikkevarer

| denne rapport bliver antal genstande alkoholiske drikke beregnet pd samme made som i det
oprindelige raderumsprojekt (Biltoft-Jensen et al., 2021a). Her er det fastlagt, at en genstand
indeholder ca. 450 kJ, hvilket svarer til en almindelig ol (33 cl), et glas vin (12 cl) eller et shot
spiritus (4 cl).

Nar alkoholiske drikke omtales i denne rapport, skelnes der ikke mellem typer af drikkevarer.
Det betyder, at angivet indtag i milliliter ikke tager hgjde for, om det drejer sig om gl, vin eller
spiritus.

Dataanalyser

| denne rapport er indtaget af raderumsfgdevarer analyseret i otte grupper, 4-6 ar (n=129), 7-10
ar (n=241), 11-14-arige piger (n=130), 11-14 arige drenge (n=122), 15-70 arige kvinder (n=1458),
15-70 arige maend (n=1340), 71-80 arige kvinder (n=208) og 71-80 arige maend (n=196).
Analyserne af deltagernes kgnsfordeling, uddannelsesniveau samt indtaget af
raderumsfgdevarer opdelt efter uddannelsesniveau laves kun opdelt i bgrn (4-14 &r n=622) og
voksne (15-80 ar n=3202) for at sikre et tilstraekkeligt datagrundlag for analyserne.

Antal ugentlige handfulde og den ugentlige maengde af raderumsfgdevarer, deltagerne har
indtaget, er analyseret, ligesom totalt energiindtag og andelen af energi som raderumsfgdevarer
udger af det samlede energiindtag. Yderligere analyseres indtaget i hverdage og weekenddage,
beregnet som medianveerdierne for de to perioder.

Udviklingen over tid analyseres ved at beregne indtaget af rdiderumsfadevarer baseret pa data
fra DANSDA 2011-2013 og sammenligne dette med indtaget i DANSDA 2021-2024.
Aldersintervallerne er ikke helt sammenlignelige, idet deltagerne i 2011-2013 var 4-75 ar, mens
de i 2021-2024 var 4-80 ar. Nar data sammenlignes mellem de to undersggelser, vil der kun
blive brugt data fra deltagere i alderen 4-75 ar fra 2021-2024 for at have et ens
sammenligningsgrundlag. Derudover var definitionen af rdderumsfadevarer mindre detaljeret i
2011-2013, hvor kun 55 fgdevarer var klassificeret som rdderumsfadevarer, sammenlignet med
289 fgdevarer i 2021-2024.

| analysen vises resultaterne for raderumsfgdevarer totalt set og opdelt i rAdderumsmadvarer og
sgde drikke. Derudover gennemfgres saerskilte analyser for udvalgte undergrupper af
raderumsfgdevarer: 1) Slik, 2) Chokolade, 3) Snackbarer, 4) Salte snacks, 5) Kage, 6) Kiks, 7) Is
og desserter.

Resultaterne for alkohol vises for sig selv i et separat afsnit.

Kilder til raiderumsfadevarer og sade drikke, forskelle i indtaget mellem hverdage og
weekenddage samt udviklingen over tid er illustreret med figurer for at fremheeve forskelle
mellem aldersgrupperne.

Skelnen mellem light- og sukkersgdede drikke i DANSDA afhaenger af malemetoden, og
kostdagbogens fgdevarebibliotek indeholder ikke denne opdeling, nar indtaget er begreenset.
Derfor har DTU valgt at iste, cider og sportsdrikke kategoriseres som enten light- (iste) eller
sukkersgdede drikke (cider og sportsdrikke). For iste skyldes det, at markedsdata fra
Euromonitor International viser, at iste primeert saelges i lightversioner. De tilgaengelige
markedsdata fra Euromonitor har ikke data for sportsdrikke i sukkersgdede og light-varianter, og
for cider opdeles der alene pa alkoholindhold (med/uden alkohol). Det er derfor ikke muligt at
vurdere, hvilke varianter der saelges mest. | denne rapport klassificeres sportsdrikke og cider
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som sukkersgdede drikke pa baggrund af en faglig vurdering, idet sportsdrikke typisk indeholder
sukker, og cider ofte er sukkerholdig.

Statistik

| denne rapport er data analyseret ved deskriptive beskrivelser og deskriptive analyser.
Databehandling og visualisering blev udfgrt i RStudio version 2025.09.2+418 og folgende pakker
er brugt: Tidyverse, survey, tableone.

Resultaterne for indtaget af rdderumsfgdevarer vises i rapporten som median og interkvartil-
afstand (IQR), og de vises i bilag som gennemsnit og standardafvigelse. Da data ikke er
normalfordelt, anvendes medianen som det mest retvisende mal for centrale tendenser.
Resultater i gennemsnitsveerdier kan ses i bilag. Ved sammenligning med andre studier
anvendes medianveaerdier, hvis disse er rapporteret; ellers sammenlignes der med
gennemsnitsvaerdierne fra DANSDA.

Data er tjekket for ekstreme indtag og ekstremt lave eller hgje energiindtag. 54 deltager blev
ekskluderet fra analysen, da de pa baggrund af deres lave energiindtag blev identificeret som
ekstreme underrapportgrer.

Veegtning af data

Data er veegtet for centrale sociodemografiske variable herunder kgn, alder,
uddannelsesniveau, familiens indkomst, familietype og region. Veegtningen er foretaget af
Danmarks Statistik i forhold til den danske befolkning, saledes at stikprgven i videst muligt
omfang afspejler den faktiske befolkningsfordeling. Formalet med vaegtningen er at reducere
potentiel bias som fglge af skeevheder i udveelgelsen og forskelle i svarprocent mellem
befolkningsgrupper.

Deskriptive data

Deskriptive data preesenteres for de forskellige aldersgrupper, og for dem over 11 ar opdeles
grupperne i drenge/meend og piger/kvinder, som vist i tabel 2. | figurer vil data ikke blive opdelt i
maend og kvinder, men kun i aldersgrupper for at ggre det mere overskueligt. Data vises for
raderumsfgdevarer og opdelt i mad- og drikkevarer. For nogle resultater vises data ogsa for
undergrupperne af raderumsfgdevarerne. Data vises ogsa for forskellige uddannelsesgrupper
fordelt i voksne (15-80 ar) og barn (11-14 ar).

Det procentvise bidrag af kilder til raderumsfgdevarer og -drikke praesenteres ogsa deskriptivt.

Deskriptive analyser

Der er anvendt deskriptive statistiske analyser til at undersgge forskelle i indtag af
raderumsfgdevarer mellem aldersgrupper og uddannelsesniveauer. Der er benyttet en chi-i-
anden test (via chisq.test-funktionen i R) for at teste for signifikante forskelle i kategoriske data.
Ved signifikante resultater er der udfert post-hoc analyser med pairwise.prop.test for at
sammenligne proportioner mellem grupper. P-veerdierne er justeret med Bonferroni-korrektion
for at kontrollere for type I-fejl ved multiple sammenligninger.

For kontinuerte data er der anvendt den non-parametriske Kruskal-Wallis test (kruskal.test i R)
til at undersgge forskelle mellem grupper. Ved signifikante resultater er der foretaget parvise
sammenligninger med Wilcoxon rank-sum test (pairwise.wilcox.test i R) ogsd med Bonferroni-
korrektion.

| denne rapport betragtes resultater som statistisk signifikante, nar p-veerdien er under 0,05. Nar
et resultat beskrives som signifikant, henviser det saledes til en p-veerdi < 0,05.
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Definitioner

Raderumsfodevarer

Raderumsfgdevarer bestar af bade raderumsmadvarer og raderumsdrikkevarer (i denne rapport

kaldet sgde drikke).

Raderumsfgdevarer (ogsa kaldet snacks og sgde sager) er defineret som madvarer og
drikkevarer, der ikke bidrager med essentielle naerringsstoffer - ofte omtalt som "tomme
kalorier”.

Alkoholindgar i denne definition af raderumsfadevarer, men er ikke en del af FVSTs

raderumsanbefalinger. | denne rapport praesenteres alkoholindtag og alkoholiske drikkes bidrag
til energiindtaget separat. Nar der refereres til raderumsfedevarer i denne rapport, er alkoholiske

drikke saledes ikke inkluderet.

| denne rapport er 330 fadevarer inkluderet som raderumsfadevarer, 239 som
raderumsmadvarer, 51 som s@de drikke og 41 som alkoholiske drikke. De 330 fadevarer
inkluderer fgdevarer i kategorierne slik, chokolade, kage, kiks, salte snacks, sgde drikke og
alkoholiske drikke.

Raderumsmadvarer

Raderumsmadvarer er faste raderumsfgdevarer og bestar dermed af fgdevarer i kategorierne:

Slik, chokolade, kage, kiks og salte snacks. Sukkerfri og light versioner er ogséa inkluderet som
raderumsmadvarer.
I denne rapport er 239 fgdevarer kategorisereret som rdderumsmadvarer.

Sode drikke

Sgde drikke er flydende rdaderumsfgdevarer og bestar af light drikke og sukkersagdede drikke.
Dette geelder drikkevarer som sodavand, saftevand, energidrikke osv.. Drikke som juice,
smoothies og kakaomeelk teeller ikke med som s@de drikke, da de bidrager med ngdvendige
neeringsstoffer.

Lightdrikke er drikkevarer uden tilsat sukker, som kun er sgdet med sgdemidler.
Sukkersgdede drikke er drikkevarer tilsat sukker, som ikke bidrager med ngdvendige
neeringsstoffer (som fx kakaomeaelk gar).

51 drikkevarer er kategoriseret som sgde drikke. Kategorien sgde drikke omfatter ogsa

sportsernaeringsprodukter. To produkter registreret i kostdagbogen (BCAA-pulver og pre-workout

pulver) er udeladt af analyserne, da der ikke foreligger naeringsveerdier for disse produkter.

Alkoholiske drikke

Alkoholiske drikke er drikkevarer, der indeholder alkohol. De inkluderer bade al, vin, spiritus,
hedvin og drinks og alkopops.
I denne rapport er 41 drikkevarer kategoriseret som alkoholiske drikke.

Raderumsgrupper

1. Slik
Chokolade
Snackbarer
Salte snacks
Kage

Kiks

RIEGIENSEN
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7. Is ogdesserter
8. Sgde drikke

Uddannelsesgrupper

Deltagere som udfyldte kostdagbogen blev spurgt ind til deres hgjest fuldfgrte uddannelse.
Dem, der var under 18 ar, blev spurgt ind til deres nuvaerende uddannelse. Deres svar blev
kategoriseret i falgende ni grupper: Gar i skole, Grundskole, Gymnasial, Erhvervsfaglig, Kort
videregaende, Mellemlang videregaende, Lang videregaende uddannelse, ph.d. og Ved ikke. |
denne rapport er uddannelserne aggregeret efter en internationalt inspireret ISCED-opdeling:
Grundskole/Gar i skole svarer til lavt uddannelsesniveau (ISCED 0-2), gymnasial og
erhvervsfaglig uddannelse svarer til middelniveau (ISCED 3-4), og videregaende uddannelser
indgar samlet som hgijt niveau (ISCED 5-8). Det giver falgende tre uddannelsesgrupper:

1. Grundskole/Gar i skole (Kort udd.)
2. Gymnasial og erhvervsfaglig uddannelse (Mellemlang udd.)
3. Kort, mellemlang eller lang videregdende uddannelse og ph.d. (Lang udd.)

| resultater, hvor bgrns foraeldres uddannelsesniveau vises, vil de med kort uddannelse blive
lagt sammen med dem med en mellemlang uddannelse, da der er meget fa deltagere i gruppen
med en kort uddannelse (n=16). Det vil derfor ikke give mening at analysere denne gruppe
separat.

Der var 34 deltagere, der ikke oplyste uddannelsesniveau, og disse deltagere indgik dermed ikke
analyserne om uddannelsesniveau. Tre manglende svar var blandt voksne (over 15 &r). De
resterende 31 kom fra barn under 15 ars foraeldre.

Alders- og kensgrupper

| denne rapport vises resultater for forskellige alders- og kensgrupper, mens andre resultater kun
vises for bgrn og voksne.

Barn er i denne rapport deltagere i alderen 4-14 ar, og voksne er deltagere fra 15-80 ar. De valgte
alders- og kansgrupper er inddelt, sa en handfuld raderumsfadevarer svarer til omtrent den
samme mangde energi i hver gruppe.

Hverdage og weekenddage
Hverdage gar fra mandag morgen til fredag eftermiddag.

Weekenddage gér fra fredag eftermiddag til sendag.
Resultater

Sociodemografi

| alt indgik 3.824 deltagere i DANSDA 2021-2024 med en valid kostdagbog. Heraf var 622 bgrn i
alderen 4-14 ar og 3.202 voksne i alderen 15-80 ar.

Kgnsfordelingen blandt bade voksne og bgrn var stort set ligelig. Blandt barn var der en lille
overveegt af drenge (52 %) sammenlignet med piger (48 %), mens fordelingen for voksne var
omvendt (kvinder: 52 %; maend: 48 %) (tabel 3).

Starstedelen af de voksne der deltog, havde en lang uddannelse (50 %) (tabel 3). Af de 1.583
voksne med en lang uddannelse var 67 % kvinder. For voksne med henholdsvis kort og
mellemlang uddannelse var kensfordelingen mere ligelig (kort uddannelse: 50 % kvinder;
mellemlang uddannelse: 46 % kvinder) (data ikke vist).
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Blandt de foraeldre, der udfyldte kostdagbogen pa vegne af deres barn, havde flertallet en lang
uddannelse (65 %) (tabel 3). Kensfordelingen inden for hvert uddannelsesniveau var
henholdsvis 67 % kvinder blandt foreeldre med kort uddannelse, 72 % blandt dem med
mellemlang uddannelse og 73 % blandt dem med lang uddannelse. Samlet set var 79 % af de
foreeldre, der udfyldte kostdagbogen for deres barn, madre (data ikke vist).

Tabel 3 Kgnsfordeling og uddannelsesniveau for bgrn og voksne.

Voksne
(15-80 ar)
(n=3202)
Ken
Piger/kvinder (% (n)) 48 (297) 52 (1666)
Drenge/maend (% (n)) 52 (325) 48 (1536)
Uddannelsesniveau*
- Kortudd. (% (n)) 3(16) 11 (359)
- Mellemlang udd. (% (n)) 28 (172) 39 (1257)
- Langudd. (% (n)) 65 (403) 50 (1583)

Interviewet foreelders uddannelse (79 % meadre). *11-14-arige der selv udfyldte har angivet egen uddannelse som
”Gér i skole”, Kort udd. daekker over gar i skole og grundskole. Mellemlang udd. daskker over grundskole, gar i skole,
gymnasial og erhvervsfaglige uddannelser. Lang udd. daekker over ph.d., kort, mellemlang og lang videregdende
uddannelse. 3 voksne (15-80 ar) og 31 foreeldre til barn (4-14 ar) svarede ”Ved ikke” til spergsmalet om deres
uddannelsesniveau.

Indtag af raderumsfadevarer

Neesten alle deltagere indtog raderumsfedevarer i lgbet af en uge. Kun blandt voksne meend i
alderen 15-70 ar og 71-80 ar var der fa, der ikke indtog nogle (15-70 ar: 1 %; 71-80 ar: 2 %). For
sade drikke var andelen af brugere blandt barn (4-14 ar) mellem 82 % og 95 %. Blandt voksne var
andelen hgjest for meend i alderen 15-70 ar (83 %) og lavest blandt maend og kvinder i alderen
71-80 ar (44 %). Alle barn i alderen 4-14 ar indtog raderumsmadvarer, mens det gjaldt for
mellem 93 % og 98 % af de voksne i alderen 15-80 ar (tabel 4).

Slik (89 %), kage (87 %) og chokolade (85 %) var de fadevaregrupper, som flest bagrn (4-14 ar)
indtog, mens feerrest indtog snackbarer (41 %) og kiks (50 %) i lebet af en uge. Blandt voksne
(15-80 ar) var de mest udbredte fadevaregrupper kage (80 %) og chokolade (70 %), mens
snackbarer (15 %) og kiks (25 %) var mindst udbredte (data ikke vist)).
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Tabel 4 Andelen af ugentlige brugere (% (n)) af raderumsfadevarer opdelt efter alder og ken.

11-14 ar 15-70 ar 15-70 ar 71-80* ar 71-80* ar
Drenge Kvinder Maend Kvinder Maend
(n=122) (n=1458) (n=1340) (n=208) (n=196)
Raderumsfgdevarer
% (n) 100 (129) 100 (241) 100 (130) 100 (122) 100 (1452) 99 (1329) 100 (207) 98 (192)
Sgde drikke
% (n) 82 (106) 91 (218) 91 (118) 95 (116) 77 (1115) 83(1108) 44 (92) 44 (86)
Raderumsmadvarer
% (n) 100 (129) 100 (241) 100 (130) 100 (122) 98 (1432) 96 (1282) 96 (200) 93 (183)
Slik
% (n) 92 (118) 90 (216) 92 (120) 82 (100) 69 (1006) 58 (770) 39 (80) 32 (62)
Chokolade
% (n) 85(110) 88(211) 86(112) 80 (97) 77 (1123) 67 (897) 54 (112) 56 (109)
Snackbarer
% (n) 40 (51) 42 (102) 44 (57) 39 (47) 19 (275) 14 (184) - 3(5)
Salte snacks
% (n) 67 (86) 79 (191) 76 (99) 67 (82) 48 (699) 43 (576) 14 (28) 9(18)
Kage
% (n) 84 (108) 90 (216) 88 (114) 85 (104) 84 (1231) 76 (1012) 88 (183) 79 (154)
Kiks
% (n) 60 (77) 53(128) 49 (63) 35 (43) 29 (427) 21 (276) 30 (63) 24 (47)
Is og desserter
% (n) 61(79) 61 (148) 59 (76) 43 (53) 47 (684) 41 (548) 40 (83) 37 (73)

* To deltagere var 81 ar, da de kostregistrerede, men 80 ar, da de blev udtrukket fra CPR-registeret.
Data vises ikke, hvis der er under 5 deltagere i en gruppe (-). Raderumsfadevarer er sgde sager, salte snacks og sgde drikke. RA&derumsmadvarer er sgde sager og salte snacks. Sede
drikke inkluderer sodavand, saftevand, energidrikke osv., inkl. Lightprodukter
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Handfulde

Bade bgrn og voksne indtog flere raderumsfgdevarer end anbefalet (tabel 5). Medianindtaget var
24 handfulde om ugen for bgrn (4-14 ar) og 16 handfulde om ugen for voksne (15-80 ar) (data
ikke vist). Kvinder i alderen 15-70 ar indtog signifikant flere handfulde end meend i samme
aldersgruppe. For de andre aldersgrupper var der ikke forskel i indtaget mellem kgnnene.
Deltagere i alderen 71-80 ar havde det laveste indtag. De fik omtrent halvdelen af bgrnenes
indtag og over fem handfulde mindre pr. uge end voksne i alderen 15-70 ar (tabel 5).

Barn (4-14 ar) indtog i medianveerdier 19 handfulde raderumsmadvarer og 3 handfulde sgde
drikke pr. uge, mens voksne (15-80 ar) indtog 12 handfulde rdderumsmadvarer og 2 handfulde
sade drikke. For bade barn og voksne kom starstedelen af indtaget fra kage (barn: 6
handfulde/uge; voksne: 4 handfulde/uge). Bgrn indtog mere fra naesten alle rdderumsgrupper
end voksne —isaer fra slik (data ikke vist). Indtaget af snackbarer og kiks var lavt i alle
aldersgrupper og & omkring 0 handfulde i median (tabel 5).

Bilag 1 viser gennemsnitsveerdierne for indtaget af raderumsfgdevarer i handfulde fordelt pa
alders- og kensgrupperne.

Figur 1a viser fordelingen af det samlede ugentlige indtag i handfulde for bgrn (4-14 ar) og
voksne (15-80 ar) pa tveers af fadevaregrupper. Fordelingen er overordnet ens for bgrn og
voksne, hvor kage udgjorde den starste andel (bgrn: 27 %, voksne: 30 %). Hos voksne fyldte
sgde drikke og chokolade mere af raderummet, mens slik og salte snacks udgjorde en starre
andel hos bagrnene.

Fordeling af handfulde for bern Fordeling af handfulde for voksne

. Slik Snackbarer . Kage . Is 0g desserter

Fedevarekategori
. Chokolade . Salte snacks . Kiks . Sede drikke

Figur 1a Andel af hver rdderumsgruppe der bidrager til det samlede indtag af raderumsfadevarer malt i
handfulde blandt bgrn (4-14 ar, n=622) og voksne (15-80 &r, n=3202).
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Tabel 5 Indtag i handfulde pr. uge (median (IQR)) af rAderumsfadevarer opdelt efter alder og kan

11-14 ar 11-14 ar 15-70 ar 15-70 ar 71-80 ar 71-80 ar
Piger Drenge Kvinder Meend Kvinder Meend
(n=130) (n=122) (n=1458) (n=1340) (n=208) (n=196)
Raderumsfagdevarer
Handfulde/uge (median (IQR)) 24 (17-34) 25(17-33) 24 (17-32) 20 (14-27) 18 (11-26) 15 (8-23) 11 (6-18) 10 (4-18)
Sgde drikke
Handfulde/uge (median (IQR)) 2 (1-5) 3(1-6) 3(1-5) 4 (2-6) 2 (0-5) 3(1-7) 0 (0-2) 0 (0-2)
Raderumsmadvarer
Handfulde/uge (median (IQR)) 21 (15-29) 21 (13-28) 21 (14-30) 16 (10-22) 14 (9-22) 10 (5-17) 9 (5-15) 9(3-15)
Slik
Handfulde/uge (median (IQR)) 3(1-5) 4 (2-6) 4 (1-7) 3(1-5) 1(0-4) 0,6 (0-3) 0 (0-1) 0 (0-0)
Chokolade
Handfulde/uge (median (IQR)) 3(1-5) 3(1-5) 2(1-4) 2 (1-4) 2 (0-5) 1(0-3) 0,3(0-2) 0,4 (0-2)
Snackbarer
Handfulde/uge (median (IQR)) 0 (0-1) 0(0-2) 0(0-2) 0 (0-2) 0 (0-0) 0 (0-0) - 0 (0-0)
Salte snacks
Handfulde/uge (median (IQR)) 1(0-3) 2 (1-5) 2(1-4) 1(0-3) 0(0-2) 0(0-2) 0 (0-0) 0 (0-0)
Kage
Handfulde/uge (median (IQR)) 7 (3-11) 5(2-9) 7 (3-11) 4 (1-8) 5(2-9) 3(0-7) 5(2-10) 4 (1-10)
Kiks
Handfulde/uge (median (IQR)) 0,5(0-2) 0,3(0-2) 0,4 (0-1) 0 (0-1) 0(0-1) 0(0-0) 0 (0-0) 0 (0-0)
Is og desserter
Handfulde/uge (median (IQR)) 1(0-4) 0,8 (0-3) 0,7 (0-3) 0(0-2) 0(0-2) 0 (0-1) 0 (0-1) 0 (0-1)

Data vises ikke, hvis der er under 5 deltagere i en gruppe (-). Raderumsmadvarer er sgde sager og salte snacks. Sgde drikke inkluderer sodavand, saftevand, energidrikke osv., inkl.
Lightprodukter.
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Figur 1b viser andelen af deltagere i hver aldersgruppe, der levede op til anbefalingen om hgjst

fem (fire for 70+ ar) handfulde raderumsfadevarer pr. uge. Kun fa barn (4-14 ar) overholdt
anbefalingen (1-3 %), mens andelen blandt voksne i alderen 15-70 ar var 10 %. For de 71-80
arige levede 18 % op til anbefalingen om hgijst fire handfulde om ugen, hvilket er signifikant

hgjere end for alle gvrige aldersgrupper. Der var ogsa signifikant flere voksne i alderen 15-70 ar,

der overholdt anbefalingen sammenlignet med bgrn i aldersgrupperne 7-10 ar og 11-14 ar.

Andel der lever op til anbefalingen
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Figur 1b Andel der lever op til anbefalingen om hgjst fem (fire for 70+) handfulde om ugen, fordelt pa de

fem aldersgrupper.
*** angiver en signifikant forskel (p<0,001)

Blandt bgrn i alderen 4-14 ar var kensfordelingen relativt ens, dog med enkelte forskelle ift. hvor

mange der levede op til anbefalingen. Ingen drenge i alderen 7-10 ar overholdt anbefalingen,

mens 2 % af pigerne gjorde det (bilag 2).

For voksne (15-80 ar) var forskellene mellem meaend og kvinder stgrre. Meend overholdt i hgjere

grad anbefalingen end kvinder, men det var kun signifikant for aldersgruppen 15-70 ar (maend:

12 %, kvinder: 7 %) (bilag 2).

Indtagsmeengde

Tabel 6 viser medianindtaget af raderumsfgdevarer (g/uge) for bgrn og voksne. Bgrn i alderen
11-14 ar havde det hgjeste indtag af raderumsmadvarer (piger: 865 g/uge; drenge: 752 g/uge),
mens voksne pa 71-80 ar havde det laveste (kvinder: 389 g/uge; meend: 417 g/uge).

For drikkevarer var medianindtaget hgjest blandt drenge i alderen 11-14 ar (1830 ml/uge) og
meaend i alderen 15-70 ar (1360 ml/uge). Gruppen med deltagere i alderen 71-80 ar havde det

laveste indtag med en medianveerdi pa 0 ml for begge kan.
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Kage var den fgdevaregruppe, der blev indtaget mest af i alle aldersgrupper, med et
medianindtag pa 216 g/uge for barn og 186 g/uge for voksne. Slik og chokolade var de naestmest
indtagne fgdevaregrupper for bade bgrn (slik: 128 g/uge; chokolade: 61 g/uge) og voksne
(chokolade: 50 g/uge; slik: 31 g/uge) (data ikke vist). Indtaget af kiks og snackbarer var lavti alle
grupper med en medianvaerdi pa 0 g/uge (tabel 6).

Det gennemsnitlige indtag i gram pr. uge kan ses i bilag 3
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Tabel 6 Indtag i g/uge (median (IQR)) af rdderumsfgdevarer opdelt efter alder og kgn

15-70 ar 15-70 ar 71-80 ar 71-80 ar
Kvinder Meend Kvinder Meend
(n=1458) (n=1340) (n=208) (n=196)
Sade drikke
ml/uge (median (IQR)) 600 (150-1300) 1100 (450-1980) 1300 (642-2610) 1830 (1100-2975) 960 (200-2510) 1360 (350-3320) 0 (0-860) 0 (0-780)
Raderumsmadvarer
g/uge (median (IQR)) 588 (427-799) 740 (467-1001) 865 (534-1154) 752 (454-1068) 568 (340-854) 522 (261-818) 389 (189-659) 417 (144-793)
Slik
g/uge (median (IQR)) 84 (31-161) 139 (62-221) 151 (54-279) 126 (31-251) 45 (0-149) 28 (0-139) 0 (0-31) 0 (0-21)
Chokolade
g/uge (median (IQR)) 50 (24-94) 61 (24-120) 68 (25-128) 79 (20-132) 60 (6-143) 44 (0-125) 9 (0-65) 14 (0-81)
Snackbarer
g/uge (median (IQR)) 0(0-33) 0 (0-45) 0 (0-60) 0 (0-60) 0 (0-0) 0 (0-0) - 0 (0-0)
Salte snacks
g/uge (median (IQR)) 30 (0-69) 57 (19-119) 54 (19-132) 49 (0-125) 0 (0-60) 0 (0-65) 0 (0-0) 0 (0-0)
Kage
g/uge (median (IQR)) 192 (93-343) 204 (69-350) 298 (135-457) 198 (72-401) 190 (69-371) 168 (0-350) 195 (84-416) 215 (52-505)
Kiks
g/uge (median (IQR)) 12 (0-42) 9 (0-44) 12 (0-42) 0 (0-24) 0 (0-18) 0 (0-0) 0 (0-15) 0 (0-0)
Is og desserter
g/uge (median (IQR)) 90 (0-208) 62 (0-213) 60 (0-175) 0 (0-156) 0(0-152) 0 (0-120) 0 (0-100) 0 (0-100)

Data vises ikke, hvis der er under 5 deltagere i en gruppe (-). Rdderumsmadvarer er sgde sager og salte snacks. Sgde drikke inkluderer sodavand, saftevand, energidrikke osv., inkl.
Lightprodukter.
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Energiandel

Tabel 7 viser medianandelen af energibidraget fra raderumsfgdevarer samt deltagernes daglige
medianenergiindtag og det ugentlige bidrag fra raderumsfgdevarer. Energiindtaget fra
raderumsfgdevarer er mellem 2,5 og 5,8 gange hgjere end det anbefalede niveau, med den
stgrste overskridelse blandt bgrn (4-14 ar) og den mindste blandt voksne i alderen 71-80 ar.
Kvinder/piger i aldersgrupperne 11-14 ar og 15-70 ar havde et signifikant hgjere indtag end
maend inden for samme aldersgruppe (tabel 7).

Alle gruppernes medianindtag var hgjere end de anbefalede hgjst 5 % af deres energi fra
raderumsfadevarer. Bgrn (4-14 ar) fik i medianvaerdier 24 % af deres energi fra
raderumsfgdevarer, mens voksne (15-80 ar) fik 17 % (data ikke vist). Den hgjeste andel blev
observeret hos pigeri alderen 11-14 ar (30 E%), og den laveste hos maend i alderen 71-80 ar (12
E%). Gruppen af 11-14 arige havde det stgrste energibidrag fra s@de drikke (piger: 3 E%; drenge:
4 E%) sammenlignet med de andre alders- og kensgrupper (tabel 7).

Den fgdevaregruppe, der bidrog mest til energiindtaget, var kage, der som minimum udgjorde 4
E% hos meend i alderen 15-70 &r og som maksimum 8 E% hos piger i alderen 11-14 ar. Slik og
chokolade er de fgdevaregrupper, der bidrog med nsestmest energi (tabel 7).

Gennemsnitsveerdierne for andelen af energi raderumsfadevarer bidrager med kan ses i bilag 4
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Tabel 7 Samlet energiindtag fra hele kosten, det anbefalede faktiske ugentlige energiindtag til radighed til riderumsfgdevarer, den faktiske ugentlige maengde af
energi fra rdderumsfgdevarer og andelen af energi fra raderumsfadevarer opdelt efter de enkelte fadevaregrupper. Tabellen er vist for de enkelte alders- og
kansgrupper, og tallene er i medianvaerdier (IQR).

11-14 ar

Piger

11-14 ar
Drenge

15-70 ar
Kvinder

15-70 ar
Meend

71-80 ar
Kvinder

71-80 ar
Maend

Samlet dagligt energiindtag

(n=130)

(n=122)

(n=1458)

(n=1340)

(n=208)

(n=196)

MJ/dag (median (IQR) 6,8 (6,0-8,0) 7,5(6,7-8,5) 7,6 (6,4-8,7) 9,4 (8,1-10,8) 7,9 (6,6-9,4) 10,0 (8,4-12,0) 7,0 (5,6-8,3) 8,3(6,4-10,4)
Anbefalet ugentligt energi til
raderum*
MJ/uge 2,4 2,6 2,7 3,3 2,8 3,5 2,4 2,9
Ugentligt energiindtag
fraraderum
MJ/uge (median (IQR)) 9,9(7,5-12,3) 12,8 (8,5-17,7) 15,3 (10,5-21,2) 14,4 (9,5-19,9) 10,7 (6,7-15,5) 10,7 (6,1-16,7) 7,0(3,8-10,4) 7,2(3,3-12,2)
Raderummets starrelse 4,1 gange 4,8 gange 5,8 gange 4,4 gange 3,8 gange 3,1 gange 2,9 gange 2,5 gange
ift. anbefalingen starre starre starre starre starre starre starre starre
Raderumsfadevarer
E% (median (IQR) 20 (16-28) 24 (18-31) 30 (22-38) 22 (15-27) 19 (13-27) 16 (10-23) 15(9-21) 12 (6-21)
Sgde drikke
E% (median (IQR) 1(0-4) 2 (1-4) 3(1-5) 4 (2-6) 1(0-3) 2 (0-5) 0(0-2) 0 (0-1)
Raderumsmadvarer
E% (median (IQR) 18 (14-26) 21 (15-27) 26 (20-33) 18 (11-24) 17 (11-24) 12 (7-18) 13 (8-19) 12 (4-19)
Slik
E% (median (IQR) 3(1-5) 4(2-7) 5 (2-8) 3(1-5) 1(0-4) 1(0-3) 0 (0-1) 0 (0-1)
Chokolade
E% (median (IQR) 2 (1-4) 3(1-5) 3(1-5) 3(1-4) 2 (0-5) 1(0-4) 0(0-3) 0(0-3)
Snackbarer
E% (median (IQR) 0 (0-1) 0(0-2) 0(0-2) 0(0-2) 0 (0-0) 0 (0-0) - 0 (0-0)
Salte snacks
E% (median (IQR) 1(0-3) 2(1-5) 2(1-6) 2 (0-4) 0(0-2) 0(0-2) 0 (0-0) 0 (0-0)
Kage
E% (median (IQR) 6 (3-10) 5 (2-9) 8 (5-14) 5 (2-9) 5 (2-9) 4(0-7) 7 (3-12) 6 (2-12)
Kiks
E% (median (IQR) 0,6 (0-2) 0,3(0-2) 0,5 (0-2) 0 (0-1) 0 (0-1) 0 (0-0) 0 (0-1) 0 (0-0)
Is og desserter
E% (median (IQR) 1(0-3) 0,9 (0-3) 0,9 (0-3) 0(0-2) 0(0-2) 0(0-2) 0(0-2) 0 (0-1)

5 % af det faktiske energiindtag. Data vises ikke, hvis der er under 5 deltagere i en gruppe (-).

saftevand, energidrikke osv., inkl. Lightprodukter.

Raderumsmadvarer er sgde sager og salte snacks. Sgde drikke inkluderer sodavand,
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Swode drikke

Figur 2a viser, hvilke typer af sgde drikke der blev drukket mest af i de forskellige aldersgrupper.
Generelt var sodavand (lysebla og orange) den starste kilde til sgde drikke i alle aldersgrupper,
med undtagelse af bgrn pa 4-6 ar, hvor saftevand (gul og gren) var det, der blev indtaget mest af.
Forholdet mellem light- og sukkersgdede varianter varierede pé tveers af aldersgrupper, men
indtaget af sukkersgdede drikke var generelt hgjere end indtaget af lightdrikke, med undtagelse
af voksne i alderen 15-70 ar, hvor indtaget af lightdrikke var en smule hgjere (51 %). Lightdrikke
udgjorde den laveste andel blandt bgrn i alderen 4-6 ar (39 %) og 11-14 ar (37 %). Blandt voksne
i alderen 15-70 var den stgrste kilde til sgde drikke light-sodavand (41 %). Derimod var
sukkersgdet saftevand mest udbredt blandt personer i alderen 71-80 ar (38 %). Energidrikke
(lysergd) bidrog kun i begreenset omfang til det samlede indtag af s@de drikke, men forekom
hyppigst i gruppen 15-70 ar (6 %).

Fordeling af sede drikke fordelt pa aldersgrupper

4-6 ar 7-10 ar 11-14 ar
24%
15-70 &r 71-80 ar 4-80 ar

. Sodavand, sukkersedet . Saftevand, sukkersgdet . Energidrik

Drikkevare

. Sodavand, light Saftevand, light . Andet

Figur 2a Fordeling (%) af sgde drikke opdelt efter typen af sgde drikke fordelt pa de forskellige
aldersgrupper.

Energidrik: bade light og sukkersgdet

Andet: Sportsdrikke, Milkshake, Ice tea, iskaffe, bubble tea, kombucha, barne champagne, slushice

Der var stor forskel pa, hvor mange der levede op til anbefalingen om hgjst en ”handfuld” sede
drikke om ugen (figur 2b). Der var flest voksne (15-80 ar), der overholdt anbefalingen. Det gjorde
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sig iseer geeldende i gruppen af deltagere i alderen 71-80 ar, hvor 72 % hgjst fik en sagd drik i lgbet
af en uge. Der var ogsa signifikant flere i denne aldersgruppe der overholdt anbefalingen
sammenlignet med alle andre aldersgrupper. Generelt var der feerre barn (4-14 ar) end voksne
(15-80 ar) der overholdt anbefalingen, og de 11-14 arige var den gruppe, hvor feerrest levede op
til anbefalingen (17 %). Det stemmer ogsa overens med, at det var den gruppe, der indtog flest
sede drikke (tabel 6). Der var signifikant flere voksne i alderen 15-70 ar der overholdt
anbefalingen end bgrnene pa henholdsvis 7-10 ar og 11-14 ar. Yderligere var der signifikant flere i
alderen 4-6 ar, der overholdt anbefalingen end dem pa 11-14 ar.

Andel der lever op til anbefalingen
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Figur 2b Andel der lever op til anbefalingen om hgjst én “handfuld” sgde drikke om ugen fordelt pa de
forskellige aldersgrupper.
*** angiver en signifikant forskel (p<0,001), ** angiver en signifikant forskel (p<0,01)

Bilag 5 viser, hvor mange der levede op til anbefalingen alt efter ken og alder. Der var signifikant
flere kvinder i alderen 15-70 ar, der levede op til anbefalingen end maend i samme aldersgruppe
(maend: 33 %, kvinder: 42 %). For de resterende aldersgrupper var der igen signifikante
kensforskelle (Bilag 5).

Indtaget i hverdage og i weekenddage

Figur 3 viser medianindtaget af antal handfulde raderumsfgdevarer fordelt pa hverdage og
weekenddage for de forskellige aldersgrupper. For bgrn i alderen 4-11 ar var medianindtaget af
rdderumsfadevarer signifikant hgjere i weekenddagene end i hverdagene — det geelder ogsa, nar
der ses separat pa kun rdderumsmadvarer og s@de drikke (bilag 6). For de 11-14-arige var der
ikke forskelle mellem medianindtaget i hverdage og weekenddage. Hos voksne (15-80 ar) var
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tendensen modsat. Medianindtaget af rdiderumsfadevarer var signifikant hgjere i hverdagene
end i weekenddagene. Det samme galt for sgde drikke (bilag 6a). R&derumsmadvarer (bilag 6b)
viser kun denne forskel for gruppen 71-80 ar.

Antal handfulde fgdevarer fordelt pa hverdage og weekenddage

15 T ii.*
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10 1
ﬁ Ugedage
=
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-
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5 -
0 -
4-6 7-10 11-14 15-70 71-80
Aldersgruppe

Figur 3 Ugentligt medianindtag af rdiderumsfgdevarer i handfulde opdelt i hverdage (gren) og

weekenddage (orange) fordelt pa de forskellige aldersgrupper.
Den sorte vandrette streg angiver anbefalingen pa hgjst fem (fire for 70+) handfuld om ugen. Hverdage: mandag til og
fredag kl. 15. Weekend: fredag kl.15 til sgndag. *** angiver en signifikant forskel (p<0,001)

Uddannelsesniveau

Tabel 8a viser barns (4-14 ar) indtag af raderumsfgdevarer opdelt i raderumsmadvarer og sgde
drikke fordelt pa foreeldrenes uddannelsesniveau. Barnenes foreeldres uddannelsesniveau
opdeles kun i de to uddannelsesgrupper ”Kort og mellemlang uddannelse” og "Lang
uddannelse”, da kun 3 % af foreeldrene tilhgrte gruppen med en kort uddannelse.

Samlet set var der ingen signifikante forskelle mellem uddannelsesgrupperne i medianindtaget
af rdderumsfedevarer malt i handfulde pr. uge eller i den procentvise andel af energi, som
rdderumsfgdevarer bidrager med.

For sgde drikke var der derimod et signifikant hgjere indtag blandt barn, hvis foraeldre har en
kort og mellemlang uddannelse sammenlignet med bgrn hvis foreeldre har en lang uddannelse.
Dette geelder bade malt i handfulde, gram og energiandel.

Nar rdderumsmadvarer betragtes separat, var der ligeledes ingen signifikante forskelle mellem
grupperne — hverken i handfulde pr. uge, g/uge eller energiandel (tabel 8a).
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Generelt indikerer resultaterne, at bgrn af foreeldre, der har en kort og mellemlang uddannelse,
indtog flere sgde drikke. Yderligere viser analyser at de ogsa indtog mere slik, men mindre kage
og chokolade (data er ikke vist) end bagrn med foraeldre med en lang uddannelse.

Gennemsnitsveerdier for bgrns (4-14 ar) indtag af raderumsfadevarer i gram pr. uge, handfulde
pr. uge og energiandel opdelt efter uddannelsesniveau fremgar af bilag 7.

Tabel 8a Indtag af raderumsfadevare for barn (4-14 ar) i hdndfulde pr uge, g/uge og andelen af energi
raderumsfgdevarer bidrager med opdelt efter foreeldrenes uddannelsesniveau

Procentfordeling (%) 32 68

Raderumsfagdevarer

Handfulde/uge (median (IQR)) 22 (16-31) 24 (17-32)

E % (median (IQR)) 24 (17-32) 24 (17-31)
Sode drikke
Handfulde/uge (median (IQR)) 4(2-7) 3(1-5)°
ml/uge (median (IQR)) 1460 (625-2690)° 950 (385-1760)°
E % (median (IQR)) 3(1-6) 2 (1-4)°
Raderumsmadvarer
Handfulde/uge (median (IQR)) 18 (12-27) 21 (14-28)
g/uge (median (IQR)) 669 (442-1020) 775 (492-1022)
E % (median (IQR)) 21 (13-27) 21 (15-28)

Interviewet foreelders uddannelse (79 % madre). *11-14-arige der selv udfyldte har angivet egen uddannelse som
”Gar i skole”, Kort og mellemlang udd. deekker over grundskole, gar i skole, gymnasial og erhvervsfaglige uddannelser.
Lang udd. deekker over ph.d., kort, mellemlang og lang videregdende uddannelse. R&derumsfadevarer er sgde sager,
salte snacks og s@de drikke. Raderumsmadvarer er sgde sager og salte snacks. Sgde drikke inkluderer sodavand,
saftevand, energidrikke osv., inkl. Lightprodukter. Bogstaverne a og b er anvendt til at vise statistisk signifikante
forskelle mellem uddannelsesgrupperne (p< 0,05). a angiver den hgjeste veerdi.

Tabel 8b viser voksnes (15-80 ar) medianindtag af raderumsfgdevarer opdelt i hdndfulde pr. uge,
gram pr. uge og energiandel fordelt pa uddannelsesniveau. Voksne med en mellemlang
uddannelse indtog signifikant feerre handfulde raderumsfgdevarer end personer med en lang
uddannelse. Der var ingen signifikante forskelle i energiandelen fra raderumsfgdevarer mellem
uddannelsesgrupperne.

For sgde drikke er der et tydeligt mgnster: Voksne med en kort og mellemlang uddannelse
havde et signifikant hgjere medianindtag end personer med en lang uddannelse malti
handfulde pr. uge, gram pr. uge og energiandel. Derudover fik personer med en kort uddannelse
signifikant mere energi fra sgde drikke end personer med en mellemlang uddannelse, selvom
dette ikke afspejles i indtaget malt i gram eller handfulde. Dette kan skyldes, at dem med en kort
uddannelse havde et hgjere ugentligt indtag af sukkersgdede drikke (660 ml) end dem med en
mellemlang uddannelse (397 ml) (tabel 8b).

Nar medianindtaget af riderumsmadvarer betragtes separat, var indtaget signifikant hgjere
blandt personer med en lang uddannelse sammenlignet med personer med en mellemlang
uddannelse — bade malti handfulde pr. uge, gram pr. uge og energiandel (tabel 8b).

Overordnet tyder resultaterne p4, at personer med en lang uddannelse fik en starre andel af
deres raderumsfgdevarer fra madvarer, mens personer med en kort og mellemlang uddannelse
fik en stgrre andel fra sgde drikke. Ekstra analyser viser desuden, at personer med en lang
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uddannelse fik flere af deres raderumsmadvarer fra chokolade og kage end de gvrige
uddannelsesgrupper gar (data ikke vist).

Gennemsnitsveerdier for voksnes (15-80 ar) indtag af raderumsfgdevarer i gram pr. uge,
handfulde pr. uge og energiandel fordelt efter uddannelsesniveau fremgar af bilag 7.

Tabel 8b Indtag af rdaderumsfgdevarer for voksne (15-80 ar) i handfulde/uge, g/uge og andelen af energi
raderumsfgdevarer bidrager med opdelt efter uddannelsesniveau

Voksne

(15-80 &r)
(n=3199)

Procentfordeling (%) 1 39 50
Raderumsfgdevarer
Handfulde/uge (median (IQR)) 16 (9-25)° 15 (8-23)° 16 (10-24)?
E % (median (IQR)) 18 (11-26)° 16 (10-24)° 17° (11-24)°
Sgde drikke
Handfulde/uge (median (IQR)) 3(0-6)° 2 (0-6) 1 (0-4)°
ml/uge (median (IQR)) 1442 (200-3250)° 1150 (200-3050)° 660 (0-2018)°
E % (median (IQR)) 2 (0-6)° 2 (0-5)° 1(0-2)°
Raderumsmadvarer
Handfulde/uge (median (IQR)) 12 (6-18) 11 (5-18)° 13 (8-20)°
g/uge (median (IQR)) 517 (252-840)° 496 (243-793)° 565 (343-858)°
E % (median (IQR)) 15 (8-21)0 13 (7-19)° 15 (9-21)°

*15-17-arige har angivet egen uddannelse som ”Gar i skole”. Kort udd. Daekker over grundskole og géar i skole.
Mellemlang udd. deekker over gymnasial og erhvervsfaglige uddannelser. Lang udd. deekker over ph.d., kort,
mellemlang og lang videregdende uddannelse. Rdderumsfadevarer er sgde sager, salte snacks og sgde drikke.
Raderumsmadvarer er sgde sager og salte snacks. Sgde drikke inkluderer sodavand, saftevand, energidrikke osv.,
inkl. lightprodukter. Bogstaverne a, b og c er anvendt til at vise statistisk signifikante forskelle mellem
uddannelsesgrupperne (p< 0,05). a angiver den hgjeste veerdi.

For barn (4-14 ar) ses generelt meget lave andele, der levede op til anbefalingen om hgjst fem
handfulde om ugen: 2 % af bgrn med foreeldre med en mellemlang uddannelse og 1 % med
foreeldre med en lang uddannelse opfyldte anbefalingen. Ingen bgrn med foreeldre med en kort
uddannelse levede op til anbefalingen. Der var ingen signifikante forskelle mellem
uddannelsesgrupperne for barn ift. hvor mange der levede op til anbefalingen (data ikke vist).

Figur 4 viser andelen af voksne (15-80 ar), der opfyldte anbefalingen om hgjst fem handfulde
raderumsfgdevarer pr. uge, fordelt pa uddannelsesniveau.

Det fremgar, at 14 % af personer med en mellemlang uddannelse levede op anbefalingen,
hvilket er signifikant hgjere end blandt personer med en lang uddannelse (9 %). For personer
med en kort uddannelse var andelen 13 %, men forskellen i forhold til en mellemlang og lang
uddannelse er ikke statistisk signifikant (figur 4).
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Andel voksne der lever op til anbefaling efter uddannelsesniveau

151 =

14%

13%

101

Procent

Kaort udd. Mellemlang udd. Lang udd.

Figur 4 Andelen af voksne (15-80 ar) der lever op til anbefalingen om hgjst fem (fire 70+) handfulde om
ugen, fordelt pa de tre uddannelsesgrupper.

Kort udd. deekker over grundskole og gar i skole. Mellemlang udd. deekker over gymnasial og erhvervsfaglige
uddannelser. Lang udd. deekker over ph.d., kort, mellemlang og lang videregdende uddannelse. ** angiver en
signifikant forskel (p<0,01)

Alkoholiske drikke

Tabel 9a viser voksnes (15-80 ar) medianindtag af alkoholiske drikkevarer fordelt pa kan og
aldersgrupper. Tabellen angiver andelen af ugentlige brugere, den ugentlige maengde (ml), antal
genstande samt den procentvise andel af energiindtaget fra alkohol. Der er ingen data for
deltagere under 15 ar, da feerre end fem personer i alderen 4-14 ar rapporterede indtag af
alkoholiske drikke.

Det fremgar, at andelen af personer, der indtog alkoholiske drikke ugentligt, var hgjest blandt de
aeldste deltagere (71-80 ar), hvor 81 % af kvinderne og 87 % af maendene rapporterede indtag. |
aldersgruppen 15-70 ar var andelen lavere (kvinder: 67 %, maend: 74 %).

Meend indtog generelt mere alkohol end kvinder i samme aldersgruppe — bade malt i ml pr. uge,
antal genstande og energiandel. Den hgjeste medianmeaengde findes hos maend i alderen 71-80
ar (1260 ml pr. uge), hvilket ogsa afspejles i energiandelen (6 %) (tabel 9a).

| bilag 8a kan gennemsnitsveerdier for de voksnes (15-80 ar) indtag alkoholiske drikke ses
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Tabel 9a Antal ugentlige brugere og indtag af alkoholiske drikke for voksne (15-80 ar) i ml pr. uge,
energibidraget fra alkoholiske drikke og antal genstande opdelt efter alder og kan i medianveerdier (IQR)

15-70 ar 15-70 ar 71-80 ar 71-80 ar

Kvinder Mend Kvinder Meand
(n=1458) (n=1340) (n=208) (n=196)

Antal ugentlige brugere

% (n) 67 (981) 74 (994) 81 (169) 87 (171)
Ugentlig maengde

ml/uge (median (IQR)) 300 (0-1050) 823(0-2296) 615(150-1167) 1260 (450-2680)
Andel af ugentligt energiindtag

E% (median (IQR)) 2 (0-5) 3(0-7) 4(1-7) 6 (2-11)
Antal ugentlige genstande*

n/uge (median (IQR)) 2(0-7) 4(0-11) 4(1-8) 7 (2-15)

*En genstand er beregnet til ca. 450 kJ (almindelig ol (33 cl), guldal 5,6% (25 cl), steerk gl 7% (22 cl), vin (12 cl), hedvin
(8 cl), spiritus (4 cl)) (Biltoft-Jensen et al. 2021a)

Tabel 9b viser voksnes (15-80 ar) indtag af alkoholiske drikke fordelt pa uddannelsesniveau.
Tabellen angiver den ugentlige meengde (ml), antal genstande samt den procentvise andel af
energiindtaget fra alkohol.

Det fremgar af tabellen, at medianindtaget af alkoholiske drikke stiger signifikant med leengden
péa deltagernes uddannelse — bade nar der ses pé indtaget i ml, energiprocent og antal
genstande. Dette kan skyldes, at gennemsnitsalderen pa deltagerne med en kort uddannelse er
lavere (36 ar) end i de to andre uddannelsesgrupper (mellemlang: 50 ar; lang: 51 ar). Forskellene
mellem uddannelsesgrupperne i energiandel og antal genstande er mindre tydelige, hvilket kan
skyldes variation i typen af alkoholiske drikke — det kunne skyldes starre indtag af alkoholiske
drikke med en lavere energiteethed hos dem med lang uddannelse (tabel 9b).

| bilag 8b kan gennemsnitsveerdier for de voksnes (15-80 ar) indtag alkoholiske drikke ses fordelt
pa de forskellige uddannelsesniveauer

Tabel 9b Voksnes (15-80 ar) indtag af alkoholiske drikke i ml pr. uge, andelen af energi alkoholiske drikke
bidrager med og antal genstande opdelt efter uddannelsesniveau i medianveaerdier (IQR)

Voksne

(15-80 &r)
(n=3199)

Ugentlig maengde

ml/uge (median (IQR)) 233 (0-1395)° 580 (80-1651)° 700 (0-1650)?
Andel af ugentligt energiindtag

E% (median (IQR)) 1(0-6)° 2 (0-6)° 3(0-7)
Antal ugentlige genstande**

n/uge (median (IQR)) 1(0-8)° 2 (0-8)° 3(0-8)°

*15-17-8rige har angivet egen uddannelse som "Gar i skole”. Kort udd. deekker over grundskole og gar i skole.
Mellemlang udd. deekker over gymnasial og erhvervsfaglige uddannelser. Lang udd. deekker over ph.d., kort,
mellemlang og lang videregdende uddannelse. **En genstand er beregnet til ca. 450 kJ (almindelig gl (33 cl), guldel
5,6 % (25 cl), steerk gl 7 % (22 cl), vin (12 cl), hedvin (8 cl), spiritus (4 cl)) (Biltoft-Jensen et al. 2021a). Bogstaverne a, b
og c er anvendt til at vise statistisk signifikante forskelle mellem uddannelsesgrupperne (p< 0,05). a angiver den
hgjeste veerdi.

Nar indtaget af raderumsfgdevarer uden alkoholiske drikke betragtes, ses en markant forskel i
den andel af energi, som raderumsfgdevarer bidrager med, mellem bgrn (4-14 ar) og voksne (15-
80 ar) (tabel 7). Nar alkoholiske drikke inkluderes som en del af raderumsfgdevarer, bliver
forskellene dog mindre markante. | bilag 9 vises bade den energiandel, deltagerne fik fra
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raderumsfgdevarer inklusiv alkoholiske drikke, samt hvor mange milliliter sade drikke — inklusiv
alkoholiske drikke — de indtog. For voksne (15-80 ar) stiger energiandelen fra rdiderumsfadevarer
fra 12-19 % til 20-23 %, nar alkoholiske drikke medregnes, hvilket ligger taettere pa barnenes
andel (20-30 %).

Energiindtaget fra raderumsfadevarer inklusiv alkoholiske drikke er for voksne (15-80 ar) 3,8-4,7
gange hgjere end den anbefalede meengde, hvilket ogsa naermer sig barnenes niveau (4,1-5,8)
(bilag 9). Det fremgar desuden tydeligt, at forskellen mellem personer pa 15-70 ar og 71-80 ar
mindskes, nar alkohol medregnes. Dette skyldes, at personer i alderen 71-80 ar har et lavere
indtag af raderumsfgdevarer, men et hgjere indtag af alkoholiske drikke sammenlignet med de
15-70-arige (bilag 9).

Udvikling i indtaget af raderumsfadevarer: 2011-2013 til 2021-2024

Figur 5a og 5b viser udviklingen i medianindtaget af raderumsmadvarer og sgde drikke fra
DANSDA 2011-2013 til 2021-2024, angivet i gram pr. uge (figur 5a) og milliliter pr. uge (figur 5b).
For begrn i alderen 4-14 ar steg medianindtaget af raderumsmadvarer med 31 % for piger og 20 %
for drenge (figur 5a). | samme periode faldt bernenes medianindtag af sgde drikke med 25 % for
piger og 11 % for drenge (figur 5b). Blandt voksne i alderen 15-70 ar steg maends medianindtag
af raderumsmadvarer med 10 %, mens kvinders indtag steg med 30 % (figur 5a). Medianindtaget
af sgde drikke faldt blandt voksne maend med 15 % og steg for kvinder med 20 % (figur 5b).

For deltagere i aldersgruppen 71-75 ar var medianindtaget af raderumsmadvarer lavere i den
nuveerende undersggelse end tidligere. Kvinders indtag faldt med 38 %, og maends indtag faldt
med 16 % (figur 5a). Medianindtaget af sade drikke faldt for maend fra 200 ml/uge til 0 ml/uge (-
100 %). For kvinderne steg medianindtaget fra 0 ml/uge til 150 ml/uge.

Udviklingen i indtaget af raderumsfadevarer i gennemsnitsveerdier kan ses i bilag 10.
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Indtag af réderumsmadvarer (g/uge) i 2011-2013 og 2021-2024
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Figur 5a Indtaget af riddrumsmadvarer fra DANSDA 2011-2013 (bl&) og 2021-2024 (orange) fordelt pa
aldersgrupper og ken. Data vist i medianveerdier. Definitionen af riderummet er ikke helt ens mellem de
to undersggelser. | DANSDA 2011-2013 var de zeldste deltagere 75 ar, derfor bruges kun data i samme
aldersinterval fra DANSDA 2021-2024 til sammenligningen.

Indtag af sede drikke (ml/uge) i 201 1-2013 og 2021-2024
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Figur 5b Indtaget af sade drikke fra DANSDA 2011-2013 (bla) og 2021-2024 (orange) fordelt pa
aldersgrupper og kan. Data vist i medianveerdier. Definitionen af radderummet er ikke helt ens mellem de
to undersggelser. | DANSDA 2011-2013 var de aeldste deltagere 75 ar, derfor bruges kun data i samme
aldersinterval fra DANSDA 2021-2024 til sammenligningen.
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Diskussion

Nar resultater fra DANSDA 2021-2024 sammenholdes med bade tidligere danske data og
internationale undersggelser, er det centralt at tage hgjde for forskelle i metode,
undersggelsesar, aldersspaend og vigtigst definitionen af rdderumsfadevarer. | flere
internationale studier indgar fx fastfood, forarbejdet kad, fedtstoffer/olier, sukkerindtag og i
nogle tilfeelde alkohol i kategorien rdaderumsfadevarer, hvilket afviger fra afgreensningen i denne
rapport. Desuden varierer kostregistreringsmetoden. Det begraenser direkte sammenligninger
og kalder pa forsigtighed i tolkningen.

Alders- og kansforskelle i indtaget af rdderumsfadevarer

DANSDA 2021-2024 viser, at danskere generelt ligger over FVSTs anbefaling om hgjst fem
handfulde raderumsfadevarer pr. uge. Bgrn i alderen 4-14 ar ligger hgjest (op mod fem gange
anbefalingen), mens indtaget blandt de 71-80-arige ligger lavest. Kun 1-3 % af bgrn og 10 % af
voksne i alderen 15-70 ar overholder anbefalingen, mens det gaelder for 18 % i aldersgruppen
71-80 ar. De hgje indtag indikerer, at anbefalingen er vanskelig at efterleve i praksis, hvilket kan
skyldes kulturelle spisevaner, hgj tilgeengelighed og sociale normer omkring hygge og snacks i
Danmark (Biltoft-Jensen et al., 2021).

De hgje indtag af raderumsfadevarer og de observerede kansforskelle i DANSDA 2021-2024
genfindes i flere nationale kostundersggelser. Andelen af energi som raderumsfadevarer
bidrager med, overstiger klart den anbefalede greense péa hgjst 5 % af det samlede energiindtag.
| DANSDA 2021-2024 udgjorde raderumsfgdevarer ca. 24 % af energiindtaget hos barn (4-14 ar)
og ca. 17 % hos voksne (15-80 ar), hvilket ligger markant over FVSTs anbefaling.

For bgrn viser data fra Norge og Australien lignende manstre: Norske bgrn (9-14 ar) fik ca. 20 %
af deres energi fra raderumsfadevarer, og australske bgrn (5-11 ar) fik 37 %. De norske data
stammer fra Ungkost 3 (2015), baseret pa en 4-dages kostregistrering inkl. en weekenddag, og
de australske fra National Nutrition and Physical Activity Survey (NNPAS, 2023) hvor data er
indsamlet via to 24-timers interviews (Paulsen et al., 2023; Australian Bureau of Statistics,
2023). | NNPAS inkluderes bl.a. forarbejdet kad og fastfood i kategorien raiderumsfadevarer.
Dette vanskeligger en direkte sammenligning og betyder, at resultaterne bgr tolkes med
forbehold (Australian Bureau of Statistics, 2023).

Norske voksne (18-80 ar) og britiske voksne (18-65+) far omtrent samme andel energi fra
raderumsfgdevarer som danske voksne (Norge: 16 %; Storbritannien: 17 %). Data kommer fra
Norkost 4 (2022-2023) og National Diet and Nutrition Survey (NDNS, 2019-2023), hvor
kostindtaget er registreret via henholdsvis to og fire ikke-fortlgbende 24-timers interviews
(Myhre et al., 2024; Office for Health Improvement and Disparities, 2025b). Australske data viser
derimod et hgjere bidrag (30-32 %) end i DANSDA 2021-2024 blandt alle voksne deltagere (18-
75+ ar). Blandt eeldre over 70 ar er forskellen ogsa markant (Australien: 31 % vs. Danmark: 14
%). Dette kan delvist forklares ved NNPASs bredere definition af rAderumsfadevarer (Australian
Bureau of Statistics, 2023).

Det hgje indtag ses ogs8, nar indtaget opgares i gram pr. uge. Norske barns gennemsnitsindtag
af raderumsmadvarer (9-11 ar: 714 g/uge; 12-14 ar: 749 g/uge) minder om gennemsnitsindtaget
i DANSDA 2021-2024 (Paulsen et al., 2023). Bgrn i britiske (4-18 ar) og hollandske (1-17 ar)
kostundersggelser havde et lavere gennemsnitsindtag (britisk: 564 g/uge; hollandsk: 301 g/uge)
end danske bgrn (Office for Health Improvement and Disparities, 2025a; RIVM, 2022). De
hollandske data kommer fra kostundersggelsen The Dutch National Food Consumption Survey
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(DNFCS) fra 2019-2021, og er indsamlet via to ikke-fortlebende 24-timers interviews (RIVM,
2022). Gennemsnitsindtaget af sgde drikke var lavere blandt norske bgrn i Ungkost 3 (9-12 ar:
931 ml/uge; 12-14 ar: 1351 ml/uge) og hgjere blandt britiske barn (4-18 ar) i NDNS (1908 ml/uge)
sammenlignet med de danske bgrns indtag (Paulsen et al., 2023; Office for Health Improvement
and Disparities, 2025a).

Data fra Norkost 4 og NDNS viser gennemsnitsindtag af raderumsmadvarer hos voksne, der
minder om DANSDA 2021-2024 (norske kvinder: 546 g/uge; norske maend: 602 g/uge; NDNS:
509 g/uge) (Myhre et al., 2024, Office for Health Improvement and Disparities, 2025a). Omvendt
er medianindtaget i den hollandske kostundersggelse DNFCS (2019-2021), lavere end i
Danmark (maend: 280 g/uge; kvinder: 301 g/uge). Den lavere veerdi kan delvist tilskrives en
snaevrere definition af raderumsfadevarer i DNFCS, hvor fx is ikke indgar (RIVM, 2022).

Indtaget af sgde drikke er ligeledes hgjt i andre nationale kostundersggelser. Britiske voksnes
(18-65+) gennemsnitsindtag (915 ml/uge) minder om de danske kvinders gennemsnit, men er
lavere end blandt danske maend (Office for Health Improvement and Disparities, 2025a). |
Norkost 4 er gennemsnitsindtaget markant hgjere (maend: 2891 ml/uge; kvinder: 2429 ml/uge)
end i DANSDA 2021-2024 (Myhre et al., 2024).

Nar indtaget i DANSDA 2021-2024 opggres i handfulde, er det ligeledes for hgjt. Dette ses ogsa i
NNPAS (Australien) og National Health and Nutrition Examination Survey (NHANES) (USA).
Australierne (2-75+) indtog i gennemsnit 2541 kJ pr. dag fra rdderumsfgdevarer, svarende til ca.
26 handfulde pr. uge (Australian Bureau of Statistics, 2023), mens amerikanske voksne (18+) fik
439 kcal pr. dag, svarende til ca. 19 handfulde pr. uge. Indtageti NHANES er baseret pa to ikke-
fortlgbende 24-timers interviews (An og Maurer, 2016). Begge indtag ligger over de danske
voksnes (15-80 ar) niveau i DANSDA 2021-2024 (ca. 16 handfulde).

Udvikling i indtaget af raderumsfgdevarer

Udviklingen i Danmark peger samlet set pa et hgjere indtag af raderumsfgdevarer i perioden
2021-2024 sammenlignet med 2011-2013, hvor den tidligere DANSDA-undersggelse blev
gennemfgrt. Medianindtaget af raderumsmadvarer er steget for barn (4-14 ar) og voksne i
alderen 15-70 ar, mens det er faldet for de 71-80-arige. For sgde drikke er indtaget faldet blandt
barn (4-14 ar) og voksne meend (15-70 ar), men steget blandt voksne kvinder (15-70 ar), mens
indtaget for de 71-80-arige er stort set uaendret.

Nar resultaterne tolkes, skal der tages hgjde for, at der i DANSDA 2011-2013 var feerre fadevarer
klassificeret som raderumsfadevarer, hvilket gav deltagerne feerre valgmuligheder og dermed
potentielt et mindre preecist billede af deres faktiske indtag. Desuden er aldersintervallerne i de
to undersggelsesperioder ikke ens, og derfor er de 76-80 arige fra DANSDA 2021-2024 udeladt
af analysen. Disse metodiske forskelle kan forklare en del af de observerede forskelle mellem
perioderne. Resultaterne peger dog fortsat p4, at indtaget af raderumsfadevarer er for hgijt, og at
udviklingen bevaeger sig i en uhensigtsmeessig retning.

I Nordic Monitoring (NORMO) 2014-2024 steg frekvensen af indtag af sgde drikke signifikant fra
2014 til 2024 i Danmark, Norge og Island, mens frekvensen af indtaget af ridderumsmadvarer var
ueendret over perioden i alle deltagende lande (Fagt et al., 2025).

Stigningen i indtaget af sgde drikke blandt voksne kvinder (15-70 ar) fra DANSDA 2011-2013 til
DANSDA 2021-2024 er bekymrende. Pa trods af at indtaget er faldet blandt bgrn (4-14 ar) og
meend i alderen 15-70 ar, er det stadig bekymrende hgjt. Sukkersagdede drikke bidrager med
energi uden at give vedvarende maethed og medfarer derfor typisk ikke en tilsvarende reduktion i
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energiindtaget fra gvrige fgdevarer. Et hgjt indtag af sukkersgdede drikke er derfor velbeskrevet
som en risikofaktor for veegt@gning, type 2-diabetes og darlig tandsundhed (Nordic Council of
Ministers, 2023).

For lightdrikke er der i observationsstudier rapporteret sammenhaenge med gget risiko for
hjerte-kar-sygdomme og type 2-diabetes, men evidensen er begraenset og praeget af usikkerhed,
herunder mulig omvendt kausalitet og residual confounding. Samlet set peger den eksisterende
litteratur ikke pa klare sundhedsmaessige fordele ved et hgjt indtag af lightdrikke (Poulsen et al.,
2024).

Andelen af energi, som rdiderumsfadevarer bidrager med, er szerlig hgj blandt bgrn i alderen 4-
14 ar. | DANSDA 2021-2024 ligger barns energiandel mellem 20 og 30 %, hvilket er en stigning i
forhold til DANSDA 2011-2013, hvor barn (4-13 ar) fik 17-22 % af deres energi fra
raderumsfgdevarer (Matthiessen et al., 2021). Det hgjeste indtag ses blandt barn i alderen 10-
14 (13) ar i begge undersggelser, hvilket kan heenge sammen med, at foreeldrenes indflydelse pa
bgrns kostvaner mindskes i denne periode, hvor bgrnene gradvist opnar starre
selvbestemmelse og frigar sig fra familiens spisevaner (Matthiessen & Fagt, 2017).

Blandt voksne (15-70 ar) udgar raderumsfgdevarer i DANSDA 2021-2024 16 % af energiindtaget
hos maend og 19 % hos kvinder. Blandt personer i gruppen 71-80 ar er andelen af energibidraget
fra rdderummet lavere (kvinder: 15 %; maend: 12 %). | DANSDA 2011-2013 var energibidraget fra
raderumsfgdevarer i alderen 14-60 ar nogenlunde det samme (maend: 16 %, kvinder: 18 %). For
gruppen i alderen 61-75 ar var energibidraget i 2011-2013 14 %, hvilket er sammenligneligt med
niveauet i 2021-2024 for gruppen 71-80 ar. Dog skal der tages hajde for forskelle i
aldersgrupperne i de to kostundersggelser (Matthiessen et al., 2021).

Internationalt ses bade ligheder og afvigelser i udviklingen af indtaget af raderumsfgdevarer
sammenlignet med DANSDA 2021-2024. | Norkost 4 (2022-2023) er voksnes (18-80 ar) indtag af
raderumsmadvarer og sgde drikke steget med henholdsvis 30 % og 48 % siden Norkost 3 (2010-
2011) (Myhre et al., 2024). Modsat er den energiandel, som raderumsfgdevarer bidrager med,
faldet mellem de to australske kostundersaggelser NNPAS (2011-2012 og 2023) fra ca. 35 %
(3020 kJ) til 31 % (2541 kJ) (Australian Bureau of Statistics, 2023).

Pa trods af at bgrn (4-14 ar) far en stgrre andel af deres energi fra raderumsfadevarer, tyder
resultaterne p4a, at flere bgrn i dag overholder anbefalingen for indtag af sgde drikke
sammenlignet med DANSDA 2011-2013. | den aktuelle undersggelse (2021-2024) lever mellem
17 % og 33 % af bgrnene op til anbefalingen, med en faldende tendens med stigende alder. Til
sammenligning var det i 2011-2013 kun 11-21 %, der overholdt anbefalingen, igen med feerrest i
alderen 11-14 ar (Matthiessen & Fagt, 2017). Det skal bemaerkes, at anbefalingen for de 7-10-
arige var hgjere i 2011-2013 (500 ml pr. uge) end i 2021-2024 (330 ml pr. uge) (for de 4-6 arige og
11-14 arige, var anbefalingen den samme som i 2021-2024), hvilket kan have pavirket
sammenligningen.

Raderumsfadevarer i hverdage og weekenddage

Resultaterne fra denne rapport viser, at barn i alderen 4-11 ar har et hgjere indtag af
rdderumsfadevarer i weekenddage end i hverdage, mens det omvendte mgnster ses blandt
voksne (15-80 ar). Til sammenligning var indtaget af rdderumsfadevarer i DANSDA 2011-2013
signifikant hgjere i weekenden end i hverdagen for hele befolkningen (4-75 ar), med den starste
forskel blandt barn (4-13 ar). Definitionen af weekend var i 2011-2013 en smule anderledes,
idet hele fredag indgik, hvilket kan forklare en del af forskellen (Nordman & Matthiessen, 2020).
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| det danske Sgd Balance-projekt var indtaget blandt bgrn (5-10 ar) — i trdad med DANSDA 2021-
2024 - hgjere i weekenddage end i hverdage (Petersen et al., 2026). Amerikanske voksne (=18
ar) i NHANES 2003-2012 havde et hgjere indtag i weekenden, hvor energiindtaget fra
raderumsfgdevarer i gennemsnit var 49 kcal hgjere om lgrdagen og 55 kcal hgjere om sgndagen
sammenlignet med gennemsnitlige hverdage (mandag-torsdag) (An, 2016). Dette er ikke det
samme mgnster der ses i resultaterne fra DANSDA 2021-2024, hvor de voksnes (15-80 ar)
indtag var starst pa hverdage. Der bgr dog tages hgjde for forskelle i definitionen af weekenden,
idet NHANES inkluderer hele fredagen som en weekenddag.

Social gradient og indtag af raderumsfadevarer

Der ses muligvis en tendens til en omvendt social gradient i indtaget af raderumsfedevarer i
Danmark. | DANSDA 2021-2024 havde voksne (15-80 ar) med lang uddannelse et hgjere indtag
af raderumsmadvarer end dem med mellemlang uddannelse, mens manstret for sgde drikke
var omvendt: her havde voksne med kort uddannelse det hgjeste indtag. Samtidig var andelen,
der overholdt anbefalingen om hgjst fem handfulde pr. uge, lavest blandt dem med lang
uddannelse. Hos bgrn (4-14 ar) ses ikke samme mganster; tveertimod tyder data p3, at indtaget
er hgjest blandt bgrn af foraeldre med kort uddannelse. | projekt Sed Balance var bgrn af
foreeldre med mellemlang uddannelse den gruppe, hvor flest overholdt anbefalingen, mens
feerrest overholdt den blandt bgrn af foreeldre med lang uddannelse (Petersen et al., 2026).

Tilsvarende resultater ses i NORMO 2014-2024, hvor danske voksne (18-65 ar) med hgjere
uddannelse oftere indtog raderumsmadvarer, men sjeeldnere sgde drikke end dem med lavere
uddannelse. For barn (7-12 ar) var der ingen signifikante forskelle i indtaget af
raderumsfgdevarer mellem uddannelsesniveauerne (Fagt et al., 2025). Internationale studier
viser dog et mere komplekst billede. Et systematisk review blandt teenagere fra hgj-indkomst
lande fandt, at indtaget af rAderumsfgdevarer var hgjest hos dem med lavest
uddannelsesniveau (Desbouys et al., 2019). | Holland var indtaget af salte snacks hgjest blandt
barn (1-17 ar), hvis forseldre havde kort uddannelse, mens voksne (18-79 ar) med hajere
uddannelse indtog flest raderumsfgdevarer; for slik og kage var der ingen signifikant forskel
(RIVM, 2022). | USA (NHANES) var andelen, der indtog rdderumsfadevarer og sgde drikke, starst
blandt personer med uddannelse over high school (An & Maurer, 2016). | Norge (Norkost 4)
fandtes ingen forskel i indtaget af raderumsmadvarer mellem uddannelsesgrupper, men
personer med lang uddannelse indtog feerre sgde drikke (Myhre et al., 2024).

Indtag af alkoholiske drikke

Alkoholiske drikke bidrager med 2-6 % af det daglige energiindtag blandt voksne (15-80 ar) i
DANSDA 2021-2024, med det hgjeste indtag blandt meend i alderen 71-80 ar (6 %). Da alkohol
indgik i det oprindelige raderum foreslaet af DTU, teeller alkoholiske drikke med i de hajst 5 % af
energien, der ma komme fra raderumsfgdevarer. Dette betyder, at isaer 2eldre meend (71-80 ar)
far hele deres rdderum daekket af alkohol alene. Hvis alkohol medregnes, stiger voksnes (15-80
ar) samlede energiandel fra rdderumsfadevarer til 20-23 %. Indtaget af alkoholiske drikke
reducerer dermed en del af forskellen mellem bgrns og voksnes energiandel fra
raderumsfgdevarer. Det er derfor vigtigt at veere opmaerksom pa betydningen af de alkoholiske
drikke, selvom de ikke er inkluderet i FVSTs anbefaling. Resultaterne i denne rapport indikerer
ikke, at voksne har en sundere kost end bgrn, de far blot deres tomme kalorier fra alkoholiske
drikke frem for raderumsfgdevarer.
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Sammenlignet med DANSDA 2011-2013 ser det ud til, at alkoholiske drikkes bidrag til det
daglige energiindtag generelt, er faldet blandt voksne. 1 2011-2013 fik kvinder (14-60 ar) 4 % og
maend 6 % af deres energi fra alkoholiske drikke, mens andelen i 2021-2024 er lavere for voksne
i alderen 15-70 ar (kvinder: 2 %, maend: 3 %). For personer i alderen 61-75 ar var andelen i 2011-
2013 7 %, hvilket minder om niveauet for de 71-80-arige i 2021-2024 (4-6 %), dog lidt lavere i
den seneste undersggelse (Matthiessen et al., 2021).

Internationale data viser indtag der minder om de danske med variationer i meengde og
energibidrag fra alkoholiske drikke. | Australien bidrog alkohol med 3 % af energiindtaget, og
ligesom i DANSDA 2021-2024 var indtaget hgjere hos maend end hos kvinder og hgjest blandt
maend i alderen 65-74 ar (Australian Bureau of Statistics, 2023). | Storbritannien bidrog
alkoholiske drikke med 4 % af energiindtaget hos 19-64-arige og 3 % blandt dem =65 ar, hvilket
er omvendt af mgnstret i DANSDA 2021-2024 (Office for Health Improvement and Disparities,
2025b).

I Norkost 4 (Norge) var gennemsnitsindtaget af alkoholiske drikke 1785 ml/uge for maend og 756
ml/uge for kvinder, hvilket minder om gennemsnitsindtaget i DANSDA 2021-2024 (Myhre et al.,
2024). | Australien (NNPAS, 2023) var gennemsnitsindtaget blandt voksne (18-75+ ar) 823
ml/uge, hvilket er lidt hgjere end kvindernes (15-70 ar), men lavere end maendenes (15-70 &r)
gennemsnitsindtag i DANSDA 2021-2024 (Australian Bureau of Statistics, 2023). Modsat
Danmark indtog voksne i alderen 19-64 ar i Storbritannien (NDNS) i gennemsnit mere end dem
over 65 ar (1001 ml/uge vs. 690 ml/uge) (Office for Health Improvement and Disparities, 2025a).

| DANSDA 2021-2024 ses et stigende indtag af alkoholiske drikke med stigende
uddannelsesniveau. Et lignende manster ses i Norkost 4, hvor voksne (18-80 ar) med den
hgjeste uddannelse har det hgjeste indtag (Myhre et al., 2024). | NORMO 2024 var der derimod
ingen forskelle i frekvensen af indtaget af alkoholiske drikke mellem uddannelsesgrupper (Fagt
et al., 2025).

Styrker og svagheder

En veesentlig styrke ved denne rapport er, at den er baseret pa aktuelle data fra DANSDA 2021-
2024. Undersagelsen omfatter et bredt udsnit af befolkningen i alderen 4-80 ar. DANSDA-data
er vaegtet for centrale sociodemografiske faktorer, hvilket bidrager til et mere repraesentativt
billede af danskernes indtag af raderumsfgdevarer.

En anden styrke er anvendelsen af en syv-dages kostregistrering, som giver detaljerede data
med hgj validitet og preecision (Ortega et al., 2015). Metoden afspejler en hel uges indtag og
fanger fgdevarer, der ikke indtages dagligt. Da kostregistreringen som udgangspunkt udfyldes
lebende, reduceres risikoen for hukommelsesbias. Desuden muligggr metoden analyser af
forskelle mellem hverdage og weekenddage.

Dog medfarer metoden ogsa svagheder. En syv-dages kostdagbog er tidskraevende for
deltagerne, hvilket kan pavirke datakvaliteten (Ortega et al., 2015). Der er risiko for
rapporteringsbias, hvor deltagerne — bevidst eller ubevidst —underrapporterer indtaget af
raderumsfgdevarer. Problemet kan vaere saerligt udtalt for barn, hvor foraeldre udfylder
dagbogen, da de ikke altid kender barnets indtag uden for hjemmet.

En yderligere kilde til usikkerhed er brugen af billedserier til portionsstgrrelser. Nogle deltagere
kan have sveert ved at vurdere deres indtag korrekt, hvilket kan fare til bade under- og
overrapportering (Salvesen et al., 2021). Men det er samtidig nemmere for deltagerne at udfylde
kostdagbogen ved brug af billeder i stedet for at indtaget skal vejes (Boushey et al., 2016).
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Svarprocenten i DANSDA 2021-2024 er lavere end i tidligere kostundersggelser, hvilket kan
skyldes et stigende antal undersggelser, som befolkningen inviteres til, hvilket gar, at folk ikke
har overskud til at deltage i flere (Ghafourifard, 2024). Dette kan vaere en faktor for, hvorfor der
ses en skaev repraesentation af deltagernes uddannelsesniveau og en underrepraesentation af
deltagere med en kort uddannelse (11 % i DANSDA mod 22 % i den danske befolkning), mens
personer med lang uddannelse er overrepraesenteret (50 % mod 38 %) (Fagt et al., 2026). Dog
justeres der for den skaeve fordeling af uddannelsesniveauet, nar data er vaegtet. Da kostvaner
varierer med uddannelsesniveau (Groth et al., 2013; Knudsen et al., 2014), kan dette pavirke
generaliserbarheden.

Derudover er det sandsynligt, at deltagere i DANSDA generelt er mere sundhedsinteresserede,
og at kostvanerne under registreringsperioden har veeret sundere end normalt. Dette er en kendt
tendens ved kostregistrering (Thompson & Subar, 2017), og det kan fgre til underrapportering af
raderumsfgdevarer.

En metodisk udfordring er, at raderumsfadevarer ikke er universelt defineret (Biltoft-Jensen et
al., 2022). Definitionen varierer mellem lande, hvilket vanskeliggar internationale
sammenligninger uden at analysere pa fadevareniveau.

Perspektiver for forebyggende strategier og forskningsbehov

Det hgje indtag af raderumsfgdevarer kan have betydelige sundhedsmaessige konsekvenser,
herunder gget risiko for overveegt, type 2-diabetes og andre livsstilssygdomme (Nordic Council
of Ministers, 2023). Resultaterne i denne rapport understatter behovet for forebyggende tiltag,
der kan reducere indtaget af disse fgdevarer —isaer blandt bgrn og unge.

For at reducere indtaget af raderumsfgdevarer kan der overvejes flere tiltag, herunder oplysning
om anbefalinger, regulering af markedsfaring rettet mod bgrn, prisstrategier, politiske tiltag,
nudging i detailhandlen og eendring af portionsstarrelser. Eksempelvis kunne tilbud pa
raderumsfadevarer fjernes (Watt et al., 2020), og forbrugernes valg af fadevarer kan pavirkes
gennem nudging, bl.a. ved hjaelp af fedevarers placering i butikkerne (Broers et al., 2017). Det
sender desuden et uhensigtsmaessigt signal til forbrugerne at fierne afgifter pa
raderumsfgdevarer som slik og chokolade. Afgiften pa sodavand blev fjernet allerede i 2014,
hvilket kan have bidraget til den stigning i indtaget af sgde drikke, der ses i DANSDA. Studier har
desuden vist, at en gget pris pa rdderumsfadevarer kan mindske indtaget (Redono et al., 2018).
WHO anbefaler at begraense markedsfgring af fadevarer med et hgjt indhold af sukker, salt og
fedt til bern (WHO, 2023).

Der er behov for yderligere forskning i, hvilke interventioner der er mest effektive i en dansk
kontekst.

Konklusion

Danskernes indtag af rdderumsfadevarer er langt over FVSTs anbefaling om hgjst fem handfulde
om ugen. Barn (4-14 ar) far op til seks gange mere energi fra rdiderumsfadevarer end anbefalet,
og voksne (15-80 ar) overskrider graensen med 3-4 gange. Raderumsfgdevarer bidrager med 12—
30 % af energiindtaget, og nar alkohol medregnes, stiger andelen til 20-30 %. Kun fa overholder
anbefalingen: 1-3 % af barn, 10 % af voksne (15-70 &r) og 18 % af de eeldste (71-80 ar). Kage er
den starste kilde til raderumsfgdevarer - for bade barn og voksne - og bidrager med mellem 4 og
8 % af det daglige energiindtag.
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Resultaterne indikerer at indtaget af rAderumsmadvarer er steget siden 2011-2013 for de 4-70
arige og at indtaget af de s@de drikke er steget for de 15-70 arige kvinder. Dette er bekymrende,
da et hgjt indtag af rdderumsfadevarer er en kendt risikofaktor for overvaegt og
livsstilssygdomme. Der ses sociale forskelle: personer med lang uddannelse indtager flest
raderumsmadvarer, mens personer med kort uddannelse indtager flest sgde drikke.

Disse resultater peger pa et behov for malrettede indsatser. Mulige tiltag omfatter regulering af
markedsfaring, prisstrategier, nudging i detailhandlen og mindre portionsstarrelser. Der er ogsa
behov for yderligere forskning i effektive interventioner i en dansk kontekst.
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Bilag

Bilag 1 - Gennemsnitsindtag af rdderumsfadevarer i handfulde

Bilag 1 Indtag i handfulde/uge (gns. = SD) af raderumsfadevarer opdelt efter alder og ken

4-6 ar 7-10 ar 11-14 ar 11-14 ar 15-70 ar 15-70 ar 71-80 ar 71-80 ar
(n=129) (n=241) Piger Drenge Kvinder Meend Kvinder Meend
(n=130) (n=122) (n=1458) (n=1340) (n=208) (n=196)
Raderumsfgdevarer
Handfulde/uge (gns. = SD) 2514 26+ 11 26+13 2111 20+13 1712 129 129
Sgde drikke
Handfulde/uge (gns. = SD) 44 44 33 4+3 45 56 1+£3 24
Raderumsmadvarer
Handfulde/uge (gns. = SD) 2211 2110 2312 179 1611 12+9 118 109
Slik
Handfulde/uge (gns. = SD) 44 4+3 54 44 34 2%3 1£2 1£2
Chokolade
Handfulde/uge (gns. = SD) 3x4 3+3 3x4 3+3 3x4 24 2+3 2+3
Snackbarer
Handfulde/uge (gns. = SD) 12 12 12 12 12 01 01 01
Salte snacks
Handfulde/uge (gns. = SD) 2%3 34 34 2%3 2%3 1+£3 01 01
Kage
Handfulde/uge (gns. = SD) 86 65 86 55 66 45 76 66
Kiks
Handfulde/uge (gns. = SD) 12 12 11 11 12 0=1 01 0x2
Is og desserter
Handfulde/uge (gns. = SD) 2+3 2+3 2+2 12 12 12 1£2 1£2

Data vises ikke, hvis der er under 5 deltagere i en gruppe (-). Raderumsmadvarer er sgde sager og salte snacks. Sgde drikke inkluderer sodavand, saftevand, energidrikke osv., inkl.
Lightprodukter
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Bilag 2 — Andelen der lever op til anbefalingen fordelt pa kan

Bilag 2 Kensfordelingen ift. hvor mange der lever op til anbefalingen om hgjest fem handfulde
raderumsfgdevarer om ugen.

4-6 ar 7-10 ar 11-14 ar 15-70 ar 71-80 ar

(n=129) (n=241) (n=252) (n=2798) (n=404)

Andel piger/kvinder der

overholder anbefaling

% (n) 2(1) 2(2) 2(130) 7 (106)° 14 (29)

Andel drenge/maend der

overholder anbefaling

% (n) 4(3) 0 (0) 2(122) 12 (167)? 22 (43)
Bogstaverne a og b er anvendt til at vise statistisk signifikante forskelle mellem kannene (p< 0,05). a angiver den
hgjeste veerdi.

43



Bilag 3 - Gennemsnitsindtag af rdderumsfadevarer i gram

Bilag 3 Indtag i g/uge (gns. * SD) af rdderumsfadevarer opdelt efter alder og kan

11-14 ar 11-14 ar 15-70 ar 15-70 ar 71-80 ar
Piger Drenge Kvinder Meend Kvinder
(n=130) (n=122) (n=1458) (n=1340) (n=208)
Sade drikke
g/uge (gns. £ SD) 913+ 1066 1358 + 1247 1745 + 1595 2221 +1698 1867 + 2539 2400 + 2928 676 1342 7651752
Raderumsmadvarer
g/uge (gns. £ SD) 636 * 341 764 =376 911 £ 491 775412 637 =421 603 = 461 466 = 357 524 + 446
Slik
g/uge (gns. = SD) 110+ 98 153+ 117 190+175 167 +175 107 +£173 101+176 30 £ 61 43+113
Chokolade
g/uge (gns. = SD) 68 + 85 8175 101114 98 + 108 98 + 121 90+ 135 51+87 57 +93
Snackbarer
g/uge (gns. = SD) 27 £44 28 £ 46 44 +73 38 +61 18 +53 15+58 - 3+27
Salte snacks
g/uge (gns. = SD) 44 £ 55 88 +95 89+ 108 80101 48 £ 89 55+107 6+30 7 +32
Kage
g/uge (gns. = SD) 230+ 201 236 =209 334 £ 262 264 =241 246 234 232+ 256 283+ 275 322335
Kiks
g/uge (gns. = SD) 3147 32%49 3145 2550 21+ 51 17 £ 49 16 + 37 20+ 68
Is og desserter
g/uge (gns. = SD) 124 £142 146 £ 198 122 £163 104 £159 98 + 165 92+176 78 147 73 +149

Data vises ikke, hvis der er under 5 deltagere i en gruppe (-). Raderumsmadvarer er sgde sager og salte snacks. Sgde drikke inkluderer sodavand, saftevand, energidrikke osv., inkl.
Lightprodukter
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Bilag 4 — Gennemsnitlig energiandel af rdderumsfadevarer

Bilag 4 Gennemsnitsmaengden (gns.= SD) af energi fra rdderumsfadevarer og opdelt i de enkelte fadevaregrupper. Tabel er vist for de enkelte alders- og
ke@nsgrupper.

7-10 ar 11-14 ar 11-14 ar 15-70 ar 15-70 ar 71-80 ar 71-80 ar
(n=241) Piger Drenge Kvinder Maend Kvinder Meend
(n=130) (n=122) (n=1458) (n=1340) (n=208) (n=196)
Raderumsfgdevarer
E% (gns.= SD) 22+10 2410 3112 23+10 2010 1710 159 14£10
Sgde drikke
E% (gns.= SD) 2+2 33 4+5 4+3 34 4+5 24 1£3
Raderumsmadvarer
E% (gns.= SD) 19+9 22+9 27 =11 19%9 17%9 13+9 14+8 1310
Slik
E% (gns.= SD) 43 4+3 55 44 34 2%4 12 1+3
Chokolade
E% (gns.= SD) 34 33 44 33 44 34 2+3 2+3
Snackbarer
E% (gns.= SD) 1£2 1£2 2+3 1£2 1£2 01 - 01
Salte snacks
E% (gns. £ SD) 2+2 34 34 3+3 2+3 2+3 01 01
Kage
E% (gns.= SD) 7+5 65 9+6 6+6 65 5+5 87 8+8
Kiks
E% (gns.= SD) 12 12 12 12 12 0x1 11 12
Is og desserter
E% (gns.= SD) 2+3 1+2 2+3 12 2+3 12 2+3 1+2

Data vises ikke, hvis der er under 5 deltagere i en gruppe (-). Rdderumsmadvarer er sgde sager og salte snacks. Sgde drikke inkluderer sodavand, saftevand, energidrikke osv., inkl.
Lightprodukter
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Bilag 5 — Andelen der lever op til drikkevareanbefalingen fordelt pa kan

Bilag 2 Kgnsfordelingen ift. hvor mange der lever op til anbefalingen om hgjest en “handfuld” sgde drikke
om ugen.

4-6 ar 7-10 ar 11-14 ar 15-70 ar 71-80 ar

(n=129) (n=241) (n=252) (n=2798) (n=404)

Andel piger/kvinder der

overholder anbefaling

% (n) 2(1) 2(2) 2(130) 7 (106)° 14 (29)

Andel drenge/maend der

overholder anbefaling

% (n) 4(3) 0 (0) 2(122) 12 (167)? 22 (43)
Bogstaverne a og b er anvendt til at vise statistisk signifikante forskelle mellem kannene (p< 0,05). a angiver den
hgjeste veerdi.
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Bilag 6 — Gennemsnitlige madvarer og drikkevarer i hverdage og

weekenddage
Antal handfulde madvarer fordelt pa hverdage og weekenddage
127 11
o
ﬁ Ugedage
% 61 . Hverdage
et:E . Weekenddage

46 7-10 11-14 15-70 71-80
Aldersgruppe

Bilag 6a Ugentligt medianindtag af raderumsmadvarer i handfulde opdelt i hverdage (gren) og
weekenddage (orange) fordelt pa de forskellige aldersgrupper.

Den sorte vandrette streg angiver anbefalingen pa hgjst fem (fire for 70+) handfuld om ugen. Hverdage: mandag til og

med fredag frokost. Weekend: fredag eftermiddage til og med sgndag aften

Antal handfulde s@de drikke fordelt pa hverdage og weekenddage
1.8

1.8

1.5

2 101 Ugedage

21,

5 Hverdage

5 Bl Hverdeg

QtI“ . Weekenddage

0.51

0.0 0.0

0.01

46 7-10 11-14 15-70 71-80
Aldersgruppe

Bilag 6b Ugentligt medianindtag af sgde drikke i handfulde opdelt i hverdage (gran) og weekenddage
(orange) fordelt pa de forskellige aldersgrupper.

Den sorte vandrette streg angiver anbefalingen pa hgjst en ”handfuld” sade drikke om ugen. Hverdage: mandag til og

med fredag frokost. Weekend: fredag eftermiddage til og med sgndag aften
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Bilag 7 — Gennemsnitsindtag af rdderumsfgdevarer efter uddannelsesniveau

Bilag 7 Indtag opdelt efter uddannelsesniveau for barn (4-14 ar) og voksne (15-80 ér).
Barn Voksne

(4-14 ar) (15-80 ar)

(n=591) (n=3199)

Procentfordeling (%) 29 68 1 39 50

Raderumsfgdevarer

Handfulde/uge (gns. = SD) 25+ 14 25+ 11 18+ 12 1713

E % (gns. + SD) 25+ 11 25+ 10 20+ 11 1710
Sgde drikke
Handfulde/uge (gns. = SD) 54 3+3 5+6 46 3+4
ml/uge (gns. = SD) 1852 + 1685 1272 1211 2302 2849 2172 = 2891 1524 + 2233
E % (gns. = SD) 44 3x2 4+5 3x5 2+3
Raderumsmadvarer
Handfulde/uge (gns. = SD) 20+12 22+10 1310 1310 1510
g/uge (gns. = SD) 744 £ 431 791 + 401 600 + 462 571 + 436 642 + 429
E % (gns. = SD) 21+10 22 =10 1510 149 169

Interviewet foreelders uddannelse (79 % mgdre). *11-14-arige der selv udfyldte har angivet egen uddannelse som "Gar i skole”. ** 15-17-arige har angivet egen uddannelse som "Gar i
skole”. Kort udd. deekker over grundskole og Gar i skole. Kort og mellemlang udd. deekker over grundskole, gar i skole, gymnasial og erhvervsfaglige uddannelser. Lang udd. deekker
over ph.d., kort, mellemlang og lang videregdende uddannelse. R&derumsfedevarer er sgde sager, salte snacks og sede drikke. Rdderumsmadvarer er sgde sager og salte snacks.

Sgde drikke inkluderer sodavand, saftevand, energidrikke osv., inkl. Lightprodukter.
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Bilag 8 - Gennemsnitsindtag af alkoholiske drikke

Bilag 8a Antal ugentlige brugere og gennemsnitlige indtag af alkoholiske drikke for voksne (15-80 ar) i
ml/uge, andel af energiindtag og antal genstande opdelt efter uddannelsesniveau

15-70 ar 15-70 ar 71-80 ar 71-80 ar

Kvinder Mend Kvinder Mend
(n=1458) (n=1340) (n=208) (n=196)

Antal ugentlige
brugere
% (n) 67 (981) 74 (994) 81 (169) 87 (171)
Ugentlig maengde
ml/uge (gns. = SD) 776 = 1341 1650 + 2642 800 + 889 1764 1714
Andel af ugentligt
energiindtag
E% (gns. = SD) 4+
Antal ugentlige
genstande*
n/uge (gns. £ SD) 5%9 8+11 56 109
*En genstand er beregnet til ca. 450 kJ (almindelig ol (33 cl), guldal 5,6% (25 cl), steerk gl 7% (22 cl), vin (12 cl), hedvin
(8 cl), spiritus (4 cl)), (Matthiessen et al. 2021)
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Bilag 8b Gennemsnitlige indtag af alkoholiske drikke for voksne (15-80 ar) i ml/uge, andel af energiindtag
og antal genstande opdelt efter uddannelsesniveau

Voksne
15-80 ar

(n=3199)

Ugentlig maengde

ml/uge (gns. = SD) 1015+ 1754 1246 £ 2224 1283 £ 1990

Andel af ugentligt

energiindtag

(gns. = SD) 4+

Antal ugentlige

genstande**

n/uge (gns. £ SD) 5+8 6+9 6+10
*15-17-arige har angivet egen uddannelse som ”Gar i skole”. Kort udd. deekker over grundskole og Gar i skole.
Mellemlang udd. deekker over grundskole, gar i skole, gymnasial og erhvervsfaglige uddannelser. Lang udd. deekker
over ph.d., kort, mellemlang og lang videregdende uddannelse. **En genstand er beregnet til ca. 450 kJ (almindelig gl
(33 cl), guldal 5,6% (25 cl), staerk gl 7% (22 cl), vin (12 cl), hedvin (8 cl), spiritus (4 cl)), (Matthiessen et al. 2021)
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Bilag 9 — Indtag af rdderumsfadevarer inklusiv alkoholiske drikke

Bilag 9 samlet indtag af raderumsmadvarer, sgde drikke inkl. alkoholiske drikke og energiandelen

7-10 ar 11-14 ar 15-70 ar 71-80 ar 71-80 ar
(n=241) Drenge Kvinder Kvinder Meend
(n=122) (n=1458) (n=208) (n=196)
Sade drikke
inkl. alkohol 3165 (1500- 1125 (370- 1890 (980-
ml/uge (median (IQR)) 600 (150-1300) 1100 (450-1980) 865 (534-1154) 752 (454-1068) 1805 (820-3610) 5420) 1930) 3550)
Energiandel af
rdderumsfodevarer
+ alkoholiske
drikke
E% (median (IQR)) 20 (16-28) 24 (18-31) 30 (22-38) 22 (15-27) 23 (16-31) 21 (14-28) 20 (15-26) 21 (13-30)
Ugentligt

energiindtag
fra raderum inkl.
alkoholiske drikke

MJ/uge (median (IQR)) 9,9 (7,5-12,3) 12,8 (8,5-17,7) 15,3(10,5-21,2) 14,4 (9,5-19,9) 13,0(8,6-17,8) 14,4 (9,0-21,3) 9,3 (6,1-12,9) 12,5 (6,6-18,3)
Raderummets

storrelse 4,1 gange 4,8 gange 5,8 gange 4,4 gange 3,8 gange 4,3 gange
ift. anbefalingen starre starre starre starre 4,7 gange stgrre 4,1 gange stgrre starre starre

Sade drikke inkluderer sodavand, saftevand, energidrikke osv., inkl. Lightprodukter.

50



Bilag 10 — Udvikling i indtaget af rdAderumsfadevarer i ggennemsnitsveerdier

Indtag af raderumsvarer (g/uge) i 2011-2013 og 2021-2024

414 &r || 15-70 &r || 71-75 &r |
806
200+
736
698
675
639
618 635 603
594
6007 571
530
® 450 Periode
5400+ B 20112012
on
. 2021-2024
200
0
Piger Drenge Kvinder Maend Kvinder Maend
Kan

Bilag 10a Indtaget af rAdrumsmadvarer fra DANSDA 2011-2013 (bla) og 2021-2024 (orange) fordelt pa
aldersgrupper og kan. Data vist i ggnnemsnitsveerdier. Definitionen af raderummet er ikke helt ens
mellem de to undersggelser. | DANSDA 2011-2013 var de aldste deltagere 75 ar, derfor bruges kun data i
samme aldersinterval fra DANSDA 2021-2024 til sammenligningen.

51



Indtag af sede drikke (ml/iuge) i 2011-2013 og 2021-2024
71-75 Ar |

4-—14 ar | | 15-70 &r | |
i 479
2500 2400
20001
1867
15001
o Periode
o
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E . 2021-2024
1000
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: i !
0-
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Bilag 10b Indtaget af sgde drikke fra DANSDA 2011-2013 (bl&) og 2021-2024 (orange) fordelt pa
aldersgrupper og kan. Data vist i ggnnemsnitsveerdier. Definitionen af raderummet er ikke helt ens
mellem de to undersggelser. | DANSDA 2011-2013 var de aldste deltagere 75 ar, derfor bruges kun data i

samme aldersinterval fra DANSDA 2021-2024 til sammenligningen.
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