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Hvor meget kad spiser danskerne?
- data fra statistikker og

kostundersggelser

Af Sisse Fagt, Jeppe Matthiessen og Anja Biltoft-Jensen

Der er stigende fokus pa danskernes kodindtag i
debatten om klima og sundhed, og ofte bliver meget
forskellige tal fremheevet. Tallene afspejler forskellige
mader at opgere danskernes kodforbrug pa. Den
mest retvisende kilde til at belyse danskernes reelle
indtag af ked er De nationale kostundersogelser, som
viser, hvem der spiser hvad.

E-artiklen beskriver de datakilder, der findes om

danskernes kedforbrug. Den belyser ogsa kort data

om antallet af vegetarer og veganere i Danmark.

Kod er en del af de fleste danskeres kost, og kedet bidrager
betydeligt til vores indtag af flere vigtige naeringsstoffer.

I de senere &r har der veret meget debat om de sundheds-
og klimamzessige udfordringer ved at spise ked. I debatten
bliver forskellige tal fremfort for, hvor meget kod dan-
skerne reelt spiser. Det skyldes blandt andet, at der findes
forskellige dataseet, men ikke alle er lige retvisende til at
belyse danskerne reelle kodindtag.

Data om befolkningens madvaner

I Danmark er der tre forskellige datakilder til at belyse

todevare- og kedforbruget i befolkningen (vist i figur 1):

1. Forsyningsstatistikken over meengden af fodevarer til
rddighed for hele befolkningen

2.Forbrugsundersogelser over indkeb af mad og drikke i
private husstande

3.De nationale kostundersogelser over indtag af mad og
drikke pa individniveau

Fodevarer til radighed for befolkningen
Forsyningsstatistikken er baseret pa statistik over produk-
tion, import og eksport. Tallene viser, hvilke forbrugsvarer
der er tilgeengelige for befolkningen, men de fortaller
intet om, hvem der spiser hvad (Fagt & Trolle, 2001).

Forsyningsstatistikken kaldes ogsa per capita (per
indbygger)-statistik og pa engelsk Food Balance Sheets.
Forsyningsstatistikken for ked er baseret pé antal slagt-
ninger, og meengderne i statistikken er typisk baseret pa
slagtekroppe medregnet ben, men uden f.eks. muler og
hove. Importerede forarbejdede kedprodukter bliver i
statistikken omregnet til helt ked. Spiselige biprodukter
(sasom indmad) indgar ikke i de tal, der er vist nedenfor i
tabel 1a.

Tal fra forsyningsstatistikken bliver typisk angivet som
mangde per capita per ar. Arbejdsgrupper under Nordisk
Ministerrad anbefaler, at man bruger nationale forsy-
ningsstatistikker, nar fodevareforsyningen skal beskrives
(Nordisk Ministerrad, 1992, 2001). I Danmarks tilfeelde
vil det sige data fra Danmarks Statistik. Statistikken har
tidligere veret publiceret arligt af Danmarks Statistik,
men fra 2012 er den ophert. Det vil sige, at der ikke
laengere publiceres nationale forsyningsstatistikker over
danskernes fodevare- og kedforbrug.

Internationale organisationer publicerer fortsat forsy-
ningsdata for fodevare- og kedforbrug for Danmark
(f.eks. gennem FN s landbrugsorganisation, FAO). De
internationale forsyningsstatistikker udarbejder dog de
nationale forsyningsstatistikker pa en lidt anderledes
méde, end der gores nationalt.
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Indkeb og salg

Forbrugsundersogelserne, som Danmarks Statistik publi-
cerer arligt, er baseret pa husstandenes samlede udgifter,
herunder indkeb af fodevarer som ked. Undersogelserne
viser ikke indkebte meengder, men husstandenes udgifter
til forskellige fodevarer.

Et alternativ til forbrugsundersogelserne er salgs- eller
indkebsdata fra markedsbureauer som GfK og Nielsen.
GfK daekker privathusstandes dagligvareindkeb, men ikke
udespisning, keb i kantiner m.m., mens Nielsen deekker
salg i detailhandlen, men ikke salg i kiosker, benzinstatio-
ner m.m.

Indtag af mad og drikke

DTU Fodevareinstituttet gennemforer De nationale kost-

undersogelser pé et repraesentativt udsnit af befolkningen.
Der er gennemfort fem undersogelser pa born og voksne i
perioden 1985-2013. Den seneste undersogelse fandt sted
i2011-2013, og den nzeste er planlagt til 2019-2021.

De nationale kostundersogelser maler indtaget af fode-
varer pa individniveau, hvilket gor det muligt at se, hvem
der spiser hvad. Artiklen "Danskernes kostvaner nu og

i fremtiden” fra DTU Fodevareinstituttet beskriver De
nationale kostundersogelser neermere (Fagt et al, 2016).

Fodevarernes vej fra jord til bord

Mengden af en fodevare i forsyningsstatistikken vil altid
vaere hojere end det tilsvarende tal fra forbrugsunderse-
gelserne som folge af det svind, der sker i fodevarernes vej
fra jord til bord (venstre side af figur 1)".

Tilsvarende vil en meengde af en fodevare i forbrugs-
undersogelserne vaere hojere end det tilsvarende tal fra
De nationale kostundersagelser, fordi forbrugsunderse-
gelserne maler det kobte og derved ikke tager hejde for
eksempelvis svind under tilberedning og madspild, mens
De nationale kostundersogelser maler, hvad folk spiser.

Forsyningsstatistikkens fodevaredata viser et gennemsnit
for hele befolkningen, men siger ikke noget om, hvem der
spiser hvad i forskellige befolkningsgrupper.

Forbrugsundersogelserne gor det muligt at opdele fodeva-
reforbruget pa forskellige husstandstyper, men kan heller
ikke sige noget om, hvem der spiser hvad i husstanden.
De afspejler heller ikke, hvad folk spiser uden for hjem-
met. Kun De nationale kostundersogelser siger noget om
danskernes indtag pa individniveau.

1. Figuren er udformet frit efter Helsedirektoratet, 2017, Norge.
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Figur 1. Fodevarernes vej fra produktion til indtag samt hovedkilder til data om danskernes fodevareforbrug
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De seneste data for forsyningen af ked er fra 2010 (Stati-
stikbanken.dk), mens de seneste data for befolkningens
indtag af ked fra De nationale kostundersogelser er fra
2011-2013 (tabel 1a). Kostundersogelser maler dansker-
nes indtag pa individniveau af bl.a. redt og forarbejdet
kod (dvs. ked fra firbenede dyr som okse, kalv, svin og
lam) og fjerkrae (kylling, kalkun, and, gas).

Som forventet er der en vaesentlig forskel i mangden af
kod pa basis af data fra henholdsvis forsyningsstatistik-
ken og De nationale kostundersogelser. I 2010 havde hver
dansker cirka 63 kilo svin, okse/kalv, lam og vildt til ra-
dighed, mens De nationale kostundersegelser fra 2011-13
viser, at en gennemsnitsdansker spiste cirka 44 kilo redt
og forarbejdet kod. Heraf er 66% svinekod og 32% okse-/
kalvekod (tabel 1b).

Som neevnt er forsyningsstatistikken baseret pa vaegt af
bl.a. slagtekroppe, mens De nationale kostundersogelser
afspejler, hvad der spises fra tallerkenen. Som det fremgér
af tallene, er der et betydeligt svind fra jord til bord.

Fordelingen mellem svin, okse/kalv og lam/vildt er ogsa
forskellig i de to datakilder, hvilket afspejler forskellig
udnyttelsesgrad af kod fra iser svin og okse/kalv. Udnyt-
telsesgraden af kod er generelt hgjere fra svin end fra
okse/kalv.

Tabel 1a. Data om forbruget/indtaget af kod

Forsyningsstatistikken 2010

Kod pa sundheds- og klimadagsordenen

Kod som frikadeller, bof og steg er en vasentlig del af den
danske madkultur. Samtidig har der i de senere ar veeret
megen debat om de sundheds- og klimamzessige udfor-
dringer ved et hojt kedindtag.

De officielle kostrad angiver, at man hgjst ber spise 500
gram tilberedt rodt ked om ugen, fordi der er fundet en
sammenhang mellem visse typer kraeft og det at spise
meget rodt ked og iser forarbejdet kod.

Selvom ked er en god kilde til protein og en rackke
vitaminer og mineraler, kan et lavere kodindtag daekke
befolkningens behov for naeringsstoffer (Biltoft-Jensen et
al, 2016).

Samtidig vil et lavere indtag af seerligt rodt og forarbejdet
kod have en positiv indflydelse pa kostens klimaaftryk, da
kod rangerer hojt i opgerelser over fodevarer, der belaster
klimaet (Thorsen et al, 2012).

Personer med hojt kedindtag

Personer med et hojt kedindtag er karakteriseret ved at
veere unge samt meend og ved at have en mindre sund
livsstil end personer med et lavere kedindtag (Biltoft-
Jensen et al, 2016).

De nationale kostundersogelser 2011-2013

(per capita, kg/ar) (4-75 ar, kg/ar)
Kod fra svin, okse/kalv, lam, vildt 62,5 43,8
Fjerkree 19,6 8,0
Ialt 82,1 51,8

Tabel 1b. Data om fordelingen af forskellige kodtyper

Forsyningsstatistikken 2010

De nationale kostundersogelser 2011-2013

(per capita, %) (4-75 ar, %)
Svinekeod 54 66
Okse-/kalvekad 43 32
Lam og vildt 3 1
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Da det iseer er maend, som har et hojt kedindtag, og meen-
dene samtidig spiser for lidt frugt og grent, vil det derfor
ud fra et sundhedsmaessigt synspunkt veere gavnligt, at de
reducerer deres indtag af rodt ked og eger deres indtag af
iseer grontsager.

Antal vegetarer og veganere

Der findes ikke officielle statistikker over, hvor mange
danskere der folger forskellige kostprincipper. Dog har
man i en raekke undersogelser opgjort, hvor mange dan-
skere der lever vegetarisk, vegansk? eller ikke spiser ked
én eller flere gange i lobet af ugen.

I den seneste undersogelse foretaget af COOP Analyse
blandt godt 1.500 personer i alderen 15-74 ar svarede
24%, at de spiser vegetarisk mindst én dag om ugen, mens
tallet var 20% éaret for (COOP, 2018). I alt 2,4% af dan-
skerne svarede, at de lever helt vegetarisk (COOP & DVE,
2018). Blandt de unge under 35 ar svarede 5%, at de lever
vegetarisk eller vegansk (COOP, 2018).

2.Vegetarer lever plantebaseret med eller uden supplement af mealkeprodukter
og/eller g, mens veganere lever plantebaseret og forseger sé vidt det er muligt
at undga alle animalske produkter (https://vegetarisk.dk/hvad-er-en-vegetar-
og-en-veganer/)

Disse tal stemmer godt overens med data fra Madkul-
turen, som i 2017 spurgte godt 2.300 danskere i alderen
18-80 ar om, hvorvidt de bestraeber sig pa at spise efter
forskellige kostprincipper. I alt 3% af deltagerne svarede,
at de bestraeber sig p4 at leve vegetarisk, mens 1% lever
efter veganske kostprincipper (Madkulturen, 2018).

I Den nationale kostundersogelse 2011-2013 er det min-
dre end 5%, som ikke spiser kod, men i undersogelsen har
man ikke spurgt deltagerne direkte, om de lever vegetarisk
eller vegansk.

De nationale kostundersegelser viser

bedst danskernes kedindtag

En sammenligning viser, at der er markant forskel mellem
data for individers indtag af ked fra svin, okse, kalv, lam
og vildt i De nationale kostundersogelser og per capita-
dataene fra forsyningsstatistikken (44 vs. 63 kg/ar).

Tallene afspejler forskellige mader at opgere danskernes
kedforbrug pa, men den mest retvisende kilde til at belyse
danskernes reelle indtag af ked er De nationale kostun-
dersogelser.
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Oversigt over datakilderne vedr. fodevarer

udgifter til forskel-
lige varer, herunder

fodevarer

omregne til maengder
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Repraesentativt udsnit af

befolkningen

Registrering pa individ-
niveau af mad og drikke
indtaget i lobet af en
uge, som gor det muligt
at vise hvem, der spiser
hvad

Undersogelser er
gennemfort i 1985,
1995, 2000-2002, 2003-
2008, 2011-2013.

INDIVIDNIVEAU:
Indtaget af mad og
drikke opgeres i gram
per dag eller energijuste-

ret gram per 10 MJ

Beregnede data for
befolkningens indtag af

energi og naringsstoffer

Status og tidsserier af
danskernes indtag af
mad, drikke, energi og

neringsstoffer

Sammenligne indtag
med kostrad og nae-

ringsstofanbefalinger

Risikovurdering af ind-
tag af neringsstoffer og
uenskede stoffer i mad
og drikke

Sammenhzng mellem
indtag af mad og drikke
og sundhed samt social

baggrund

Tvaersnitsundersogelse
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