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Undersogelser fra DTU Fodevareinstituttet har tid-
ligere fundet en markant stigning i andelen af over-

vaegtige eller svaert overvaegtige blandt danske bern
og voksne fra 1995 til 2008 (Matthiessen et al. 2008,
2014a og 2014b). I perioden 2003 til 2008 ses imid-
lertid en stagnation i forekomsten af overveagt eller
sveer overveegt blandt danske born og unge (Matthies-
sen et al. 2014b), hvilket ogsa er dokumenteret i andre
undersogelser (Morgen et al. 2013). Undersogelser
blandt voksne danskere peger desuden pd, at over-
vegtsudviklingen skulle vaere bremset op i de senere
ar (Christensen et al. 2012, Sundhedsstyrelsen 2014).

DTU Fodevareinstituttet har undersegt udviklingen i
overveaegt og sver overvagt blandt 4-75-arige danske-
re i perioden 2005 til 2013 og preesenterer resultaterne
i denne artikel.

Data fra Den nationale undersogelse af danskernes
kost og fysiske aktivitet (DANSDA) er anvendt til at
belyse overvagtsudviklingen i Danmark.

DANSDA er den eneste befolkningsundersogelse,
hvor hejde- og vagtdata er indsamlet fra en stor re-
preesentativ udvalgt gruppe fra alle omrader af Dan-
mark, som samtidig daekker et bredt aldersudsnit af
berne- og voksenbefolkningen. Det betyder, at del-
tagerne i DANSDA i det store og hele afspejler sam-
mensztningen i den danske befolkning med hensyn
til keon, alder, geografisk placering, socioskonomisk
status og uddannelse, hvilket gor det muligt at gene-
ralisere resultaterne til befolkningen som helhed.



DTU Fgdevareinstituttet

Udviklingen i overvaegt er beskrevet ud fra selvrap-
porterede data af hejde og vaegt, der er indsamlet i et

personligt interview. For bern mellem fire og 14 ar

rapporterede en foralder (typisk moderen) barnets
hejde og vaegt, mens unge og voksne mellem 15 og 75
ar rapporterede deres egen hgjde og vaegt.

Flere overvagtige og svaert overvagtige danske
kvinder

Ifolge data fra DANSDA er vagt og BMI ueendret
fra 2005-2008 til 2011-2013, nar hele gruppen af
voksne danskere analyseres. Andelen af overvagtige/
svaert overveegtige og svart overvagtige lader til at
veere stagneret blandt voksne danskere. I dag er 48%
af voksne danskere overveegtige/svaert overveegtige,
mens 15% er svaert overveegtige.

Hvis udviklingen fra 2005-2008 til 2011-2013 ana-
lyseres for ken, viser data fra DANSDA, at vaegt og
BMI er steget blandt danske kvinder, men ikke blandt
danske mend (tabel 1). Danske kvinder har kort sagt
taget pa.
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Tabel 1. Udviklingen i veegt, BMI, overvaegt/sver overvagt og sver overveaegt fra 2005-2008 til 2011-2013
blandt voksne danskere (18-75 ar) baseret pa data fra DANSDA 2005-08 og 2011-2013.

Alle (n=5200)

2005-  2011-
2008 2013
Vagt® (kg) 76,1 76,9
BMI (kg/m2) 253 255
Overvagt/sver overvegt (%) 45,8 48,4
Sver overvagt (%) 13,4 15,2

* Signifikant forskellig fra 2005-2008 (p<0,05), z-test.

Mend (n=2507) Kvinder (n=2693)

2005-  2011- 2005-  2011-
2008 2013 2008 2013
83,9 84,0 68,8  70,2*
259 259 24,7 252*
52,7 53,0 388 43,9*
142 154 126 15,0

% Viegt er beregnet ud fra BMI ved at gé ud fra den gennemsnitlige hojde i 2005-2008 i hele undersogelsesperioden.

Andelen af overveegtige/sveert overvaegtige danske
kvinder er steget fra 39% til 44% (figur 1), mens an-
delen er uendret blandt danske maend og ligger pa
53%. Andelen af sveert overveagtige er ogsa steget
blandt danske kvinder fra 13% til 15%, mens andelen
er uendret blandt danske mend (15%). I dag er der
dog fortsat flere overvaegtige/svaert overvaegtige dan-
ske maend end kvinder (53% vs. 44%), mens andelen
af sveert overveegtige er ens for begge kon (15%). Over
halvdelen af danske maend er overvaegtige/svert over-
veegtige, og i et arti har det som mand i Danmark vee-
ret mere almindeligt at vaere overvegtig end at vere
normalveagtig. For danske kvinder ser udviklingen ud
til at ga i samme retning som for danske maend.

Nar overvagtsudviklingen analyseres i forhold til al-
dersgrupper (18-24 ar, 25-44 ér, 45-64 ar, 65-75 ér), sa
viser resultater fra DANSDA en stigning i andelen af
overvagtige/sveert overvagtige danskere i alderen 45
til 64 ér i perioden 2005 til 2013 (fra 52% til 58%).

Nar data desuden analyseres i forhold til ken, sa er an-
delen af overvaegtige/svaert overvagtige steget blandt
45-64-arige kvinder fra 2005-2008 til 2011-2013
(fra 42% til 51%), mens andelen er uendret blandt
45-64-drige maend og blandt mand og kvinder i de
ovrige aldersgrupper. For svaer overvagt ses der hel-
ler ikke endringer for meend og kvinder i aldersgrup-

perne.

Resultaterne fra DANSDA peger i lighed med andre
danske undersogelser (Christensen et al. 2012, Sund-
hedsstyrelsen 2014) pa, at overvaegtsudviklingen over-
ordnet set er bremset op blandt voksne danskere. Det
dxekker dog over vaesentlige forskelle mellem ken-
nene, idet der blandt danske mend synes at veere en
stagnation i forekomsten af overveegt/sveer overveegt,
men ikke blandt danske kvinder. Stigningen i andelen
af sveert overveegtige fra 13% til 15% svarer saledes til,
at 40.000-50.000 flere danske kvinder er blevet sveaert
overvagtige i undersogelsesperioden 2005 til 2013.
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Figur 1. Andelen af overveegtige og svert overveagtige blandt danske kvinder (18-75 ar): 2005-2008 til 2011-
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Faerre overvagtige danske drenge

Veegt og BMI er uendret og andelen af overveagtige/
sveert overvaegtige og svaert overvagtige er stagneret i
perioden 2005-2008 til 2011-2013, nar hele gruppen
af danske bern og unge analyseres. I dag er 16% af
danske bern og unge overveegtige/svaert overvagtige,

mens 3% er svaert overvagtige.

For danske piger er vaegt og BMI steget, men der kan
ikke pavises en storre andel overveagtige/sveert over-
veegtige. For danske drenge er veegt og BMI derimod
uaendret, mens andelen af overveegtige/svaert over-
veegtige er faldet fra 20% i 2005-2008 til 13% i 2011-
2013 (tabel 2). Storrelsen af faldet blandt drenge skal
dog tages med forbehold som folge af statistisk usik-
kerhed.

Andelen af overveegtige/sveert overveegtige er i dag
storre blandt danske piger end danske drenge (20%
vs. 13%), mens andelen af svert overveegtige er ens
for begge kon (3%).

I undersogelsesperioden 2005 til 2013 er andelen af
overveaegtige/svert overvagtige og svaert overvagtige
ogsa analyseret i forhold til ken og alder. Nar der op-
deles i folgende aldersgrupper: 4-6 ar, 7-10 ar, 11-14
ar og 15-17 ar ses de eneste andringer i aldersgrup-
pen 11-14-arige, hvor der er blevet flere overveegtige/
svert overvegtige piger (fra 14% til 29%) og faerre
overvagtige/sveert overvaegtige drenge (fra 29% til
11%). Sterrelsen af stigningen blandt piger og faldet
blandt drenge skal dog tages med forbehold som folge
af statistisk usikkerhed.

Data fra DANSDA peger p4, at andelen af overveeg-
tige/svaert overvaegtige danske drenge er faldet til et
niveau svarende til det, der var i 2000-2002 (Mat-
thiessen et al. 2014b). Et fald i andelen af overvaeg-
tige/svaert overvaegtige drenge er ogsa fundet blandt
11-drige i Skolebernsundersogelsen i perioden 2010
til 2014 (Rasmussen et al. 2015). Det er uklart, hvad
der kan veere drsag til dette fald. Det vil dog kreve
yderligere opfelgningsundersegelser for med sikker-
hed at vide, om overvagtskurven er knakket blandt

danske drenge.

Tabel 2. Udviklingen i vaegt, BMI, overveegt/sver overvagt og sveer overveegt fra 2005-2008 til 2011-2013
blandt danske bern og unge (4-17 ar) baseret pa data fra DANSDA 2005-2008 og 2011-2013.

Alle (n=1539)

2005-  2011-

2008 2013
Vagt® (kg) 40,1 40,6
BMI (kg/m2) 182 184
Overvagt/sver overvaegt (%) 17,7 16,4
Sver overvagt (%) 3,2 2,8

* Signifikant forskellig fra 2005-2008 (p<0,05), z-test.

Drenge (n=762) Piger (n=777)

2005-  2011- 2005- 2011-
2008 2013 2008 2013
41,8 41,5 38,4 39,6*
18,3 18,2 18,0 18,6%
20,4 13,2% 15,1 19,7

2,5 2,7 4,0 2,9

? Vgt er beregnet ud fra BMI ved at g ud fra den gennemsnitlige hojde i 2005-2008 i hele undersogelsesperioden.
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Stigende energitathed i kosten og faldende
aktivitetsniveau i befolkningen

Zndringer i kost- og aktivitetsvaner kan have bidra-
get til overvaegtsudviklingen blandt danske kvinder.
En kost med hgj energiteethed og en stillesiddende
livsstil er nogle af de faktorer, hvor en overbevisende
eller sandsynlig arsagssammenheeng er dokumenteret
i forhold til veegtogning, overveegt og sver overvaegt
(Tetens et al. 2013).

Internationale anbefalinger foreskriver, at energiteet-
heden i mad ikke overstiger 525 kilojoule/100 g for at
forebygge vaegtogning (World Cancer Research Fund/
American Institute for Cancer Research 2007). Ener-
giteethed er defineret som energiindhold pr. vegten-
hed af en fodevare, et maltid eller hele kosten og kan
udtrykkes som kilojoule (kJ) pr. gram. Fodevarer med
et lavt vand- og/eller kostfiberindhold og et hejt ind-
hold af fedt og/eller sukker har en hej energiteethed
og omvendt.

Ifolge beregninger fra DANSDA 2011-2013 er ener-
giteetheden i mad i en gennemsnitlig dansk kost 744
kilojoule/100 g. Kostens samlede energitethed, dvs.
samlet energiteethed i al mad og drikke, er ifolge data
fra DANSDA steget 9% blandt voksne danskere fra
2005-2008 til 2011-2013. Dette skyldes en stigning i
energiteetheden i mad, da energitetheden i drikke er
faldet. Den stigende energitethed i kosten har fort til,
at det samlede energiindtag er steget 7% blandt voks-
ne danskere (Pedersen et al. 2013).

Stigningen i energiteetheden i mad skal ses i sammen-
hang med en stigning i kostens fedtindhold, hvilket
primeert stammer fra et gget indtag af fedtstof (smer,
blandingsprodukter og olie), ked og ost. Herudover
har et stigende indtag af kager ogsa bidraget til den
hojere energiteethed i danskernes kost. Fastfoodmal-
tider som pizza, burger og polser samt “tomme kalo-
rier” fra slik, chokolade, kager, is, chips m.m. bidrager
ogsa til kostens hoje energitaethed.

En energitaet kost regnes for serligt vaegtforagende,
hvis man samtidig har et lavt aktivitetsniveau. Resul-
tater fra DANSDA viser, at voksne danskeres aktivi-
tetsniveau er faldet fra 2007 til 2012 (Matthiessen et
al. 2015). Faldet er mest markant blandt danske kvin-
der, som i samme periode ogsa har oplevet en veeg-
togning og en stigning i andelen af overveegtige/svert
overveaegtige og sveert overvagtige. Blandt piger, hvor
der ogsa ses en vegtogning, peger data fra DANSDA
ligeledes pa et fald i aktivitetsniveauet i perioden 2007
til 2013.

Zndringer i danskernes transportvaner kan have bi-
draget til det faldende aktivitetsniveau, idet dansker-
ne i dag i hejere grad end tidligere transporterer sig
passivt. Biltrafikken er saledes steget, og cyklismen er
faldet i lobet af det seneste arti (Danmarks Statistik
2012). Herudover er skeermtiden oget markant i de
senere dr som folge af betydelige eendringer i dansker-
nes tv- og computervaner.

I perioden 2005 til 2010 er danske bern og voksnes tv-
forbrug steget med 30-40 minutter pr. dag (Overgaard
et al. 2012), ligesom den tid, de bruger pa internettet,
er steget med nzesten 30 minutter pr. dag (Foreningen
af Danske InternetMedier 2008, Danske Medier 2012,
TNS 2003, Ohmsen 2011).
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Populariteten af Facebook, danskernes foretrukne on-
linebaserede sociale netveerk (Danske Medier 2012),
kan bruges som eksempel til at illustrere udviklin-
gen med mere stillesiddende skermtid. I 2008 var
560.000 danskere brugere af Facebook, og i 2011 var
det tal steget til over 2.700.000 (Danske InternetMe-
dier 2008, Danske Medier 2012). Den gennemsnitlige
tid, hver bruger anvender pa Facebook, er fordoblet i
denne periode - fra fire timer om maneden til mere
end otte timer.

Arsagerne til overvagt er imidlertid komplekse og
kan ikke alene forklares ved @ndringer i danskernes
kost- og aktivitetsvaner. Faktorer som utilstraekkelig
sovn og mere stress (Chaput et al. 2014) kan ogsa have
bidraget til, at andelen af overvegtige danske kvinder
er steget i de senere ar. Blandt svenske kvinder fx er
der de seneste éartier observeret et fald i sevnlengde
og en stigning i andelen, der foler sig stressede, i sam-
menhaeng med en stigning i bugfedme (Lissner et al.
2008).

Overvagt er et globalt folkesundhedsproblem

De officielle kostanbefalinger fremheever vigtigheden
af at have en sund kropsveegt og at undga vegtogning:
”Spis varieret, ikke for meget og ver fysisk aktiv” (Fo-
devarestyrelsen 2013). Baggrunden for det overord-
nede kostrad er, at overvaegt er et stort og stigende
folkesundhedsproblem i Danmark.

Det er ikke kun i Danmark, at der er fokus pa befolk-
ningens stigende overvegtsproblem. I USA er rappor-
ten med evidensgrundlaget for rdd om kost og fysisk
aktivitet netop publiceret og det faktum, at to ud af tre
voksne amerikanere er overveegtige/svaert overvag-
tige, har veeret styrende for evidensgruppens arbejde.
Usunde kostmenstre, overspisning og fysisk inaktivi-
tet regnes for at veere vaesentlige drsager til overveegts-
problemets omfang i USA (USDA 2015).

For nyligt blev den globale overveegtsudvikling blandt
bern og unge og voksne beskrevet i en artikel fra det
videnskabelige tidsskrift The Lancet (Ng et al 2014).

Ingen af de 188 lande, som indgik i analysen, kunne
male et reelt fald i andelen af sveert overveegtige i peri-
oden 1980 til 2013. At ingen lande hidtil har haft held
med at knzekke overveegtskurven er med til at under-
bygge, at overvaegt er et globalt sundhedsproblem.

Der er i stigende grad behov for at iveerkseette og ko-
ordinere tiltag pa en lang raekke omrader, der kan
bremse og vende overvagtsudviklingen (McKinsey
Global Institute 2014). I dag er mere end 30% af jor-
dens befolkning overveegtige/sveert overvegtige, og
fremtidsskrivninger peger pa, at andelen af overveag-
tige/svaert overvaegtige vil veere steget til 41% i 2030
(McKinsey Global Institute 2014).

Overvegt har store omkostninger bade for det enkelte
individ og for samfundet som helhed, da det er for-
bundet med oget risiko for tidlig ded, eget sygdoms-
risiko, nedsat livskvalitet og ekstra udgifter til sund-
hedssektoren. Globalt set koster sveer overveegt 2.000
milliarder dollars om aret, og i 2030 forventes over-
veegt at veere den dyreste sociale samfundsmaeessige
byrde, som overgér udgifterne til henholdsvis rygning
og vaebnet vold, krig og terrorisme (McKinsey Global
Institute 2014).
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Konklusion

Resultater fra DANSDA viser en tilsyneladende stag-
nation i forekomsten af overveegt/sveer overvaegt
blandt voksne danskere, og blandt danske bern og
unge. I dag er 48% af voksne danskere overveegtige/
sveert overvaegtige, mens 15% er svart overvagtige.
Blandt danske bern og unge er 16% overvaegtige/
sveert overvaegtige, mens 3% er svart overveagtige.
Stagnationen deekker dog over konsforskelle. Andelen
af overveegtige/svaert overvaegtige er saledes stagneret
blandt danske mend, mens andelen af overveegtige/
sveert overvaegtige og sveert overvagtige fortsat stiger
blandt danske kvinder. Blandt danske drenge er ande-
len af overveegtige/svaert overvaegtige faldet, mens der
ikke kan pavises en stigning blandt danske piger.

For danske mand er det mere almindeligt at vere
overvaegtig end at veere normalveegtig. For danske
kvinder ser udviklingen ud til at g i samme retning
som for danske mand. Overvagtsproblemets omfang
kan tilmed veere undervurderet, fordi de anvendte
hejde- og vaegtdata er selvrapporterede, og fordi an-
delen af svert overvaegtige generelt er storre blandt
de, der ikke deltager i befolkningsundersogelser, end
de, der deltager (Nyholm et al. 2008).

Zndringer i kost- og aktivitetsvaner kan have bidra-
get til den stigende overvaegt blandt danske kvinder.
Kostens samlede energitaethed er steget blandt voksne
danskere samtidig med, at aktivitetsniveauet er faldet.
En energitaet kost kan iseer give problemer med veeg-
ten hos personer, der samtidig har et lavt aktivitetsni-
veau. Faldet i aktivitetsniveau er mest markant blandt
danske kvinder, som i samme periode ogsa har ople-
vet en stigning i andelen af overveegtige/svaert over-
veegtige og svaert overvagtige. Derimod er det uklart,
hvad der kan vaere arsag til, at andelen af overveegtige/
sveert overvaegtige danske drenge er faldet i de senere
ar.

Selvom der ser ud til at veere et fald i overveagt blandt
danske drenge og en stagnation blandt danske maend,
er den nuvarende andel af overvegtige og sveart
overvagtige hej, og stagnation har tidligere veret
efterfulgt af stigning. Der er saledes fortsat grund til
at folge overveegtsudviklingen og til at have fokus pé
overveaegtsproblemet i alle aldersgrupper. Initiativer til
fremme af sunde kost- og aktivitetsvaner er vigtige for
at forebygge overveagt i befolkningen.
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