
 Navn Henvisning eller 
dansk(e) navn(e) 

Plantedel Daglig dosis 

Adonis amurensis Regel 
& Radde 

Vinteradonis Hele planten Ikke acceptabel 

Adonis vernalis L.  Våradonis Hele planten Ikke acceptabel 

Aframomum melegueta 
K.Schum. 

Paradiskorn Frø Ikke acceptabel 

Agurk, Bitter Se Momordica 

Ailanthus altisimma 
(Mill.) Swingle [Ailanthus 
vilmoriniana Dode] 

Skyrækker Hele planten  Ikke acceptabel 

Ailanthus vilmoriniana 
Dode 

Se Ailanthus altisimma 

Almindelig Bukketorn Se Lycium barbarum 

Almindelig Gyldenris Se Solidago 

Almindelig Hjertespand Se Leonurus 

Amerikansk Olieplante Se Ricinus 

Amerikansk Tørst Se Rhamnus purshiana 

Amerikansk Tørstetræ Se Rhamnus purshiana 

Annona muricata L. Pigget Annona Blad, stilk Ikke acceptabel 

Annona reticulata L. Netannona Blad, stilk Ikke acceptabel 

Annona squamosa  L. Sød Annona Blad, stilk Ikke acceptabel 

Argemone mexicana L. Mexicansk Pigvalmue Hele planten  Ikke acceptabel 

Arrow-leaf sida (Eng.) Se Sida rhombifolia 

Bandeiraea simplicifolia 
(DC.) Benth. 

Se Griffonia  

Banisteria caapi Spruce ex 
Griseb. 

Se Banisteriopsis 

Banisteriopsis caapi 
(Spruce ex Griseb.) 
Morton [Banisteria caapi 
Spruce ex Griseb.] 

 Hele planten  Ikke acceptabel 

Basilikum, Hellig Se Ocimum tenuiflorum 

Bastard star anise (Eng.) Se Illicium 

Batata de purga (Sp.) Se Operculina macrocarpa 

Bitter Agurk Se Momordica 

Bitter orange (Eng.) Se Citrus aurantium L. ssp. aurantium 

Boerhaavia diffusa L.  Punarnava Hele planten Ikke acceptabel 

Bredbladet Bukketorn Se Lycium chinense 

Broomweed (Eng.)  Se Sida acuta 

Bukketorn, Almindelig Se Lycium barbarum 

Bukketorn, Bredbladet Se Lycium chinense 

Carolina jessamine (Eng.) Se Gelsemium sempervirens 

Cascara Sagrada Se Rhamnus purshiana 

Cassia occidentalis L. Se Senna occidentalis 



  

 Navn Henvisning eller 
dansk(e) navn(e) 

Plantedel Daglig dosis 

Chamaelirium luteum (L.) 
A. Gray [Helonias dioica 
Pursch] 

False unicorn (Eng.) Hele planten Ikke acceptabel 

Chekor manis (Eng., 
Malayisk) 

Se Sauropus 

Chondodendron 
microphyllum (Eichl.) 
Moldenke 

 Hele planten  Ikke acceptabel 

Chondodendron 
platyphyllum Miers 

 Hele planten Ikke acceptabel 

Chondrodendron 
tomentosum Ruiz et Pav. 

 Hele planten Ikke acceptabel 

Citrus aurantium L. Se Citrus aurantium L. ssp. aurantium 

Citrus aurantium L. ssp. 
amara Engl. 

Se Citrus aurantium L. ssp. aurantium 

Citrus aurantium L. ssp. 
aurantium [C. aurantium 
L. ssp. amara Engl., [C. 
aurantium L.] 

Pomerans, Bitter orange 
(Eng.), Sour orange 
(Eng.) 

 Ekstrakter, der opkoncentrerer 
synefrin, er ikke acceptable 

Citrus reticulata Blanco Mandarin, Ædel Orange  Ekstrakter, der opkoncentrerer 
synefrin, er ikke acceptable 

Coffee senna (Eng.) Se Senna occidentalis 

Croton tiglium L. Oliekroton, 
Purgercroton 

Hele planten  Ikke acceptabel 

Cuban jute (Eng.) Se Sida rhombifolia 

Dictamnus dasycarpus 
Turcz. 

 Hele planten  Ikke acceptabel 

Diplopterys cabrerana 
(Cuatrecasas) B.Gates 

 Hele planten Ikke acceptabel 

Embelia ribes Burm.f.  Hele planten Ikke acceptabel 

Eupatorium cannabinum 
L. 

Hamphjortetrøst Hele planten  Ikke acceptabel 

Eupatorium purpureum L. Rød Hjortetrøst Hele planten  Ikke acceptabel 

Exogonium purga Se Ipomoea purga  

False unicorn (Eng.) Se Chamaelirium 

Fir clubmoss (Eng.) Se Huperzia selago 

Flannelweed (Eng.) Se Sida 

Fløjlsbønne Se Mucuna 

Frangula purshiana Se Rhamnus purshiana 

Gelsemium elegans Benth.  Hele planten  Ikke acceptabel 

Gelsemium nitidum  Se Gelsemium sempervirens 



  

 Navn Henvisning eller 
dansk(e) navn(e) 

Plantedel Daglig dosis 

Gelsemium sempervirens 
(L.) Ait. [G. nitidum 
Michx.] 

Yellow jasmine (Eng.), 
Wild jessamine (Eng.), 
Carolina jessamine 
(Eng.) 

Hele planten  Ikke acceptabel 

Gyldenris, Almindelig Se Solidago 

Hamphjortetrøst Se Eupatorium cannabinum 

Harmal (Eng.) Se Peganum 

Hellig Basilikum Se Ocimum tenuiflorum 

Helonias Se Chamaelirium 

Hjertespand, Almindelig Se Leonurus 

Hjortetrøst, Rød Se Eupatorium purpureum 

Holy basil (Eng.) Se Ocimum tenuiflorum 

Huperzia selago (L.) 
Schrank & Mart. 
[Lycopodium selago L.] 

Fir clubmoss (Eng.), 
Northern fir-moss 
(Eng.) 

Hele planten Ikke acceptabel 

Huperzia serrata (Thunb.) 
Trevis. [Lycopodium 
serratum Thunb.] 

Toothed club-moss 
(Eng.) 

Hele planten Ikke acceptabel 

Iboga Se Tabernanthe 

Illicium anisatum L. [I. 
religiosum Sieb. et Zucc.] 

Japanischer Sternanis 
(Ty.), Japanese anise 
(Eng.), Bastard star 
anise (Eng.),  Shikimi 
(Japansk) 

Frugt Ikke acceptabel 

Indian jalap (Eng.) Se Operculina turpethum  

Ipomoea operculata  Se Operculina macrocarpa 

Ipomoea orizabensis Led.  Hele planten  Ikke acceptabel 

Ipomoea purga (Wender.) 
Hayne [Exogonium purga 
(Wender.) Benth.] 

Jalap (Eng.) Hele planten  Ikke acceptabel 

Ipomoea turpethum  Se Operculina turpethum  

Jalap (Eng.) Se Ipomoea purga 

Japanese anise (Eng.) Se Illicium 

Japanischer Sternanis 
(Ty.) 

Se Illicium 

Karela Se Momordica 

Katuk (Malayisk) Se Sauropus 

Kratom Se Mitragyna 

Kristpalme Se Ricinus 

Lavandula angustifolia 
Mill. [L. officinalis Chaix] 
[L. vera DC.] 

Ægte Lavendel, 
Lavendel  

Blomst Vurderet mængde 500 mg 

Lavendel, Ægte Se Lavandula 



  

 Navn Henvisning eller 
dansk(e) navn(e) 

Plantedel Daglig dosis 

Lepidium meyenii Walp. Maca (Eng., Spa.) Hele planten Ikke acceptabel 

Leonurus cardiaca L. Almindelig Hjertespand Urt Vurderet mængde 120 mg 

Lepidium peruvianum 
Chacon 

Se Lepidium meyenii 

Long-stalk sida (Eng.) Se Sida cordata 

Lycium chinense Mill. Bredbladet Bukketorn Hele planten Ikke acceptabel 

Lycopodium selago L. Se Huperzia selago 

Lycopodium serratum 
Thunb. 

Se Huperzia serrata  

Maca (Eng., Spa.) Se Lepidium 

Mandarin Se Citrus reticulata 

Melochia cordata Burm.f. Se Sida cordata 
Merremia macrocarpa Se Operculina macrocarpa 

Mexicansk Pigvalmue Se Argemone 

Mitragyna speciosa Korth. Kratom Hele planten  Ikke acceptabel 

Momordica charantia L. Karela, Bitter Agurk Blad, stilk Ikke acceptabel 

Mucuna pruriens (L.) DC. Fløjlsbønne Hele planten Ikke acceptabel 

Muira puama Se Ptychopetalum 

Negro coffee (Eng.) Se Senna occidentalis 

Netannona Se Annona reticulata 

Nisoth (Ind.) Se Operculina turpethum 

Northern fir-moss (Eng.) Se Huperzia selago 

Ocimum sanctum L. Se Ocimum tenuiflorum 

Ocimum tenuiflorum L. Hellig Basilikum, Holy 
basil (Eng.) 

Hele planten Ikke acceptabel 

Oliekroton Se Croton tiglium 

Olieplante, Amerikansk Se Ricinus 

Operculina macrocarpa 
(L.) Urb. [Ipomoea 
operculata (Gomes) 
Mart.], [Merremia 
macrocarpa (L.) Roberty] 

Batata de purga (Sp.) Hele planten  Ikke acceptabel 

Operculina turpethum (L.) 
S.Manso [Ipomoea 
turpethum (L.) R.Br.] 

Indian jalap (Eng.), 
Turpeth (Eng., Ind.), 
Trivrit (Ind.), Nisoth 
(Ind.) 

Hele planten  Ikke acceptabel 

Orange, Ædel Se Citrus reticulata 

Paradiskorn Se Aframomum 

Peganum harmala L. Harmal (Eng.), Syrian 
rue (Eng.),  
Steppenraute (Ty.) 

Hele planten  Ikke acceptabel 

Pigget Annona Se Annona muricata 



  

 Navn Henvisning eller 
dansk(e) navn(e) 

Plantedel Daglig dosis 

Pigvalmue, Mexicansk Se Argemone 

Pinellia ternata (Thunb.) 
Breit. [P. tuberifera Ten.] 

Tredelt Pinellia Hele planten Ikke acceptabel 

Pinellia tuberifera Ten. Se Pinellia ternata 

Pomerans Se Citrus aurantium ssp. aurantium 

Psychotria viridis Ruiz & 
Pav. 

 Hele planten  Ikke acceptabel 

Ptychopetalum olacoides 
Benth.  

Muira puama Ved, bark, 
rodbark 

Ikke acceptabel 

Punarnava Se Boerhaavia 

Purgercroton Se Croton tiglium 

Purshiana Se Rhamnus purshiana 

Rauvolfia-slægten  Hele planten Ikke acceptabel 

Rauwolfia Se Rauvolfia   

Rhamnus purshiana DC. 
[R. purshianus DC., 
Frangula purshiana (DC.) 
J.G.Cooper]            

Amerikansk Tørst, 
Amerikansk Tørstetræ, 
Purshiana, Cascara 
Sagrada 

Bark Max. 20 mg4) 

Rhodea Se Rohdea 

Ricinus communis L. Amerikansk Olieplante, 
Kristpalme 

Hele planten Ikke acceptabel 

Rohdea japonica (Thunb.) 
Roth 

 Hele planten  Ikke acceptabel 

Rød Hjortetrøst Se Eupatorium purpureum 

Sabal Se Serenoa 

Salvia divinorum Epling 
et Jativa 

Ska Maria pastora 
(Eng). 

Hele planten Ikke acceptabel3 

Sauropus androgynus (L.) 
Merr. 

Star gooseberry (Eng.), 
Chekor manis (Eng., 
Malayisk), Katuk 
(Malayisk) 

Hele planten  Ikke acceptabel 

Savpalme Se Serenoa 

Saw palmetto (Eng.) Se Serenoa 

Senna occidentalis (L.) 
Link [Cassia occidentalis 
L.] 

Coffee senna (Eng.), 
Negro senna (Eng.) 

Hele planten  Ikke acceptabel 

Serenoa repens (Bartr.) 
Small [Serenoa serrulata 
(Michx.) Nichols] [Sabal 
serrulata Roem. et Schult.] 

Savpalme, 
Saw palmetto (Eng.) 

Hele planten Ikke acceptabel 

Shikimi (Japansk) Se Illicium 

Sida acuta Burm.f. Broomweed (Eng.) Hele planten Ikke acceptabel 

Sida alnifolia Lour. Se Sida rhombifolia   



  

 Navn Henvisning eller 
dansk(e) navn(e) 

Plantedel Daglig dosis 

Sida cordata (Burm.f.) 
Borss. Waalk. [Melochia 
cordata Burm.f.] 

Long-stalk sida Hele planten Ikke acceptabel 

Sida cordifolia L. Flannelweed (Eng.) Hele planten Ikke acceptabel 

Sida rhomnifolia L. [Sida 
alnifolia Lour.] 

Arrow-leaf sida (Eng.), 
Cuban jute (Eng.) 

Hele planten Ikke acceptabel 

Sinomenium acutum 
Rehder et Wils. 

 Hele planten  Ikke acceptabel 

Ska Maria pastora (Eng.) Se Salvia divinorum 

Skyrækker Se Ailanthus altisimma 

Solidago virgaurea L. Almindelig Gyldenris Urt Vurderet mængde 1,0 g 

Sort Sølvlys Se Cimicifuga 

Sour orange (Eng.) Se Citrus aurantium ssp. aurantium 

Star gooseberry (Eng.) Se Sauropus 

Steppenraute (Ty.) Se Peganum 

Syrian rue (Eng.) Se Peganum 

Sød Annona Se Annona squamosa 

Tabernanthe iboga Baill. Iboga Hele planten Ikke acceptabel3 

Toothed club-moss (Eng.) Se Huperzia serrata 

Tredelt Pinellia Se Pinellia ternata 

Trivrit (Ind.) Se Operculina turpethum 

Turpeth (Eng., Ind.) Se Operculina turpethum 

Tørst, Amerikansk Se Rhamnus purshiana 

Tørstetræ, Amerikansk Se Rhamnus purshiana 

Vinteradonis Se Adonis amurensis 

Våradonis Se Adonis vernalis 

Wild jessamine (Eng.) Se Gelsemium sempervirens 

Yellow jasmine (Eng.), Se Gelsemium sempervirens 

Ædel Orange Se Citrus reticulata 

Ægte Lavendel Se Lavandula 

 


