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Forord

| forbindelse med den fzelles nordiske Naglehulsdag i marts 2015, har Fadevarestyrelsen bedt DTU
Fodevareinstituttet undersage, hvilken effekt Naglehulsmaerket potentielt kunne have pa danskernes
neeringsstofindtag. Tilsvarende vurdering gennemfgres i Sverige og Norge og resultaterne praesenteres pa
Naglehulsdagen den 4. marts 2015. Tillige udfgres en tilsvarende analyse i Finland pa Hjertemaerket. Denne
rapport omhandler de danske analyser og resultater. Projektet er stgttet af Nordisk Ministerrad.



Sammenfatning

Hvis hele populationen af 4-75 arige danskere udskiftede deres normale indtag af fedevarer med
Naglehulsmaerkede produkter pa de omrader, hvor det er muligt og realistisk, og uden at sendre pa maengden
og dermed péa kostsammensaetningen, ville det fa en signifikant positiv indflydelse pa naeringsstofindtaget. | et
"bedst case scenario” ville:

e Energiindtaget falde med ca. 1 MJ i gennemsnit

e Fedt E% falde med 11%

o Meettet fedt E% falde med 27%

o Kostfiberindtaget stige med 4 g/dag (18%)

¢ Fuldkornsindtaget stige med 45 g/dag (76%)

¢ Natriumindholdet falde med 362 mg natrium pr. dag, svarende til knapt 1 g salt pr. dag.

Samtidig ville der veere langt flere, der ville leve op til de officielle naeringsstofanbefalinger vedr. fedt E% (27
vs. 8%), meettet fedt E% (35 vs. 3%), kostfibre (31 vs. 15%), og natrium (21 vs. 13%) samt fuldkorn (73 vs.
25%). Der er kun én undtagelse og det er sukkerarter, som aendrer sig lidt i negativ retning.

Undersggelsen viser desuden at effekten af at spise en Ngglehulskost alt i alt ville veere starst for maend og
de med ingen- eller erhvervsmaessig uddannelse dvs. for grupper, der i forvejen har en mindre sund kost.
Neaglehulsmeerket har saledes et stort potentiale til at forbedre befolkningens naeringsstofindtag, samt
begraense indtaget af energi og forebygge udviklingen i overveegt og fedme.

Summary

If the entire population of 4-75 year-old Danes replaced their normal intake of foods with Keyhole labeled
products when possible and realistic, and without changing the amount and thus the diet composition, it would
have a significant positive impact on nutrient intake. In a "best case scenario" the:

* Energy intake would decrease by about 1 MJ on average

 Fat E% would decrease by 11%

« Saturated fat E% would decrease by 27%

* Intake of dietary fiber would increase by 4 g/day (18%)

* Whole grain consumption would increase by 45 g/day (76%)

» The sodium intake would decrease by 362 mg/day, equivalent to 1 g of salt per day.

Furthermore, many more would fulfill the official nutrient recommendations for fat E% (27 vs. 8%), saturated
fat E% (35 vs 3%), dietary fiber (31 vs. 15%), sodium (21 vs. 13%) and whole grains (73 vs. 25%). The only
exception is the intake of sugars, which changes a little in the negative direction.

The study also shows that the effect of eating a Keyhole Diet altogether would be greatest for men, and for
those with none- or with a vocational education i.e. those who already have a less healthy diet. Keyhole
labeled products has a great potential to improve the nutrient intake of the population, and limiting the intake
of energy and preventing the development of overweight and obesity.



Baggrund

Den fortsatte stigning i udvikling af overvaegt, fedme og kostrelaterede sygdomme i de sidste artier har
kulmineret i en krise for folkesundheden. Darlige kostvaner, herunder hgijt indtag af energi, maettet fedt og
salt, og lavt indtag af frugt, grentsager, kostfiber og fuldkorn bidrager til kostrelaterede sygdomme og har
resulteret i spekulationer om, at darlig kost og fysisk inaktivitet vil overga rygning som den veesentligste
forebyggelige dedsarsag blandt voksne (Mokdad et al, 2004). Derfor er der behov for mange forskellige
metoder og tiltag for at vende udviklingen i kostrelaterede sygdomme. Bl.a. har overvejelserne omkring
kostens effekt pa sundheden resulteret i, at de danske fedevaremyndigheder har effektueret et
erneeringsmaerke, der pa en nem made skal assistere forbrugerne i indkgbssituationen med at treeffe sundere
valg i overensstemmelse med de officielle naeringsstofanbefalinger. | 2009 introducerede
fedevaremyndighederne Det feelles nordiske Ngglehulsmaerket, som havde veeret i brug i Sverige i adskillige
ar. 1 2012 viste en undersggelse foretaget for Fadevarestyrelsen af AIM Nielsen, at der var ca. 2000
Ngglehulsmaerkede produkter pa det danske marked (personlig kommunikation Fgdevarestyrelsen, 2013).
For at kunne beere Ngglehulsmaerket var der i 2012 krav til produkternes indhold af fedt, meettet fedt, sukker,
kostfibre, fuldkorn og salt (Bekendtgarelse om anvendelse af Ngglehulsmeerket, 2012).

En undersggelse af danskernes kendskab til Naglehulsmeerket gennem fort af YouGov i 2014 viste et hgijt
kendskab til Ng@glehulsmaerket pa 96 %, mens andelen der angav selv at anvende Naglehulsmeerket var en
del lavere (mellem 44-51%) (YouGov, 2014).

Effekten af at indtage Ngglehulsmaerkede produkter pa de nzeringsstoffer, der er Naglehulskriterier for, er
derimod aldrig undersagt i den danske befolkning. Da det primeere formal med meerket er at hjeelpe folk til at
spise efter anbefalingerne, er der behov for at evaluere de potentielle eendringer i befolkningens
naeringsstofindtag som felge af at spise Naglehulsmeerkede produkter.

Formalet med denne undersggelse er derfor at beregne, hvilken potentiel effekt et skift fra en Normalkost,
som spises af danskerne, til en kost med Naglehulsmaerkede produkter (der hvor det er realistisk og muligt)
har pa indtaget af naerings-og indholdsstoffer. Til beregningerne anvendes data fra den nationale
undersggelse af danskernes kost og fysiske aktivitet (DANSDA) 2011-13 samt antallet og typen af
Naglehulsmeerkede produkter pa markedet i 2012. Herudover undersgges om effekten er den samme
afthaengigt af ken og uddannelse pa den erhvervsdygtige aldersgruppe 20-65 ar.

Metode

Farst blev det selv-registrerede indtag af fadevarer blandt 3946 personer i alderen 4-75 ar fra DANSDA 2011-
13, beregnet med den opskriftsdatabase, der oprindeligt er konstrueret til undersggelsen. Databasen
indeholder 444 opskrifter, en opskrift til hver indtags linje samt til abne svar. Det er disse resultater, der
normalt ligger til grund for at udtale sig om danskernes kostvaner. Herfra er der i denne undersggelse
afrapporteret indtag af energi kJ/dag, fedt E%, maettet fedt E%, sukkerarter g/dag, kostfibre g/dag, fuldkorn
g/dag og natrium g/dag. Alle energiprocenter er beregnet uden alkohol.

| denne undersggelse bliver denne kost omtalt som Normalkosten.

Dette indtag er derefter sammenlignet med det samme selv-registrerede indtag af fedevarer, men nu
beregnet med en Ngglehulsopskriftsdatabase baseret pa listen med Naglehulsmaerkede produkter fra AIM
Nielsen 2012. Dvs. at der hverken aendres i maengden eller typen af fadevarer/ret personerne har registreret,
men en fgdevare udskiftes 1 til 1 (dvs. samme mangde) med et Naglehulsmeerket produkt, hvis det findes i
listen over Ngglehulsmaerkede produkter og hvis det er realistisk at forbrugeren ville anvende det i den
pageeldende situation. Udviklingen af Neglehulsopskriftsdatabasen er beskrevet naermere i bilag 1 og 2. Fra
disse beregninger er der ligeledes afrapporteret indtag af energi kJ/dag, fedt E%, maettet fedt E%, sukkerarter
g/dag, kostfibre g/dag, fuldkorn g/dag og natrium g/dag. Alle energiprocenter er beregnet uden alkohol.

| denne undersggelse bliver denne kost omtalt som Ngglehulskosten.
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Kgn og uddannelse

Med henblik pa at teste forskellen mellem kgn og uddannelse i forskellene mellem at spise en Normalkost og
en Naglehulskost blev det besluttet kun at se pa den erhvervsaktive del af befolkningen, som i denne
unders@gelse er afgraenset som 20-65 arige.

Desuden er uddannelse kodet som 2 grupper i denne undersggelse. Det skyldes, at det primaere fokus er at
teste, om der er forskel pa grupperne med ingen- eller erhvervsfaglig uddannelse og grupperne med en mere
boglig uddannelse. De 2 uddannelsesgrupper er grupperet saledes:

1. Erhverv = Erhvervsfaglig uddannelse + ingen uddannelse

2. Videre = kort, mellemlang og lang videregaende uddannelse. Den korte uddannelse har ofte en varighed pa
2-3 ar og inkludere uddannelse som laborant, ved tekniske skoler, merkonom, politibetjent mm.

Statistik

Til at sammenligne Normalkosten med Ngglehulskosten, bade for alle 4-75 arige danskere, samt i forhold til
ken og uddannelse for 20-65 arige er anvendt parret t-test. | tilfeelde af manglende normalfordeling er der
ogsa anvendt en ikke-parametrisk Wilcoxon test. Desuden er der anvendt independent samples t-test til at
teste forskellen mellem kgn- og uddannelsesgrupperne for de 20-65 arige samt Mann-Whitney, hvor
fordelingerne har veeret skaeve.

Til at teste fordelingerne mellem de andele af de 4-75 arige, der lever op til forskellige indtags graenser samt
kostrad og naeringsstofanbefalinger,er anvendt related samples Marginal Homogeniety test.

Endelig er den samlede effekt for de 20-65 arige og afhaengigt af kan og uddannelse undersggt ved hjaelp af
General Linear Model (GLM). | disse analyser er der desuden kontrolleret for alder.

Resultater

Oparbejdning af listen med de ca. 2000 Naglehulsmeerkede produkter fra AIM Nielsen viste, at 1677
produkter var anvendelige til dette projekt. Det er vaerd at bemaerke, at en del af de 1677 produkter, som har
Naglehulsmeerket, helt naturligt vil kunne fa det, uden nogen form for produktudvikling eller lignende.
Herunder hgrer produkter som frugt, beer, grantsager, kartofler, mager meelk, fersk fisk, fersk magert kad,
rugbrad, groft mel samt gryn. Disse produkter udgar samlet set ca. 60 % (i antal) af listen med de
Ngglehulsmeerkede produkter.

De kategorier, der fylder mest pa listen med de Naglehulsmeerkede produkter, er brgd og kornprodukter som
udger 24 % af produkterne, kad og kadprodukter som udggr 22 %, herefter kommer grentsager og kartofler
samt fisk og skaldyr med hver 18 %, frugt og beer med 8 %, mejeriprodukter med 6 % og i bunden kommer
feerdigretter, fedtstof og vegetabilske produkter med hhv. 2 %, 2 % og <1 %. De udregnede procenter er i
forhold til listen med de Ngglehulsmaerkede produkter, da det totale marked ikke kendes.

| tabel 1 og 2 er indtaget af fuldkorn, kostfibre og natrium opgjort absolut og ikke energijusteret. Det skyldes,
at det er de samme 3946 personers kost, der bliver beregnet med hhv. Normalkosten og Na@glehulskosten
(dvs. de fungerer som deres egen kontrol). Hvis der energijusteres ville nedgangen i energiindtaget "oppuste”
resultaterne i forbindelse med Ngglehulskosten og det vil ikke vaere muligt at se, hvilken del af 2endringen der
skyldes indtag af ngglehulsmaerkede produkter og ikke en nedgang i energiindtaget.



Tabel 1. Overordnet effekt af at spise Ngglehulsprodukter hvor muligt og realistisk i en Normalkost: 4-
75 arige (n=3946). Overall effect of eating the Keyhole products when possible and realistic in a Normal Diet:

4-75 year-olds.

Variabel Noglehulskost Normalkost Forskel (SD) Andring Signifikans*
Gennemsnit (SD) Gennemsnit (SD) i P-vaerdi
procent
ENERGI, total, kJ/dag 8449 (2681) 9464 (2996) -1014 (465) -11 <.001
Fedt E% 33 (5) 37 (5) -4 (2) -11 <.001
Maettet fedt E% 11 (2) 15 (3) -4 (1) -27 <.001
Kulhydrat E% 48 (6) 47 (6) 1(2) 2 <.001
Sukkerarter, ialt g/dag 102 (45) 101 (45) 1(4) 1 <.001
Kostfiber, g/dag 26 (9) 22 (8) 4(2) 18 <.001
Fuldkorn, g/dag 103 (44) 59 (34) 45 (29) 76 <.001
Natrium, mg/dag 3295 (1126) 3658 (1243) -362 (280) -10 <.001

*Testet med related samples t-test samt Wilcoxon, hvor relevant.

| tabel 1 beskrives forskellen mellem at indtage en Naglehulskost og en Normalkost med hensyn til indtag af
energi, fedt E%, maettet fedt E%, kulhydrat E%, sukkerarter, kostfibre og fuldkorn (g/dag) samt natrium
(mg/dag). Ud fra tabel 1 ses, at hvis hele populationen af 4-75 arige danskere udskiftede deres normale
indtag med Ngglehulsmaerkede produkter pad de omrader, hvor det er muligt og realistisk, og uden at sendre
pa maengden og kostsammensaetningen, ville det fa en signifikant positiv indflydelse pa naeringsstofindtaget.
Energiindtaget ville falde ca. 1 MJ i gennemsnit svarende til et fald pa 11% og fedtenergiprocenten ville falde
med 4% point ogsa svarende til et fald pa 11%. Specielt er det vaerd at bemeerke, at ogsa andelen af energi
fra maettet fedt falder med 4% point svarende til et fald pa hele 27%. Danskerne har haft sveert ved at
mindske den maettede fedt E%, som siden 1995 naesten konstant har ligget omkring 15 E%.

Kostfiberindtaget stiger med 4 g/dag og fuldkorn med hele 45 g/dag svarende til en stigning pa 76%.
Natriumindholdet falder med 362 mg natrium pr. dag, svarende til knapt 1 g salt pr. dag og et fald pa 10%.
Det eneste omrade, hvor det ikke kan afggres, om der er sket en positiv udvikling er for sukkerarter.
Sukkerarter daekker over kostens totale indhold af mono- og disaccharider. Sukkerarter kan bade veere tilsat
og naturligt forekommende i fadevaren. Her tyder resultaterne pa, at der faktisk indtages lidt mindre med
Normalkosten end med Ngglehulskosten, forskellen er dog kun er 1 g/dag hvilket ikke har sundhedsmaessig
relevans. Det kan skyldes, at der findes flere sukkerarter i Naglehulsmaerkede produkter end i tilsvarende
konventionelle, da de Ngglehulsmaerkede produkter maske indeholder mere kulhydrat, som erstatning for
fedt.



Tabel 2. Andel af 4-74 arige der falder ind under forskellige indtags greenser samt kostrad og
naringsstofanbefalinger (n=3948) (resultater i afrundede tal). Proportion of 4-74 year-olds who fulfills
different intake limits, dietary guidelines and nutrition recommendations (results in rounded figures).
Kostrad, Naglehulskost Normalkost Forskel Signifikans*

naeringsstof- (Andel %) (Andel %) (% point) (forskel mellem
anbefalinger fordelingerne)
og indtags P-veerdi
Fedt E%
25-30% 27 8 20 <.001
>30-40% 63 63 0
240% 10 29 -19
Maettet fedt E%
<10% 35 3 32 <.001
210-15% 59 52 8
215% 6 45 -40
Kostfiber, g/dag
hhv. kvinderog <15g,<20g 13 30 -18 <.001
maend 15-25 g, 20-35 g 56 55 1
225,359 31 15 17
Fuldkorn g/dag
<409 3 32 -29 <.001
>40-75 g 24 43 -19
2759 73 25 48
Natrium, mg/dag
<2400 mg 21 13 7 <.001
>2400-4800 mg 69 70 -1
24800 mg 10 17 -7

* Testet med related samples Marginal Homogenity Test

| tabel 2 illustreres, hvor store andele samt forskelle i andele, der lever op til forskellige
neeringsstofanbefalinger samt kostradet om fuldkorn med N@glehulskosten og Normalkosten. Ud fra tabel 2
ses, at der er betydeligt flere, der lever op til de officielle neeringsstofanbefalinger vedr. fedt E%, meettet fedt
E%, kostfibre samt natrium pa Naglehulskosten sammenlignet med Normalkosten. Der er desuden betydeligt
feerre, der ligger i den ugnskede ende. Isaer er der sket en positiv udvikling pa fedt E%, maettet fedt E% og
fuldkorn. Sammenlignes Normalkosten med Ngglehulskosten stiger andelen, der opfylder malet om 25-40 E%
fra fedt fra 8% til 27%. Andringen sker i intervallet 25-30 E% fra fedt, mens andelen der far mellem 30-40 E%
fra fedt er uaendret. Andelen, der far mindst 40 E% fra fedt, falder fra 29% til 10%. Andelen, der opfylder
anbefalingen om maks. 10 E% meettet fedt, stiger fra 3% til 35% og andelen, der ligger pa 15 E% eller
derover, falder fra 45% til 6%. Andelen, der far mindst 75 g fuldkorn per dag, stiger fra 25% til 75%, og
andelen, der far 40 g/dag eller mindre, falder fra 32% til 3%.



Tabel 3. Effekt af at spise Noglehulsprodukter for 20-65-arige mand og kvinder, hvor det er muligt og
realistisk i en Normalkost samt om effekten er forskellig for maend og kvinder. The effect of eating the

Keyhole Products for 20-65 year-old men and women, when possible and realistic in a Normal Diet, and

whether the effect is different for men and women.

Mand ; Ngglehulskost Normalkost Forskel (SD) P-veerdi P-veerdi
n=1177 Gennemsnit Gennemsnit Ngglehuls- Ngglehuls- Mand vs.
Kvinder; (SD) (SD) Vs. VS. kvinder
n=1272 Normalkost Normalkost*
Energi:
Meend 9990 (2893) 11251 (3220) -1261 (522) <.001
Kvinder 7668 (2120) 8485 (2314) -817 (324) <.001
Maend vs. <.001
kvinder** justeret for
normalenergis
Fedt E%
Meend 34 (5) 38 (5) -4,5 (2,2) <.001
Kvinder 34 (5) 37 (5) -3,4 (1,8) <.001
Maend vs. <.001
kvinder
Maettet fedt E%
Meend 11 (2) 15 (3) -4.1 (1,4) <.001
Kvinder 11 (2) 15 (3) -3,5(1,3) <.001
Meend vs. <.001
kvinder
Sukkerarter g/dag:
Meend 112 (53) 111 (53) 1,2 (4,0) <.001
Kvinder 92 (38) 91 (38) 1,0 (3,2) <.001
Maend vs. .890
kvinder justeret for
normalenergi
Kostfibre g/dag:
Meend 29 (10) 24 (9) 52 (2,4) <.001
Kvinder 25 (7) 21 (7) 3,7 (1,8) <.001
Maend vs. <.001
kvinder justeret for
normalenergi
Fuldkorn g/dag:
Meaend 119 (50) 67 (41) 52 (33) <.001
Kvinder 91 (34) 53 (26) 38 (22) <.001
Meend vs. 0.116
kvinder justeret for
normalenergi
Natrium mg/dag:
Maend 4002 (1197) 4458 (1325) -456 (320) <.001
Kvinder 2927 (875) 3274 (944) -348 (238) <.001
Maend vs. .661
kvinder justeret for

normalenergi

5 Da meend indtager mere energi end kvinder er der justeret for at forskellen mellem kgn ikke skyldes dette. Derfor er de fundne forskelle

justeret i forhold til personernes normale energiindtag dvs.= forskel/normalt energiindtag * 10000.

*Testet med related samples t-test samt Wilcoxon, hvor relevant.
** Testet med independent samples t-test pa forskellene mellem kgn samt Mann Whitney test hvor relevant

| tabel 3 ses effekten af at spise en Ngglehulskost i stedet for en Normalkost blandt 20-65 arige maend og
kvinder (i tabel 3: Ngglehuls- vs. Normalkost). Herudover er det testet, om forskellen er lige stor for maend og
kvinder (i tabel 3: Maend vs. Kvinder). Tabellen viser, at der bade for maend og kvinder er en signifikant forskel
pa at spise en Normalkost og en Naglehulskost, hvor N@glehulskosten pavirker naeringsstofindtaget i positiv
retning, undtagen for sukkerarter. Stgrrelsesforskellen er dog for flere naeringsstoffer signifikant starre for
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maend end for kvinder. Det drejer sig om energi, fedt E%, maettet fedt E% og kostfibre. For sukkerarter,
fuldkorn og natrium er der ikke umiddelbart forskel mellem kennene pa, hvor meget indtaget sendrer sig.

Tabel 4. Effekt af at spise Noglehulsprodukter for 20-65-arige med erhvervs- eller videregaende
uddannelse, hvor muligt og realistisk i en Normalkost samt om effekten er forskellig for
uddannelsestype. The effect of eating the Keyhole Products for 20-65 year-olds with vocational or higher

education, when possible and realistic in a Normal Diet, and whether the effect differs according to

education.
Uddannels °Erhverv; Noglehulskost Normalkost Forskel (SD) P-veerdi P-veerdi
e n=1222 Gennemsnit Gennemsnit Ngglehuls- Ngglehuls- Erhverv vs.
TVidere; (SD) (SD) Vs. VS. Videre**
n=1018 Normalkost Normalkost*
Energi:
Erhverv 8889 (3086) 9989 (3469) -1099 (537) <.001
Videre 8707 (2414) 9668 (2681)  -961 (405) <.001
Erhverv <.001
vs. videre justeret for
normalenergi*
Fedt E%:
Erhverv 34 (6) 38 (6) -4,2 (2,2) <.001
Videre 34 (5) 38 (5) -3,6 (1,9) <.001
Erhverv <.001
vs. videre
Maettet fedt E%:
Erhverv 11 (2) 15 (3) -4,0 (1,5) <.001
Videre 11 (2) 15 (3) -3,7 (1,3) <.001
Erhverv <.001
vs. videre
Sukkerarter g/dag:
Erhverv 102 (53) 101 (53) 1,4 (3,5) <.001
Videre 100 (39) 100 (39) 0,8 (3,7) <.001
Erhverv <.001
vs. videre justeret for
normalenergi
Kostfibre g/dag:
Erhverv 27 (9) 22 (8) 4,5 (2,3) <.001
Videre 28 (8) 23 (7) 4,3 (2,1) <.001
Erhverv .866
vs. videre justeret for
normalenergi
Fuldkorn g/dag:
Erhverv 103 (45) 59 (35) 45 (30) <.001
Videre 104 (42) 61 (33) 43 (26) <.001
Erhverv .363
vs. videre justeret for
normalenergi
Natrium mg/dag:
Erhverv 3535 (1274) 3929 (1397) -393 (281) <.001
Videre 3352 (1049) 3762 (1158)  -409 (292) <.001
Erhverv <.05
vs. videre justeret for

normalenergi

SErhverv = Erhvervsfaglig uddannelse + ingen uddannelse
Widere = kort, mellemlang og lang videregaende uddannelse. (Den korte uddannelse har ofte varighed af 2-3 ar og inkludere uddannelse
som laborant, ved tekniske skoler, merkonom, politibetient mm)
*Da maend indtager mere energi end kvinder er der justeret for at forskellen mellem uddannelse ikke skyldes dette. Derfor er de fundne
forskelle justeret i forhold til personernes normale energiindtag dvs.= forskel/normalt energiindtag * 10.000
*Testet med related samples t-test samt Wilcoxon, hvor relevant.
** Testet med independent samples t-test pa forskellene mellem uddannelse samt Mann Whitney test hvor relevant
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| tabel 4 ses effekten af at spise en Ngglehulskost i stedet for en Normalkost blandt 20-65 arige med
erhvervs- eller videregéende uddannelse (i tabel 4: Naglehuls- vs. Normalkost). Herudover er det testet, om
forskellen er lige stor for de to uddannelsesgrupper (i tabel 4: Erhverv vs. Videre). Tabellen viser, at der for
begge uddannelsesgrupper er en signifikant forskel pa at spise en Normalkost og en Ngglehulsmaerket kost,
hvor den Ngglehulsmaerkede kost pavirker naeringsstofindtaget i positiv retning, undtagen for sukkerarter.
Starrelsesforskellen er dog for flere naeringsstoffer signifikant stgrre for de erhvervsuddannede end for dem
med videregadende uddannelse. Det drejer sig om energi, fedt E%, meettet fedt E%, sukkerarter og kostfibre.
For fuldkorn og kostfibre er der ikke forskel mellem uddannelsesgrupperne. For natrium er forskellen stgrre for
dem med videregaende - i forhold til erhvervsuddannelse.

Den samlede effekt pa ken og uddannelse ved at overga til en Ngglehulskost er herudover testet i en samlet
statistisk model, hvor der ogsa er kontrolleret for alder. Resultaterne ses i tabel 5. Tabel 5 viser, at mandene
&ndre energiindtaget mere i forhold til kvinderne i stgrrelsesordenen -433 kj/dag. De med
erhvervsuddannelse aendrer deres kost mere i forhold til de med videregéende uddannelse (-103 kJ/dag). Det
samme geelder ogsé for fedt E% og meettet fedt E%, hvor maendenes kost aendrer sig hhv. -1 og -0,5 E%
mere end kvinderne og de erhvervsuddannedes kost andrer sig hhv.- 0,5 og -0,3 E% mere end kosten blandt
dem med videregaende uddannelse. For sukkerarter er der ingen forskel mellem k@nnene, men forskel
mellem uddannelse, hvor kosten blandt de med erhvervsuddannelse a&ndrer sig mere i en negativ retning i
forhold til kosten blandt dem med videregaende uddannelse. | maendenes kost eendrer kostfiberindtaget sig
ogsa mere i forhold til kvindernes kost i starrelsesordenen 1,5 g/dag. Det er ingen forskel pa kostfiberindtaget
afhaengigt af uddannelse. Ovenstaende er i overensstemmelse med de deskriptive analyser praesenteret i
tabel 3 og 4.

For fuldkorn er der kun forskel mellem kgn, hvor maendenes kost eendrer sig 13,5 g/dag mere end kvindernes.
For natrium er der ogsa kun forskel mellem kgn, hvor meendenes kost eendrer sig -106 mg/dag mere end
kvindernes. Disse resultater har eendret sig i forhold til de deskriptive analyser, hvor der ikke var forskel
mellem k@nnene for fuldkorn og natrium. Dvs. nar der tages hgjde for alder og uddannelse, a2endrer maendene
deres kostfibre-, fuldkorns- og natriumindtag mere end kvindernes.

Forskellen i natriumindtaget fordelt pa uddannelse har ogsa eendret sig til at vaere greensesignifikant, hvor det
i de deskriptive analyser var signifikant.
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Tabel 5. Forskelle i indtag af naeringsstoffer og fuldkorn fra en Naglehulskost og en Normalkost blandt
20-65 arige, afhaengigt af ken og uddannelse*. Differences in intake of nutrients and whole grain from the
Keyhole diet and the Normal diet among 20-65 year-olds depending on gender and education.
Parameter 95% konfidens interval

Estimat SE LL UL P-veerdi

Energi
Kon
Méeend vs. kvinder -433 18 -469 -398 <.001
Uddannelse
ErhvervS vs. videre' -103 18 -139 -67 <.001
Fedt E%
Kon
Maend vs. kvinder -1,0 0,1 -1,2 -0,9 <.001
Uddannelse
Erhverv vs. videre -0,5 0,1 -0,7 -0,4 <.001
Meettet fedt E%
Kon
Méeend vs. kvinder -0,5 0,1 -0,7 -0,4 <.001
Uddannelse
Erhverv vs. videre -0,3 0,1 -0,4 -0,2 <.001
Sukkerarter g/dag:
Kon
Maend vs. kvinder 0,2 0,2 -0,1 0,5 .191
Uddannelse
Erhverv vs. videre 0,7 0,2 0,4 1,0 <.001
Kostfibre g/dag:
Kon
Méeend vs. kvinder 1,5 0,1 1,3 1,6 <.001
Uddannelse
Erhverv vs. videre 0,1 0,1 -0,1 0,2 .502
Fuldkorn g/dag:
Kon
Méeend vs. kvinder 13,5 1,1 11,3 15,7 <.001
Uddannelse
Erhverv vs. videre 1,5 1,1 -0,8 3,7 .200
Natrium mg/dag:
Kon
Maend vs. kvinder -106 12 -129 -82 <.001
Uddannelse
Erhverv vs. videre 22 12 -1 46 .061

SErhverv = Erhvervsfaglig uddannelse + ingen uddannelse

Widere = kort, mellemlang og lang videregaende uddannelse. (Den korte uddannelse har ofte en varighed pa 2-3 ar og inkludere
uddannelse som laborant, ved tekniske skoler, merkonom, politibetjent mm)

*Forskelle er testet med GLM (General Linear Model) og der er kontrolleret for alder.
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Diskussion

Analyserne af den potentielle effekt af et skift fra en Normalkost til en Naglehulskost viser, at der er et stort
erneeringsmaessigt potentiale i at udskifte almindelige fgdevarer med Naglehulsmaerkede produkter for hele
befolkningen. Naesten alle de neeringsstoffer samt fuldkorn, der er Naglehulskriterier for sendres i positiv
retning. Saledes viser undersggelsen ogsa, at der er langt flere der ville leve op til de officielle
neeringsstofanbefalinger vedr. fedt E% (27 vs. 8%), meaettet fedt E% (35 vs. 3%), kostfibre (31 vs. 15%), og
natrium (21 vs. 13%) samt fuldkorn (73 vs. 25%). Zndringerne skal ses i forhold til den produktliste over
Naglehulsmeerkede produkter, der blev taget udgangspunkt i. P& denne liste fandtes flere Ngglehulsmaerkede
produkttyper indenfor brgd og kornprodukter samt kad og kadprodukter. Det svarer til resultaterne fra
YouGov's undersg@gelse, hvor flest naevner de gar efter Nagglehulsvarer i kategorierne: "Brgd, knaekbrgd og
pasta”, "Muesli og morgenmadsprodukter” og "Ked og kedpaleeg” (YouGov, 2014). Dette influerer pa
resultatet, fordi der indenfor disse produkttyper har kunnet udskiftes flere fadevarer med et tilsvarende
Ngglehulsmaerket produkt. Derfor er aendringerne pa fuldkorn og maettet fedt ogsa relativt store. Den store
2endring i indtaget af fuldkorn er maske ydermere godt hjulpet pa vej af fuldkornsmaerket, hvor der er sket en
stor produktudvikling de senere ar. De fleste brgdprodukter, der indgik i neervaerende undersggelse, var
samtidig fuldkornsmaerket, dvs. med et endnu hgjere fuldkornsindhold end Ngglehulskriterierne angiver. Der
er kun én undtagelse i de positive tendenser og det er kostens indhold af sukkerarter, som aendrer sig lidt i
negativ retning. Denne eendring er dog sa lille, at den ikke har nogen sundhedsmaessig relevans.

Undersggelsen viser desuden, at effekten af at spise en Ngglehulskost alt i alt ville veere starst for maend og
de med ingen- eller erhvervsmaessig uddannelse dvs. for grupper der i forvejen har en mindre sund kost
(Groth et al 2013).

Der findes mange undersggelser vedragrende kendskab til og forstaelse af ernaeringsmaerker og
Naglehulsmeerket, og brug af dem (Kendskabsundersggelser om Ngglehullet, Aachmann et al, 2013, Coop
Analyse, 2012, YouGov, 2014). Der findes mindre viden om det at laese og forsta erneeringsmaerker aendrer
forbrugernes madvalg og farer til efterfalgende sundhedsmaessige resultater. En amerikansk undersggelse
med udgangspunkt i data fra National Health and Nutrition Examination Survey (NHANES 2005-06)
sammenholdt naeringsstofindtaget fra personer, der i et baggrundsinterview havde svaret, at de anvendte
oplysninger fra erneeringsmaerker i indkgbssituationen mod de, der havde svaret, at de ikke anvendte
informationer fra ernaeringsmeerker. Undersggelsen fandt, at de der anvendte oplysningerne fra
ernzeringsmeerker, havde et mere hensigtsmaessigt neeringsstofindtag mht. energi, total fedt, maettet fedt,
kolesterol, salt, kostfibre og sukker(Olleberding et al, 2010). Forskellen var dog ikke neer sa stor som i
naerveerende undersggelse og afhang af, hvilket ernaeringsmeerke der blev anvendt. For at identificere den
reelle arsagssammenhaeng mellem brug af ernaeringsmaerke og neeringsstofindtag, skal der ogsa tages hgjde
for selektionsbias. Dvs. at personer, der anvender ernaeringsmaerkning har forskellige karakteristika end dem,
der ikke anvender ernaeringsmaerkning og disse forskellige karakteristika pavirker deres kostvanerfx kunne
det teenkes, at de der gar efter erneeringsmaerkede produkter i forvejen er dem der spiser sundere. Dermed
kan de to populationer ikke uden videre sammenlignes. Det er der undersggelser, der har taget hgjde for ved
brug af statistiske modeller. Kim, Nayga og Capps (2000) fandt i en amerikansk undersggelse, at de der
anvendte ernaeringsmaerke indtog mindre total fedt, maettet fedt, og kolesterol samt mere kostfibre end de
ville, hvis de ikke anvendte erneeringsmaerket. En anden amerikansk undersggelse fra 2013, der ogsé tog
hgjde for selektionsbias fandt, at brugere af et ernaeringsmeerke indtog 120 feerre kilokalorier om dagen
(Parks, 2013).

Neervaerende undersggelse kommer uden om problemet med selektionsbias, fordi hver person fungerer som
sin egen kontrol. Til gengeeld findes der ikke i undersagelsen oplysninger om de enkelte deltageres brug af
Naglehulsmeerket eller anden ernzeringsinformation i kabssituationen. Derfor er der i denne undersggelse
taget udgangspunkt i et scenarie, hvor alle ville anvende Ngglehulsmeerkede produkter, hvis de findes og det
er realistisk i den pagaeldende situation. Styrken ved naervaerende projekt er, at det tager udgangspunkt i de
Ngglehulsmaerkede produkter, der fandtes pa markedet, da indsamlingen af kostdata blev foretaget.

14



Der gores opmeerksom pa, at Neglehulsmeerket er et ernaeringsmeerke, der sigter pa at aendre
neeringsstofindtaget og indtaget af fuldkorn. Det aendrer ikke pa proportionerne i kosten, da det dels er et
"bedst inden for kategorien”-maerke og dels et positivt maerke. Dvs. det sigter ikke mod at fa befolkningen til at
spise mere fisk, frugt og grant (undtagen i faerdigretter) samt begreense indtaget af flydende og faste tomme
kalorier. Der ville sikkert fremkomme andre resultater, hvis der i stedet for at se pa kan og uddannelse, blev
set pad dem med hgjeste og laveste indtag af tomme kalorier.

Begraensninger

Der findes en del begraensninger i data, som der skal tages hgjde for i tolkningen af resultaterne. For det
farste er der i denne undersggelse tale om et beregnet scenario og ikke om en real life intervention. Der
findes i undersggelsen ingen oplysninger om, hvem der anvender Nagglehulsmaerket og inden for hvilke
produktgrupper. Det er ikke sandsynligt, at forbrugerne pa én gang ville udskifte deres normale indtag med
Neaglehulsmaerkede produkter, ligesom det er usandsynligt at forbrugerne ville blive eksponeret for alle
Naglehulsmeerkede produkter i indkgbssituationen. Derfor er dette ogsa et "bedst case scenario”. Der er ogsa
begraensninger med hensyn til de oplysninger, der har vaeret tilgaengelige pa de Ngglehulsmaerkede
produkter. For det fgrste har de nogle gange veeret ufuldstaendige og mattet skaffes pa anden vis. For det
andet er der for de Ngglehulsmeerkede produkter anvendt oplysninger fra neeringsdeklarationen til at beregne
neeringsstofindtaget, hvorimod der for Normalkosten er anvendt analyserede veaerdier fra fadevaredatabanken.
Veerdierne fra naeringsdeklarationerne, som er anvendt i Ngglehulskosten, er forbundet med en del
usikkerhed bade med hensyn til, hvordan de er beregnet og med hensyn til afrundingsfejl. Endelig deekker
listen over de Ngglehulsmaerkede produkter ikke hele markedet (Aldi, Lidl og butikker under 400 m? er ikke
med), men det skgnnes at ca. 90% af markedet er daekket. | DANSDA/Normalkosten har deltagerne ogsa haft
mulighed for at registrere produkter, der har kunnet opna Naglehulsmaerket fx minimaelk, light/let kedpalaeg
og magert ked mm. Men for nogle f& produktgrupper eksisterer denne mulighed ikke fx for boller, ligesom det
heller ikke er muligt for deltagerne at angive det hakkede kads fedtindhold (fx i frikadeller). Derfor er der ogsa
usikkerheder i forhold til Normalkostens preecise naeringsstofindhold pa individniveau. Men da de opskrifter,
der anvendes i DANSDA, er baseret pa markedsfordelinger af de forskellige fedevarer (fx fordelinger over kab
af hakket kad med forskelligt fedtindhold), skgnnes det at veere et meget godt udtryk for kostens
naeringsstofindhold pa gruppeniveau.

Konklusion

Hvis hele populationen af 4-75 arige danskere udskiftede deres normale indtag med Ngglehulsmaerkede
produkter pa de omrader hvor det er muligt og realistisk, og uden at 2endre pa masngden og
kostsammensaetningen, ville det fa en signifikant positiv indflydelse pa naeringsstofindtaget. Energiindtaget
ville falde ca. 1 MJ i gennemsnit og fedt E% ville falde med 11% og den meettede fedt energiprocent ville falde
med 27%. Kostfiberindtaget ville stige med 4 g/dag (18%) og fuldkorn med hele 45 g/dag (76%).
Natriumindholdet ville falde med 362 mg natrium pr. dag, svarende til knapt 1 g salt pr. dag. Samtidig ville der
veere langt flere, der ville leve op til de officielle naeringsstofanbefalinger vedr. fedt E% (27 vs. 8%), maettet
fedt E% (35 vs. 3%), kostfibre (31 vs. 15%), og natrium (21 vs. 13%) samt fuldkorn (73 vs. 25%). Der er kun
én undtagelse og det er sukkerarter, som andrer sig lidt i negativ retning.

Undersggelsen viser desuden, at effekten af at spise en Naglehulskost alt i alt ville veere starst for maend og
de med ingen- eller erhvervsmaessig uddannelse, dvs. for grupper der i forvejen har en mindre sund kost.
Naglehulsmeerket har saledes et stort potentiale til at forbedre befolkningens nzeringsstofindtag, samt
begraense indtaget af energi og forebygge udviklingen i overveegt og fedme.

Perspektivering

Den 1. marts 2015 geelder nye kriterier for Ngglehulsmaerket. | de nye kriterier er iseer saltkravene skeerpede.
Fodevaregrupperne er i nogle tilfeelde aendrede samt nye er kommet til. Nye produktkategorier som f.eks.
usaltede ngdder og en reekke glutenfri og laktosefri produkter vil ogsa kunne fa meerket, forudsat at de lever
op til Ngglehulskriterierne for indholdet af blandt andet salt, sukker og fedt. Desuden vil fx slagtere,
ostehandlere, bagere og supermarkederne kunne Ngglehulsmaerke bade brgd, knaekbrad, ost og uforarbejdet
kad, der ikke er feerdigpakket. Udvidelserne af produkter og saltbegraensningerne kan pavirke udbuddet af
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Ngglehulsmaerkede fgdevarer og dermed forbrugerenes naeringsstofindtag i forskellig retning. Derfor er det
relevant at gentage naervaerende undersggelse om nogle ar, nar overgangsperioden er ophgrt og
producenterne har haft mulighed for at tilpasse eksisterende og udvikle nye produkter, der efterlever de nye
Ngglehulskriterier.

| nzerveerende undersggelse er data opgjort pa individniveau over 7 dage. Det giver mulighed for at analysere
data pa forskellige mader. Bl.a. ville det vaere muligt at se pa, om der er forskel pa aendringerne i
naeringsstofindtaget og fuldkorn mellem Normalkosten og Naglehulskosten pa hverdage i forhold til
weekenddage. Weekenddage er ofte karakteriserede ved, at der her er et hgjt indtag af de produkter der
ligger udenfor Ngglehulsbekendtggrelsen som fx sodavand, alkohol, slik og chokolade, kage mm.
Spargsmalet er, hvor stor effekten er af at spise en Naglehulskost pa weekenddage i forhold til hverdage.

Anerkendelse

Tak til Camilla Trudsholm Vibaek praktikant fra Ernaering & Sundheds uddannelsen, Metropol for hjaelp med
oparbejdning af den Ngglehulsmaerkede produktliste og indhentning af informationer om naeringsstofindhold.
Ogsa tak til Gitte Bulow, projektansat i DTU Fgdevareinstituttet for hjaelp med indhentning af oplysninger om
fuldkornsindhold i de Ngglehulsmaerkede produkter.
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Bilag 1. Udvikling af en Ngglehulsmeaerket opskrift database

Udviklingen af den Naglehulsmaerkede opskriftsdatabase beskrives kort herunder:

1. Liste med Ngglehulsmaerkede produkter pa markedet 2012

For at udvikle en Naglehulsmeerket opskriftsdatabase, er der taget udgangspunkt i en liste over
Neaglehulsmaerkede produkter i dagligvarehandlen i 2012 lavet for Fedevarestyrelsen af AIM Nielsen. De har
fra de forskellige dagligvarehandler i Danmark, med undtagelse af Aldi og Lidl, og med en butiksstarrelse pa
mere end 400m2, undersggt sortimentet af N@glehulsmeerkede produkter. Listen indeholdt som
udgangspunkt 1896 fadevarer indenfor kategorierne: brgd og kornprodukter, kgd og keadprodukter,
mejeriprodukter, frugt og beer, fisk og skaldyr, grentsager og kartofler, feerdigretter, fedtstof og vegetabilske
produkter. Listen blev oprenset for fejlregistreringer dvs. produkter som ikke kunne fa Naglehulsmaerket fx
saltstaenger, ris, letmaelk, tarret frugt og kammerjunker, samt ingredienser og fedevarer der spises i sa sma
maengder, at det ikke ville have indflydelse pa naeringsstofsammensaetningen som fx mel, brgdblandinger,
krydderurter, ingefeer mm. Herudover indeholdt listen ogsa udgaede produkter, det ikke mere var muligt at fa
oplysninger om nzeringsstofindholdet pa. | alt blev 219 produkter fijernet fra listen og den endte pa 1677
Ngglehulsmaerkede produkter.

2. Oplysninger om nzeringsstofindhold pa de Ngglehulsmaerkede produkter

Herefter blev oplysninger om indhold af energi, fedt, maettet fedt, sukker, kostfibre, fuldkorn og salt indhentet
fra producenter, hjemmesider samt butiksbes@g. Pa listen med de Naglehulsmaerkede produkter fandtes en
del frisk frugt og grent. Da disse naturligt vil kunne blive Ngglehulsmaerkede, blev der her anvendt oplysninger
fra fedevaredatabanken. Fadevaredatabanken er ogsa anvendt til nogle typer af rat ked, som ikke er tilsat
marinade eller lage. Det var ikke for alle produkter muligt at f& oplysninger om indholdet af kostfibre,
sukkerarter og/eller saltindhold. Ved manglende information om salt, har de fleste producenter i stedet
opgivet natriumindholdet og derfor er der taget udgangspunkt i natriumindholdet. Ved manglende indhold af
kostfibre og/eller sukkerarter er veerdierne kopieret fra andre tilsvarende Neglehulsmaerkede produkter.
Manglende oplysninger var iseer geengs indenfor paleegsvarianter og ca. for 1-2 produkter indenfor de
skiveskarede palaegskategorier, s som skinke, roastbeef, kylling og kedpglse.

3. Udbytning af fadevarer/opskrifter i DANSDA 2011-13 med Ngglehulsmaerkede produkter.

Hvert af de Naglehulsmeerkede produkter med neeringsstofindhold blev derefter tildelt en indtagslinje/opskrift i
DANSDA 2011-13. Da der ikke var tilgeengelige oplysninger om salgsfordelingen af hvert N@gelhulsmaerket
produkt, der henfgrte til samme indtagslinje/opskrift i DANSDA 2011-13, blev der anvendt et uvaegtet
gennemsnit af naeringsstofindholdet pa de tilgaengelige produkter. Dvs. at hver indtagslinje fik tilknyttet et
neeringsstofindhold der bestod af det uvaegtede gennemsnit af antallet af Na@glehulsmaerkede produkter, der
kunne henfgres til det indtag. | de tilfeelde hvor en indtagslinje indeholdte flere fedevarer, er der i
gennemsnittet af naeringsstoffer fra de Na@glehulsmaerkede produkter taget hensyn til dette, sa de
pageeldende fadevarer fylder lige meget. | selve opskrifterne blev der ogsa foretaget en lignende udskiftning.
Det drejer sig isaser om ingredienser som fedtstof, ked, maelkeprodukter, hvedemel. Udskiftningen af produkter
er beskrevet neermere i bilag 2.

Dette resulterede i en opskriftsdatabase, med tilhgrende naeringsstofindhold, hvor de madvarer som
deltagerne i DANSDA 2011-13 havde registreret, var udskiftet med tilsvarende Ngglehulsmaerkede produkter,
safremt de fandtes pa listen over Ngglehulsmaerkede produkter og safremt det virkede realistisk at
forbrugerne ville udskifte produktet (se bilag 2). Fx er sedmeelk i ris & la mande ikke udskiftet, da det ikke er
vurderet sandsynligt, at forbrugeren vil bruge minimaelk. — Desserter er heller ikke kategorier i
Ngglehulsmeerkningen. Ingredienser som creme fraiche og flade er ikke skiftet ud/eendret, da der ikke fandtes
alternative Ngglehulsmaerkede produkter. | dag findes produkter, der lever op til Ngglehulskriterierne, nar det
geelder creme fraiche.

18


http://da.wikipedia.org/wiki/Fedt
http://da.wikipedia.org/wiki/M%C3%A6ttet_fedt
http://da.wikipedia.org/wiki/Sukker

Bilag 2. Udskiftning af fedevareliste/opskrifter i DANSDA 2011-13 med
Ngglehulsmaerkede produkter.

Beregningerne foretages pa baggrund af indtagsdata fra Kostundersggelsen 2011-2013.
Indtaget beregnes pa kostdagbogs linjeniveau.
Udgangspunktet er det reelle indtag — uden aendringer — pa linjeniveau.

Derefter udpeges de linjer i kostdagbogen, hvor der findes tilsvarende Ngglehulsmaerkede produkter i
forretningerne i 2012.

Da vi ikke kender salgsfordelingen pa disse produkter, kan vi ikke beregne et "vaegtet” neeringsindhold, men
ma anvende et gennemsnit af naeringsindholdet for disse produkter af samme type.

Gennemsnitsnaeringsindholdet er beregnet ud fra de oplysninger der var pa de respektive produkter i 2012 og
det drejer sig om fglgende naeringsstoffer: Energi (kJ), total fedt, meettet fedt, monoumeettet fedt, polyumaettet
fedt, protein, kulhydrat, sukkerarter, kostfibre, salt og fuldkorn. Neeringsindholdet kan efterfalgende godt have
endret sig uden at produktet har skiftet navn.

1. Neeringsindholdet i de udpegede kostdagbogslinjer erstattes nu med gennemsnitsneeringsindholdet
pa de Neglehulsmeerkede produkter af samme type. Det skal forstas pa den made, at
neeringsindholdet pa f.eks. linjen med franskbrad er skiftet ud med nezeringsindholdet pa et
Ngglehulsmaerket franskbrad — og ikke med et Naglehulsmeerket grovbrad.

Neeringsindholdet erstattes ogsa, nar linjen indgar som ingrediens i en anden linje eller opskrift.

2. | de opskrifter, hvor der er brugt almindelig margarine i madlavningen, skiftes denne ud med en
olieblanding. Blandingen bestar af 36% rapsolie, 36% oliveolie, 8% vindruekerneolie + 20% vand.
Vandet er tilsat sa olieblanding og margarine har samme energiindhold per 100 g. Pa denne made
kan de erstatte hinanden uden at skulle 2ndre pa masngderne i de forskellige opskrifter.

Der er nogle fa opskrifter, hvor denne udskiftning ikke er foretaget. Det drejer sig om opskrifter, som
repreesenterer faerdige produkter som f.eks. maelkesnitte og i kager, da disse ikke indgar som kategorier i
Ngglehulsmaerkningen.

3. Fedtstof pa bred (Keergarden, margarine, minarine) er skiftet ud med de Neglehulsmeerkede
alternativer eller en blanding af 50% Keergarden light + 50% Ngglehulsmaerket minarine. Der er ikke
&ndret noget ved indtaget pa smar.

4. Al meelk, bade pa de faste linjer (sedmaelk og letmaelk) og i opskrifterne er udskiftet med minimaelk.

Men ogsa her er der nogle fa undtagelser s& som opskrifterne pa konstruerede produkter og specifikke retter
som f.eks. ris a lamande, hvor det ikke synes sandsynligt, at forbrugeren vil bruge minimaelk. — Desserter er
heller ikke kategorier i Ngglehulsmaerkningen.

5. Surmaelksprodukter som yoghurt, ymer, A-38 og lign. pa de faste linjer og i de forskellige opskrifter er
skiftet ud med Ngglehulsmaerkede produkter.

Ingredienser som creme fraiche og flgde er ikke skiftet ud/eendret, da der ikke fandtes alternative
Naglehulsmaerkede produkter pa listen over de Naglehulsmeerkede fgdevarer. | dag findes produkter, der
lever op til N@glehulskriterierne, nar det geelder creme fraiche.
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