


www.foedevareallergi.dk

Hvad kan mælk hedde på varedeklarationen? Hvilke fødevarer indeholder ofte æg?
Kan jeg spise muslinger, hvis jeg er allergisk over for rejer? Hvorfor klør det i min
gane, når jeg spiser æbler? Hvordan får man stillet diagnosen fødevareallergi? Det
og meget andet giver www.foedevareallergi.dk svar på.

Bag hjemmesiden står Fødevarestyrelsen, Danmarks Fødevareforskning,
Sundhedsstyrelsen og Astma-Allergi Forbundet.
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Pjecer om overfølsomhed over for mad

I serien af pjecer om overfølsomhed over for mad finder du mange af de infor-
mationer, som også er på www.foedevareallergi.dk. Pjecerne fortæller, hvad man
skal undgå, og hvad man kan spise, hvis man er overfølsom over for bestemte
fødevarer eller tilsætningsstoffer. Der er også tips til hverdagen og fakta om
symptomer og diagnose.

Pjecerne er gratis og bestilles på www.foedevareallergi.dk eller pr. telefon og mail
– se ovenfor.

Pjecerne er gratis. De kan læses eller bestilles på www.foedevareallergi.dk eller hos 
Fødevarestyrelsen tlf. 33 95 60 00 mellem kl. 9 og 12 eller på www.fvst.dk 

Sundhedsstyrelsen tlf. 70 26 26 36, sundhed@schulz.dk eller www.sst.dk 

Astma-Allergi Forbundet tlf. 43 43 59 11 eller på www.astma-allergi.dk

Fødevaredirektoratet  Ministeriet for Fødevarer, Landbrug og Fiskeri

Pollenallergi og madOverfølsomhed og 
tilsætningsstoffer i mad

Fødevaredirektoratet  Ministeriet for Fødevarer, Landbrug og Fiskeri

Nikkelallergi og mad

Fødevaredirektoratet  Ministeriet for Fødevarer, Landbrug og Fiskeri

Cøliaki og mad uden gluten

Fødevaredirektoratet  Ministeriet for Fødevarer, Landbrug og Fiskeri

Allergi over for mælk,
æg, fisk og skaldyr 

Fødevaredirektoratet  Ministeriet for Fødevarer, Landbrug og Fiskeri

Allergi over for korn,
jordnødder, nødder og soja

Fødevaredirektoratet  Ministeriet for Fødevarer, Landbrug og Fiskeri

Mælkeallergi, børn og mad Overfølsomhed over for mad 
– symptomer og diagnose 






