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Landbrug og Fiskeri
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www.foedevareallergi.dk

Hvad kan maelk hedde pa varedeklarationen? Hvilke fgdevarer indeholder ofte ag?
Kan jeg spise muslinger, hvis jeg er allergisk over for rejer? Hvorfor kler det i min
gane, nar jeg spiser aebler? Hvordan far man stillet diagnosen fedevareallergi? Det
og meget andet giver www.foedevareallergi.dk svar pa.

Bag hjemmesiden star Fadevarestyrelsen, Danmarks Fgdevareforskning,
Sundhedsstyrelsen og Astma-Allergi Forbundet.

Fodevareallergi
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b Hwad skal du undgé + Piindksb + Atleve med fodevareallergi

} Fakta om fodevareallergi '+ Bom

Pollenallergi og mad

Hvis du har pollenallergi, kan du
opleve, at det klgr i munden, nar du
spiser visse frugter, grgntsager eller
ngdder, Det kaldes en
krydsreaktion.

b Lees mere om pollenallergi og mad.

Bedre varedeklarationer
Mye regler g@r det nemmere at finde

Pjece om overfélsomhed
Hvor mange er overfglsomme? Hvad

Vil du vide mere?

¥ Spgrgsmal om fedevareallergi ud af, hvad der er i maden. I er symptomerne? Og hvordan stilles
Voardee bl id fremtiden skal ingredienser, som er i diagnosen? Det kan du lsse om i
WD) JHe T = L (S saerligt vigtige for Enennesker med i dennye pjece "Overfglsomhed over
FeTeet b viden allerqi, altid fremga af deklarationen. for mad - symptormer og diagnose”.
¥ Laes mere om de nye regler. } Se pjecen.

b Gratis nyhedsbrev

Denne hjemmeside er Astma-Allergi o Danmarks
et samarbejde mellem: lﬁ» Poroeades™® Stindhedsstyrelsen Fadevareforskning Fadevarestyrelsen




Overfolsomhed og
tilsetningsstoffer | mad
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Overfelsomhed over for mad

Allergi over for korn
— symptomer og diagnose

Mzlkeallergi, born og mad )
jordnedder, nadder og soja

Allergi over for malk,
=g, fisk og skaldyr

Pjecerne er gratis. De kan laeses eller bestilles pa www.foedevareallergi.dk eller hos

Fodevarestyrelsen tlf. 33 95 60 00 mellem kl. 9 og 12 eller pd www.fvst.dk
Sundhedsstyrelsen tlf. 70 26 26 36, sundhed@schulz.dk eller www.sst.dk
Astma-Allergi Forbundet tlf. 43 43 59 11 eller pa www.astma-allergi.dk

Pjecer om overfelsomhed over for mad

| serien af pjecer om overfglsomhed over for mad finder du mange af de infor-
mationer, som ogsd er pa www.foedevareallergi.dk. Pjecerne forteeller, hvad man
skal undga, og hvad man kan spise, hvis man er overfglsom over for bestemte
fadevarer eller tilseetningsstoffer. Der er ogsa tips til hverdagen og fakta om
symptomer og diagnose.

Pjecerne er gratis og bestilles pd www.foedevareallergi.dk eller pr. telefon og mail
— se ovenfor.



Overfolsomhed og allergi over for mad

Nogle mennesker far allergiske reaktioner, ndr de spiser
bestemte fadevarer. Mindre bgrn er oftest allergiske over
for meelk og ag. Blandt unge og voksne reagerer mange
derimod pa ngdder, frugter og grentsager i forbindelse med
pollenallergi.

| de fleste tilfeelde kommer symptomerne inden for fa
minutter eller 1-2 timer efter, at man har spist det, man
kan ikke kan tdle. Ofte klgr det i munden og sveelget, som
maske ogsd haever, og der kan komme symptomer fra
gjnene, lungerne, maven eller huden.

Nar man er overfglsom over for noget i maden, er man ngdt
til at undga det, man ikke kan tale. Der findes ingen medi-
cin, som kan helbrede overfglsomhed over for mad.

Ga til leegen og bliv undersggt, hvis du har mistanke om, at
du eller dit barn er overfglsomt over for bestemte fgdeva-
rer — ogsa for at udelukke, at symptomerne skyldes en
anden sygdom. Lad vaere med at preve dig frem med en
dieet pa egen hand.

Der er ingen preecise tal for, hvor mange der er overfgl-
somme over for mad. Man regner med, at ca. 5-7 procent af
alle bern udvikler fgdevareoverfglsomhed, men mange vok-
ser fra det. Blandt voksne har ca. 1-2 procent fgdevareallergi
og derudover reagerer omkring 5 procent pa mad i forbin-
delse med pollenallergi.
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Fedevarestyrelsen

Meorkhgj Bygade 19

2860 Sgborg

Telefon: 33 95 60 00 (kL. 9-12)
www.fvst.dk

DTU Fgdevareinstituttet

DTU Fedevareinstituttet
Merkhej Bygade 19
2860 Sgborg

Telefon: 3588 70 00
www.food.dtu.dk

Sﬁndhedsstyrelsen
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Islands Brygge 67
2300 Kgbenhavn S
Telefon: 72 22 74 00
www.sst.dk

Astma-Allergi Forbundet
Universitetsparken 4
4000 Roskilde

Telefon: 43 43 59 11
www.astma-allergi.dk
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