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Forord

Denne rapport omhandler en undersggelse af 258 danskeres portionsstgrrelser og opskrifter. Det er
tredje gang at DTU Fgdevareinstituttet, Afd. for Ernzering gennemfgrer en undersggelse af befolknin-
gens portionsstarrelser. Tidligere undersggelser blev foretaget i 1993 og 1999.

Undersgagelsen er ivaerksat som en del af en metodeopdatering af Den nationale undersggelse af dan-
skernes kostvaner og fysiske aktivitet, herefter kaldet DANSDA. Resultaterne fra denne undersggelse
indgar bl.a. i fastsaettelsen af de portionssterrelser, der anvendes i DANSDA 2011 og frem.

Rapporten henvender sig primaert til personer, der arbejder med kostundersggelser og beskriver den
anvendte metode samt praesenterer resultater fra den vejede registrering og indsamlingen af opskrifter.
Rapporten indeholder ikke sammenligningsanalyser af resultater fra denne kontra tidligere registrerin-
ger af portionsstgrrelser.

Vi gnsker at takke alle deltagere for den velvillighed de har udvist ved at veje og beskrive deres mad.
Deres indsats har skabt grundlag for at undersggelsen kunne gennemfgres.
DTU Fgdevareinstituttet, Afdeling for Erneering, november 2011

Gitte Gross
Afdelingschef, Afdeling for Ernaering



Resumé

DTU Fedevareinstituttet har i 2008 foretaget en undersggelse af danskernes portionsstarrelser og
opskrifter. De anvendte metoder og resultater praesenteres i denne tekniske rapport.

Den seneste undersggelse af portionsstgrrelser blev foretaget i 1999. Portionsstarrelser af mad og
drikke aendres over tid og pavirkes af mange faktorer, hvorfor det har vaeret negdvendigt at foretage en
ny undersggelse.

Undersagelsens 258 deltagere (4-75 ar) vejede og beskrev alt, hvad de spiste og drak i 4 dage samt
nedskrev opskrifter pa egne hjiemmelavede retter, som de tilberedte i Igbet af de samme 4 dage. Defi-
nitionen pa en portionsstarrelse i denne undersagelse er den maengde, der gses op pr. gang, dvs. den
maengde der ligger pa tallerkenen og ikke ngadvendigvis den samlede maengde, der spises totalt til et
maltid. Undersggelsen er ikke repraesentativ for den danske befolkning, men der tilstreebtes en forde-
ling mellem bgrn/voksne og maend/kvinder, som i resten af befolkningen, dog med en oversampling af
4-6-arige barn. Det tilstreebtes desuden at fa en hensigtsmaessig fordeling imellem landsdelene, da
erfaring fra en tidligere vejet registrering viste forskelle i portionssterrelser mellem Sjaelland og Jylland.
Deltagerne havde et hgjere uddannelsesniveau end deltagerne i den seneste undersggelse Den nati-
onale undersggelse af danskernes kostvaner og fysiske aktivitet, herefter kaldet DANSDA. Rekrutte-
ring skete via virksomhedskantiner og deltagerne fik efterfalgende en symbolsk gave samt feedback i
form af en individuel kostvurdering.

Tal for portionsstgrrelser er opgjort i forhold til den fadevareopdeling og de 264 unikke linjer, der an-
vendtes i DANSDA 2005-2008. Pa 101 af kostdagbogens linjer blev der indsamlet >50 portionsindsam-
linger. De portionsstarrelser der blev registreret flest gange var vand (n=2690), kaffe (n=1202) og rug-
bred (n=790). Ingen deltagere havde indtaget "vildt”, "frugt pa dase/konserves” eller "lys/let pilsner”.
Der blev indsamlet 409 opskrifter fra ca. 180 deltagerne, som hver kom med gennemsnitligt 2-3 op-
skrifter. Indsamlingsperioden var primeert manederne april til september. Den type opskrifter der ind-
kom flest af var "gryderetter med kad, fisk eller kylling”, derneest "salater med og uden fyld” og "pizza,
teerte, suppe og wraps”. Neeringsberegning er foretaget for alle retter.

Det ses af de viste portionsstarrelsestabeller at vaegten pa fedtstof pa brad ligger ret konstant sam-
menlignet med fedtstofveegte indsamlet i 1999. Det fremgar desuden at deltagerne i denne undersg-
gelse spiste starre portioner af gryderetter med kad end deltagerne gjorde i 1999. Portionsstgrrelserne
pa ris er til gengaeld faldet lidt.



Summary

Study of food and beverage portion sizes among Danes in the age 4 to 75 years

In 2008 DTU National Food Institute, Division of Nutrition conducted a survey of food and beverage
portion sizes and contents of recipes used in cooking among Danes. This technical report presents the
methods and results.

The latest survey of portion sizes vas conducted in 1999. Portion sizes of food and beverage develop
over time and are influenced by numerous factors. Therefore a new survey was needed.

The 258 participants (4-75 yrs) weighed and described all food and drink in 4 days and wrote down
recipes of homemade dishes prepared during the same 4 days. In this survey the definition of a portion
size is the amount taken per serving, i.e. the amount on the plate , serving size, and not necessarily
the full amount eaten at one meal. The survey is not representative of the Danish population and over-
sampling of children aged 4-6 years was made. However, efforts have been made to match the same
distribution of children/adults and men/women as in the population. Furthermore, a suitable represen-
tation between the regions in Denmark was aimed at, as experience from a previous weighed registra-
tion showed differences in portion sizes between east and west Denmark. The participants in the
present survey had a higher level of education than the participants in the latest DANSDA. Recruitment
was made through worksite canteens and the participants received symbolic gifts and individual dietary
assessments as feedback.

The portion sizes were assessed according to the 264 unique lines and grouping of foods in the
DANSDA 2005-2008. On 101 of the lines in the pre-coded food diary >50 portion size registrations
were collected. The portion sizes most frequently registered were water (n=2690), coffee (n=1202) and
rye bread (n=790). No participants registered “venison”, “canned fruit” or “light beer”. 409 recipes were
collected from approx 180 participants delivering an average of 2-3 recipes each. Collection took place
mainly in April to September. The recipes most frequently registered were “stews with meat, fish or
chicken”, then “salads with and without filling” and “pizza, pie, soup and wraps”. Nutritional calculation

was made for al groups of dishes.

As the portion size tables show, the weight of fat spread on bread is rather constant compared to the
fat spread weights collected in 1999. Additionally it can be seen that the participants in the present
survey ate larger portions of stews with meat than the participants did in 1999. In contrast the portion
sizes of rice have diminished.



Indledning

Denne tekniske rapport omhandler en undersggelse af danskernes portionsstarrelser og opskrifter.
Undersgagelsen omfatter 258 voksne og bgrn i Danmark og er ivaerksat som en del af en metodeopda-
tering bag Den nationale undersggelse af danskernes kostvaner og fysiske aktivitet, herefter kaldet
DANSDA. Resultaterne fra denne undersggelse skal indga i fastseettelsen af de portionsstarrelser, der
skal anvendes i den fremtidige DANSDA 2011 og frem.

Undersggelsen af portionsstarrelser er en vigtig del af opdateringen af metoderne bag kostundersg-
gelsen. Den seneste undersggelse af portionsstarrelser blev foretaget i 1999 af det davaerende Fgde-
varedirektoratet, som DTU Fgdevareinstituttet tidligere hed. Portionsstarrelser af mad og drikke aen-
dres over tid og pavirkes af starrelsesaendringer i emballage fra fedevareproducenterne og i det serve-
ringsservice der anvendes ude og hjemme. Det var derfor ngdvendigt at foretage en ny undersggelse
af, hvor store eller sma portioner folk reelt spiser af forskellige fedevarer, med henblik pa at fa et opda-
teret og realistisk billede af portionsstgrrelser i dag. | undersggelsen indgik desuden indsamling af
anvendte opskrifter. Disse opskrifter har tilvejebragt vigtige oplysninger om, hvordan befolkningen rent
faktisk sammensaetter retterne derhjemme og de anvendes bl.a. i opdatering af datagrundlaget for
beregning af indholdet af energi, naeringsstoffer, vitaminer mv. i de opskrifter der indgar i DANSDA.

Formalet med DANSDA er bl.a. at monitorere befolkningens indtag af naeringsstoffer, med henblik pa
at beskrive omfanget af mulige helbredsrisici.

| DANSDA er det kun muligt at opna realistiske estimater for energi- og neeringsstofindtag pa baggrund
af omhyggeligt udvalgte portionsstarrelser og opskrifter. Derfor er det vigtigt med gode mal for dan-
skernes portionsstgrrelser.

Undersggelsen af danskernes portionssterrelser og opskrifter blev gennemfgrt i perioden april til sep-
tember 2008, hvor 258 personer vejede og beskrev alt, hvad de spiste og drak i 4 dage samt nedskrev
opskrifter pa egne hjemmelavede retter, indtaget i Isbet af de samme 4 dage.

Baggrund

Metoden der anvendes til indsamling af kostdata i DANSDA er en fremadrettet registreringsmetode
baseret pa 7 dages kostregistrering i én fortrykt kostdagbog pr. dag i alle 7 dage. Kostdagbogen bestar
af fortrykte linjer, hvor deltagerne skal notere antallet af portioner de spiser eller drikker. For at kunne
beregne indtag af fx naeringsstoffer, er der til hver af disse linjer tilknyttet en opskrift samt en eller flere
portionsstarrelser.

Behovet for energi og naeringsstoffer varierer mellem forskellige individer og befolkningsgrupper, lige-
som den maengde mad de spiser ogsa varierer. Herudover eksisterer en dag til dag variation i porti-
onsstgrrelser for det samme individ, som kan veere stgrre end variationen i portionsstgrrelser mellem
individer. Med henblik pa at opfange variation mellem og indenfor individer, er det ngdvendigt, at delta-
gerne i DANSDA har mulighed for at angive individuelle portioner. | kostundersggelser, hvor kostdag-
beger administreres af deltagerne selv (som i DANSDA), kan data om portionsstarrelser indsamles pa
forskellige mader. Det er almindeligt at indbygge portionsstarrelsen i spgrgsmalet for de fedevarer, der
indtages i standardenheder, fx glas meaelk eller skiver rugbrad. For fadevarer, der ikke indtages i stan-
dardenheder, er der flere forskellige muligheder. Der kan fx benyttes standardportioner, som regel ud-
viklet som gennemsnits- eller medianveerdier af portionsstarrelser, observeret i enten tidligere kostun-
dersagelser eller vejede registreringer af spiste portioner. Disse standardportioner giver dog ikke in-
formation om individernes portionsstarrelser. Derfor er det desuden almindeligt at bede deltagerne om
at angive en individuel portionsstgrrelse via billeder eller tegninger. | DANSDA bruges en blanding af



standardportioner opgivet i husholdningsmal (fx kop, glas, stk. el. skive) og individuelle portionsstarrel-
ser angivet via billedserier. Som baggrund for disse standard- og individuelle mal har der 2 gange tidli-
gere veeret gennemfart vejede registreringer, i 1993 (n=52) og 1999 (n=180). Yderligere information
om disse undersggelser findes i rapporten "Bag om metoderne til indsamling af kost- og aktivitetsdata”
(endnu ikke publiceret, men kan rekvireres ved henvendelse til Anja Biltoft-Jensen) samt i Warming &
Fagt 1997. Gennem de seneste ar er behovet for en ny vejet registrering blevet aktuel, da udviklingen i
portionsstarrelser hurtigt eendrer sig. Specielt har der i de seneste kostundersggelser veeret problemer
med portionssterrelser pa drikkevarer, brgd, kartofler og visse grentsager pga. eendrede starrelser fra
industrien eller i service (glas, kopper, tallerkener). Herudover er det laenge siden, at der sidst er ind-
samlet opskrifter til brug for konstruktion af realistiske standardopskrifter for udvalgte linjer i kostdag-
bogen.

Formal

Formalet er at indsamle data om spiste portionsstarrelser i et udvalg af danske voksne og barn samt at
indsamle opskrifter om sammenkogte retter, blandede salater og dressinger. Den indsamlede viden
anvendes bl.a. til opdatering af opskrifter samt standardportioner og udarbejdelse af billedserier med
forskellige maengder fgdevarer/retter til brug i DANSDA 2011 og frem.

Definitionen pa en portionsstarrelse i DANSDA er den maengde, der portioneres/@ses op pr. gang, dvs.
den meengde der ligger pa tallerkenen og ikke n@dvendigvis den maengde, der spises totalt til et mal-
tid. Det er vigtigt at veere opmaerksom pa denne forskel ved sammenligning af angivne portionsstarrel-
ser fra andre undersggelser. | litteraturen eksisterer nogen uenighed om den korrekte definition af por-
tionsstarrelse. Pa engelsk anvendes “portion size” for den totale maengde af en fadevare/ret, der spi-
ses til et maltid, i form af flere "serving sizes” (Tjgnneland et al. 1992). | DANSDA bliver deltagerne
bedt om at tage stilling til én portion af gangen, dvs. serveringssterrelse (serving size). | naervaerende
undersggelse har det desuden vaeret vigtigt at fa oplysninger om, hvor mange stk., spsk., skiver etc.
portionen svarede til, dvs. antal, da mange fgdevarer registreres i disse husholdningsmal i DANSDA.

Materiale

Undersggelsespopulationens storrelse

258 personer mellem 4 og 75 ar har deltaget i den vejede registrering 2008 i perioden april til septem-
ber 2008. Disse 258 personer har vejet alt, hvad de har spist og drukket i 4 dage (1 weekenddag og 3
hverdage). 4 dage, frem for 7 dage, er valgt med henblik pa at lette arbejdsbyrden for deltagerne. Den
ene weekenddag og 3 hverdage er valgt for at sikre en fornuftig repraesentation af alle hverdage og
weekend/helligdage. Det oprindelige mal var at fa et deltagerantal pa ca. 220 bgrn og voksne. Bag-
grunden for netop at vaelge 220 personer, var at der gerne skulle opnas et tilstreekkeligt antal observa-
tioner (>50) for de mest almindelige spiste fadevarer/retter. | 1999-unders@gelsen sas et frafald pa
10%, hvilket ogsa blev forventet i nservaerende undersggelse. Det "sikre” deltagerantal blev derfor sat
til 200 (>50 observationer ved 200 deltagere: Hvis vi regner med 100 gennemsnitshits, som er gen-
nemsnitshits pr. IP i kostdagbogen anvendt i DANSDA delt med 264, antallet af unikke linjer, far vi
200%100/264 = 75 hits pr. linje. Disse hits er dog ikke jeevnt fordel ud over linjerne).

| den seneste vejede registrering i 1999, blev det observeret at deltagerne spiste mere ensidigt end
normalt, da de deltog i den vejede registrering. Resultaterne fra den vejede registrering i 1999 viste, at
der med 180 deltagere ikke fas >50 hits pa hver fadevare/linje. Da variationen inden for det enkelte
individ indsnaevres pa grund af vejningen, og variationen mellem individer skgnnes at vaere starre, er
det derfor vigtigt at have et tilstreekkeligt antal individer med.



At deltagerantallet endte hgjere end planlagt skyldes dels at der kom et uventet stort antal tilmeldinger
fra unge studerende, hvilket er atypisk i forhold til tidligere vejede registreringer og i forhold til DANS-
DA, dels at undersggelsen undervejs blev udvidet med et "cross-over” forsgg, hvor 40 voksne mellem
20 og 65 ar bade udfyldte kostdagbeger og foretog vejet registrering. Heraf halvdelen i omvendt raek-
kefalge.

Beskrivelse af undersggelsespopulationen

Vi indsamlede nogle fa baggrundsvariable om kgn, alder, vaegt, hgjde, geografi, uddannelse (var ikke
medtaget i den vejede registrering 1999), fysisk aktivitetsniveau pa arbejde og i fritid samt evt. diset
eller skolemadsordning (for bgrn).

Undersggelsen er ikke repraesentativ for den danske befolkning, da forsagspersonerne ikke blev ud-
valgt tilfeeldigt (som i DANSDA). Der er af praktiske arsager valgt convenience sampling, men der til-
straebtes en fordeling mellem barn/voksne og maend/kvinder, som i resten af befolkningen, dog med en
oversampling af 4-6-arige bern, da der for denne gruppe regnes med specielle "bgrnestandardportio-
ner” i den nuvaerende DANSDA. Desuden har netop denne aldersgruppe tidligere vist tendens til over-
rapportering.
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Som det ses af tabel 1 er der, i forhold til den danske befolkning, en overrepraesentation af specielt
voksne kvinder og unge maend og i mindre grad af unge kvinder og voksne maend. Bgrn mellem 4 og
14 ar er overrepraesenteret som planlagt, samtidig med at det ikke er lykkedes at rekruttere det gnske-
de antal bgrn. Aldre maend og kvinder mellem 55 og 75 ar viste sig ligeledes sveere at rekruttere, og
de er derfor underrepraesenteret.

Vi modtog flere tilmeldinger end vi havde behov for. Specielt fra studerende pa DTU og Arhus Universi-
tet var der stor interesse, hvorfor der var venteliste fgrst for kvinder i alderen 25-54 ar og siden for
kvinder og meend i alderen 15-24 ar.

Ud over den tilstreebte alders- og kensfordeling, i forhold til befolkningen, fokuserede vi desuden pa at
fa en hensigtsmaessig fordeling imellem landsdelene. Knap 32 % af indsamlingen er foretaget i Jylland,
da erfaring fra den vejede registrering i 1999 viste, at der er forskelle i portionsstgrrelser mellem Sjeel-
land og Jylland. Det gaelder fx kartofler, slik, sovs og ked. Det oprindelige mal for deltagere fra Jylland
var "sa mange som muligt”, op til 100. Dette tal blev senere justeret til ca. 1/3 fra Jylland og resten fra
Sjeelland. Ligeledes forsagte vi at fa en hensigtsmaessig fordeling imellem fors@gspersoner med stille-
siddende arbejde og forsggspersoner med manuelt arbejde. Dette viste sig dog betydeligt svaerere,
idet flere af virksomhederne med primaert manuelt arbejdende personer meldte fra, samtidig med at
der var ringe tilslutning fra specielt de ansatte med manuelt arbejde i de virksomheder der deltog.

Nedenstaende tabel 2 viser fordelingen mellem barn og voksne, andelen af overvaegtige, uddannel-
sesniveauet og det fysiske aktivitetsniveau. Deltagerfordelingen er opdelt i landsdele og sammenlignet
med deltagerne i DANSDA 2003-2006.

Tabel 2. Udvalgte baggrundsvariable blandt de 258 deltagere i den vejede registrering 2008, sammen-
lignet med DANSDA 2003-2006 (3247 deltagere).

KU' Vejet registrering 2008
2003-2006
, Total’ Kbh. omradet® Jylland®
% (n) % (n) % (n)

Fordeling mellem bgrn og voksne
Born (4-14 ar) 21 17 (44) 60 (26) 40 (18)
Voksne (15-75 ar) 79 83 (214) 70 (150) 30 (64)
Forekomst af overvaegt
BMI >25 (kun blandt voksne, 18-75 ar) 35 30 (65) 68 (44) 32(21)
Uddannelse
Grundskole 19 24 (61) 74 (45) 26 (16)
Erhvervsfaglig uddannelse 41 11(29) 48 (14) 52 (15)
Kort videregaende uddannelse 10 12 (31) 58 (18) 42 (13)
Lang og mellemlang videregaende uddannelse 30 53 (137) 72.(99) 28 (38)
Fysisk aktivitetsniveau pa arbejdet
(voksne 15-75 ar u. efterlennere og pensionister)
1. Hovedsageligt stillesiddende arbejde, som 40 72 (147) 70 (103) 30 (44)
ikke kraever legemlig anstrengelse
2. Arbejde, som i stor udstreekning udferes 28 24 (49) 69 (34) 31(1%)
staende eller gdende, men ellers ikke kreever
legemlig anstrengelse
3. Staende eller gdende arbejde med en del 27 4(8) 75 (6) 25(2)
lafte- eller beerearbejde




KU’ Vejet registrering 2008
2003-2006 - » .
% Total Kbh. omradet Jylland
% (n) % (n) % (n)
4. Tungt eller hurtigt arbejde, som er anstren- 5 0 0 0
gende
Fysisk aktivitetsniveau i fritiden
(voksne 15-75 ar)
Stillesiddende® 9 6(12) 75(9) 25(3)
Let aktivitet* 39 19 (41) 63 (26) 37 (15)
Moderat aktivitet® 41 56 (120) 64 (77) 36 (43)
Hard aktivitet® 11 19 (41) 85 (35) 15 (6)
Fysisk aktivitetsniveau — fritidsaktiviteter
(barn 4-14 ar)
1. Dyrker idraet. Traener flere gange om ugen 37 39 (17) 53 (9) 47 (8)
2. Leger mest ude. Spiller bold, cykler o.l. 19 20 (9) 78(7) 22 (2)
3. Leger omtrent lige meget ude og inde 31 36 (16) 75 (12) 25(4)
4. Er mest inde (ser TV, leeser, spiller computer) 13 5(2) 50 (1) 50 (1)

'Sgjleprocent.

’Raskkeprocent.

3Stillesiddende: Hovedsageligt stillesiddende aktivitet eller let fysisk aktivitet i mindre end 2 timer pr. uge.4

“Let aktivitet: Let fysisk aktivitet fra 2-4 timer pr. uge.

*Moderat aktivitet: Let fysisk aktivitet i mere end 4 timer pr. uge eller mere anstrengende fysisk aktivitet i 2-4 timer pr. uge
®Hard aktivitet: Mere anstrengende fysisk aktivitet i >4 timer eller regelmaessig hard treening og eventuelt konkurrencer flere

gange pr. uge.

Som det fremgar af tabel 2 har deltagerne i den vejede registrering 2008 et hgjere uddannelsesniveau
end deltagerne i den seneste DANSDA 2003-2006. Specielt er der en hgjere andel med lang eller mel-
lemlang videregaende uddannelse. Samtidig er der en lidt hgjere andel der udelukkende har grundsko-
le, hvilket skyldes at deltagere under uddannelse er klassificeret som grundskole. Med hensyn til det
fysiske aktivitetsniveau i arbejdstiden ses ligeledes en forskydning, idet der er en betydeligt starre an-
del i den vejede registrering, der har stillesiddende arbejde, samtidig med at en betydeligt mindre an-
del har manuelt arbejde end i DANSDA. Samtidig fremgar det, at personerne i den vejede registrering
har en mere fysisk aktiv fritid, idet der er flere der dyrker moderat og hard fysisk aktivitet i fritiden. Hvad
angar bgrnene er der ikke den store forskel i fysisk aktivitet, men der er dog lidt feerre bgrn, der "er
mest inde” blandt deltagerne i den vejede registrering.

Tabel 3. Gennemsnitligt BMI blandt deltagerne i den vejede registrering 2008, sammenlignet med
DANSDA 2003-2006 (3247 deltagere).

KU Vejet registrering 2008
2003-2006
Danmark Sjeelland Jylland
Gennemsnitligt BMI (voksne, 18-75 ar) 25 24,2 23,9 24,8

Det gennemsnitlige BMI for deltagerne i den vejede registrering adskiller sig ikke veesentligt fra BMI
hos deltagerne i den seneste DANSDA.
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Deltagerfrafald

10,7 % (31 personer ud af 289) udgik af undersggelsen efter tilmelding, hvoraf lidt faerre end halvdelen
som initielt frafald og lidt flere end halvdelen som frafald undervejs. Pa stgrstedelen af de frafaldne er
der ikke indhentet baggrundsvariable, da der ikke var direkte kontakt med alle disse personer.

Tabel 4. Begrundelser for frafald.

Begrundelse for frafald Antal personer
Havde ikke tid alligevel eller fik det bare ikke gjort 16
Ekstra tidspres pga. psedagogstrejken i sommeren 2008 5

Frafaldt efter deltagelse med den farste halvdel af familien 2
Langtidssygdom eller trafikuheld 3
Dgdsfald i familien 3
Skemaer og vaegt mistet i postveesenet 1
Mangelfuld udfyldelse af kostskemaerne 1

Totalt frafald 31

Personerne oplyste uopfordret begrundelserne for deres frafald. Dog pa nzer to unge studerende, der
ikke meldte tilbage efter talrige kontaktforsgg.

Undersggelsen blev gennemfart i forars- og sommerperioden og er derfor ikke repraesentativ for hele
aret. Der kan saledes veere saesonbetonede fade- og drikkevarer der ikke daekkes.

Maleinstrumenter

Deltagerne fik udleveret en husholdningsveegt fra DTU Fadevareinstituttet til vejning af al mad og drik-
ke i de 4 dage. Der er tale om almindelige veegte af meerket "Soehnle, Vera”, som ogsa fas i fri handel.
100 stk. blev indkgbt og afpravet til formalet. Afpravningen blev udfert ved at kontrolveje alle hushold-
ningsvaegte med 5 g og 20 g lodder (ikke praecisionskalibrerede) 3 gange hver plus en 4. gang for de
veegte, hvor der var afvigelser. Veegtene blev slukket helt imellem hver kontrolvejning.

Der blev indsamlet hgjde og veegt pa alle deltagere. Pa fremmadte deltagere ved maling ved inter-
viewer ("Interviewerinstruktion” findes pa I:\Afdeling E\Kostundersggelsen\Vejet registrering 2008\
Praktiske forhold, internt i Afd. for Ernaering). For unge mennesker med preecist kendskab til egen ak-
tuel hgjde og vaegt er der dog i flere tilfaelde anvendt selvrapporterede tal. Dette gaelder isaer for flere
af de studerende pa DTU, da der var et stramt tidsskema for de mgder, der blev afholdt pa DTU i
Lyngby. Personer over 40 ar er som udgangspunkt blevet malt ved fremmgde pga. det aldersmaessige
sammenfald pa ca. 2 cm pr. tiar efter 40-arsalderen. Hgjde og veegt er selvrapporteret for bgrn og an-
dre deltagere, der deltog via familiemedlemmer eller bekendte og derfor ikke selv deltog i madet. En
personvaegt (Soehnle, Verona) og en elektronisk hgjdemaler med vaterpas (Soehnle, S20) blev an-
vendt til malingerne. Disse instrumenter forefandtes internt i Afd. for Erneering og har veeret anvendt
ved tidligere projekter. Personvaegt og hgjdemaler blev kontrolleret af en projektmedarbejder ved at
sammenligne de fgrste malinger med tidligere malinger, foretaget pa andre vaegte, samt med 1 anden
veegt af samme type.

Metode

Dataindsamling
Indsamling af data startede i slutningen af marts 2008 og foregik via udvalgte virksomheder pa Sjael-
land og i Jylland. De fgrste indsamlinger af data foregik internt i Afd. for Ernaering, hvor 4 medarbejde-
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re og et familiemedlem blev brugt som forste forsggspersoner. Alle blev udspurgt om evt. forbedrings-
muligheder og smajusteringer blev herefter inkorporeret, dog ingen vaesentlige. Resultaterne indgar
derfor i selve undersggelsen.

Rekrutteringen af forsggspersoner startede internt i hele DTU Fadevareinstituttet i april 2008 og kort
efter hos Fgdevarestyrelsen og den naerliggende virksomhed, Niro A/S. Derefter fortsatte rekrutterin-
gen hos andre lokale firmaer, hos store virksomheder i kesbenhavnsomradet, hos DTU i Lyngby via
Portalen (intranet) til alle ansatte og studerende samt i Jylland hos Lego, Danisco, Danfoss og Arhus
Universitet, som sidste sted primo september (se bilag 1 "Virksomhedsoversigt”). Der var tiimeldinger
fra 10 virksomheder ud af 25 kontaktede. Deltagerne og virksomhederne fik ved rekrutteringen at vide,
at alle deltagere ville modtage en gave i form af enten 2 biografbilletter eller 2 flasker vin samt en indi-
viduel skriftlig kostvurdering.

De fleste virksomheder blev kontaktet telefonisk med henblik pa at finde den rette kontaktperson. Nog-
le fa virksomheder blev kontaktet efter forudgaende kontakt via kolleger i Afd. for Ernaering. | de fleste
tilfeelde blev der etableret kontakt til den rette person ved telefonopkald efterfulgt af en uddybende
mail. | andre tilfaelde blev kontakten etableret via en sekreteer eller en anden medarbejder, som kunne
oplyse e-mailadresse til den rette person. De indledende gvelser med at finde 'den rigtige vej’ ind i
virksomheden kraevede tid og vedholdenhed for at komme igennem til de rigtige personer. Elektroniske
eller fysiske opslag blev anvendt som direkte henvendelse til de ansatte efter accept fra ledelsen. |
nogle virksomheder kunne opslag udsendes direkte i en mail til de ansatte, mens der i andre kun kun-
ne laves intranetopslag og/eller opseettes papiropslag (se bilag 2 "Eksempler pa opslag hos virksom-
heder”).

Indsamlingen af data er Isbende blevet monitoreret i et Excel-ark for hele tiden at kunne se hvilke
kens- og aldersgrupper, der skulle have saerlig opmaerksomhed, som i tabel 1 ("Alders- og kensforde-
ling monitorering” findes pa I:\Afdeling E\Kostundersggelsen\Vejet registrering 2008\Opgarelser, internt
i Afd. for Ernzering). Via udveelgelsen af virksomheder og ordlyd i opslag er det specifikt forsggt at re-
kruttere deltagere fra bestemte befolkningsgrupper. Derfor henvendte nogle opslag sig primeert til hen-
holdsvis eeldre meaend, til folk med manuelt arbejde eller til folk med bgrn eller teenagere. Det er tidlige-
re konstateret sveert at rekruttere specielt aeldre maend og meaend og kvinder med manuelt arbejde il
undersggelser af denne type, hvilket ogsa blev bekreeftet i naerveerende undersggelse.

Inden dataindsamlingens start blev der udviklet deltagervejledning og materiale til registrering af de
spiste maengder samt til registrering af opskrifter. Der blev bl.a. taget udgangspunkt i materiale fra
1999. Den vejede registrering i 1999 inkluderede dog ikke indsamling af opskrifter. Materialet er samlet
i et haefte for voksne og et for barn med vejledning samt kost- og opskriftsskemaer til udlevering (se
bilag 3 "Kost- og opskriftshaefte”). Ligeledes blev der lavet et sakaldt 'Minikostskema'’ til brug i de situa-
tioner, hvor deltageren ikke ville/kunne anvende veegten (se bilag 4 "Minikostskema”). Desuden blev
der udviklet baggrundsinterview til henholdsvis voksne og barn, som udfyldes af interviewer (se bilag
5-6 "Baggrundsinterview — voksen/barn”). Her blev udgangspunktet taget i det interviewskema, der
anvendes i DANSDA.

| registreringen af kostdata er der lagt veegt pa, at det skal vaere muligt at ga i detaljer og se fx hvad en
enkelt skive brad eller palaeg vejer. Erfaring fra den vejede registrering 1999 viser, at ikke alle personer
husker at notere hvor mange stk. (antal) vaegten (portionen) svarer til, og at det er sveert for deltagerne
at skelne mellem “portionsstarrelse” og "serveringsstarrelse”. Typiske eksempler pa manglende regi-
streringer var antal af kartofler, slik, smakager, kiks, paleeg og pynt pa palaeg. Dette blev taget i be-
tragtning ved savel instruktion som udvikling af skemaer.
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Der blev i 1999 udviklet et program kaldet "Indtagsregistrering” til indtastning og oparbejdning af de
indsamlede data. Det har veeret nadvendigt at "opdatere” dette program bl.a. for at kunne starte pa en
ny population og fa udskrevet resultater med oplysninger udelukkende for denne population og ogséa
sammen med den gamle population (kan vaere ngdvendigt for fadevarer med meget fa hits, fx lever).
Da alle indsamlede data er handskrevne, skennedes det ikke hensigtsmaessigt at anvende indskan-
ning, hvorfor alle data blev indtastet manuelt.

Design

Selve dataindsamlingen bestod af 1) Indhentning af baggrundsdata og instruktion 2) Vejning og regi-
strering af opskrifter 3) Aflevering af kost- og opskriftsheefte og tjek af data 4) Indtastning 5) Feedback
til deltagerne 6) Bearbejdning af data.

1) Indhentning af baggrundsdata og instruktion

Ved start blev fors@gspersonerne tildelt et deltagernr. og interviewet om udvalgte baggrundsvariable
som kan, alder, hgjde, veegt, uddannelse, beskaeftigelse, stilling, fysisk aktivitetsniveau pa arbejde og i
fritid, evt. slankekur og evt. deltagelse i skolemadsordning (for bagrn). Deltagerne fik udleveret et kost-
og opskriftshaefte, et minikostskema samt en husholdningsvaegt. Herefter blev deltagerne udfgrligt
instrueret i, hvordan de skulle veje deres mad og drikke samt, hvordan de skulle notere oplysningerne
korrekt i det udleverede kost- og opskriftshaefte. Deltagerne blev instrueret individuelt (ca. 15-20 min)
eller i grupper og de deltagere, der skulle videreformidle materiale og instruktion til fami-
lie/venner/bekendte fik yderligere udleveret interviewskemaer til selvadministreret udfyldelse. For in-
terne deltagere og deltagere fra neerliggende virksomheder foregik maderne i Afd. for Ernaering, for
deltagere fra DTU i Lyngby foregik mgderne i medelokaler pa DTU og for deltagere fra gvrige virksom-
heder planlagde vi mgder hos den pageeldende virksomhed.

Gruppeinstruktion blev afholdt pa 4 virksomheder for 4-15 personer og efterfelgende blev der afholdt
individuelle interviews (ca. 5-10 min afheaengigt af om der skulle videreformidles materiale til familie-
medlemmer), hvor deltagerne blev malt og vejet, interviewet og fik udleveret materiale (PowerPoint
slides findes pa I:\Afdeling E\Kostunders@gelsen\Vejet registrering 2008\Virksomheder, internt i Afd. for
Erneering). Pa Danfoss var deltagerne nadt til at sidde og vente pa at det blev deres tur, da mgdet ikke
blev holdt i umiddelbar nzerhed af deres arbejdssted. Her blev noget af ventetiden brugt pa udfyldning
af interviewskemaet, som saledes blev selvadministreret (undtagen hajde- og veegtmaling) i modsaet-
ning til den normale metode. P4 de gvrige 3 virksomheder blev der umiddelbart efter praesentationen i
plenum, lavet et tidsskema med mgdetider for individuelle interviews for de fremmgdte. P4 Danfoss og
Lego, hvor der var flest deltagere til gruppeinstruktion mgdte vi med 2 interviewere.

For barn pa 4-14 ar, var det foraeldrene der blev interviewet samt skulle veje mad og notere opskrifter.
Deltagere pa 15 ar og opefter skulle selv svare pa baggrundsinterview og veje mad og notere opskrif-
ter. 9 deltagere (13 inkl. deltagende familiemedlemmer) blev instrueret over telefonen efter forudgaen-
de gennemlaesning af tilsendt materiale. Disse personer modtog desuden en yderligere skriftlig vejled-
ning i udfyldelse af kost- og opskriftshaeftet (se bilag 7 "Startvejledning”) i forhold til personligt frem-
mgdte deltagere. Der blev ikke observeret vaesentlige afvigelser i udfyldelse af skemaerne i forhold til
den normale metode.

Samboende familier med flere end 2 tilmeldte deltagere blev radet til at deltage forskudt. Specielt hvis
der var mindre barn i husstanden blev de radet til kun at deltage 2 af gangen, da erfaring fra den veje-
de registrering 1999 viste, at det tager noget ekstra tid omkring maltiderne. Enkelte familier med 3
deltagere deltog samtidigt, hvis barnene var starre. En enkelt famille pa 4 personer med mindre bgrn
valgte at deltage samtidigt, men meldte efterfglgende at det havde veeret lidt stressende.
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2) Vejning og registrering af opskrifter

Forsggspersonerne vejede og registrerede mad, drikke og opskrifter i 4 dage i sammenheaeng. 1 week-
enddag og 3 hverdage blev valgt for at sikre en fornuftig repraesentation af hverdage og weekenddage.
De farste ca. 30 deltagere fik oplyst, at de 4 dage "gerne skulle vaere i sammenhaeng, men at det ikke
var afggrende”. Dette aendrede vi imidlertid til, at de "helst skulle veere i sammenhaeng”, da vi oplevede
at de "besveerlige” dage, hvor der fx blev spist ude blev sprunget over og vi dermed gik glip af nogle
malinger af fade- og drikkevarer, der er anderledes end deltagernes vanlige kost og muligvis mere
kalorieholdige. Deltagerne blev oplyst om, at det vigtigste var, at der blev registreret 4 hele dage og at
der indgik en weekend- eller feriedag.

Alle fade- og drikkevarer skulle vejes, bade dem der var tilberedt og spist hjiemme/ude og dem der var
tilberedt ude og spist hjemme/ude. Deltagerne havde i registreringsperioden mulighed for at fa telefo-
nisk backup fra en projektmedarbejder i Afdeling for Ernzering. Alle fede- og drikkevarer blev noteret i
skemaerne med uddybende beskrivelse i Kost- og opskriftshaeftet. @verst pa siden noteredes ugedag,
dato og deltagernr. Hver deltager fik udleveret en vaegt til lans, som var kalibreret i enheder af 1 g op til
5 kg. Veegtene skulle nulstilles efter hver vejning af hvert delelement af maltidet. Eventuelle samlede
rester af ikke spist mad/drikke (levninger) blev ogsa vejet og noteret. Hver portion blev registreret og
vejet pa samme made.

Opskrifter for hjemmelavede sammenkogte retter og blandede salater blev noteret i kost- og opskrifts-
heeftet. Deltagerne blev ikke bedt om at veje de enkelte ingredienser i opskrifterne (men matte meget
gerne), da det skennedes for omfattende, men de skulle angive sd mange detaljer som muligt vedr. de
anvendte ingrediensers antal og starrelse, fx om der var tale om store lag eller sma lag. Vaeske tilsat
under tilberedningen skulle ligeledes noteres.

3) Aflevering af skemaer og tjek af data

Som udgangspunkt afleverede deltagerne deres kost- og opskriftsskemaer ved et personligt mgde,
hvor skemaerne blev gennemset af en projektmedarbejder med henblik pa at afklare misforstaelser
eller mangler. Projektmedarbejderen tjiekkede specielt om deltagerne havde husket at angive typen af
fade- og drikkevarer, hvor mange stk./antal serveringsstgrrelsen bestod af samt om der var registreret
rester/levninger. Det blev ogsa tjekket om den vejede registrering sa sandsynlig ud, ved fx at tjekke
fadevare-/retvariationen hen over de 4 dage samt det totale antal registrerede fade- og drikkevarer.

De forsggspersoner, der havde faet udleveret skemaer og vaegte til familiemedlemmer eller bekendte

afleverede ogsa disse skemaer til projektmedarbejderen igen. De fors@gspersoner der ikke fik instruk-
tion ved et personligt made, men udelukkende over telefonen, fik i de fleste tilfaelde tilsendt en franke-
ret svarkuvert til returnering af udfyldte skemaer og vaegt. Hvis der var uddybende spargsmal til disse

skemaer blev de afklaret ved efterfalgende telefonopkald.

Alle forsggspersoner modtog en erkendelighed i form af enten 2 biografbilletter eller 2 flasker rgdvin
for deres deltagelse.

4) Indtastning

Hoveddata blev indtastet og oparbejdet i programmet "Indtagsregistrering” (fremgangsmade kan ses i
"Minivejledning i Indtagsreg” pa I:\Afdeling E\Kostundersggelsen\Vejet registrering 2008\Indtags-
registrering, internt i Afd. for Ernaering). Der var ikke fra start en feerdig struktur for indtastningsmade
og navngivning, hvorfor der Igbende foregik tilretning af levnedsmiddelnavne og fremgangsmade ved
indtastning af de forskellige fgdevarer. Fx blev der for de forste ca. 50 indtastede skemaer ikke indta-
stet én samlet vaegt for blandede salater eller pitabrad, burgere mv. (hvis IP havde opsplittet i delingre-
dienser). Dette blev praktiseret senere, for at fa veegte der bedre modsvarede linjerne i kostdagbogen
(se bilag 8 "/ndringer i indtastningsmade”).
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Variable fra interviewskemaerne og de indkomne opskrifter blev indtastet i forskellige Excel-ark til vide-
re bearbejdning. "Standardopskrifter” blev efterfelgende udarbejdet til opdatering af de allerede eksi-
sterende opskrifter i det interne beregningsprogram, GIES ("Vejet reg. opskrifter apr2009” ligger pa
I:\Afdeling E\Kostundersggelsen\Vejet registrering 2008\Opskrifter, internt i Afd. for Erneering). Vi fik
assistance til indtastningsarbejdet af 5 forskellige studentermedhjalpere fra scannerrummet samt en
intern medarbejder. Alle blev initielt og Isbende instrueret i indtastningsmetoden af en projektmedar-
bejder og storstedelen af de indtastede skemaer blev efterfglgende gennemset og tilrettet, ligeledes af
en projektmedarbejder (se bilag 9 "Tidsforbrug ved indtastning”).

5) Feedback til deltagerne

For alle records i ”Indtagsregistrering” blev der foretaget overfarsel og beregning af data i GIES (frem-
gangsmade kan ses i "Dataoverfgrsel fra Indtagsreg” pa I:\Afdeling E\Kostundersggelsen\Vejet regi-
strering 2008\Indtagsregistrering, internt i Afd. for Ernaering). En skriftlig kostvurdering blev derefter
mailet eller sendt pr. post (kun fa) til deltagerne 2-4 mdr. efter deres deltagelse, hvoraf de fleste ca. 3
mdr. efter. Der blev udsendt kostvurderinger af 2 omgange (40 stk. i juni og resten medio oktober).
Deltagerne fik feedback pa deres indtag af energi, protein, fedt, kulhydrat, kostfibre, tilsat sukker, alko-
hol, frugt og grant, fisk samt udvalgte vitaminer og mineraler. Voksne fik tillige oplyst deres BMI-tal (se
bilag 10 "Eksempel pa kostvurdering”). Deltagerne blev opfordret til at kontakte en projektmedarbejder,
hvis de havde spergsmal til deres kostvurdering. Ca. 7 ud af de 258 deltagere henvendte sig med
spergsmal efterfalgende. Denne del af databehandlingen blev afsluttet i slutningen af oktober 2008, 7
maneder efter dataindsamlingens start.

6) Bearbejdning af data

De fundne portionsstarrelser blev grupperet og opstillet som i kostdagbogen og de blev sammenlignet
bagud med standardportioner anvendt i 1995 og 2000. Pa dette grundlag blev det afklaret, hvor der var
veesentlige forskelle. De nye fordelinger over portionssterrelser blev brugt til at opdatere billedserierne.
Disse dele beskrives naermere i en anden metoderapport (Nielsen et al. 2011).

Tidsforbrug og ressourcer

Til projektet har veeret tilknyttet 2 projektledere og en projektmedarbejder (10% mdr., hvoraf 3 mdr. pa
30t/uge). 2 medarbejdere i Afd. for Erneering har bistdet som sparringspartnere igennem hele projektet.
Derudover har der veeret assistance fra 2 praktikanter (2*8uger a ca. 20t/uge), 5 studentermedhjeelpe-
re (307t) og en medarbejder i afdelingen (ca. 45t) til dataindtastning.

Tabel 5. Oversigt over projektforigbet.

Medio februar — marts 2008 Udvikling af instruktionsmateriale, kost- og opskriftsskemaer
samt indkgb af veegte og bestilling af biografbilletter og vin.
Medio marts 2008 Afprgvning og tilretning af det udviklede materiale.

April — primo september 2008 | Rekruttering af deltagere samt indsamling af data. Opstart af
dataindtastning. Denne periode inkluderer dataindsamling i for-
bindelse med et andet projekt med 40 deltagere.

Medio september — december | Indtastning og oparbejdning af data. Udarbejdelse af dokumenta-
2008 tion.

Udgifter i forbindelse med projektet (ud over mandskab) belgber sig til ca. DKK 67.500,- og bestar af
indkab af husholdningsvaegte, deltagergaver (biografbilletter, redvin, frugt og magasiner ved ventetid)
og projektmobiltelefon. Desuden var der udgifter til transport og forplejning ved dataindsamling i Jyl-
land, transport ved dataindsamling pa Sjaelland samt porto til returkuverter (se bilag 11 "Udgiftsoversigt
— u. fuldt mandskab).
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Resultater

Portionsstarrelser

De indsamlede portionsstarrelsesveegte der anvendes i billedserier ses i tabel 6 pa nzeste side. Resul-
taterne fra den vejede registrering 2008 vises sammen med resultater fra den vejede registrering 1999,
de anvendte portionssterrelser i DANSDA 2005-2008 samt i DANSDA 2011 og frem. Resultaterne er
opgjort efter kostdagbogens linjer. Det fremgar fx at vaegten pa fedtstof pa brad ligger ret konstant
sammenlignet med fedtstofveegte indsamlet i 1999. Desuden fremgar det at deltagerne i den vejede
registrering 2008 spiste starre portioner af gryderetter med ked end deltagerne gjorde i 1999 (sam-
menligning af median). Derimod er portionsstarrelserne pa ris faldet lidt.

Alle indsamlede portionsstarrelsesdata, ogsa de der ikke anvendes i billedserier, fra bade 1999 og

2008 er listet i et internt regneark ("Resultater alle portionsstarrelser 2008” ligger pa I:\Afdeling E\
Kostundersggelsen\Vejet registrering 2008\Resultater vejet reg, internt i Afd. for Erngering).
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Opskrifter

Der blev indsamlet 409 opskrifter fra ca. 180 deltagerne (ca. 70 % af alle), som hver kom med gen-
nemsnitligt 2-3 opskrifter. Dette deekker over en variation pa mellem 1 til 8 opskrifter fra de deltagere,
der bidrog med opskrifter. Indsamlingsperioden var primeert manederne april til september, mens nogle
fa blev indsamlet i januar og februar.

Antal indsamlede opskrifter fordelt pa typer af retter

140

120

100 4+

60 1+ ]

a
|

40 -

]
]
]

20 -

Salater med og uden fyld
Pizza, teerte, suppe og wraps
Kartoffel-, pasta- og risretter
Sovs og dressinger
Frikadeller og andre farsretter
Franskbrgd og rugbred
Kager og sedt brad
Desserter

Smoothies

Gryderetter m. ke d, fisk, kylling

| tabel 7 pa naeste side ses et udvalg af de beregnede nezeringsveerdier for de indsamlede opskrifter
(yderligere oplysninger findes i "Vejet reg. opskrifter 2011” pa I:\Afdeling E\Kostundersg@gelsen\ Vejet
registrering 2008\Opskrifter, internt i Afd. for Ernaering).
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Bilag

Bilag 1: Virksomhedsoversigt
Rekruttering af deltagere — oversigt over virksomheder

Der blev forsagt rekruttering via i alt 25 virksomheder, hvoraf der deltog forsggspersoner fra 9. Alle
opslag og flere mails til nedenstaende virksomheder findes pa det interne drev under: I\IFSEMFE\
IFEE\Kostundersggelsen\Vejet registrering 2008\Virksomheder. Her ses desuden en udvidet version af
bilag 1, hvor historik og kontaktpersoner fremgar.

9 virksomheder med deltagere

1 DTU Fedevareinstituttet, Seborg, Sjalland
Antal ansatte: Ca. 320
Deltagere: 81

Drenge 4-6

5
Drenge 7-14 7
Maend 15-24 4
Maend 25-54 9
Meend 55-75 12
Piger 4-6 3
Piger 7-14 8
Kvinder 15-24 _
Kvinder 25-54 20
Kvinder 55-75 13

2 Fedevarestyrelsen, Sgborg, Sjelland
Deltagere: 26

Drenge 4-6 _
Drenge 7-14 1
Maend 15-24 1
Maend 25-54 5
Maend 55-75 .
Piger 4-6 2
Piger 7-14 _
Kvinder 15-24 1
Kvinder 25-54 13
Kvinder 55-75 3

3 Niro A/S, Sgborg, Sjalland
Antal ansatte: Ca. 450, primaert mandlige ingenigrer.
Deltagere: 12

Drenge 4-6
Drenge 7-14
Maend 15-24
Maend 25-54
Maend 55-75
Piger 4-6
Piger 7-14

[CHEN
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Kvinder 15-24
Kvinder 25-54
Kvinder 55-75 3

4 DTU Veterinarinstituttet, Frederiksberg, Sjalland
Antal ansatte: Ca. 320
Deltagere: 1

Drenge 4-6 -

Drenge 7-14 -
Meend 15-24 -
Meend 25-54 1
Meend 55-75 -
Piger 4-6 -
Piger 7-14 -
Kvinder 15-24 -
Kvinder 25-54 -
Kvinder 55-75 -

5 DTU Campus Service, Lyngby, Sjalland
Antal ansatte: Knap 100, primaert meend med manuelt arbejde
Deltagere: 7

Drenge 4-6
Drenge 7-14
Meend 15-24
Maend 25-54 2
Maend 55-75
Piger 4-6
Piger 7-14 2
Kvinder 15-24 1
Kvinder 25-54 2
Kvinder 55-75

6 Danisco A/S, Grindsted, Jylland
Tarnvej 25, 7200 Grindsted

Antal ansatte: Ca. 6000, bade arbejdere og funktionaerer
Deltagere: 11

Drenge 4-6

Drenge 7-14
Meend 15-24
Meend 25-54 1
Meend 55-75
Piger 4-6 1
Piger 7-14 1
Kvinder 15-24
Kvinder 25-54 8
Kvinder 55-75
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7 Hele DTU - ansatte og studerende, Lyngby, Sjelland
Antal ansatte: 4.500 ansatte + studerende
Deltagere: 56

Drenge 4-6 .
Drenge 7-14 2
Meend 15-24 12
Meend 25-54 15
Meend 55-75 2
Piger 4-6

Piger 7-14 2
Kvinder 15-24 15
Kvinder 25-54 4
Kvinder 55-75 3

Her er kun medtaget de ansatte og studerende der deltog pa selve DTU efter opslaget pa intranettet og
ikke deltagere fra DTU Fgdevareinstituttet, DTU Veterinzerinstituttet og DTU Campus Service, da de
blev rekrutteret direkte fra de enkelte afdelinger. Alle afdelinger modtog dog opfordringen om at delta-
ge, da den ogsa kom pa intranettet.

Desuden var der flere tilmeldinger end vi havde brug for (venteliste), totalt antal tiimeldinger var lidt
over 100.

8 Lego A/S, Billund, Jylland
Antal ansatte: Ca. 2.500 med lidt flere funktionaerer end timelgnnede
Deltagere: 25

Drenge 4-6 2
Drenge 7-14 _
Meend 15-24 _
Meend 25-54 3
Maend 55-75 _
Piger 4-6 1
Piger 7-14 1
Kvinder 15-24 1
Kvinder 25-54 17
Kvinder 55-75 _

9 Danfoss A/S, Nordborg, Jylland

Antal ansatte: Ca. 6000 i Sgnderjylland, naesten ligelig fordeling mellem funktionaerer og timelgnnede.
Deltagere: 23

Drenge 4-6
Drenge 7-14
Meend 15-24
Meend 25-54
Meend 55-75
Piger 4-6
Piger 7-14
Kvinder 15-24
Kvinder 25-54 12
Kvinder 55-75 1

NG N N
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10 Arhus Universitet, Jylland
Antal ansatte: Ca. 7.000 inkl. de studerende (men er ikke sikker)
Deltagere: 15

Drenge 4-6
Drenge 7-14
Meend 15-24
Meend 25-54
Meend 55-75
Piger 4-6
Piger 7-14
Kvinder 15-24 4
Kvinder 25-54
Kvinder 55-75 1

= | |~

| alt modtog vi 72 tilmeldinger, men skulle ikke bruge alle. Fordeling af alle tilmeldinger:

Drenge 4-6 .
Drenge 7-14 _
Meend 15-24 14
Maend 25-54 7
Maend 55-75

Piger 4-6 _
Piger 7-14 _
Kvinder 15-24 29
Kvinder 25-54 20
Kvinder 55-75 1

16 virksomheder uden deltagere (rekruttering forsggt, uden held)

1 Gentofte Kommune - Teknik & Miljo, Parksektionen
Kun tilslutning fra nogle fa kvinder med administrativt arbejde og ikke fra de manuelt arbejdende vedli-
geholdsmedarbejdere, som vi efterspurgte.

2 Spar Nord Arhus

Velvilien var stor fra ledelsens side, men der kom ingen tilmeldinger. Egettilpasset opslag pa informati-
onsopslagstavler centralt i medarbejderlokalet. Direktaren mente at der i forarstiden var for mange
andre sundhedskampagner i gang (fx skridttaelling) og at folk havde travlt — desuden henviste han til at
der kun var meget fa overvaegtige blandt deres medarbejdere.

Antal ansatte: Ca. 30-50

3 Post Danmark A/S, BTP, Keabenhavn

Udvalgt pga. starrelsen og mulig kontakt til flere afdelinger rundt om i landet. Krav fra ledelsen om et
‘produkt’ eller resultat retur til dem — en rapport el. lign., hvilket vi ikke kunne honorere.

Antal ansatte: Flere tusinde med manuelt arbejde i kebenhavnsomradet

4 TEC Gladsaxe
Udvalgt pga. beliggenhed taet pa Fedevareinstituttet. De tekniske skoler i kebenhavnsomradet er i
gang med en stor om- og sammenlaegning. Ingen ressourcer til yderligere projekter.

5 Citymail A/S

Udvalgt pga. beliggenhed teet pa Fadevareinstituttet — lige rundt om hjgrnet pa Sydmarken 32C.

En projektmedarbejder fik lov til at komme til en morgensamling og informere om undersggelsen. For-
inden var et papiropslag ophaengt pa deres informationstavle. Frugt og en lille folder blev givet til alle
ca. 17 tilstedeveerende samtidig med mundtligt information om undersg@gelsen og mulighed for ekstra-
preemie for hver 5 tilmeldte.

Antal ansatte: 20 i Herlev-afd. (beliggende i Sgborg) i alderen 20-35, med flest i starten af 20-erne.
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6 SportsClub Herlev (nu Fitness World)
Ingen tilmeldinger fra malgruppen, men flere interesserede kvinder. Sagning efter m/k 55-75 ar — pri-
maert med manuelt arbejde. Desuden barn 4-14 ar.

7 Rose Poultry A/S
Deltagelse fravalgt.

8 Danpo A/S
Deltagelse fravalgt.

9 Varde Kasserne
Kontakten lykkedes ikke.

10 Toyotavaerksted, Gladsaxe Mgllevej

Ingen tilslutning fra medarbejderne efter en rundspgrge foretaget internt. De opsatte ikke opslag, da de
ikke mente det ville give noget. Primaert manuelt arbejdende maend.

Antal ansatte: 65 maend og 5 kvinder

11 Chr. Hansen A/S, Avedgre

Opslag blev opsat og mailet til de ansatte. Sagning efter m/k 55-75 ar — primaert med manuelt arbejde.
Desuden barn 4-14 ar.

Antal ansatte: Ca. 250 i Avedare, primaert manuelt arbejdende pa farvefabrikken

12 Novo Nordisk A/S, Bagsvaerd og Hillerad

Saborg blev fagrst kontaktet, da de bor i naerheden, men de er ved at flytte prod. til Kalundborg — ingen
medarbejdere tilbage. Afdelingerne i Bagsvaerd og Hillerad opsatte opslag. Mail blev udsendt og fysi-
ske opslag blev opsat i kantinerne. S@gning efter m/k 55-75 ar — primaert med manuelt arbejde. Desu-
den bgrn 4-14 ar.

Antal ansatte: 400 i Bagsveerd og 300 i Hillergd (400 i Kalundborg)

Tilmeldinger: 1 k25-54 tilmeldt, men afvist da hun ikke kunne komme til Sgborg.

13 Bellahgj Politistation
Vicepolitiinspektaren sendte opslag ud pr. mail til alle. Sagning efter m/k 55-75 ar — primaert med ma-
nuelt arbejde. Desuden barn 4-14 ar.

14 Bernehuset Sgager, Alleragd
Bernehave. S@gning efter barn 4-14 ar samt m/k 55-75 ar. 65 bern. Deltagelse fravalgt.

15 Ferrosan A/S, Seborg
S@gning efter bern 4-14 ar samt maend 55-75 ar. Opslag blev lagt pa deres intranet.

11 R98, Amager

Fysiske opslag opsat. Rundspgrge om nogen kunne veere interesserede i at deltage, men der var in-
gen interesse. HR lod sig overtale til at opseette opslag alligevel. Instruktion foregik via telefon og mail.
3 personer var tilmeldt og havde mange intentioner om at deltage — talte med dem flere gange over
telefonen, da de var de sidste deltagere, men de endte med at framelde.
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reinstituttet Danmarks Tekniske D]T
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I

Bilag 2: Eksempler pa opslag hos virksomheder
Flere eksempler findes pa I:\Afdeling E\Kostundersggelsen\Vejet registrering 2008.

Vil du vide mere om din egen sundhed?

— En undersggelse af danskernes portionsstarrelser og opskrifter

Afdeling for Ernaering hos DTU Fadevareinstituttet er i gang med en undersggelse, som
giver dig en unik mulighed for at fa et starre kendskab til din egen sundhed. Det kan du fa
ved at deltage i vores undersggelse af danskernes portionsstarrelser og opskrifter, hvor
du skal veje og registrere det du spiser og drikker i 4 dage. Personer mellem 4 og 75 ar
kan deltage.

HVAD FAR DU UD AF DET?

Efterfalgende far du en individuel skriftlig vurdering af din kost i den pagaeldende pe-
riode. Som tak for hjaelpen, kan du desuden veaelge mellem enten 2 biografbilletter (Nor-
disk film biograferne) eller 2 flasker god redvin (italiensk, kraftig).

HVAD SKAL DU GGRE?

Veelger du at deltage og/eller tiimelde dit barn skal du veje og beskrive alt, hvad du spiser
og drikker i 4 dage. Desuden skal du notere opskrifter pa eventuelle sammensatte retter
(fx kadsovs) du tilbereder derhjemme. Du vil blive bedt om at komme til et personligt mg-
de pa 15-20 min, hvor du far forklaret, hvordan du skal ggre samt far udleveret skemaer
og en lille handy veegt til lans. Ved samme lejlighed bliver du interviewet kort om din ud-
dannelse, stilling og dit fysiske aktivitetsniveau. Din veegt og hgjde bliver ogsa malt. For
bgrn pa 4-14 ar er det foreeldrene, der modtager instruktion mv. for barnene. Andre fami-
liemedlemmer og bekendte er ogsa velkomne til at deltage og behgver ikke at mgde per-
sonligt op, hvis du selv har modtaget instruktion og kan videregive denne.

Undersoagelsen er et led i opdateringen af metoderne bag den "Nationale Undersagelse af
Danskernes Kostvaner og Fysiske Aktivitet”.

Udlevering og aflevering af vaegt og materiale finder sted pa din arbejdsplads. Endeligt
tidspunkt er endnu ikke fastsat, men bliver formentlig en dag i slutningen af maj.

For at tiimelde dig eller hare naermere om undersggelsen, er du velkommen til at kontakte
Trine Holmgaard Nielsen, Projektmedarbejder, afd. for Ernaering, DTU Fgdevareinstituttet
pa trhni@food.dtu.dk eller tif. 7234 7152.

30



Instituttet Danmarks Tekniske DJ H M
Universitet

Vej din mad i 4 dage og scor en kostvurdering og en biograftur!

Afdeling for Erneering hos DTU Fadevareinstituttet er i gang med en undersggelse, som
giver dig en unik mulighed for at fa et stgrre kendskab til din egen sundhed. Deltag i vores
undersggelse af danskernes portionsstarrelser og opskrifter og fa en udferlig skriftlig vur-
dering af din kost samt 2 biografbilletter (mulighed for anden gave, hvis biografbilletter
ikke har interesse). Personer mellem 4 og 75 ar kan deltage. Vi har isaer brug for maend!

HVAD SKAL DU GGRE?

Veelger du at deltage skal du veje og beskrive alt, hvad du spiser og drikker i 4 dage. Du
skal komme til et personligt mgde pa 15-20 min, hvor du far instruktion, skemaer og en
veegt til lans. Ved samme lejlighed bliver du interviewet kort om din uddannelsesbaggrund
og dit fysiske aktivitetsniveau. Din vaegt og hgjde bliver ogsa malt. Barn pa 4-14 ar instru-
eres via deres foreeldre. Andre familiemedlemmer og bekendte er ogsa velkomne til at
deltage og behgver ikke at mgde personligt op, hvis du selv har modtaget instruktion og
kan videregive denne. Vi har brug for alle ml. 4-75 ar — dog er der pt. kun fa pladser tilba-
ge til kvinder mellem 25-54 ar (venteliste).

HVAD SKAL DET BRUGES TIL?

Undersggelsen er et led i opdateringen af metoderne bag de landsdaekkende undersggel-
ser af danskernes kost- og motionsvaner, som lgbende foretages med ca. 800 deltagere
om aret.

HVOR OG HVORNAR?

Udlevering og aflevering af vaegt og materiale finder sted efter aftale hos DTU i Lyngby.
Tilmeld dig allerede nu for at sikre dig en plads. Endelige datoer for mader er endnu ikke
fastsat, men bliver i maj maned. Du bestemmer selv hvornar de 4 dages kostregistrering
skal begynde. Biografbilletterne geelder til alle Nordisk Film biograferi ca. 1 ar.

TILMELDING!

For at tilmelde dig eller hare naermere om undersggelsen kan du kontakte Trine Holm-
gaard Nielsen, Projektmedarbejder, Afd. for Ernaering, DTU Fadevareinstituttet pa tr-
hni@food.dtu.dk eller tIf. 7234 7152. Oplys venligst kan, alder og telefonnr. ved tilmelding.
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Bilag 3: Kost- og opskriftshaefte

Vejledning til "Vej din mad 2008” — VOKSEN

Du skal veje og beskrive alt, hvad du spiser og drikker i 4 dage — 1 lgrdag el. sgndag og 3
hverdage, helst i sammenhaeng. Husk at medtage snacks og drikkevarer samt brug af
sukker/flade/meelk i kaffe/te. Noter desuden typen af flade/maelk, fx kaffeflade 9% eller
letmeelk.

Vi anbefaler, at du har vaegt og kostskema ved handen hele tiden, sa du med det samme
kan veje og notere, nar du vil spise eller drikke noget.

Vi vil ogsa bede dig om at notere dine personlige opskrifter pa de sammensatte retter (fx
kadsovs) og blandede salater (fx pastasalat m. kylling) du eventuelt selv laver derhjemme.
Opskriftsskemaet findes pa bagsiden af kostskemaet.

SADAN UDFYLDER DU KOSTSKEMAET

Kl.: Notér tidspunktet for hver gang du spiser eller drikker noget.

Mad- og drikkevarer: Beskriv sa preecist som muligt det du spiser og drikker. Skriv fx om
osten er en 45+ skeereost eller en 30+ smagreost og om rugbrgdet er med eller uden ker-
ner og fra. Noter ogsa hvilken type knaekbrgd, kage, fisk, ked osv. du spiser.

Vaegt i gram: Noter veegten pa det du spiser og drikker — linje for linje. Drikkevarer kan
evt. opgives i ml, hvis du foretreekker det. Hvis du skulle glemme at veje noget, ma du
prgve at opgive maengden pa en anden made, fx 1 tyk skive (fx kernerugbrad, flaeskesteg
u. sveer eller spegepglse 9%), 1 stort glas/krus/flaske (fx radvin, kaffe, steerk al), et tyndt
eller tykt lag (fx Kaergarden, Stryhns grovhakket leverpostej, smareost 45+).

Antal: Nar du vejer din mad er det meget vigtigt, at du noterer hvor mange stykker den
enkelte portion svarer til — et helt maltid bestar ofte af flere portioner. Vej din mad hver
gang du tager en ny portion. En portion kunne fx veere 5 stk. kartofler eller 3 skiver culot-
testeg eller 2 skive rugbrad eller V2 grovbolle. Antal skal noteres, uanset om der er tale
om stk., tsk., spsk., skiver, kopper, glas, portioner eller lign.

Tilberedning: Her noterer du, om det du spiser er rat, kogt, stegt, friturestegt, grillet eller
bagt, men kun de steder det er relevant.

Rester: Her noteres vaegten i gram pa de rester der matte veere, hvis du fx ikke spiser
hele den afvejede portion eller hvis der er rester som kyllingeben eller aebleskrog. Embal-
lage noteres ogsa som rester, hvis den indgik i den noterede vaegt.

HUSK!
> At det er vigtigt, at du spiser som du plejer.
> At beskrive mad og drikke sa grundigt som muligt.
> At notere antal for alle maengder du vejer.
> At skrive tydeligt og med kuglepen.
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SADAN ANVENDES VAGTEN

e Vaegten taendes ved et tryk pa 'TARE’ midt
mellem 'ON’ og 'OFF’ — efter nogle fa se-
kunder vises | 0g | og den er Klar.

e Seet evt. tallerken eller glas pa vaegten.
¢ Nulstil veegten med et tryk pa 'TARE’.

e Laeg madvaren pa tallerkenen eller ophaeld
drikkevaren i glasset/koppen mv.

o Aflaes vaegten og noter i 'Veegten i gram’.

o Hver fodevare skal vejes for sig!
Dvs. at vaegten skal nulstilles hver gang du
laegger mere pa tallerkenen. Nar du er ngdt til at fijerne tallerkenen eller bradet fra
vaegten imellem vejningerne, kan du falge nedenstaende trin for at undga mellemreg-

ninger. Fx ved vejning af smarrebrad bestaende af 2 skive kernerugbrgd med Keer-
garden og 2 skiver spegepalse light 9%.

1. Vej rugbradet 30 g | notér antal skiver og vaegt pa bredet i skemaet

2. Nulstil vaegten med et tryk
3. Fjern bredet fra vaegten og

smgr smearret pa

4. Laeg det smurte brad E notér vaegten for smearret i skemaet
tilbage pa veegten

5. Nulstil veegten med et tryk
6. Tag det smurte bred af

7. Leeg polsen pa rugbragdet notér antal skiver og vaegt for pelsen i skemaet
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ET EKSEMPEL PA ET UDFYLDT KOSTSKEMA

Her ses eksempler pa morgenmad, frokost, mellemmaltider og aftensmad.

KI. Mad- og drikkevarer Vagti |Antal Angiv | Tilbered |Re-
gram :ZEG ;pf;(kit ‘;.I;ive, ning ISgi!:iL
kop, glas el.
portion
F.30 | Kohberg Kernebolle 25 /2 stk
Kearghrden 9 1po
| Jordbarmarmelade 12 1tsk
Kohberg Kernebolle 2F /2 stk
Skeareost 45+ 14 1sk
9.00 | Kaffe, instant Nescafé 175 1 Rop
Sukker 17 2tsk
11.20 | Uight appelsinvand 231 19l
12.00 |Rugbrgd w. Rerner, solstkikefrs og hgrfre 24 /2 sk
Swgr, alme. 6 1Ppo
Marineret silo 29 3 stk
Lggringe 12 4 stk vl
Rugbrpd, fuldkorn, mpriet 26 1/a sk N
Leverposte), Stryhns grovhakkeet 17 1o S| 15
Agurk, klods 14 1 stk v
qroft franskborpad 45 1sk =
Bricost 45+ 18 1sk
Clementin m. skrael 58 1 stk i 10
pL, pilsner 330 1l
14.30 |Te 2024 1 Rrus
Te 196 1 Ryrus
15.00 |AEble 120 1 stk v 21
1815 | Hjemmelavet kgnsovs (opskr.) 261 1po kRogt
Pasta, Lys 196 1po kRogt 1g
lceberg salat 65 1po 15
pressing, Kraft Thousand tslanot 5% 22 1 spsk
Hjenomelavet kgosovs (opskr.) 156 190 kRogt
Coca Cola 228 19l
voand 154 19l
20.45 |Chokoladekage F5 1 stk

Vejledning — VOKSEN
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MA VI FA OPSKRIFTEN?

Hvis du selv laver sammensatte retter og blandede salater, beder vi dig notere alle de in-
gredienser du benytter i lige praecis den ret du frembringer den givne dag. Du behgver
ikke at skrive tilberedningsmaden, antal personer eller vaegt pa alle ingredienser, men vi
beder dig beskrive alle maengder sa praecist som muligt.

Eksempler pa sammensatte retter
Sammenkogte retter, ovnretter, teerter, gratiner, pitabrgd m. fyld, farsbrad, frikadeller,
wokretter, sammenkogte grgntsagsretter og supper.

Eksempler pa blandede salater
Pastasalater, blandede grenne salater med og uden kgd og ost, rakostsalater, bulgursala-
ter og rissalater. Husk at medtage eventuelle dressinger, hvis du tilbereder dem selv.

SADAN UDFYLDER DU OPSKRIFTSSKEMAET

Rettens navn: Angiv et beskrivende navn pa retten.

Mangde: Skriv det du bruger i gram, dI, stk., tsk., spsk. eller antal, fx 2 sma lgg og 3
spsk. olivenolie. Husk altid at medtage evt. vaeske og fedtstof, fx hvis der undervejs tilsaet-
tes 1 lille glas vand.

Ingrediens: Beskriv sa praecist som muligt de ingredienser du bruger i retten. Noter fx
fedtindholdet i hakket kad.

Hvis du fx tilbereder din egen kadsovs til pasta udfyldes skemaet saledes:

Rettens navn:  K.@0lSovs

Mangde Ingrediens
1 spsk. Olivenolie
400 0. Hakket oksekpd 10-12%
1 stk. Stort Lgg
2 fed Hvidlgg
3 stk. Swa gulergooer
/o StR. Flaede tomater
1 ddse Towmatpuré ~ Lille dise
1 glas vand - Lille glas
Salt, peber, oregano, basilikum

| tilfeelde af eventuelle spargsmal eller problemer med vaegten kan du kontakte Trine
Holmgaard Nielsen, Fadevareinstituttet DTU pa trhni@food.dtu.dk eller tif. 7234 7152.
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KOSTSKEMA  Dato: Ugedag: Deltagernr.:
KI. Mad- og drikkevarer Vagti |Antal Angiv Tilbe- Re-
gram |type-fxstk, | redning |ster
spsk., tsk., skive, i gram
kop, glas el.
portion
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Deltagernr.:

OPSKRIFTSSKEMA

Noter dine personlige opskrifter pA sammensatte retter og blandede salater — sa detaljeret
som muligt.

Rettens navn:

Mangde Ingrediens

Rettens navn:

Mangde Ingrediens
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KOSTSKEMA  Dato: Ugedag: Deltagernr.:
KI. Mad- og drikkevarer Vagti |Antal Angiv | Tilbe- Re-
gram |type-fxstk, | redning |ster
spsk., tsk., skive, i gram
kop, glas el.
portion

(Det anvendte kost- og opskriftshaefte indeholdt 6 sider skemaer)

Vejledning — VOKSEN
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Bilag 4: Minikostskema

SADAN UDFYLDER DU MINIKOSTSKEMAET

Hvis du ikke har mulighed for at bruge vaegten, kan du medbringe dette skema og notere lige sa
snart du far mulighed for det.

KI.: Notér tidspunktet for hver gang du spiser eller drikker noget.

Mad- og drikkevarer: Beskriv sa preecist som muligt det du spiser og drikker. Skriv fx om osten er
en fuldfed skaereost eller en fedtfattig smereost og om rugbrgdet er med eller uden kerner og fra.
Noter ogsa hvilken type knaekbrad, kage, fisk, ked osv. du spiser.

Antal: Nar du noterer din mad er det meget vigtigt, at du noterer hvor mange stykker den en-
kelte portion svarer til — et helt maltid bestar ofte af flere portioner. Er det fx 5 stk. kartofler, 3
skiver culottesteg, et V2 stykke fuldkornsrugbrad eller 2 grovbolle osv. Antal skal noteres uanset
om der er tale om stk., tsk., spsk., skiver, kopper, glas, portioner eller lign. Hvis du far vaegten op-
lyst, angives den her, men ellers skal du prgve at opgive meengden pa en anden made, fx 1
tyk/tynd/stor/lille skive kernerugbrad, 1 stort/lille glas sodavand eller 1 tyndt/ tykt lag Keergarden.

Tilberedning: Her noterer du, om det du spiser er rat, kogt, stegt, grillet, friturestegt eller bagt,
men kun de steder det er relevant.

Dato: Ugedag: Deltagernr.:
KI. Mad- og drikkevarer Antal Angiv type — fx stk., Tilbered-
spsk., tsk., skive, kop, glas el. ning
portion

(Det anvendte minikostskema fortsatte med dette skema pa side 2)
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Bilag 5: Baggrundsinterview — voksen

VOKSEN - Baggrundsspgrgsmal, ”Vej din mad 2008”

1. By:
2. Kan: 3. Alder:
4. Hgjde i cm: 5. Veegt i kg:
6. Ud over din skoleuddannelse, har du sa gennemfort en eller flere andre uddannel-
ser?
N - TR D 1
Nej, men er i gang med en erhvervsuddannelse........... D 2
N et ] s
VEA TKKE ..o, [] 4

(Studenter- og HF-eksamen (inkl. HH, HTX, HMX) er skoleuddannelser. Notér gerne
skoleuddannelsestypen, hvis IP ikke har yderligere uddannelse)

7. Dvs. at du har én af felgende uddannelsestyper:

Ingen afsluttet uddannelse efter skole

Specialarbejderuddannelse ..........ccccccoocveeeiiiieeeenee, 1 hgjst 10 &rs udd.

Basisar i efg-uddannelse eller handelsskolernes grund-
uddannelse (HG) .......oooeveiiiiiiiiieeeeeeee e,

2 10arsudd.ialt

Leerlinge, efg- eller HG-uddannelse ...........cccccceeeeenn. 3 11-12 ars udd. i alt

Anden faglig uddannelse .............ccccoocriiieei e, 11-12 &rs udd. i alt
Kort, videregaende uddannelse, under 3 ar ................. 5 13-14 ars udd. i alt
Mellemlang, videregaende uddannelse 34 ar ............. 6 15-16 &rs udd. i alt

Lang videregaende uddannelse, over 4 ar .................. 7 17 arsudd. i alt

OO0 od oo

VA IKKE e,
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8. Hvad er din hovedbeskeeftigelse for tiden?

Selvsteendig ......cveeeiiiiie 1
Arbejder, faglaert ..., 2
Arbejder, ufagleert/specialarbejder ............cccccoeeinnnnnen. 3
Funktionaer/tienestemand ............cccooceiiiiiiee e, 4
Laerling, €leV ... 5
Studerende ........oooviiiie 6
SKOIEEIEV ..o

Pensionist/efterlgnsmodtager ..........ccoccciviiieiiininen.
Arbejdslgs/under aktivering ...........cccccveiiiiiiiiiieees
Langtidssyg (3 mdr. eller mere) .........cccooccvvvveeeeeeeeenns 10
Pa kontanthjeelp/bistandshjaelp .........cccccceciveiciieiinnne
Andet, skriv hvad?

Ved ikke

11

12

13

OO HO0ooooOt]

9. Hvad er/var din stilling mere praecist?

(Eksempelvis gardejer, ikke blot landmand, smedesvend, ikke blot smed, kontorchef i skattevaesenet, ikke blot kontor-
chef)

10. Hvis du skal angive dit fysiske aktivitetsniveau i din arbejdstid, hvilket af falgende 4
udsagn passer sa bedst?

Hovedsageligt stillesiddende arbejde, D 1
som ikke kraever legemlig anstrengelse

Arbejde, som i stor udstraekning udfgres D 2
staende eller gdende, men ellers ikke
kraever legemlig anstrengelse

Staende eller gaende arbejde med en del [] s
lafte- eller baerearbejde

Tungt eller hurtigt arbejde, som er D 4
anstrengende
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11. Hvilket af falgende 4 udsagn passer bedst som beskrivelse pa dine fritidsaktivite-
ter?
(Medregn transport til og fra arbejde/skole, hvis du gar, cykler el. lign.)

Hovedsageligt stillesiddende aktivitet D 1
(Fx TV, computer, leesning) eller
let fysisk aktivitet i mindre end 2 timer pr. uge

Let fysisk aktivitet fra 2-4 timer pr. uge D 2
(Fx gature, cykelture, let havearbejde,

let motionsgymnastik)

Let fysisk aktivitet i mere end 4 timer pr. uge D 3

eller mere anstrengende fysisk aktivitet i 2-4

timer pr. uge. (Fx hurtig gang og/eller hurtig cykling
(hvor man overhaler andre), tungt havearbejde, hard
motionsgymnastik (hvor man sveder eller bliver
forpustet)

Mere anstrengende fysisk aktivitet i mere end D 4

4 timer eller regelmaessig hard traening og even-
tuelt konkurrencer flere gange pr. uge

N e T [] s

12. Er du for tiden pa slankekur eller dizt af nogen slags? Ja D Nej D

Hvis ja, hvilken?
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Bilag 6: Baggrundsinterview — barn

BARN - Baggrundsspergsmal, ”Vej din mad 2008”

13. By:
14. Barnets kan: 15. Barnets alder:
16. Barnets hgjde i cm: 17. Barnets veegt i kg:

(Udlever seddel til notering af barnets hajde og veegt, hvis IP ikke kender disse)

18.  Ud over din skoleuddannelse, har du sa gennemfert en eller flere andre uddannel-
ser?

(Hvis barnet er under 15 ar er det foraelderens data, der skal oplyses i spgrgsmal 6-

9)

N - TSR D 1
Nej, men er i gang med en erhvervsuddannelse........... D 2
N et a e e e D 3
VEA TKKE .ot eeee e s e e e eee e e [] 4

(Studenter- og HF-eksamen (inkl. HH, HTX, HMX) er skoleuddannelser. Notér gerne
skoleuddannelsestypen, hvis IP ikke har yderligere uddannelse)

19. Dvs. at du har én af felgende uddannelsestyper:

Ingen afsluttet uddannelse efter skole

Specialarbejderuddannelse ..........ccccccocveeeiiiiiineenee, 1 hgjst 10 &rs udd.

Basisar i efg-uddannelse eller handelsskolernes grund-
uddannelse (HG) ......ceeeveiiiiieieee e

2 10arsudd.ialt

Leerlinge, efg- eller HG-uddannelse ...............ccccceenee. 3 11-12 ars udd. i alt

Anden faglig uddannelse .............ccccoooiiiiieeeeccieccne, 11-12 &rs udd. i alt
Kort, videregaende uddannelse, under 3 ar ................. 5 13-14 ars udd. i alt
Mellemlang, videregaende uddannelse 34 ar ............. 6 15-16 ars udd. i alt

Lang videregaende uddannelse, over 4 ar .................. 7 17 ars udd. i alt

O 0Oddod oo
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20. Hvad er din hovedbeskaftigelse for tiden?

SelVStENAIG ..veeiiiee e 1
Arbejder, faglaert ... 2
Arbejder, ufagleert/specialarbejder ..........ccccceevvvnnnneee. 3
Funktionaer/tienestemand ............cccoooiieiiiiiiiee i, 4
Leaerling, €leV ... 5
StUErende .......ooooiiiiiee e 6
SKOIEEIEV ...

Pensionist/efterlgnsmodtager ..........ccoccevvvieeeininnenn.
Arbejdslgs/under aktivering ..........cccoceeiiiiiiiiniiiees
Langtidssyg (3 mdr. eller mere) ........cccooeecviiveeeeeeennnes 10
Pa kontanthjaelp/bistandshjaelp .........ccccceeeveciieiiinne.n.
Andet, skriv hvad?

Ved ikke

11

12

O dooooooe

13

21. Hvad er/var din stilling mere praecist?

(Eksempelvis gardejer, ikke blot landmand, smedesvend, ikke blot smed, kontorchef i skattevaesenet, ikke blot kontor-
chef)

22. Huvilket af folgende udsagn passer bedst pa dit barns fritidsaktiviteter?

Dyrker idreet. Traener flere gange om ugen ................. D 1
Leger mest ude. Spiller bold, cykler O.l. .......ooeveueeunn. [] 2
Leger omtrent lige meget ude oginde .......ccccevveeeeeeee. D 3
Er mest inde (ser TV, leeser, spiller computer) ............. D 4

23. Er dit barn for tiden pa slankekur eller dizet af nogen slags? Ja D Nej D

Hvis ja, hvilken?

24. Deltager dit barn i evt. madordning pa institutionen/i skolen? Ja D Nej D

Hvis ja, hvilken og i hvilket omfang?
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Bilag 7: Startvejledning Universitet &9
fo s

Startvejledning ved ”vej din mad 2008”

— En undersggelse af danskernes portionsstagrrelser og opskrifter
Forklaring til udleverede skemaer:

Interviewskema: Her afkrydser du baggrundsdata om dig selv. Hvis | er flere fra familien,
der deltager udfyldes skemaer for alle.

Vejledning og skemaer: Laes vejledningen s. 1-4. Fra s. 5 noterer du, hvad du spiser og
drikker i 4 dage. Pa bagsiderne noteres evt. opskrifter pa retter der fremstilles hjiemme.
Det er ikke fulde opskriftsbeskrivelser vi beder om, men lister over alle ingredienser der
indgar. Du behgver ikke at veje ingredienserne, men ma meget gerne. Ellers beskrives
maengden ved at skrive stk., dl, spsk. osv. Ogsa her geelder det, at du gerne ma skrive
evt. fedtprocent, type af fx maelk mv. Hvis flere samtidige deltagere spiser af de samme
retter skrives opskriften kun ét sted. Ved de andre deltagere henvises blot til opskrift hos
det deltagernr. hvor opskriften star.

Miniskema: Bruges til at notere i tilfeelde, hvor du ikke gnsker at bruge vaegten — kan vee-
re relevant i forbindelse med tallerkenanretning pa restaurant. Veer dog opmaerksom pa at
disse angivelser er ugyldige som resultater i undersggelsen. De indgar kun i beregningen
af kostvurderingen.

Vagten: Der er en lille vejledning i "Vejledning og skemaer” s. 2, men vaer desuden op-
maerksom pa at den slukker relativt hurtigt, sa skriv evt. typen af mad farst, opgs og noter
veegten. Lav den fulde beskrivelse bagefter. Hvis du fx smgrer smgr/paleeg pa brgd kan
vaegten modregne for dig, som beskrevet i vejledningen. Vaegten er ustabil ved lav vaegt
<5 g, men skriv fedevaren pa selv om der evt. star 0 g. Skulle der veere problemer med
veegten, sa prgv udtagning og iseetning af batteriet som farste skridt.

Nar du er feerdig med de 4 dages registrering anbefaler vi, at du tager en kopi af skema-
erne, sa du selv har dem, til nar du modtager den skriftlige kostvurdering om nogle mane-
der. Det vil ogsa veere praktisk hvis vi efterfalgende har uddybende spgrgsmal til typen, af
det du har spist eller drukket.

God forngijelse!

Mange hilsner
Trine Holmgaard Nielsen
Projektmedarbejder

TIf. direkte: 72 34 71 52
E-mail: trhni@food.dtu.dk
Web: www.food.dtu.dk

DTU Fadevareinstituttet er en national forskningsinstitution, der underviser og radgiver inden for ernaering,
fodevaresikkerhed, miljo og sundhed. Forskningen daekker bredt fadevarer i hele kseden fra primeer land-
brugsproduktion via den industrielle forarbejdning til tilberedning i forbrugerens hjem. Hovedformalet er at
fremme forbrugernes adgang til sunde og sikre fadevarer og at forebygge kostrelaterede sygdomme hos
mennesker. Forskningen ved Fadevareinstituttet er pa hgjt internationalt niveau. Vi deltager i et vidt forgre-
net nationalt og internationalt samarbejde med universiteter, forskningsinstitutioner, internationale organisa-
tioner og virksomheder.
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Bilag 8: £ndringer i indtastningsmade

Der foregik lgbende revision af navngivning af levnedsmidlerne og af indtastningsmaden. Der var stgrre
revisioner efter ca. 50 indtastninger (50 stk. skemaer a 4 dage) og igen efter ca. 75 og efter ca. 100. Den
specifikke fremgangsmade for indtastning er beskrevet i "Minivejledning i Indtagsreg” pa det interne I-drev.
Her opridses de veesentlige.

Blandede salater, burgere, pitabragd, sandwiches mv.

Efter ca. 50 indtastninger hvor vi havde indtastet ingredienserne i de delelementer som IP havde noteret
dem, valgte vi at begynde at sla veegtene sammen, sadan at vi fik samlede veegte pa retterne. Dette mod-
svarede bedre kostdagbogslinjerne. Grunden til at vi ikke gjorde det fra start, var at mange af de farste del-
tagere spiste frokost i DTU Fadevareinstituttets/Fadevarestyrelsens kantine, hvor alle blandede salater (op
til ca. 5 forskellige) typisk blandes sammen i én skal. Her ville vi undga at IP skrev fx 250-350 blandet salat
uden specifikation, hvorfor vi i starten bad deltagerne om at veje ingredienserne hver for sig. Efter ca. 70
instruktioner begyndte vi at bede deltagerne om at skrive den samlede veegt pa alle blandede salater, burge-
re, pitabrad og sandwiches mv. Det blev noteret bade pa IPs kostskema og pa en separat liste, hvis vi slog
ingredienser sammen og der saledes stod en anden veaegt i 'Indtagsreg.” end den IP selv havde skrevet.

Sammenkogte retter/gryderetter

Efter ca. 75 indtastninger blev der oprettet varianter for alle typiske sammenkogte retter med hensyn til kgd-
type og grgntsagsindhold. De er opdelt i typer alt efter om retten er med kad, fisk, kylling/kalkun eller kun
med grgntsager. Desuden er grgntsagsmaengden angivet med bogstaver i parentes ud fra serie 5 i 2005
Kostdagbogens billedserie (5 forskellige). | starten hvor vi kun var 2 indtastere oprettede vi sammenkogte
retter efter behov og vi skrev ogsa IP-nr. pa enkelte, hvis vi skulle fa brug for det. Det viste sig senere at det
ikke var ngdvendigt.

Fedtstof pa brad

Efter ca. 100 indtastninger aendrede vi navngivningen pa alle typer fedtstof pa brad. | starten stod de forskel-
lige fedtstoftyper kun navngivet sammen med ’brgd’ og ikke opsplittet i ‘rugbrgd’ og 'franskbrad’. Nye ’lev-
nedsmidler’ blev oprettet og blev anvendt derefter. 'Smar; pa brad’ ligger i Indtagsreg. under 'Levnedsmidler’
og er ikke blevet opsplittet pa bradtyper.
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Bilag 9: Tidsforbrug ved indtastning

a) Tidsforbrug til indtastning af kostskemaer (inkluderer ikke projektmedarbejderens fejlretning/dobbelttjek af
ca. 170 kostskemaer eller studentermedhjeelpernes frokost-/pausetid).

Totalforbrug til indtastning af kostskemaer i ’Indtagsreg” samt indtastning af bag- ca. 360 timer

grundsskemaer

Antal indtastede kostskemaer

258 stk.

Tidsforbrug pr. stk.

1,4 timer (84 min)

b) Tidsforbrug til indtastning af opskrifter (inkluderer ikke frokost-/pausetid).

Totalforbrug til indtastning af opskriftsskemaer i Excel ca. 25 timer
Antal indtastede opskriftsskemaer stk.
Gennemsnitligt antal opskrifter pr. haefte m. opskrifter stk.
Tidsforbrug pr. stk. timer ( min)

c) Oversigt over indtastning — brugt som Igbende monitorering under indtastningen. Tidsbillede inden af-

slutning af indtastning.

Tastning kostskemaer

Inden ferien med udsendt kostvurdering 40 stk.
Mias tastning efterfglgende 6 stk.
(Mia, 16 dg. midt apr.-midt juni, 2 mdr. = ca. 2,8 pr./dg.)

Idas tastning i juli+sept. 31 stk.
Trines tastning i august-sept. 7 stk.
Saras indtastning i august 6 stk.
Carinas indtastning i sept./okt. 36 stk.
Christinas indtastning i sept./okt. 31 stk.
Thildes indtastning i sept./okt. 46 stk.
Mettes indtasning i sept./okt. 40 stk.
Indtastet 14/9 243 stk.
Forventet total 263 stk.
Mangler 20 stk.
Tidsforbrug til resterende kostskemaer

Antal minutter pr. stk. ca. 80 min.
Antal minutter total 1600 min.
Antal timer 27 timer
Ved tastning 4t/dg. = 3 stk/dg.

Antal dage 7 dage
Tastning baggrundsskemaer

Antal til tastning 264 stk.
Tastet i Excell 260 stk.
Mangler i Excell (ca. 2 min/stk.) 4 stk.
Tastet i IndReg ca. 55

Mangler i IndReg (ca. 172 min/stk.) ca. 209 stk.
Tidsforbrug til resterende bagg.skemaer

Antal minutter total 2717 min.
Antal timer 5 timer
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Bilag 10: Eksempel pa kostvurdering Universitet @
<Pl

L=
20. oktober 2008

Kaere NN
Sa er vi blevet feerdige med at indtaste og beregne din kost. Tak for din talmodighed!

Vurderingen viser den daglige maengde energi og nzaeringsstoffer, du fik fra kosten i de 4 dage du
udfyldte kostskemaerne. Desuden har vi beregnet dit BMI.

Energiindtagelsen viser hvor meget energi du i gennemsnit fik om dagen. Der er ikke angivet en
anbefaling for energiindtagelsen, da energibehovet er meget individuelt og afhaenger af kgn, alder,
veegt og fysisk aktivitetsniveau.

Energifordelingen angives i procent (%) og viser, hvor stor en andel af den energi du fik, der kom
fra protein, fedt, kulhydrat og alkohol. Protein far du primeert fra ked, fisk, ag, maelk og ost. Kulhy-
drat far du primeert fra brad, ris, pasta, kartofler, kage, slik, juice og sukkers@gdede drikke.

Desuden har vi angivet dit indtag af:

o Sukker: Inkluderer strg-sukker samt sukker i sade drikke, slik, kager, yoghurt, miesli osv.

o Kostfibre: Findes i grove brgdtyper, i frugter og i grove grantsager.

o Alkohol: Hvis du har drukket alkohol, har vi omregnet til antal genstande.

o Frugt og grgntsager: Inkluderer frosne, tarrede og konserverede frugter og grgntsager samt
ngdder.

Fisk: Inkluderer frosne og konserverede fiske- og skaldyrsprodukter.

Udvalgte vitaminer og mineraler.

Anbefalingerne er vejledende og din kost kan godt vaere sund, selvom den ikke svarer fuldsteen-
dig til de officielle anbefalinger. Til sammenligning ses desuden danskernes gennemsnitsindtag fra
en landsdaekkende kostundersggelse, "Danskernes kostvaner 2000-2004” — denne varede dog 7
dage og ikke kun 4 dage som "Vej din mad 2008”. Der vil altid veere en vis usikkerhed omkring
indsamling og beregning af kostdata, hvorfor resultatet bgr betragtes som vejledende.

Nedenstaende kan du se dit eget indtag af energi og udvalgte naeringsstoffer.

Anbefaling* Gennemsnitsindtag fra "Danskernes
maend/kvinder kostvaner 2000-2004"
Gennemsnitligt indtag pr. dag, for 4 dage Maend Kvinder
Energi 10,9 MJ - 10,5 MJ 8,1 MJ
Protein 20 E% 10 til15 E% 15 E% 15E%
Fedt 31 E% Hajst 30 E% 36 E% 33E%
Kulhydrat 50 E% 55 til 60 E% 49 E% 52 E%
— heraf kostfibre 29¢ 251i135¢g 21g 19¢
— tilsat sukker 6,0 E% Hejst 10 E% 9E% 10 E%
Frugt og grentsager 265¢ 600 g 3559 423 g
Fisk 22 g/dag 200-300 g pr. uge 147 gluge 125 gluge
Alkohol, genstande 0,0 stk./dag Max. 21/14 pr. uge 15 stk./uge 7 stk./Juge

*Anbefalingen er pr. dag (undtagen for fisk og alkohol). Nar der kun stéar ét tal eller interval, gaelder samme anbefaling
for maend og kvinder.
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Nedenstaende ses dit indtag af udvalgte vitaminer og mineraler, som du har faet fra kosten i de 4
dage. Evt. vitamin- og kosttilskud er ikke inkluderet.

Dit indtag af udvalgte Indtag Daglig anbefaling*
vitaminer og mineraler maend/kvinder
Vitamin A 2165 RE | 900/700 RE**

Vitamin B4

(thiamin) 20 mg 1,4/1,1 mg

Vitamin B,

(riboflavin) 2,4 mg 1.6/1,3 mg

Vitamin C 79 mg 60 mg

Kalk 1760 mg | 800 mg

*Nar der kun star ét tal, geelder samme anbefaling for maend og kvinder.

**RE = Retinolaekvivalenter

BMI

Ud fra din hgjde og veegt har vi beregnet dit BMI. BMI star for Body Mass Index og er den mest
udbredte maleenhed for, om man er over-, normal- eller undervaegtig. BMI beregnes ved at tage
kropsvaegten i kg og dividere med hgjden i anden. Eksempelvis har en person pa 70 kg, der er
1,70 m hgj, et BMl pa: 70 kg / (1,70 m * 1,70 m) = 24,2 kg/mz.

Dit BMI er saledes: 81,0 kg / (1,87m * 1,87m) = 23,2 kg/m°.
Det viser BMI-tallet:

< 18.5 Underveegtig
18.5-24.9 Normalvaegtig
25-29.9 Overveegtig

> 30 Sveert overvaegtig

BMI skelner ikke mellem fordelingen af fedt og muskler og tager saledes ikke hgjde for, om du har
en stor eller lille muskelmasse eller en hgj eller lav fedtprocent. Hvis du fx har veltreenede muskler
kan BMI veere misvisende.

Skulle du have spgrgsmal til ovenstaende, er du velkommen til at kontakte Trine Holmgaard Niel-
sen pa trhni@food.dtu.dk eller tif. 7234 7152.

Endnu engang tak for din deltagelse!

Med venlig hilsen

Trine Holmgaard Nielsen Anja Biltoft-Jensen
Projektmedarbejder Forsker

DTU Fgdevareinstituttet DTU Fgdevareinstituttet
Afd. for Ernzering Afd. for Ernzering
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Bilag 11: Udgiftsoversigt
— u. fuldt mandskab

Udgifter til vejet registrering 2008, u/moms

Husholdningsveegte Marts 100 stk. 17140,00
Gavevin April 100 fl 7900,00
Gavevin ekstra April 21l 240,00
Gavevin juni 36 fl 2844,00
Gavevin August 181l 1422,00
Biografbilletter Sept. 100 stk. 6000,00
Biografbilletter April 100 stk. 6000,00
Biografbilletter Juni 140 stk. 8400,00
Biografbilletter August 118 stk. 7080,00
Projektmobiltelefon i 4 mdr. (199,- + forbrug) Maj-aug. - 1400,00
2 ture til Jylland + DTU - instruktion. Kersel (m/moms) Maj-sept. - 2712,00
2 ture til Jylland, udlaeg (m/moms) Maj - 1486,00
2 ture til Jylland, udlaeg (m/moms) (praktikanter) Aug./sept. - 2950,00
Biografbilletter a 60,- (75,- m/moms) 30 stk. 1800,00
Total 67374,00
Udgifter til tastemedhjzelp

Studentermedhjaelp 307 timer a 106,- 32.540,00
Intern medarbejder 45 timer (ekskl. tast af opskrifter) Lost estimeret 6.250,00
Total 38.790,00
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