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Study of food and beverage portion sizes among Danes in the age 4 to 75 years
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Bilag

Bilag 1: Virksomhedsoversigt

Rekruttering af deltagere – oversigt over virksomheder
�
����$�����
�����������������������������%�������
�#�	��:�#�
����	���	���
���
���������
��������4
�)����

������
��������������������	�������	�������
�#�	������	������	�����������	������	��.�".S"�7/S"�/S�
"�//S1
����	����������S&�'����������������%008S&����
�#�	��
�F�������	���	�������	��	��������
�����
$������:�#�
��#���
����
���
���������
�����������
�
�
9 virksomheder med deltagere
�
��DTU Fødevareinstituttet, Søborg, Sjælland
)������������.�J�
� %0� �
���������.�8��
�
�������(2�� ��
��������2�(� ��
�3�	���2%(� (�
�3�	�%�2�(� 4�
�3�	���2���� �%�
,�����(2��  �
,������2�(� 8�
1���	�����2%(� 2�
1���	���%�2�(� %0�
1���	�����2��� � �

�
�
%�Fødevarestyrelsen, Søborg, Sjælland
���������.�%��
�
�������(2�� 2�
��������2�(� ��
�3�	���2%(� ��
�3�	�%�2�(� ��
�3�	���2���� 2�
,�����(2�� %�
,������2�(� 2�
1���	�����2%(� ��
1���	���%�2�(� � �
1���	�����2���  �

�
�
 �Niro A/S, Søborg, Sjælland
)������������.�J�
�(�0:�����3������	���������������
�
���������.��%�
�
�������(2�� 2�
��������2�(� 2�
�3�	���2%(� 2�
�3�	�%�2�(� (�
�3�	���2���� %�
,�����(2�� 2�
,������2�(� 2�
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1���	�����2%(� 2�
1���	���%�2�(�  �
1���	�����2���  �

�
�
(�DTU Veterinærinstituttet, Frederiksberg, Sjælland
)������������.�J�
� %0�
���������.���
�
�������(2�� 2�
��������2�(� 2�
�3�	���2%(� 2�
�3�	�%�2�(� ��
�3�	���2���� 2�
,�����(2�� 2�
,������2�(� 2�
1���	�����2%(� 2�
1���	���%�2�(� 2�
1���	�����2��� 2�

�
�
��DTU Campus Service, Lyngby, Sjælland
)������������.�1�����00:�����3����3�	���	�����������$�'	��
���������.���
�
�������(2�� �2�
��������2�(� �2�
�3�	���2%(� �2�
�3�	�%�2�(� %�
�3�	���2���� �2�
,�����(2�� �2�
,������2�(� %�
1���	�����2%(� ��
1���	���%�2�(� %�
1���	�����2��� �2�

�
�
��Danisco A/S, Grindsted, Jylland�
+�����'�%�:��%00�>���	���	�
�
)������������.�J�
��000:�$�	����$�'	����
��������
�3����
���������.����
�
�������(2�� 2��
��������2�(� 2�
�3�	���2%(� 2�
�3�	�%�2�(� ��
�3�	���2���� 2�
,�����(2�� ��
,������2�(� ��
1���	�����2%(� 2�
1���	���%�2�(� 8�
1���	�����2��� 2�

�
�
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��Hele DTU – ansatte og studerende, Lyngby, Sjælland
)������������.�(
�00���������X����	����	��
���������.����
�
�������(2�� �2�
��������2�(� %�
�3�	���2%(� �%�
�3�	�%�2�(� ���
�3�	���2���� %�
,�����(2�� ��
,������2�(� %�
1���	�����2%(� ���
1���	���%�2�(� (�
1���	�����2���  �

�
F������������	������	����������
�����	����	��	���	���
������������+��������
�����������������������
��
�����	��������������+����	����������������:��+��&������3�������������
���+��J������7����*�:�	��	��
$����������������	�����������	������������	�������
�)������	���������
	�
��	
��
��
�	�������
�����	����2
��:�	��	���
�����
����������������
�
�
����	�������	���������������	��������	����#��	��$�����
��?����������!:��
�����������������	������������	��

�����00
�
�
8�Lego A/S, Billund, Jylland
)������������.�J�
�%
�00���	���	��������������
�3������	����������	��
���������.�%��
�
�������(2�� %�
��������2�(� 2�
�3�	���2%(� 2�
�3�	�%�2�(�  �
�3�	���2���� 2�
,�����(2�� ��
,������2�(� ��
1���	�����2%(� ��
1���	���%�2�(� ���
1���	�����2��� 2�

�
�
4�Danfoss A/S, Nordborg, Jylland
)������������.�J�
��000���7��	��'=����	:��3��������������
�	�������������������
�3����
�����������	�
�
���������.�% �
�
�������(2�� 2��
��������2�(� ��
�3�	���2%(� ��
�3�	�%�2�(� (�
�3�	���2���� 2�
,�����(2�� 2�
,������2�(�  �
1���	�����2%(� ��
1���	���%�2�(� �%�
1���	�����2��� ��

�
�
�
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�0�Århus Universitet, Jylland
)������������.�J�
��
000�����
�	�����	����	��?������������������!�
���������.����
�
�������(2�� 2��
��������2�(� 2�
�3�	���2%(� (�
�3�	�%�2�(� ��
�3�	���2���� ��
,�����(2�� 2�
,������2�(� 2�
1���	�����2%(� (�
1���	���%�2�(� 2�
1���	�����2��� ��

�
"������
	�
������%�������	�����:�����������������$���������
��
�	���������alle tilmeldinger.�
�
�������(2�� 2��
��������2�(� 2�
�3�	���2%(� �(�
�3�	�%�2�(� ��
�3�	���2���� ��
,�����(2�� 2�
,������2�(� 2�
1���	�����2%(� %4�
1���	���%�2�(� %0�
1���	�����2��� ��

�

16 virksomheder uden deltagere (rekruttering forsøgt, uden held)
�
��Gentofte Kommune - Teknik & Miljø, Parksektionen
1��������������������
�����������	�����	��	���������������$�'	��
�����������	������������$�'	��	����	��2
��#
�	���	��$�'	���:��
�����������������
�
�
%�Spar Nord Århus
&�����'���������
��������	���������	�:�����	����
��������������	�����
�/�������������
������������
�����2

��
�������������*������������	��$�'	���
�����
���������������������	������
������	��������
��������
��	������	#�	������������������?�G�����	��3�����!�
������
���#��	���������6�	���	���#��������#����������
	��������������������
����3������$���	��	�������	��$�'	���
�
)������������.�J�
� 02�0�
�
 �Post Danmark A/S, BTP, København
�	���������
������������
���������
������������������	�����������	��
�������	��
�1����������	������
�����
T��
	���T��������������������������	���6��������
�����
�����
:�#���������������������#
�
����
�
)������������.������������	����	�����������$�'	������$��#����
���	���
�
(�TEC Gladsaxe
�	���������
�$�������#�	��3�������	����������������
���������������
��������$��#����
���	��������
�������	������
��
�2�
���������3�����
�"���������
��*�������=	�����������
'�����
�
�
��Citymail A/S
�	���������
�$�������#�	��3�������	�����������������6���������	��
��#'���������7=	������� %J
�
/����
'�����	��$�'	��������
����������
������������
������������
�����
������
����	����������
��
�2
��	���������������
������
�#3�������	��������
�����
�������
�������
������������
�	���$�������������������
*�
����������	��3���	�������	�����	����	���������
�����
��
����	�����������
�������#�	��
��������2
��3�����
��#������������	��
�
)������������.�%0���F�����2��	
�?$�������	����7�$
��!�����	�����%02 �:���	��������������������%02����
�
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��SportsClub Herlev (nu Fitness World)
"�����������	��������������������:����������������������	������	��
�7��������������@����2������6����2
�3�����	�����������$�'	�
�����	���$����(2�(���
�
�
��Rose Poultry A/S
�������������������
�
�
8�Danpo A/S
�������������������
�
�
4�Varde Kasserne
1
���������=���	�������
�
�
�0�Toyotaværksted, Gladsaxe Møllevej
"�����������������������	��$�'	�����������������	��������
���������������
����
������������
�����:�	��	��
�����������	���������������
���
�,���3�������������$�'	��	���3�	
�
)������������.�����3�	�
��������	���
�
���Chr. Hansen A/S, Avedøre
-������$����
�����
�������������	���������
�7��������������@����2������6�����3�����	�����������$�'	�
�
����	���$����(2�(���
�
)������������.�J�
�%�0���)��	���:�����3�������������$�'	��	������������$�������
�
�%�Novo Nordisk A/S, Bagsværd og Hillerød
7�$
���$�����������
�������:�	��	��$
�����3�#�	��:�����	�������	������=������
	
�����1����	$
���6�������
��	��$�'	�������$���
�)�	�����������������3�	�
��F������	�
�������
�����
������$�����	���	��
���=��2
����
������$����
�����������������
�7��������������@����2������6�����3�����	�����������$�'	�
�����2
	���$����(2�(���
�
)������������.�(00��������3�	�
�� 00���F������	�?(00���1����	$
��!�
+�����	�����.����%�2�(�������	�:������������	��#���������������
��������7�$
��
�
��
� �Bellahøj Politistation
&�*��
�������������������	���
�������	���
��������������
�7��������������@����2������6�����3�����	���2
��������$�'	�
�����	���$����(2�(���
�
�
�(�Børnehuset Søager, Allerød
�����#���
�7�������������$����(2�(����������@����2�����
����$���
��������������������
�
�
���Ferrosan A/S, Søborg
7�������������$����(2�(����������3�	���2�����
�-������$������������	�������������
�
�
���R98, Amager
�=������
������
����
�<��	�������
���
�����������3��������������	�������	������:�����	���������2
�������������
�F<��
	�����
���������������
��3����
���������������
�"��������
���
���������������
��
������
�
 �����
��������������	��
��#��	���������������
����
�����	�������6���������	�	���������������
����
�����
���:�	��	������	����	����	��������:�����	����	�����	����������	�
�
�
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Bilag 2: Eksempler på opslag hos virksomheder
�������������������	������".S)�	������/S1
����	����������S&�'����������������%008
�
�

Vil du vide mere om din egen sundhed?
6�/����	�������������	�����������
���
�������������
��
����������

�

)�	�������
��/��3�����#
���+����	�����������������������������	������	���������:��
��
������	����������������#�	��
���������������������	���$�����	�����������	#�	
���������	�����
��	����	����������
������	�������������	�����������
���
�������������
��
���������:�#�
��
	���������'��
�������������	���	���������
��	���������(�	���
�,���
�����������(�
��������
����	������
�

�

HVAD FÅR DU UD AF DET?
/����������	������	��en individuel skriftlig vurdering af din kost���	������3�	��	����2
��
	�
�7
�������
��#'3����:�����	��	���	����3�����������enten 2 biografbilletter (Nor-
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HVAD SKAL DU GØRE?
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Vej din mad i 4 dage og scor en kostvurdering og en biograftur!
�
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Bilag 3: Kost- og opskriftshæfte

Vejledning til ”Vej din mad 2008” – VOKSEN
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HUSK!

�� At det er vigtigt, at du spiser som du plejer.
�� At beskrive mad og drikke så grundigt som muligt.
�� At notere antal for alle mængder du vejer.
�� At skrive tydeligt og med kuglepen.�

�
�



&�'��	�����6�&-17/;�   �
�

SÅDAN ANVENDES VÆGTEN
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�� Hver fødevare skal vejes for sig!
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ET EKSEMPEL PÅ ET UDFYLDT KOSTSKEMA�

F���������������������
������	:���
�
��:������������	���
����������	
�

Kl. Mad- og drikkevarer Vægt i 
gram

Antal )������
�=���6��G����
:�
���
:�����
:������:�
�
�:��������
�
�
���
�

Tilbered
ning

Re-
ster  
������  

77.30  KKohberg Kernebolle  225  ½½ stk      

  KKærgården  99  11 po      

  JJordbærmarmelade  112  11 tsk      

  KKohberg Kernebolle  227  ½½ stk      

  SSkæreost 45+  114  11 sk      

99.00  KKaffe, instant Nescafé   1175  11 kop      

  SSukker  117  22 tsk      

111.30  LLight appelsinvand  2231  11 gl      

112.00  RRugbrød m. kerner, solsikkefrø og hørfrø  224  ½½ sk      

  SSmør, alm.  66  11 po      

  MMarineret sild  229  33 stk      

  LLøgringe  112  44 stk  rrå    

  RRugbrød, fuldkorn, mørkt  226  ½½ sk      

  LLeverpostej, Stryhns grovhakket  117  11 po    115  

  AAgurk, klods  114  11 stk  rrå    

  GGroft franskbrød  445  11 sk      

  BBrieost 45+  118  11 sk      

  CClementin m. skræl  558  11 stk  rrå  110  

  ØØl, pilsner  3330  11 fl      

114.30  TTe  2224  11 krus      

  TTe  1196  11 krus      

115.00  ÆÆble  1120  11 stk  rrå  221  

118.15  HHjemmelavet kødsovs (opskr.)  2261  11 po  kkogt    

  PPasta, lys  1196  11 po  kkogt  118  

  IIceberg salat  665  11 po    115  

  DDressing, Kraft Thousand Island 5%  222  11 spsk      

  HHjemmelavet kødsovs (opskr.)  1156  11 po  kkogt    

  CCoca Cola  2228  11 gl      

  VVand  1154  11 gl      

220.45  CChokoladekage  775  11 stk      
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MÅ VI FÅ OPSKRIFTEN?
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SÅDAN UDFYLDER DU OPSKRIFTSSKEMAET
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�
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Rettens navn:      KKødsovs  

Mængde Ingrediens
 

1 spsk. 

400 g. 

1 stk. 

2 fed 

3 stk. 

½ stk. 

1 dåse 

1 glas 

 

 

OOlivenolie 

Hakket oksekød 10-12% 

Stort løg 

Hvidløg 

Små gulerødder 

Flåede tomater 

Tomatpuré – lille dåse 

Vand – lille glas 

 

SSalt, peber, oregano, basilikum 
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KOSTSKEMA     ����
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Kl. Mad- og drikkevarer Vægt i 
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� � � � � �
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� � � � � �
� � � � � �

� � � � � �
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� � � � � �
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� � � � � �
� � � � � �
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� � � � � �
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Rettens navn:

Mængde Ingrediens

Rettens navn:

Mængde Ingrediens
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Kl. Mad- og drikkevarer Vægt i 
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Bilag 4: Minikostskema

SÅDAN UDFYLDER DU MINIKOSTSKEMAET
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Bilag 5: Baggrundsinterview – voksen

VOKSEN – Baggrundsspørgsmål, ”Vej din mad 2008”

1. �=.�^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^� �

2. 1��.�^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^� 3. )�	��.�^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^�

4. F�'	����*�.�^^^^^^^^^^^^^^^^^� 5. &3�������.�^^^^^^^^^^^^^^^^^�

�
�

6. Ud over din skoleuddannelse, har du så gennemført en eller flere andre uddannel-
ser?�
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(Studenter- og HF-eksamen (inkl. HH, HTX, HMX) er skoleuddannelser. Notér gerne
skoleuddannelsestypen, hvis IP ikke har yderligere uddannelse)  

�

7. Dvs. at du har én af følgende uddannelsestyper: 
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8. Hvad er din hovedbeskæftigelse for tiden?�
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9. Hvad er/var din stilling mere præcist?�
(Eksempelvis gårdejer, ikke blot landmand, smedesvend, ikke blot smed, kontorchef i skattevæsenet, ikke blot kontor-
chef)

___________________________________________�

�
�

10. Hvis du skal angive dit fysiske aktivitetsniveau i din arbejdstid, hvilket af følgende 4 
udsagn passer så bedst?
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11. Hvilket af følgende 4 udsagn passer bedst som beskrivelse på dine fritidsaktivite-
ter?�
(Medregn transport til og fra arbejde/skole, hvis du går, cykler el. lign.)�
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(hvor man overhaler andre), tungt havearbejde, hård
motionsgymnastik (hvor man sveder eller bliver
forpustet)�
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12. Er du for tiden på slankekur eller diæt af nogen slags?������������A��� �����;�'�� �
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Bilag 6: Baggrundsinterview – barn

BARN – Baggrundsspørgsmål, ”Vej din mad 2008”

13. �=.�^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^� �

14. �����������.�^^^^^^^^^^^^^^^^^� 15. ����������	��.�^^^^^^^^^^^^^^^�

16. ��������#�'	����*�.�^^^^^^^^^^^^� 17. ���������3�������.�^^^^^^^^^^^^�

(Udlever seddel til notering af barnets højde og vægt, hvis IP ikke kender disse)
�
�

18. Ud over din skoleuddannelse, har du så gennemført en eller flere andre uddannel-
ser?

(Hvis barnet er under 15 år er det forælderens data, der skal oplyses i spørgsmål 6-
9)�
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� (Studenter- og HF-eksamen (inkl. HH, HTX, HMX) er skoleuddannelser. Notér gerne
skoleuddannelsestypen, hvis IP ikke har yderligere uddannelse)  
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19. Dvs. at du har én af følgende uddannelsestyper: 
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20. Hvad er din hovedbeskæftigelse for tiden?�
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21. Hvad er/var din stilling mere præcist?�

(Eksempelvis gårdejer, ikke blot landmand, smedesvend, ikke blot smed, kontorchef i skattevæsenet, ikke blot kontor-
chef)

___________________________________________�

�

22. Hvilket af følgende udsagn passer bedst på dit barns fritidsaktiviteter?
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23. Er dit barn for tiden på slankekur eller diæt af nogen slags?������A��� �����;�'�� �
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24. Deltager dit barn i evt. madordning på institutionen/i skolen?�����A��� �����;�'� �
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Bilag 7: Startvejledning

Startvejledning ved ”vej din mad 2008”  
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DTU Fødevareinstituttet er en national forskningsinstitution, der underviser og rådgiver inden for ernæring, 
fødevaresikkerhed, miljø og sundhed. Forskningen dækker bredt fødevarer i hele kæden fra primær land-
brugsproduktion via den industrielle forarbejdning til tilberedning i forbrugerens hjem. Hovedformålet er at 
fremme forbrugernes adgang til sunde og sikre fødevarer og at forebygge kostrelaterede sygdomme hos 
mennesker. Forskningen ved Fødevareinstituttet er på højt internationalt niveau. Vi deltager i et vidt forgre-
net nationalt og internationalt samarbejde med universiteter, forskningsinstitutioner, internationale organisa-
tioner og virksomheder.
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Bilag 8: Ændringer i indtastningsmåde
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Bilag 9: Tidsforbrug ved indtastning
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Bilag 10: Eksempel på kostvurdering
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PAnbefalingen er pr. dag (undtagen for fisk og alkohol). Når der kun står ét tal eller interval, gælder samme anbefaling 
for mænd og kvinder.



(4�

;�	�������	������	�����	��������	�����������������
�����������:��
��	��#�������������
�������	��(�
	���
�/��
��������2�
���
��������	��������������	����
�
�
������	��������	�������
����������
������������
�

"�	���� ���������$�������P�
�3�	@����	���

&�������)� %����</� 400@�00�</PP�
&�����������
?�#�����!� %0���� �:(@�:�����

&��������%�
?��$
������!� %:(���� �:�@�: ����

&�������J� �4���� �0����

1���� ���0���� 800����
PNår der kun står ét tal, gælder samme anbefaling for mænd og kvinder.

**RE = Retinolækvivalenter�
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Bilag 11: Udgiftsoversigt
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7��	�������	#'3��� 0��������W��0�:2� � �  %
�(0:00�

"��������	��$�'	���(��������?�����
���������
���������!� R�������������� � �
%�0:00�

Total     38.790,00



Fødevareinstituttet
Danmarks Tekniske Universitet
Mørkhøj Bygade 19
2860 Søborg

Tlf.   35 88  70 00
Fax  35 88  70 01

www.food.dtu.dk 

ISBN: 978-87-92158-35-2


