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Forord

Den ernzringsmaessige kvalitet af den mad som tilbydes i skolemadsordninger er vigtig, da bgrn i
skolealderen indtager op til halvdelen af deres maltider i lgbet af en skoledag. Fadevareinstituttet
har i samarbejde med Fgdevarestyrelsen foretaget en undersggelse af mad- og drikkevareudbudet i
danske grundskoler, som peger pa, at der er behov for at forbedre den ernaeringsmaessige kvalitet af
maden i danske skolers madordninger. Fadevareinstituttet har pa baggrund af dette udarbejdet et
grundlag for at kunne stille nogle ernaringsmaessige krav til skolemaden.

Kravene til skolemad er formuleret ud fra viden om danske bgrns kostvaner, den nuvarende viden
om, hvilket udbud der findes i danske skolemadsordninger, de Nordiske Neaeringsstofanbefalinger
og de officielle kostrad. Desuden her flere skolemadsordninger og producenter kommenteret pa
Kravene.

De ernaringsmassige krav kan anvendes til at formulere krav til den mad, som udbydes i skole-
madsordninger. Kravene skal gagre det nemmere for skolerne at valge sund skolemad. Desuden kan
kravene anvendes af eksterne producenter og vejlede denne malgruppe i at producere sund skole-
mad.

Projektet er gennemfart af Fgdevareinstituttet — Afdeling for Ernering, som den del af Fgdevaresty-
relsens projekt Alt om kost, der har til formal at forbedre barn og unges kostvaner og give troverdig
information om sund mad og erngring til den almindelige danske befolkning, blandt andet ved at
fremme sund mad og maltider i skoler og institutioner for herigennem at pavirke bgrns kostvaner.

Den overordnede projektledelse og udarbejdelse af rapporten blev foretaget af cand.scient. Lene
Magller Christensen. Tak til cand.scient. Marianne Sgnderby Sabinsky, som har bidraget til dele af
rapporten. Og tak til cand.scient. Anja Biltoft-Jensen, digtist Karin Hess Ygil, cand.brom. Sisse
Fagt og cand.brom. Ellen Trolle for kommentarer til rapporten.

Stor tak til de skolemadsordninger og producenter, som har bidraget med gode kommentarer.

Afdeling for Ernaering, Fedevareinstituttet, April 2007
Inge Tetens, Forskningschef
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1. Baggrund

Fadevarestyrelsen (projekt Alt om kost) har bedt Afdeling for Ernaering om at udarbejde et fagligt
grundlag for ernaeringsmaessige krav til skolemad. De ernaringsmassige krav skal bl.a. bruges i
projektet Food+Lab samt til at formulere ernaeringsmaessige krav i udbudsmaterialer. I relation til
Food+Lab er der fokus pa at hjaelpe skolerne til nemmere at kunne valge sund skolemad samt at
vejlede eksterne producenter i at producere sund skolemad. Sund mad defineres i denne sammen-
heeng som mad, der lever op til de Nordiske Neringsstofanbefalinger (NNR, 2004), og de officielle
kostrad (Astrup et al., 2005). Der skal bade stilles krav til ravarer, til det enkelte maltid samt til det
samlede sortiment.

De erngringsmaessige krav kan eksempelvis anvendes af

- skoler, som gnsker at tilbyde sund skolemad, som de selv tilbereder

- skoler, som gnsker at tilbyde sund skolemad, som leveres fra ekstern leverandar

- kommuner, som gnsker at udstikke rammer for den ernaringsmaessige kvalitet af
mad tilbudt i kommunens skoler

- skoler og kommuner, som ved udformning af udbudsmaterialer gnsker at stille
krav til den ernaringsmaessige kvalitet af eksternt produceret skolemad

- eksterne producenter og leverandgrer af ravarer, halv- og helfabrikata til skole-
mad, som gnsker at leve op til eksisterende krav til erneringsmaessig kvalitet

- eksterne producenter og leverandgrer af maltider, som gnsker at leve op til eksiste-
rende krav til erneringsmaessig kvalitet

- eksterne producenter og leverandgrer af hele skolemadskoncepter, som gnsker at
leve op til eksisterende krav til ernaringsmaessig kvalitet

Danske barns kost indeholder for meget fedt, iseer maettet fedt, for meget tilsat sukker samt for lidt
kostfiber i forhold til anbefalingerne (Lyhne et al, 2005). Dette skyldes bl.a. et lavt indtag af frugt
og grent, fisk samt fuldkornsprodukter og for mange fede malkeprodukter. Samtidig drikkes for
mange sukkerholdige laeskedrikke og produkter som slik og kager (Lyhne et al, 2005).

Barn har ikke den samme kapacitet som voksne til at spise store portioner. Ifglge NNR er det hen-
sigtsmaessigt, at barn i skolealderen indtager 5-6 maltider i lgbet af en dag (NNR, 2004). Det vil si-
ge, at barnene ud over de 3 hovedmaltider (morgenmad, frokost og aftensmad) bar have 2-3 mel-
lemmaltider. De fleste bgrn vil derfor i lgbet af skoledagen ud over frokosten typisk indtage 1-2
mellemmaltider.

De forskellige maltider indeholder forskellige fadevarer og sikrer derfor variation i barnets kost.
Mellemmaltiderne er et supplement til hovedmaltiderne og skal bidrage med de fadevarer, som det
er sveert at fa nok af i hovedmaltiderne. Gragntsager, groft brad og gryn samt fisk er nogle af de fg-
devaregrupper, det er vanskeligst for danske bgrn at fa tilstreekkeligt af i forbindelse med hovedmal-
tiderne. Derfor kan disse fedevarer med fordel indga i mellemmaltiderne (Biltoft-Jensen, 2005, Fagt
et al, upubliceret).

De fleste danske bgrn far morgenmad far de mader i skole. Ni procent af bgrn i alderen 7-14 ar op-
lyser, at de i lgbet af en uge har sprunget morgenmaden over 1 gang (Fagt et al, upubliceret). Ten-
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densen til at springe morgenmaltidet over stiger i takt med alderen (Fagt et al, upubliceret, Lyng,
2006, Sundhedsstyrelsen, 2006). Fysiologisk kan dette forklares ved en pubertetsrelateret pavirk-
ning af dggnrytmen, som bevirker, at unge kan have svart ved at komme op om morgenen, og de
har en mindre appetit om morgenen (NNR, 2004).

Kun fa danske skoler tilbyder et komplet morgenmaltid inden skoletid, mens flere skoler med mad-
ordninger tilbyder formiddagsmellemmaltider, frokostmaltider og evt. eftermiddagsmellemmaltider.
(Christensen og Hansen, 2007). Der er forskel pa sammensatningen af fadevarer i et mellemmaltid
og et morgenmaltid, og et morgenmaltid er stgrre end et mellemmaltid. Et formiddagsmellemmaltid
kan derfor ikke erstatte et komplet morgenmaltid, men kan veere et supplement til manglende eller
et mindre morgenmaltid. De maltider, som er aktuelle i skoletiden, og som der primzrt bar stilles
krav til, er et mellemmaltid om formiddagen, et hovedmaltid midt pa dagen (frokostmaltid) og et
mellemmaltid om eftermiddagen.

De ernzringsmassige krav skal sikre, at skolemaden bidrager positivt til bgrnenes samlede kost, sa
de far lettere ved at spise efter kost- og naringsstofanbefalingerne.
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2. Opbygning af krav til skolemad

Ud fra viden om danske barns kostvaner og de gaeldende anbefalinger skal kravene til skolemaden
fokusere pa indholdet af fedt (iseer mattet fedt), sukker og kostfiber i de fadevarer, der indgar i ma-
den, krav til maltidernes sammensatning iseer indholdet af frugt og grent og til frekvens og kvalitet
af mad og drikkevarer i sortimentet. Se figur 1.

A. Ravarer B. Maltider C. Sortiment
Indhold af fedt, sukker, ———>  Fordeling af ravarer ——> Frekvens og kvalitet af
kostfiber og salt og energi mad og drikkevarer

Figur 1 Princip bag de ernaringsmassige krav: Der stilles krav til ravarer (A), krav til ravareforde-
ling i maltider (B) og krav til frekvens og kvalitet af mad og drikkevarer i sortimentet (C)

Skolemaden vurderes i denne rapport i to grader: ”Sund” og "Pa vej til sund”. Madordninger, som
ikke lever op til kravene i disse to grader, betragtes som usunde. Malet er, at alle skolemadsordnin-
ger pa sigt kan leve op til kravene i ”Sund”-kategorien. Undersggelser viser dog, at den skolemad,
der findes pa de danske skoler i dag, har sveert ved at leve op til kravene til sund skolemad (Chri-
stensen & Hansen, 2007 & Lissau et al, 2006). Af paeedagogiske grunde foreslas derfor en mellem-
kategori ”Pa vej til sund”, som skoler, der skal &ndre meget i udbudet for at leve op til kravene i ka-
tegorien ”Sund”, kan anvende i en overgangsperiode pa f.eks. ¥2-1 skolear. En del skoler vil pa nu-
veerende tidspunkt heller ikke kunne leve op til kravene i mellemkategorien. Der bgr derfor laves en
seerlig formidlings- og vejledningsindsats, hvor disse skoler kan fa gode rad til, hvordan de kan ar-
bejde frem mod en sundere madordning. Eksempelvis via en trinvis implementering af sundere sko-
lemad via en prioritering af kravene. Et forslag til prioritering af kravene gennemgas i afsnit 5.9.

Kategorien ”Sund” skolemad er baseret pa en kombination af de ernzringsmeessige anbefalinger for
en sund kost, som den er beskrevet i "Kostradene 2005 (Astrup et al, 2005), "Erneeringsmeerket”
(Danmarks Fgdevareforskning, 2005) og “Forslag til retningslinier for sund kost i skoler og institu-
tioner” (Biltoft-Jensen et al, 2005). For skolemad, der lever op til kravene i kategorien ”Pa vej til
sund”, er foretaget lempelser af kravene pa udvalgte punkter, saledes at der oftere kan tilbydes min-
dre sunde ravarer herunder eksempelvis frugtyoghurter og kager.
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Afgransninger

Kravene til skolemad omfatter krav til mad og drikke, som jeevnligt selges eller tilbydes gratis via
en bod, en kantine eller et felles frokostmaltid i danske grundskoler. Mad og drikke, som tilbydes
ved s&rlige lejligheder f.eks. ved fadselsdage, klassefester, temauger o.lign. er ikke omfattet af kra-
vene.

Der stilles krav til udbuddet og ikke til, hvad der bliver solgt. De fleste skolemadsordninger er i dag
baseret pa, at der er valgmuligheder og indeholder bade sunde og mindre sunde tilbud. Det kan veere
relevant pa sigt at stille krav til salg, da maden populert sagt ferst bliver sund, nar den er spist. Det-
te er delvis imgdekommet ved at stille lidt skrappere krav til skolemaden, end man normalt ger til
den samlede kost. Slik, sodavand, kager og lignende er eksempelvis helt fjernet, selvom der er plads
til en mindre mangde af disse produkter i en samlet sund kost (Biltoft-Jensen et al, 2005). Disse
produkter er fjernet, fordi madordninger netop ikke deekker en dagskost, men primeert tilbyder fro-
kostmaltider.

For at fremme salget af de sunde produkter kan skolerne fare en prispolitik, hvor de sunde produk-
ter er billigere end de mindre sunde, eller hele sortimentet kan vere af den bedste ernaeringsmaessi-
ge kvalitet.

Kravene til skolemad er formuleret ud fra den nuveerende viden om, hvilket udbud der findes i de
danske skolemadsordninger i dag samt anbefalingerne for en sund kost. Ved udformningen af denne
dokumentation har flere skolemadsordninger og producenter kommenteret pa kravene. Bl.a. med
fokus pa hvor omfangsrige og hvor restriktive kravene kan vere. Kravene er ikke afprgvet i praksis,
og effekten af kravene pa bgrnenes kost er endnu ikke evalueret. En afprgvning og evaluering vil
kunne give viden om, hvordan man evt. kan stille krav til salg af maden. Det anbefales derfor, at
anvendelsen af kravene afprgves og evalueres. Kravene bgr endvidere revideres lgbende i forbin-
delse med, at ny viden om bgrns kostvaner og nye kostanbefalinger udvikles.
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3. Definitioner

Madordning

En madordning defineres som en ordning, hvor en skole tilbyder mad pa skolen. En madordning
omfatter bade tiloudet om mad og om drikke. Nar en madordning skal kunne fungere, er det dog ik-
ke nok kun at teenke pa maden. En madordning omfatter ogsa fysiske rammer, organisering, gko-
nomi, hygiejne mm. Skolemadskoncept er et andet ord for madordning, som iser anvendes, nar
madordningen varetages af eksterne leverandgrer.

Sortiment

Sortiment defineres som det samlede udvalg af mad- og drikkevarer, som madordningen tilbyder.
Sortimentet kan inddeles i tre overordnede grupper: Maltider, Supplement og Drikkevarer (se defi-
nitioner nedenfor).

Maltid

Et maltid defineres som en portion mad med eller uden drikke, som indtages indenfor et afgraenset
tidsrum. Normalt inddeles maltiderne i hovedmaltider og mellemmaltider. De maltider, som er ak-
tuelle i skoletiden, er primert et mellemmaltid om formiddagen, et hovedmaltid midt pa dagen (fro-
kostmaltid) og et mellemmaltid om eftermiddagen.

Mellemmaltid

Et mellemmaltid defineres som det, som spises mellem hovedmaltiderne. Mellemmaltider er nor-
malt mindre end hovedmaltiderne. Et sundt mellemmaltid ber ifglge anbefalingerne omfatte frugt
og/eller grant samt drikkevarer (Biltoft-Jensen et al, 2005). Et starre mellemmaltid bar ogsa besta af
brad med eller uden palaeg. Et mellemmaltid kan ogsa besta af meelkeprodukter. Mindre sunde mel-
lemmaltider bestar typisk af kage, slik o. lign.

Frokostmaltid

Et frokostmaltid spises i skoletiden normalt mellem kl. 11 og 12. Et sundt frokostmaltid ber ifelge
anbefalingerne omfatte frugt og/eller grentsager, brad, kartofler, ris og/eller pasta samt drikkevarer
(Biltoft-Jensen et al, 2005). Maltidet kan ogsa indeholde ked, &g og/eller fisk.

Rettyper
| madordninger er det praktisk at inddele frokost- og mellemmaltider i flg. rettyper: Varme eller lu-

ne retter, bredretter og grantretter (Christensen & Hansen, 2007). En varm eller lun ret er eksem-
pelvis supper, kad- og fiskeretter. En bradret er brad med palaeg eller med fyld som eksempelvis
sandwich, pitasandwich og smarrebrad. En bradret er som oftest kold men kan dog ogsa veere lun.
En grantret er en ret, som altid indeholder grgntsager, og hvor hovedbestanddelen er grgntsager el-
ler stivelse eksempelvis salater og pastasalat.

Mellemmaltider kan veere mindre portioner af varme/lune retter, brgd- og grantretter. Et mellem-
maltid kan dog ogsa besta af meelkeprodukter.
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Komplette maltider

Et komplet maltid refererer til, om maltidet opfylder de ernaeringsmassige anbefalinger for energi-
indhold samt energi- og ravarefordeling eksklusiv drikkevarer. Et komplet frokostmaltid indeholder
altid frugt og/eller grant samt brad, kartofler, ris og/eller pasta. ”Y-modellen” eller "Handen” illu-
strerer visuelt, hvordan henholdsvis et komplet varmt og et koldt frokostmaltid kan sammenszttes
(Fedevarestyrelsen, 2006). Et komplet mellemmaltid indeholder altid frugt og/eller grantsager. De
sma mellemmaltider, som udelukkende bestar af frugt og grant vil dog ikke altid opfylde de ernz-
ringsmaessige anbefalinger for fordeling af energigivende naringsstoffer.

Supplement

I madordninger tilbydes i dag ofte supplerende madvarer, som ikke i sig selv kan betragtes som et
komplet maltid. Disse madvarer kan anvendes som supplement til de tilbudte maltider eller til mad-
pakken. De kan ogsa sammenszttes til komplette maltider. Det kan eksempelvis vere lgssalg af
frisk og tarret frugt, grentsnack, salat og rakost, brgd uden palaeg, malkeprodukter og evt. paleg
(Christensen & Hansen, 2007). Til det mindre sunde hgrer eksempelvis kage og myslibarrer.

Drikkevarer

Langt de fleste madordninger tilbyder ogsa drikkevarer (Christensen & Hansen, 2007). Drikkevarer
kan veere vand, drikkemalk, juice og evt. te og kaffe. Til de mindre sunde drikkevarer hgrer soda-
vand, milkshake, kakaomalk, saftevand o. lign.

Ravare
En ravare defineres som en fgdevare, som ikke er forarbejdet eller tilsat andre ravarer. Eksempelvis
frisk frugt, fersk fisk og ked.

Halvfabrikata
Halvfabrikata defineres som fgdevarer, der er forarbejdet eller tilsat andre ravarer, men som skal
tilberedes, inden det kan spises. Eksempelvis fiskefars, hakket kad, ris og pasta.

Helfabrikata

Helfabrikata defineres her som fagdevarer, som er forarbejdet og kun skal opvarmes eller kan spises
direkte. Eksempelvis tun pa dase, rugbrad og forstegte frikadeller og forarsruller. Drikkevarer hgrer
ogsa til i denne gruppe.

Eksterne producenter og leverandgrer

Aktarerne i forhold til skolemad inddeles i dette materiale i henholdsvis skoler og eksterne produ-
center/leverandgrer. De eksterne producenter/leverandgrer kan opdeles i forhold til forarbejdnings-
graden af de produkter, som de tilbyder skolerne.
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Eksterne producenter og leverandgrer kan eksempelvis tilbyde ravarer og halvfabrikata, som sko-
lerne selv skal forarbejde til et maltid eller helfabrikata, som evt. skal opvarmes. Til denne gruppe
harer eksempelvis lokal detailhandel, fedevareindustrien og -grossister.

Eksterne producenter og leverandgrer kan ogsa tilbyde faerdiglavede maltider, som skolerne kan til-
byde uden forarbejdning eller med et minimum af opvarmning. Til denne gruppe hgrer eksempelvis
lokale plejehjem, lokal detailhandel som bagere og slagtere samt cateringvirksomheder. Det kan og-
sa veere forskellige fadevarevirksomheder, som gar sammen om at sammenszatte feerdiglavede mal-
tider.

Eksterne producenter og leverandgrer kan endelig tilbyde et helt skolemadskoncept, hvor skolen in-
tet har med administration, produktion eller salg at gere. Til denne gruppe hgrer eksempelvis starre
cateringvirksomheder eller specialiserede skolemadsleverandgarer.
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4. Krav til ravarer, halv- og helfabrikata

Det falgende handler om krav, som primert skal anvendes af eksterne leverandgrer og producenter
af ravarer, halv- og helfabrikata. De kan endvidere anvendes vejledende for skolers indkgb af rava-
rer, halv- og helfabrikata.

Kravene til ravarer, halv- og helfabrikata er baseret pa det erneeringsfaglige grundlag for ernee-
ringsmeerkning (bilag 1). Bilag 1 viser en inddeling af fadevarer inkl. drikkevarer (ravarer, halv- og
helfabrikata) i 10 fedevaregrupper i forhold til deres indhold af fedt, sukker og fiber. For hver fade-
varegruppe er der lavet greenser, saledes at fadevarerne kan inddeles i tre kategorier, som betegnes 1
(SPIS MEST), 2 (SPIS MINDRE) og 3 (SPIS MINDST). Argumenterne for de valgte greenser og
placering af de enkelte fadevarer findes i ”"Notat angaende: Ernaringsfagligt grundlag for ernz-
ringsmaerkning af den 7. december 2007” (Danmarks Fgdevareforskning, 2005), og de vil derfor ik-
ke blive beskrevet nermere her.

| bilag 1 er vist eksempler pa en reekke konkrete fadevarers placering i forhold til kategoriseringen.
Placeringen af fgdevarerne &ndrer sig lgbende afhaengig af produktudvikling, og eksemplerne er
derfor kun vejledende.

Det overordnede princip for anvendelsen af Ernaringsmerkets kategorier i en dagskost er som fgl-
ger:

De fadevarer, som falder indenfor kategori 1 MEST kan anvendes dagligt i henhold til kostradene.
De fadevarer, som ligger i kategori 2 MINDRE kan anvendes 2-3 gange om ugen eller dagligt i
mindre meangder indenfor hver fgdevaregruppe.

Endelig kan fedevarer, som ligger i kategori 3 MINDST, anvendes 1 gang om ugen i begranset
mangde indenfor hver fadevaregruppe.

For at kunne vejlede skolerne i at gare de sundeste indkagb bar der stilles krav til, at ravarer, halv-
og helfabrikata, som produceres eller leveres til skolemadsordninger, kategoriseres efter Ernee-
ringsmerkets greenser. Det foreslas at sette sarlig fokus pa kategori 1 og 2 fadevarer, fordi det pri-
meert er disse fadevarer, som kan indga i en sund kost og dermed i sund skolemad. Kategoriseringen
kan endvidere vejlede skolemadsproducenter i at produktudvikle de sundeste produkter.

Kategorisering efter Ernaeringsmeerkets kategorier

Der stilles krav om, at eksterne producenter og leverandgrer kategoriserer deres

ravarer, halv- og helfabrikata efter Ernaeringsmarkets kategorier.

Det anbefales, at skoler anvender Ernaeringsmarkets kategorisering ved indkab

og hovedsagligt anvender kategori 1 produkter.
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5. Krav til maltider og sortiment

Det fglgende omhandler krav, som skal anvendes af skoler samt eksterne leverandgrer af maltider
og skolemadskoncepter. Kravene kan endvidere anvendes af kommuner og skoler, som gnsker at
stille krav i udbudsmaterialer. Kravene er her opstillet i forhold til ernaeringsmaessige fokusomrader
defineret i "Kostradene 2005 (Astrup et al, 2005). | bilag 7 er vist en oversigt over kravene i for-
hold til akterer og deres ansvarsomrader.

5.1 Maltider og energifordeling

Ifalge NNR bgar energien fra kulhydrat, protein og fedt ved planleegning af en gennemsnitlig dags-
kost fordele sig, sa kulhydrat bidrager med 55E%, protein med 15E% og fedt med 30E%. Set i lyset
af de ernaeringsmaessige problemer, som forekommer i danske bgrns kost, er det ydermere vasent-
ligt at veere opmarksom pa, at tilsat sukker begreaenses til at udgere max 10E%. Desuden bgr kvali-
teten af fedtet sammenszttes saledes, at max 10E% udggres af mettet fedt (NNR, 2004).

Eftersom kostens sammensatning varierer fra dag til dag og fra maltid til maltid, skal NNR betrag-
tes som anbefalinger, der gaelder, nar kosten betragtes over en periode svarende til mindst en uge
(NNR, 2004).

Der findes ikke standarder for, hvordan energien fra de energigivende naringsstoffer skal fordeles
inden for det enkelte maltid. Ved en hensigtsmassig sammensetning af fadevarer vil energiforde-
lingen i hele dagskosten oftest leve op til anbefalingerne. Alle, der producerer skolemad, anbefales
at anvende mangderne i ”Forslag til retningslinier for sund kost i skoler og institutioner” (Biltoft-
Jensen et al, 2005), som vejledning for ravarefordelingen i maltiderne. | "Forslag til retningslinier
for sund kost i skoler og institutioner” er vist, hvordan starrelsen og ravarefordelingen i dagens mal-
tider bar veere, for at barn far deekket deres behov for energi og naeringsstoffer. Retningslinierne
daekker bl.a. aldersgrupperne: 7-10 ar og 11-15 ar og er inddelt i 11 fadevaregrupper. Ud fra de en-
kelte aldersgruppers energibehov er de vejledende maengder for fadevaregrupperne fordelt pa tre
hovedmaltider og to-tre mellemmaltider, som svarer til en typisk dagskost. Det er de vejledende
mangder for det kolde frokostmaltid, det varme frokostmaltid samt sma og store mellemmaltider,
som er relevante for skolemaden. Mangderne kan anvendes som et gennemsnit over en uge, da ek-
sempelvis et lidt mere kedrigt maltid den ene dag kan opvejes af et mindre kadrigt maltid en anden
dag. En made at illustrere fordelingen af ravarer i maltiderne er "Y-tallerkenen” for varme maltider
og "Handen” for de kolde smarrebrgdsmaltider (Fadevarestyrelsen, 2006).

Eftersom indholdet og fordelingen af fadevarer varierer i de forskellige maltider, vil der vare for-
skel pa, hvordan energien fordeler sig pa de energigivende neaeringsstoffer i de enkelte maltider.

Som retningslinier for, hvordan det enkelte hovedmaltid kan sammenszattes bgr falgende intervaller
anvendes: protein 10-20E%, kulhydrat 50-60E% og fedt 25-35E%. Eftersom mellemmaltiderne in-
deholder mindre energi, og gerne skal bidrage med meget frugt og grent samt evt. groft brad, vil det
for de mindre mellemmaltider ikke altid vaere muligt, at energien fordeler sig inden for de navnte
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intervaller. | danske bgrns kost bidrager mellemmaltiderne med en stor mangde tilsat sukker (Fagt
et al, upubliceret). Der bar derfor stilles krav til, at mellemmaltiderne indhold af tilsat sukker max
udger 10E%.

Fordi skolemaden kun udgar en del af den kost, barnet indtager i lgbet af dagen og ikke ma bidrage
i en ernaringsmaessig uhensigtsmaessig retning, ber der i den ”Sunde” madordning stilles krav om
dokumentation for, at energifordelingen i eksterne producenters frokostmaltider svarer til oven-
naevnte intervaller. Desuden skal oplysning om energiindhold og aldersgruppe, som man forventer
kan blive mat af maltidet angives. Skoler anbefales at bruge oplysningerne om energifordelingen i
eksterne producenters maltider, saledes at eksempelvis de varme retter opfylder anbefalingerne som
et gennemsnit over en uge.

Anbefalet energifordeling

Det enkelte frokostmaltid:
Kulhydrat 50-60 E%, Protein 10-20 E%, Fedt 25-35 E% (Mattet fedt max 10 E%)

Gennemsnit for en uge eller fem frokostmaltider:
Kulhydrat 55 E%, Protein 15 E%, Fedt 30 E% (Mattet fedt max 10 E%)

Det enkelte mellemmaltid:

Tilsat sukker max 10E%. Mattet fedt max 10E%

Det anbefales, at alle, der producerer og tilbyder maltider, anvender mangderne i

"Forslag til retningslinier...” som vejledning for ravarefordelingen i maltiderne.

Figur 2 Anbefalet energifordeling i det enkelte frokostmaltid og i flere frokostmaltider (NNR 2004)

Skoler, der selv producerer maltider, og som gnsker at leve op til kravene i den ”Sunde” madord-
ning, ber ogsa oplyse hvilken aldersgruppe, som kan blive mat af maltidet. Her stilles dog ikke
krav om dokumentation for energifordeling, da skolerne kun i enkelte tilfelde forventes at have res-
sourcer til de ngdvendige edb-programmer og ernaringsfagligt personale, som kan betjene det.

Oplysningerne om aldersgruppe kan vejlede bgrn og forzldre i maltidets starrelse og kan vaere en

hjeelp, nar forzeldre foretager bestillinger over f.eks. Internettet. Oplysninger om aldersgruppe bar
derfor gives pa menusedler og i bestillings- og salgssituationen.
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Oplys energiindhold, energifordeling og maltidets stgrrelse

Der stilles krav om, at eksterne producenter og leverandgrer af maltider samt

konceptlgsninger dokumenterer maltidernes energiindhold og -fordeling.

Der stilles krav om, at skoler, eksterne producenter og leverandarer af maltider
samt konceptlasninger oplyser, hvilken aldersgruppe, som kan blive mat af mal-

tidet.

Bilag 2 og 3 viser kravene til maltidernes ravarefordeling, energiindhold og -fordeling samt mal-
tidsstarrelse. Bilag 5 viser kravene til supplerende frugt og/eller grentsager.

5.2 Fokus pa frugt og grent

Der tilbydes i dag mange "ukomplette maltider” i skolerne som f.eks. forarsruller og frikadeller
uden tilbehar, pizza, pglsehorn og toast (Christensen & Hansen, 2007). Dette er mindre heldigt, ef-
tersom mange danske bgrn spiser for lidt frugt og grent (Lyhne et al, 2005). Fokus pa frugt og
grentsager er endvidere i overensstemmelse med kostradet ”Spis mere frugt og grent — 6 om dagen”
(Astrup et al, 2005). Der bgr derfor stilles krav til ravarefordelingen herunder frugt og grent i de
enkelte maltider.

Det enkelte maltid

Feelles for kravene til maden i ”Sund” og ”Pa vej til sund” er, at frugt og/eller grentsager skal indga.
| den ”"Sunde” madordning skal frugt/grant indga med mindst 1/3 af frokostmaltidernes veagt, og i
”Pa vej til sund” madordningen skal frugt/grent indga med mindst ¥ af vaegten. For mellemmaltider
er kravet i den ”Sunde” madordning mindst ¥z af veegten, og i ”Pa vej til sund” skal mindst %, af
veagten vere frugt og/eller grantsager. Dette svarer til maengderne i "Forslag til retningslinier for
sund kost i skoler og institutioner” (Biltoft-Jensen et al, 2005).

Komplette maltider kan eksempelvis veere:

o varme frokostretter som tomatsuppe med groft bred, fiskefrikadeller med bagte
kartofler og rakostsalat eller kyllingelar med ris og erter

o kolde retter som pastasalat med kylling og grantsager

o bradretter som eksempelvis wrap med spirer, hvidkal, guleradder og kalkunstyk-

ker eller tunsandwich med tomat, peberfrugt, agurk og et &ble.

Supplerende frugt og grant

I madordninger, som tilbyder supplement, bar der stilles krav til, at frisk frugt og/eller grant er et
obligatorisk tilbud. Den ”Sunde” madordning skal saledes tilbyde mindst to forskellige slags frugt
og/eller grgnt, og "Pa vej til sund” madordningen skal mindst tilbyde en slags. Det anbefales, at der
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er sesonvariation i udbuddet. Det anbefales endvidere at begreaense tilbudet om tarret frugt seerligt
frugtsteenger og frugtchips pga. det hgje sukkerindhold.

Altid frugt og grgnt

Der stilles krav om, at frugt og/eller grantsager altid indgar i et maltid.

Der stilles krav om, at frisk frugt og/eller grontsager tilbydes som supplement.

Det anbefales at variere udbudet af frugt og grentsager f.eks. efter saeson.

Det anbefales at begraense tilbud om tarret frugt.

5.3 Fokus pa fisk

Fokus pa fisk er relevant, da fisk er meget lidt brugt i skolemadsordningerne (Christensen & Han-
sen, 2007). Fra de nationale kostundersggelser vides, at mange danske bgrn i skolealderen spiser for
lidt fisk (Lyhne et al, 2005), og fokus pa fisk er i overensstemmelse med kostradet ”Spis fisk og fi-
skepaleeg — flere gange om ugen” (Astrup et al, 2005). Den anbefalede mangde fisk kan opnas ved
f.eks. at spise to hovedmaltider med fisk om ugen eller et hovedmaltid og fisk som paleg fire gange
om ugen (Astrup et al, 2005).

For at fremme indtaget af fisk til frokost bar derfor stilles krav til frekvensen af fiskemaltider i sor-
timentsudbuddet.

Varme retter og grentretter

Hvis madordningen tilbyder maltider bestaende af varme retter eller grgntretter, skal mindst hver 5.
af disse retter vaere en fiskeret i den ”Sunde” madordning. Dette svarer til en fiskeret om ugen, hvis
der tilbydes enten en varm ret eller grgntret hver dag. Fiskeretter skal tilbydes som hver 10. ret i
madordninger, der gnsker at leve op til kravene i ”Pa vej til sund” madordninger. En halvering af
frekvensen i forhold til den ”Sunde” madordning foreslas, da det bade er praktisk handterbart, og da
mange skoler slet ikke tilbyder fiskeret i dag. Derfor vil en fiskeret hver anden uge veere udfordring
nok at starte med.

Bradretter

Hvis madordningen tilbyder maltider bestaende af brgdretter gzelder for den ”Sunde” madordning,
at fiskepaleaeg skal tilbydes i mindst hver 5. bragdret, og hvis der tilbydes mere end en brgdret pr. dag,
sa skal mindst en af disse vaere med fiskepalaeg. For madordninger, der gnsker at leve op til kravene
i en ”Pa vej til sund” madordning, skal fiskepalaeg tilbydes i mindst hver 10. bragdret.

Side 16/37




Derudover anbefales det at anvende forskellige slags fisk herunder bade fede og magre fiskearter.

Husk fisk og fiskepalaeg

Der stilles krav om, at maltider med fisk tilbydes.

Det anbefales at anvende varierende fiskearter.

Bilag 4 viser kravene til frekvenser for anvendelsen af fisk.
5.4 Fokus pé brad og kartofler
Bred

Bradretter, varme retter og gr@ntretter

Der tilbydes mange brgdretter som sandwich, pitabrgd og pizzaslice i de danske skolemadsordnin-

ger i dag, og skoleeleverne foretraeekker ofte disse frem for den varme mad (Christensen et al, 2007

& Lissau et al, 2006). Det anvendte brad er ofte meget fattigt pa kostfibre og er sjeldent fuldkorns-
brad som eksempelvis rugbrgd. Rugbrad indgar typisk i den traditionelle madpakke. Hvis skolema-
den skal kunne konkurrere med madpakken mht. den erngringsmassige kvalitet af brgdet, skal der
mere fokus pa brug af brad rig pa kostfibre som eksempelvis rugbrgd og andet fuldkornsbrad.

Fokus pa brad rig pa kostfibre er endvidere i overensstemmelse med kostradet ”Spis kartofler, ris
eller pasta og groft brad — hver dag” (Astrup et al, 2005). Groft brad defineres i ”Kostradene 2005”
som brgd bagt overvejende af fuldkornsmel. Rugbrad er et eksempel pa et fuldkornsbrgd med hgijt
kostfiberindhold. | nerveerende sammenhang defineres groft brad som brgd med et kostfiberind-
hold pa mindst 6 g/100g. Denne type bragd ligger indenfor Ernaeringsmarkets graenser for kategori 1
brad (se bilag 1) og vil inkludere nasten alt rugbred samt hvedebred bagt overvejende af fuld-
kornsmel.

Der bgr derfor stilles krav til bradets erngeringsmassige kvalitet for at fremme indtaget af groft
brad. En ”Sund” madordning skal tilbyde kategori 1 bred mindst tre ud af fem dage, hvor der er til-
bud om retter med bragd. Der kan saledes ikke tilbydes kategori 2 og 3 brgd pa disse dage. Skoler,
der gnsker at leve op til kravene i en ”Pa vej til sund” madordning, skal udelukkende tilbyde kate-
gori 1 brgd mindst to ud af fem dage, hvor der er et tilbud om retter med brad.

Hvis det ved handteringen af kravene vurderes, at det ikke kan fungere i praksis, kan kravet dog
stilles pa retniveau i stedet for. Dette vil resultere i en mindre lempelse af kravet. Hvis kravet stilles
pr. ret i stedet for pr. dag, kan bagrnene fraveelge at kabe de retter, hvor der er anvendt kategori 1
brad, da der ofte tiloydes mere end en ret pr. dag (Christensen & Hansen, 2007). Kravene kan i det-
te tilfeelde formuleres saledes: En ”Sund” madordning, som tiloyder én ret med bred om dagen, skal
kun anvende kategori 1 brad. Hvis skolen tiloyder mere end en ret med brad pr. dag skal mindst 3/4

Side 17/37




af retterne besta af kategori 1 bragd. Skoler, der gnsker at leve op til kravene i en ”Pa vej til sund”
madordning, skal tilbyde kategori 1 brgd i mindst halvdelen af retterne.

Brad som supplement

Hvis en "Sund” madordning tilbyder brgd uden palag, skal kategori 1 bred tilbydes mindst tre ud af
fem dage, hvor der er tilbud om brgd som supplement. Der kan saledes ikke tilbydes kategori 2 og 3
brad pa disse dage. Skoler, der gnsker at leve op til kravene i en ”Pa vej til sund” madordning skal
udelukkende tilbyde kategori 1 brad mindst to ud af fem dage, hvor der er et tiloud om brgd som
supplement.

Som beskrevet for retter med brgd kan en lempelse af kravet veere at stille det pr. tilbudt bred i ste-
det for pr. dag. Kravene kan i dette tilfelde stilles saledes: I en ”Sund” madordning skal kategori 1
brad tilbydes hver dag, og hvis skolen tilbyder mere end ét brgd, skal mindst 3/4 af bradet veere ka-
tegori 1 brad. For skoler, der gnsker at leve op til kravene i ”Pa vej til sund” madordningen, skal
mindst halvdelen af brgdet veere kategori 1 brad.

For skoler, som selv bager deres bragd, og som ikke har adgang til et kostberegningsprogram, kan
det vaere sveert at kende kostfiberindholdet i bradet. En tommelfingerregel er, at mindst 51% (pa
veegtbasis) af ingredienserne uden vand skal veere fuldkornsmel, som eksempelvis grahamsmel og
rugmel, for at bradet kan betegnes som et fuldkornsbred (Mejborn, 2007). Kostfiberindholdet kan
ogsa forgges til de gnskede 69/100 g ved at tilsatte eksempelvis hvedeklid, men sa vil bradet ikke
kunne betegnes som et fuldkornsbred. Ved formidlingen af kravene vil eksempler pa bradopskrifter
evt. kunne hjalpe skolerne til at bage brad rig pa kostfiber.

Bilag 4 og 5 viser en skematisk oversigt over krav til brgdkvalitet i henholdsvis maltider og sup-
plement.

Kartofler

Kartofler anvendes relativt lidt i de varme retter i skolemaden i dag (Christensen & Hansen, 2007).
Fokus pa kartofler er endvidere i overensstemmelse med kostradet Spis kartofler, ris eller pasta og
groft bragd — hver dag” (Astrup et al, 2005). Det anbefales derfor, at skoler ofte anvender kartofler.
Hvis man udskifter kartofler med pasta/ris/cous cous, anbefales det at supplere retten med ekstra
grgntsager og frugt for at opveje de kostfibre og vitaminer, som kartofler bidrager med (Biltoft-
Jensen et al, 2005). Modsat brad stilles ikke krav om en vis frekvens af retter med kartofler. Dels
fordi bradretter er mere populzare end de varme retter, og dels fordi kartofler ogsa spises til det
varme aftensmaltid (Fagt, upubliceret)

Anvend brad rig pa kostfiber og husk kartoflerne

Der stilles krav om, at brad rig pa kostfiber skal tilbydes.

Det anbefales at anvende kartofler ofte.
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5.5 Fokus pa kad, ost, dressinger og sovse

Serligt mht. bradretterne i madordningerne anvendes ofte fedt kedpaleeg (pelser og bacon) og fed
ost (Christensen & Hansen, 2007). Det er ikke heldigt, da danske barns kost generelt er for fed, og
da fedt fra bl.a. ked og mejeriprodukter bidrager veaesentligt til indtaget af meettet fedt (Lyhne et al,
2005). Fokus pa fedtfattige produkter er endvidere i overensstemmelse med kostradet: ”Spar pa fed-
tet — iseer fra ked og mejeriprodukter”. Der bar derfor stilles krav til den ernaringsmaessige kvalitet
af fedtrige fadevarer.

Varme retter, grgntretter og brgdretter

En ”Sund” madordning skal pa mindst tre ud af fem dage, hvor der er tilbud om varme retter, grgnt-
eller bradretter, kun tilbyde ked eller paleeg, som lever op til kravene i Ernaeringsmeerkets kategori
1. Der kan saledes ikke tilbydes kategori 2 og 3 kad eller paleeg pa disse dage.

Skoler, der gnsker at leve op til kravene i en ”Pa vej til sund” madordning skal tilbyde kategori 1
kad eller palaeeg pa mindst to ud af fem dage, hvor der er et tilbud om disse retter. Der kan saledes
ikke tilbydes kategori 2 og 3 kad eller palaeg pa disse dage. De samme krav stilles til brugen af
dressinger og sovse.

Som for brad kan kravet lempes en smule ved at stille kravet pa retniveau i stedet for. Her vil for
den ”Sunde” madordning gelde, at mindst 4 ud af 5 retter skal besta af kategori 1- ked eller paleg.
| en ”Pa vej til sund” madordning er kravet mindst 2 ud af 5 retter. De samme krav kan stilles til
brugen af dressinger og sovse.

Palaeeg som supplement

| den ”"Sunde” madordning stilles krav om, at der ikke tilbydes palaeeg herunder ost separat uden at
veere del af et komplet maltid. Dels fordi det er vigtigt at fremme de komplette maltider, og dels
fordi barn kan have svert ved selv at sammenszatte et sundt maltid. Der stilles ikke krav til paleeg
som supplement i ”Pa vej til sund”-madordningen.

Anvend kad, ost, dressinger og sovse, som er fedtfattigt

Der stilles krav om, at begraense tilbuddet om kad, ost, dressinger og sovse, der
indeholder meget fedt.

Der stilles krav om, at palaeg kun tilbydes via komplette maltider.

Se bilag 4 for en skematisk oversigt over krav til ked, ost, dressinger og sovse i sortimentsudbuddet.

Side 19/37




5.6 Fokus pa fedt- og sukkerfattige maelkeprodukter

Tilbudene om melkeprodukter i madordningerne bestar i dag neaesten udelukkende af fede og sade
yoghurter og mealkedesserter (Christensen & Hansen, 2007). Det er mindre heldigt, fordi mealkefedt
er den starste kilde til mattet fedt i kosten, og danske bgrn far for meget mattet fedt (Lyhne et al,
2005). Da op mod 80% af alle danske bgrn endvidere indtager mere end maxgraensen pa 10E% fra
tilsat sukker (Lyhne et al, 2005), bgr madordningerne ikke bidrage til at @ge sukkerindtaget via sgde
meelkeprodukter.

Disse produkter falder ofte indenfor Ernaeringsmeaerkets kategori 3, som er produkter, der kan an-
vendes en gang om ugen i begraenset mangde (bilag 1). Begraensning af fedt- og sukkerrige meelke-
produkter er endvidere i overensstemmelse med kostradene: ”Spar pa fedtet — iser fra mejeripro-
dukter og ked” og “Spar pa sukker — iser fra sodavand, slik og kager” (Astrup et al, 2005).

Malkeprodukter, som eksempelvis frugtyoghurter, Cultura naturel og musliknas, Minimeal og Ris-
sifrutti, der falder indenfor Ernaeringsmeerkets kategori 2 og 3, kan derfor ikke tilbydes i en ”Sund”
madordning. Alle tilbudte malkeprodukter skal vare kategori 1. | en ”Pa vej til sund” madordning
skal tilbudet om maelkeprodukter kun besta af kategori 1 produkter pa mindst 2 ud af fem dage.

Da produkter i kategori 1 i flg. Ernaringsmarket ikke ma indeholde kunstige sgdestoffer, kan syr-
nede melkeprodukter med kunstige sgdestoffer ikke tilbydes i den ”Sunde” madordning (Fadevare-
styrelsen, 2006).

Anvend fedt- og sukkerfattige malkeprodukter

Der stilles krav om, at tilbudet om fede og sukkerrige malkeprodukter begraen-

Ses.

Krav til malkeprodukter er opstillet skematisk i bilag 5.

5.7 Fokus pa fraveer af slik, kager og chips

Slik, chokolade, is og chips findes stort set ikke i danske skolemadsordninger i dag, mens myslibar-
rer, kager og lignende ses relativt ofte (Christensen & Hansen, 2007 & Lissau et al, 2006). Da op
mod 80% af alle danske bgrn indtager mere end maxgransen pa 10E% fra tilsat sukker i deres sam-
lede dagskost (Lyhne et al, 2005), bar skolemadsordninger ikke bidrage til at gge indtaget af tilsat
sukker. Slik, chips, kager og lignende har desuden et hgjt energiindhold, mens vitamin- og mineral-
indholdet er lavt.

Disse produkter falder endvidere stort set altid indenfor Erngringsmeerkets kategori 3 (se bilag 1),
som er produkter, der kan anvendes 1 gang om ugen i begraenset mangde i en hel uges kost. Fraveer
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af slik, kager o. lign. er endvidere i overensstemmelse med kostradet: ”Spar pa sukker — iser fra so-
davand, slik og kager” (Astrup et al, 2005).

Med baggrund i dette kan kager, myslibarrer og lignende ikke tilbydes i den ”Sunde” madordning,
mens de kan tilbydes hver 5. dag i en madordning, der gnsker at leve op til ”Pa vej til sund”. Kon-
fektionsvarer som slik, chokolade, is og chips kan hverken tilbydes i en ”Sund” eller ”Pa vej til
sund” madordning.

Begraens kager, slik og lignende

Der stilles krav om, at begraense tilbudet om kager og myslibarrer.

Der stilles krav om, at slik, chokolade, is og lignende ikke tilbydes.

Krav til kager, slik og lignende er opstillet skematisk i bilag 5.
5.8 Fokus péa vand og fraveer af sgde drikkevarer

Udbuddet af drikkevarer er i skolemadsordningerne domineret af kakaomalk, juice og vand (Chri-
stensen & Hansen, 2007 & Lissau et al, 2006). Et af de ernaringsmaessige problemer for danske
barn er et hgjt indtag af sukker fra bl.a. sede drikkevarer (Lyhne et al, 2005), og ét af de 8 kostrad
fokuserer pa vand: "Sluk tarsten i vand” (Astrup et al, 2005). Der ber derfor stilles krav til drikke-
varers ernaringsmaessige kvalitet.

Som minimum bgr der derfor veere adgang til koldt drikkevand uden betaling enten via skolemad-
ordningen, i klassen eller f.eks. i automater pa gangene. Derudover kan skolerne hver dag tilbyde
kilde- og danskvand pa flaske, skummet-, mini- og keernemelk (kategori 1 drikkemeelk). Ganske fa
skoler tilbyder i dag te og endnu feerre kaffe (Christensen & Hansen, 2007). Te og evt. kaffe uden
sukker kan tilbydes dagligt, hvis skolen gnsker det. Modsat bgr skolerne ikke tilbyde sodavand,
saft, iste og sukkersgdet drikkemaelk herunder milkshake og kakaomalk (kategori 2 og 3 drikkeva-
rer). Da produkter i kategori 1 i flg. Ernaeringsmarket ikke ma indeholde kunstige sgdestoffer, kan
meelk, saft o.lign. med kunstige sgdestoffer ikke tilbydes (Fedevarestyrelsen, 2006).

Ren frugt- og grensagsjuice uden tilsat sukker eller sgdestoffer kan undtages herfra. Kravet kunne i
sa fald veere, at juice kan tilbydes hver dag i en madordning, der gnsker at leve op til "Pa vej til
sund” og hver 5. dag i den ”Sunde” madordning. Undtagelsen for ren frugt- og grensagsjuice kan
gares, da juice kan telle med i de 6 om dagen, som indgar i anbefalingen for frugt og grent. Da
juice ofte drikkes om morgenen (Fagt et al, upubliceret), og da det kun er et enkelt glas om dagen,
som teeller med i de 6 om dagen, kan kun de mindste brikstarrelser tilbydes (ca. 200 ml). Juice til-
bydes ofte i skolemadordningerne i dag, og det vurderes, at nogle skoler kan have behov for at re-
ducere brugen gradvist, og derfor er juice oftere tilladt i ”Pa vej til sund” end i ”Sund”-
madordningen.
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Vand frem for sade drikke

Der stilles krav om, at koldt drikkevand er frit tilgaengeligt.

Der stilles krav om, at fede og sukkersadede drikkevarer og drikkemalk ikke er
tilgaengelige.

Der stilles krav om, at begranse tilbuddet om ren frugt- og gregnsagsjuice. Kun de
mindste starrelser kan tilbydes.

Bilag 6 viser en skematisk oversigt over kravene til drikkevarer.
5.9 Prioritering af krav til skolemad

Under de enkelte fokusomrader er allerede foretaget en delvis prioritering, da der eksempelvis kun
er foreslaet anbefalinger i forhold til variation af frugt, grent og fisk samt brug af produkter med
kunstige sedemidler. Det kan dog blive ngdvendigt at prioritere yderligere i kravene, nar kravene
skal formidles og efterlevelsen af disse skal kontrolleres. Serligt for de skoler, som pa nuvarende
tidspunkt hverken lever op til kravene til en ”Sund” eller ”Pa vej til sund” madordning, kan priorite-
ringen bruges til en trinvis implementering af sundere skolemad.

Det skal pointeres, at der ikke er ernaringsfaglige argumenter for at prioritere i f.eks. kostrad, da al-
le fokusomrader er ngdvendige for, at den samlede kost er sund. Prioriteringen af kravene er derfor
hovedsaglig baseret pa viden om skolemadsordningernes udbud pa nuverende tidspunkt og pa en
subjektiv vurdering af, hvor sveert det vil veere for skolemadsordningerne at implementere de for-
skellige krav.

1. prioritet

| denne gruppe er kravene til frugt og grent i maltider, brad og drikkevarers kvalitet samt kravet om
kategorisering af ravarer mm. placeret (figur 3). Kravene til frugt/grent og bred er hgjt prioriteret,
dels fordi det er et stort ernaeringsmaessigt problem, at bagrn far for lidt frugt/grent og kostfiber, og
dels fordi den mad, der serveres i skolerne meget ofte er ukomplette maltider, der mangler frugt og
grent samt brad rig pa kostfiber.

Drikkevarers kvalitet prioriteres hgijt, fordi det er vigtigt, at bgrnene kan fa opfyldt vaskebehovet
via vand eller mager maelk gennem en lang skoledag. Det er endvidere vigtigt at begraense adgangen
til de sgde drikkevarer, som bidrager med sukker til bgrns kost, og her er mange skoler allerede
godt pa vej.

Kravet om, at eksterne producenter og leverandgrer af ravarer, halv- og helfabrikata kategoriserer
deres tilbud efter Ernaeringsmeerkets kategorier, er hgjt prioriteret, fordi skoler, der selv producerer
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skolemad, har brug for denne viden til at fremstille sundere maltider. Det samme geelder oplysnin-
gen om energiindhold- og fordeling i eksternt producerede maltider. Kategoriseringen formodes
endvidere at kunne fremme produktudviklingen af sundere ravarer mm.

1. prioritet

Komplette maltider herunder frugt- og grentmangde i maltider
Bradkvalitet og frekvens i maltider og som supplement
Drikkevarers kvalitet

Kategorisering af ravarer mm.

Energiindhold og —fordeling i maltider

2. prioritet

Melkeprodukters kvalitet og frekvens som supplement
Kager og lignendes frekvens som supplement

Slik og lignendes frekvens som supplement

3. prioritet
Fiskemaltiders frekvens i sortimentet
Maltiders starrelse i forhold til alder

4. prioritet
Ked og paleg i maltider
Palaeg herunder ost som supplement

Dressinger og sovse i maltider
Figur 3 Prioritering af krav til den ernaringsmaessige kvalitet af skolemad

2. prioritet

| denne gruppe er kravene til syrnede melkeprodukter tilbudt som supplement samt kager, slik og
lignende placeret. Det er vigtigt at stille krav til den ernseringsmaessige kvalitet af disse produkter,
da de bidrager med meget tilsat sukker i bgrns kost, og de er ikke en del af et sundt mellem- eller
frokostmaltid. Det vil veere relativt nemt at reducere udbudet af isaer kager og slik, da de allerede er
meget lidt brugt i skolemadsordningerne.

3. prioritet
| denne gruppe er kravene til fiskemaltiders frekvens og kravene om at oplyse maltidernes stgrrelse
i forhold til alder samt deres energiindhold- og fordeling placeret.

Kravene til fiskemaltiders frekvens er relativt lavt prioriteret pa trods af, at for lidt fisk i barns kost

er et erneringsmaessigt problem. Fiskemaltiderne prioriteres lavt, fordi det vurderes, at det vil veere
en stor udfordring for mange skolemadordninger at tilbyde flere fiskemaltider, som bgrnene vil spi-
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se. Vurderingen er, at kravene til fiskemaltider kraever en stgrre informations- og vejledningsindsats
end f.eks. kravene til frugt og grent.

Kravene om at oplyse maltiders starrelse i forhold til alder prioriteres relativt lavt, da bgrn og for-
eldre hurtigt kan fa erfaring med maltidernes starrelse bare ved at anvende madordningen.

4. prioritet

| denne gruppe er kravene til kad, palaeg, dressinger og sovses ernaringsmassige kvalitet placeret.
Disse produkter bidrager hovedsagelig med fedt i maltiderne. Kravene til kad og palaeg prioriteres
lavt, da det formodes, at en ggning af frugt og grentmangderne i maltiderne netop vil pavirke fedt-
energiindholdet i en sundere retning ved bl.a. en reduktion af kedmangden.

Da dressinger og sovse udger en relativt lille del af maltiderne, vurderes disse til at have en mindre
erneringsmaessig betydning end frugt og grent samt bradets kvalitet. Kravet til paleeg som supple-
ment prioriteres tillige lavt, da det er relativt fa madordninger, som tilbyder palaeg som supplement i
dag.
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6. Sammendrag

De ernaringsmaessige krav skal veaere med til at sikre, at skolemaden bidrager positivt til berns sam-
lede kost, sa de far lettere ved at spise efter kost- og naringsstofanbefalingerne.

De ernegringsmaessige krav kan bruges af eksterne producenter og af madprofessionelle i interne
madordninger pa skoler. De kan bruges som udgangspunkt for formulering af ernaringsmassige
krav i udbudsmaterialer til skolemadsordninger i kommunal eller skoleregi.

Pa baggrund af viden om hvad danske skolemadsordninger udbyder og de ernzringsmaessige pro-
blemer, der forekommer i danske bgrns kost, stilles der i rapporten krav til ravarers indhold af fedt,
sukker, kostfibre og salt. Derudover stilles der krav til maltidernes indhold af energi og energigi-
vende naringsstoffer og til fordelingen af ravarer i maltidet. Og endeligt stilles der krav til skoler-
nes sortiment ved at stille krav til frekvens og kvalitet af den mad og de drikkevarer, som udbydes.

Der er fokus pa forskellige fadevaregrupper. Der stilles krav til frugt og grentsager: Frugt og/eller
grentsager bar altid indga i et maltid, og frisk frugt og/eller grantsager bar altid tilbydes som sup-
plement. Det anbefales at variere udbudet af frugt og grentsager og derudover at begrense tilbud
om tarret frugt. Der stilles krav til fisk, eftersom maltider med fisk ber tilbydes oftere og ydermere
anbefales det at anvende varierende fiskearter. Kravene til brad og kartofler gar pa, at der skal an-
vendes bred rigt pa kostfibre, og at kartofler skal anvendes ofte. Til kad, ost, dressinger og sovse
stilles der krav om at begraense de typer, der indeholder meget fedt. Desuden stilles der krav om, at
paleeg kun tilbydes via komplette maltider. Krav til maelkeprodukter er, at tilbudet om fede og suk-
kerrige meaelkeprodukter bar begraenses. Kravene til kager og myslibarrer er ligeledes, at tilbudet
skal begraenses. Og der stilles krav om, at slik, chokolade, is og lignende ikke tilbydes.

Udover krav til skolemaden stilles ogsa krav til de drikkevarer, der udbydes. Der stilles krav om, at
koldt drikkevand skal veere frit tilgeengeligt. Fede og sukkersgdede drikkevarer og drikkemalk skal
ikke veere tilgeengeligt. Desuden stilles der krav om at begranse tilbudet om ren frugt- og grent-
sagsjuice.

Skolemaden vurderes i denne rapport i to grader: ”Sund” og "Pa vej til sund”. Madordninger, som
ikke lever op til kravene i disse to grader, betragtes som usunde. Malet er, at alle skolemadsordnin-
ger pa sigt kan leve op til kravene i ”Sund”-kategorien.

Der er foretaget en prioritering af kravene til skolemaden. Disse kan fx anvendes af skoler, der
hverken lever op til kravene til en ”Sund” eller ”Pa vej til sund” madordning, som en trinvis imple-
mentering af sundere skolemad. Der er 5 omrader, som prioriteres hgjest: Frugt og grentmangden i
et maltid, brad med et hgjt indhold af kostfibre, drikkevarer, kategorisering af ravarer efter Ernae-
ringsmarkets kategorier og maltiders energiindhold og indhold af energigivende naringsstoffer.

De ernzringsmaessige krav til skolemad er ikke afprgvet. En afprgvning kan muligvis give nogle er-
faringer, der vil skabe behov for en videreudvikling af de stillede ernaringsmaessige krav til skole-
maden.
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8. Bilag

Bilag 1 Kategorisering af ravarer, halv- og helfabrikata
Bemeerk at de naevnte fgdevarer kun er eksempler.

Fadevaregruppe

Kategori 1 MEST

Kategori 2 MINDRE

Kategori 3 MINDST

Bagveerk (brad,
kiks og kager) mel,
gryn, cerealier, ris
og pasta

Fedt: <5 g/100g eller natur-
ligt indhold

Meettet fedt: < 1,5g/100g el-
ler naturligt indhold

Sukker: <5 g/100g

Sukker morgenmadsproduk-
ter: <10 g/100g

Fibre: 26 g/100 g

Natrium bagveerk: < 600
mg/100g

Natrium mel og gryn: Ikke
tilsat natrium

Natrium morgenmadspro-
dukter: <400 mg/100g

Fuldkornsbrad
Rugbrad
Havregryn
Fuldkornspasta
Bulgur

Fedt: <10 g/100g
Maettet fedt: < 4g/100g
Sukker: <10 g/100g
Sukker morgenmadspro-
dukter: < 15 g/100g

Fibre: =23 g/100 g

Franskbrgd, marke og lyse
Pasta

Ris

Cous cous

Riskager

Fedt: >10g/ 100 g
Maettet fedt: > 4 g/100g
Sukker: > 10 g/100g
Sukker morgenmadspro-
dukter: > 15 g/100g
Fiber: < 3 g/100g

Hvidlggsbrad

Palsebrgd

Toastbrad

Croissant o. lign.

Kiks o. lign.

Myslibarrer

Kager, eebleskiver, frugtteer-
ter

Frugt og grent,
kartofler og kartof-
felprodukter

Fedt: Naturligt indhold fra
frugt eller grantsager
Maettet fedt: Naturligt ind-
hold fra frugt eller grant
Tilsat sukker: 0 g/100 g
Natrium: Ikke tilsat natrium
Natrium forkogte kartofler: <
100 mg/100g

Beelgfrugter (bgnner og lin-
ser)

Frisk eller frossen frugt og
grentsager

Kogte/bagte kartofler

Fedt: <5 g/100g
Meettet fedt: < 4 g/100g
Sukker: <10 g/100 g

Frugtgred
Tarret frugt
Ngdder
Frugtpalaeg
Frugtsteenger

Fedt: >59/100 g
Meettet fedt: > 4 g/100g
Sukker: > 10 g/100g

Marmelade

Pickles

Pommes frittes og stegte
kartofler
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Fadevaregruppe

Kategori 1 MEST

Kategori 2 MINDRE

Kategori 3 MINDST

Mejeriprodukter
undtagen ost

Fedt: < 1,5g/100g
Meettet fedt: < 1g/100g
Sukker: <5 g/100 g
Natrium: lkke tilsat

Skummet, minimaelk, kaer-
nemaelk, A38 mini- og let-

meelk, Cultura Naturel, Yo-
ghurt Naturel 0,5%

Fedt: 2,5 g/100g
Meettet fedt: < 2 g/100g
Sukker: <10 g/100 g

Letmeelk, smoothie m/
maelk som hovedbestand-
del, kakaoskummetmaelk,
ylette, Cultura naturel og
musliknas

Fedt: >2,59/100 g
Meettet fedt: > 2 g/100g
Sukker: > 10 g/100g

Sadmeaelk, kakaomaelk, milk-
shake, flade, creme fraiche,
ymer, tykmeelk

Meaelkedesserter: Frugtyo-
ghurt, Minimeal, Rissifrutti,
Cultura (frugt) med knas,
koldskal

Ost

Fedt: < 17g/100g
Meettet fedt: < 11g/100g
Natrium: Ingen greense

Skeereost 20+ & 30+, hyt-
teost

Fedt: <20 g/100g
Meettet fedt: < 14 g/100g

Nogle smgreoste, feta 40+

Fedt: >20 g/ 100 g
Meettet fedt: > 14 g/100g

Skeereost 40+ & 45+, Flg-
dehavarti, Lillebror Oste-
haps, Feta 50+

Kad, fierkree, char-
cuterivarer og &g

Fedt: < 10g/100g
Meettet fedt: < 4g/100g
Natrium: Ingen graense

Skinke, kylling, kalkun, lam
visse udskaeringer, hakket
kad, leverpostej fedtredu-
ceret

Fedt: <20g/100g
Meettet fedt: < 7g/100g

Diverse kad, g, leverpo-
stej

Fedt: >20 g/ 100 g
Meettet fedt: > 7 g/100g

Bacon, pgalser, paté, flaesk

Fisk og fiskeproduk-
ter

Fedt: < 10g/100g eller na-
turligt indhold fra fisk
Meettet fedt: < 4g/100g
Natrium: Ingen greense

Minimum 70% fisk i fiske-
produkter

Frisk og frossen fisk, tun i
vand eller olie, torskerogn
pa dase, fiskefrikadelle,
makrel i tomatsovs, mari-
nerede sild

Fedt: <20g/100g
Meaettet fedt: < 7g/100g

Panerede fisk, makrel i to-
matsovs, stegte sild, rgget
fisk

Fedt: >20g/100 g
Maettet fedt: > 7 g/100g

Sild i karrydressing, nogle
stegte fisk og fiskepatéer.
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Fagdevaregruppe

Kategori 1 MEST

Kategori 2 MINDRE

Kategori 3 MINDST

Fedtstoffer, saucer
og dressinger

Fedt: <5 g/100g
Meettet fedt: < 1,5 g/100g
Natrium: < 500 mg/100g

Fedt: <10 g/100g
Meettet fedt: > 1,5 og <
20% af total fedt

Planteolier, blgde plante-
margariner

Fedt: >10g/ 100 g
Maettet fedt: > 20% af total
fedt

Smer, blandingsprodukter
(Keergéarden), Mayonnaise

Desserter, snacks og
slik

Fedt: <5 g/100g

Meettet fedt: < 1,5 g/100g
Sukker: <5 g/100g
Natrium: < 500 mg/100g

Fedt: < 10 g/100g
Meettet fedt: <4 g/100g
Sukker: <10 g/100 g

Fedt: >10g/ 100 g
Meettet fedt: > 4 g/100g
Sukker: > 10 g/100g

Ris a la mande, slik, chokola-
de, chokoladebar, Knoppers,
is, chips

Drikkevarer

Fedt: 0 g/100g
Maettet fedt: 0 g/100g
Sukker: 0 g/100g
Natrium: lkke tilsat

Postevand, danskvand,
kildevand

Fedt: < 2,5 g/100g
Maettet fedt: < 2 g/100g
Sukker: <5 g/100 g

Ren frugt- og grensags-
juice
Ren frugtsmoothie

Fedt: >2,59/100g
Maettet fedt: > 2 g/100g
Sukker: > 5 g/100g

Sodavand, saft, cider, iste,
slush ice

Kilde: Bekendtgarelse om Ernaringsmeerket nr. 330 af 3. april 2007 (Fedevarestyrelsen, 2006)
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Bilag 2 Krav til ravare- og energifordelingen i det enkelte maltid for eksterne producenter og
leverandgrer af skolemad

Maltid

Sund

Pa vej til sund

Usund skolemad

Frokostmaltider

Mindst 1/3 (veegt%) af
maltidet skal besta af
grantsager og/eller frugt

Anbefalet energiforde-
ling skal fglges og oply-
ses: Kulhydrat 50-60%,
Protein 10-20%, Fedt
25-35% (maettet fedt
max 10E%)

Energiindhold skal oply-
ses

Aldersgruppe, som kan
blive meet af maltidet,
skal oplyses pa salgs-
stedet

Mindst 1/4 (veegt%) af
maltidet skal besta af
grantsager og/eller frugt

Mellemmaltider

Mindst 1/2 (veegt%) af
maltidet skal besta af
grantsager og/eller frugt

Energiindhold og —
fordeling skal oplyses.
Indholdet af tilsat sukker
ma ikke overstige 10E%
Indholdet af meettet fedt
ma ikke overstige 10E%

Aldersgruppe, som kan
blive maet af maltidet,
skal oplyses pa salgs-
stedet

Mindst 1/4 (veegt%) af
maltidet skal besta af
gragntsager og/eller frugt

Lever ikke op til krav
til sund elle pa vej til
sund skolemad
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Bilag 3 Krav til ravarefordeling i det enkelte maltid for skoler, der selv producerer maltider-

ne

Maltid

Sund

Pa vej til sund

Usund skolemad

Frokostmaltider

Mindst 1/3 (veegt%) af
maltidet skal besta af
grantsager og/eller frugt

Aldersgruppe, som kan
blive meet af maltidet,
skal oplyses pa salgs-
stedet

Mindst 1/4 (veegt%) af
maltidet skal besta af
grantsager og/eller frugt

Mellemmaltider

Mindst 1/2 (veegt%) af
maltidet skal besta af
grantsager og/eller frugt

Aldersgruppe, som kan
blive meet af maltidet,
skal oplyses pa salgs-
stedet

Mindst 1/4 (veegt%) af
maltidet skal besta af
grantsager og/eller frugt

Lever ikke op til krav
til "Sund” eller "Pa vej
til sund” skolemad
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Bilag 4 Krav til sortiment for madordninger, der tilbyder maltider

Rettype

Sund

Pa vej til sund

Usund

Varme fiskeretter
ogl/eller grgntretter
med fisk

Mindst hver 5. ret

Mindst hver 10. ret

Bradretter med fisk

Mindst hver 5. brgdret
skal vaere med fiskepa-
leeg

Hvis mere end en
bragdret tilbydes pr. dag
skal mindst en af disse
veere med fiskepalaeg

Mindst hver 10. brgdret
skal veere med fiskepa-
leeg

Bradkvalitet i brgdret-
ter, varme retter og

Kun kategori 1 brad pa
mindst 3 ud af 5 dage,

Kun kategori 1 brad pa
mindst 2 ud af 5 dage,

grantretter hvor der er tilbud om hvor der er tilbud om
retter med brad. retter med brad.
Kgd og — Kun kategori 1 ked og | Kun kategori 1 kad og

paleegskvalitet i retter

paleeg pa mindst 3 ud af
5 dage, hvor der er til-
bud om retter med
kad/paleeg.

palaeg pa mindst 2 ud af
5 dage, hvor der er til-
bud om retter med
kad/paleeg.

Dressinger og sovs i
retter

Kun kategori 1 dressin-
ger og sovs pa mindst 3
ud af 5 dage, hvor der
er tilbud om retter med
dressinger og sovs.

Kun kategori 1 dressin-
ger og sovs pa mindst 2
ud af 5 dage, hvor der
er tilbud om retter med
dressinger og sovs.

Lever ikke op til krav
til "Sund” eller "Pa vej
til sund” skolemad
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Bilag 5 Krav til sortiment for madordninger, der tilbyder supplement

Fagdevare Sund P& vej til sund Usund skolemad
Frugt og grgnt som Skal tilbyde mindst to Skal tilbyde mindst en Lever ikke op til krav
supplement forskellige slags hver slags hver dag til "Sund” eller "P4 vej

dag

Bragdkvalitet
brgd uden palaeg

Kun kategori 1 brgd pa
mindst 3 ud af 5 dage,
hvor der er tilbud om
bred

Kun kategori 1 brgd pa
mindst 2 ud af 5 dage,
hvor der er tilbud om
bred

Paleeg herunder ost
uden brad

Kan ikke tilbydes

Kan tilbydes hver dag

Syrnede meelkepro-
dukter

Kun kategori 1 kan til-
bydes

Kun kategori 1 mindst 2
ud af 5 dage, hvor der
er et tilbud

Kager og myslibarrer

Kan ikke tilbydes

Kan tilbydes hver 5. dag

Konfektionsvarer, slik,
chokolade, is, chips o.
lign.

Kan ikke tilbydes

til sund” skolemad
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Bilag 6 Krav til drikkevarer

Drikkevare Sund | P4 vej til sund Usund
Koldt drikkevand uden Skal tilbydes hver dag Lever ikke op til krav
betaling til "Sund” eller "Pa vej

Kilde- og danskvand
pa flaske

Kan tilbydes hver dag

Te og evt. kaffe

Kan tilbydes hver dag

u/sukker

Drikkemaelk Kun kategori 1 kan tilbydes

Ren frugt- og gren- Kategori 2 kan tilbydes | Kategori 2 kan tilbydes
sagsjuice hver 5. dag hver dag

Saft, sodavand, milk-
shake, kakaomeelk o.
lign.

Kan ikke tilbydes

til sund” skolemad
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Bilag 7 Oversigt over skolemadsakterers ansvarsfordeling i forhold til krav og anbefalinger

Aktar | Eksterne producenter og leverandgrer | Eksterne producenter og leve- Eksterne producenter og leverandgrer | Skoler
af ravarer, halv- og helfabrikata randgrer af maltider af koncepter

Krav til

Ravarer, halv- | Krav til at ravarer mm. kategoriseres i flg.

og helfabri- | "Ernaeringsmeerket”

kata - -
Anbefaling om at kebe og anvende mest
fra kategori 1

Det enkelte Krav til meengden af frugt/grant Krav til meengden af frugt/grent Krav til meengden af frugt/grent

maltid Krav om at oplyse energifordeling- | Krav om at oplyse energifordeling- og Krav om at oplyse maltiders stgrrelse i

og indhold samt maltiders stgrrelse
i forhold til alder

Anbefaling om at variere udbudet
af frugt og grent

Anbefaling om brug af maengderne
i "Forslag til retningslinier...” som
vejledning for ravarefordeling

indhold samt maltiders starrelse i forhold
til alder

Anbefaling om at variere udbudet af frugt
og gront

Anbefaling om brug af maengderne i
"Forslag til retningslinier...” som vejled-
ning for ravarefordeling

forhold til alder

Anbefaling om at variere udbudet af frugt
og grent

Anbefaling om brug af maengderne i
"Forslag til retningslinier...” som vejled-
ning for ravarefordeling

Sortiment ved
tilbud om
maltider

Krav til frekvens af fiskeretter,

frekvens i forhold til bradkvalitet,

kad- og palsegskvalitet

samt kvalitet af dressinger og sovse
Anbefaling om at variere udbud af fisk og
om at anvende kartofler ofte

Krav til frekvens af fiskeretter,

frekvens i forhold til bradkvalitet,

kad- og palsegskvalitet

samt kvalitet af dressinger og sovse
Anbefaling om at variere udbud af fisk og
om at anvende kartofler ofte

Sortiment ved
tilbud om
supplement

Krav til frekvens af frugt/grent,

frekvens i forhold til bradkvalitet
maelkeprodukters kvalitet

samt fraveer af kager, slik mm.
Anbefaling om at variere udbudet af frugt
og grent samt begraense udbudet af tor-
ret frugt

Krav til frekvens af frugt/grent,

frekvens i forhold til brgdkvalitet
meelkeprodukters kvalitet

samt fraveer af kager, slik mm.
Anbefaling om at variere udbudet af frugt
og grent samt begraense udbudet af tor-
ret frugt

Sortiment ved
tilbud om
drikkevarer

Krav til frekvens af vand, frekvens i for-
hold til drikkemaelks kvalitet, juiceproduk-
ters kvalitet

samt fraveer af saft, kakao o. lign.

Krav til frekvens af vand, frekvens i for-
hold til drikkemaelks kvalitet, juiceproduk-
ters kvalitet

samt fraveer af saft, kakao o. lign.
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Bilag 8 Eksempel pa sortimentsudbud

Eksempel pa ugemenuplan for en madordning der lever op til kravene til en ”Sund” madordning

Mandag

| Tirsdag

| Onsdag

| Torsdag

| Fredag

Frokostmaltider:

Varmt/lunt
Energiindhold sva-
rer til 12-arigs be-
hov til frokost

Intet tilbud

Kalkunfrikadeller
m/kartofler og hvid-
kalssalat

Laks med kartoffel-
béde og broccoli

Kyllingespyd med
ris og salatbar

Tomatsuppe med
grentsager og groft
bred

Bradretter
Energiindhold sva-

Grovpitabrgd med
grent og tun

Intet tilbud

Rugbrgd med frika-
delle og rgdkal

Intet tilbud

Rugbred med fi-
skefilet og rakost-

rer til 12-arigs be- | eller og salat
hov til frokost Grovsandwich et stk. frugt eller eller
med gregnt og skin- gnavegrgnt Grovsandwich
ke med salat og rulle-
og polse
et stk. frugt eller og
gnave grgnt et stk. frugt eller
gnavegrgnt
Grantretter Intet tilbud Pastasalat med rejer og | Intet tilbud Salatbar med groft | Intet tilbud
Energiindhold sva- bred bred
rer til 9-arigs behov
til frokost
Mellemmaltider:
Frugt og grent mal- | /Eble eller Perer eller Banan eller Vindruer eller Klementin eller
tid Klementin Kiwi Appelsin Appelsin /Eble
eller eller eller eller
Gulerod eller Agurk eller Salatbar Gulerod
Agurk Rad peberfrugt
Brad- eller gryn Gulerodsholle Rugbrgd med torske- Skolerugbrgd
og rogn og
et stk. frugt eller og et stk. frugt eller
gnavegrgnt et stk. frugt eller gnavegrgnt
gnavegrgnt
Syrnet melkepro- A38 minimalk med A38 minimalk
dukt udskaren frugt(salat) med udskaren
frugt(salat)
Supplement:
Frugt/grent /ble Peerer Banan Vindruer Klementin
Klementin Kiwi Appelsin Appelsin /ble
Gulerod Agurk Salatbar Gulerod
Agurk Rad peberfrugt
Brad Skolerugbrad Skolerugbrad Skolerugbrad Skolerugbrad Skolerugbrad
Majsbolle Gulerodshbolle
Palag uden brad Intet tilbud

Malkeprodukt

A38 minimelk med udskaren frugt(salat)

Kager, myslibarrer, | Intet tilbud

slik o.lign.

Drikkevarer:

Vand Frit tilgeengelig fra kander

Maelk Skummet- og mi- | Skummet- og mini- Skummet- og mini- | Skummet- og mi- | Skummet- og mi-
nimalk malk meelk nimalk nimalk

@vrige Intet tilbud /Eblejuice

Frugtsmoothie
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Eksempel pa ugemenuplan for en madordning der lever op til kravene til en ”Pa vej til sund” mad-

ordning
Mandag | Tirsdag | Onsdag | Torsdag | Fredag

Frokostmaltider:

Varmt/lunt Intet tilbud Kalkunfrikadeller Laks med kartoffel- | Kyllingespyd med | Tomatsuppe med
m/kartofler og hvid- béde og broccoli ris og salatbar grgntsager og groft
kalssalat brad

Bradretter Grovpitabrgd med | Intet tilbud Rugbrad med frika- | Intet tilbud Bolle med ost

grent og tun delle og radkal (30+) og rékostsa-

eller og lat

Grovsandwich et stk. frugt eller eller

med grgnt og skin- gnavegrgnt Grovsandwich

ke med grent og rul-

0g lepalse

et stk. frugt eller Og

gnave grent et stk. frugt eller
gnavegrgnt

Grontretter Intet tilbud Pastasalat med bacon- | Intet tilbud Salatbar med bolle | Intet tilbud
tern og bolle

Mellemmaltider:

Frugt og grent mal- Peerer Klementin

tid

Gulerod Agurk Salatbar
Brad- eller gryn Gulerodsholle Skolerugbrgd med Kage
og ost og
et stk. frugt eller og et stk. frugt eller
gnavegrgnt et stk. frugt eller gnavegrgnt
gnavegrgnt

Syrnet melkepro- Culture med knas A38 minimelk

dukt 0g med udskéren
et stk. frugt eller gna- frugt(salat)
vegrognt

Supplement:

Frugt/grent Perer Klementin

Gulerod Agurk Salatbar
Brad Skolerugbrad Majsholle Skolerugbrad Majsholle Skolerugbrad
Majsbolle
Paleg Ost Ost Skinke Skinke Leverpostej
Malkeprodukt Cultura med knas | Cultura med knas Cultura med knas A38 minimalk A38 minimalk
Jordbeeryoghurt Jordbeeryoghurt A38 minimalk med
A38 minimalk A38 minimalk frugtsalat

Kager, myslibarrer, | Intet tilbud Intet tilbud Onsdagssnegl Intet tilbud Intet tilbud

slik o.lign.

Drikkevarer:

Vand Frit tilgeengelig fra kander

Maelk Skummet- og mi- | Skummet- og mini- Skummet- og mini- | Skummet- og mi- | Skummet- og mi-

nimalk malk meelk nimalk nimalk

@vrige Juice &ble og ap- | Juice &ble og appelsin | Juice &ble og appel- | Juice &ble og ap- | Juice &ble og ap-

pelsin

sin

pelsin

pelsin
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