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"Nar klokken er halv tolv har vi spisning”

- Danske skoleelevers oplevelse af mad og maltider i skoler med madordninger

Forord

| disse ar er der stigende interesse for at udvikle sunde skolemadsordninger. Denne undersggelse indgar i
en reekke sammenhaengende undersggelser af madtilbud i danske skoler, som foretages af
Fadevareinstituttet, Afdelingen for Ernaering, med det formal at undersgge, hvordan nuveerende
skolemadsordninger fungerer.

En meget stor tak til alle de leerer og elever som har deltaget i undersggelsen, og givet mulighed for at
bidrage til debatten om skolemadsordninger med denne rapport.

Ogsa en stor tak til de mange medarbejdere i Fadevareinstitutet, Afdelingen for Ernaering, som har givet
gode rad og faglig sparring til undersagelsen.

Undersggelse er finansieret af Fgdevarestyrelsens Alt Om Kost-pulje og Direktoratet for Fadevareerhvervs
Innovationspulje.
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Indledning

I sommeren 2006 deltog elever fra 3. og 6. klassetrin fra 6 udvalgte danske folke- og privatskoler i en
undersggelse, hvor nogle blev observeret under frokosten og nogle deltog i gruppeinterviews. Eleverne
fortalte om deres oplevelse af at spise pa skolen og seerligt om deres oplevelser af at bruge madtilbud pa&
skolen. Denne rapport praesenterer resultaterne af undersggelsen.

Baggrund

Overvaegt og fedme er blevet en trussel mod folkesundheden. Isaer en stigende forekomst blandt barn og
unge giver anledning til bekymring. Skolen er blevet tillagt en central rolle som arena for mulige
forebyggelsesstrategier relateret til sund kost og fysisk aktivitet. Seerligt centralt i debatten er udviklingen af
skolefrokostordninger som middel til at fremme sunde kostindtag og sunde kostvaner.

Udfordringen i den aktuelle debat om skolefrokostordninger er, at der i betydelig grad mangler viden om,
hvorledes madtilbud kan indrettes, s& bagrnene @nsker at benytte dem, samt hvorledes madtiloud kan
integreres i skolernes hverdag pa en made, s& de fremmer elevernes dannelse af sunde madvaner.

Indsatser for fremme af sunde kostvaner har, fra primaert at veere fokuseret pa informationskampagner,
gennem de senere ar fokuseret pa vigtigheden af tilgaengeligheden af sunde kosttilbud, og dermed
muligheden for at brugerne kan vaelge sunde fgdevarer (Ovesen, 2005). Men erfaringer fra sundhedsfremme
projekter peger p&, at hvis skolen skal vaere en arena for dannelse af bgrns mad og maltidskultur, er det
vaesentlig, at skolerne har mad og maltidskulturer, som kan understatte elevernes lyst til at spise sunde
maltider p& skolerne (Kromann, 2003). Derfor retter denne undersggelse et blik pd, hvordan mad - og
maltidskulturer opleves af elever pa skoler med forskellige typer af skolemadstilbud.

En raekke leeringsteoretiske studier peger ligeledes pa, at tilgeengelighed af sunde madtilbud skal
kombineres med aktiviteter, som involverer og motiverer eleverne, for at en saddan indsats kan pavirke
elevernes dannelse af sunde madvaner (Jensen 2000). Simovska peger pd, at eleverne bgr have reel
indflydelse pa udformningen af skolens aktiviteter omkring sundhedsfremme, hvis projekter skal pavirke
elevernes sundhedsadfeerd (Simovska 2005), mens Wistoft understreger vigtigheden i at seette sig ind i
elevernes verdensbillede og tale elevernes sprog (Wistoft, Jensen & Roesen 2005). Endelig peger
Colguhoun (Colquhoun 2005) p4, at udefrakommende sundhedsfremmende aktiviteter ofte har en alt for
fastlast definering af problemer og lgsninger og sjeeldent formar at tilpasse sig den lokale etos pa skolerne
(Colquhoun 2005). Dermed skabes der ikke lokalt ejerskab for projekterne, og skolernes madkultur pavirkes
ikke positivt.

Formal

Formalet med denne undersggelse er, at undersgge hvordan forskellige typer af skolemadsordninger formar
at tilpasse sig de lokale strukturer, at tale sig ind i elevernes verden og at skabe et lokalt ejerskab. Med den
indgangsvinkel er det undersggelsens specifikke formal er at give et indblik i, hvilke sociokulturelle savel som
strukturelle forhold, der har betydning for elevernes oplevelse af deres skolefrokost, med seerligt fokus pa
elevernes brug og oplevelse af skolemadsordninger. Hermed gnsker undersggelsen at bidrage med viden
om, hvordan skolemadstilbud kan udvikles, sa eleverne gnsker at bruge dem.
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Rapportens opbygning

| kapitel 2 praesenteres undersggelsens metodevalg, studie population og fokusomrader. | de falgende tre
kapitler preesenteres en opsamling af de vaesentligste data fra undersggelsen. Kapitel 3. omhandler de
konkrete forhold som eleverne oplever som betydningsfulde for deres frokost. Kapitel 4 praesenterer de
sociale og kulturelle forhold omkring frokosten. Endelig beskrives i kapitel 5, hvordan forskellige
aktgrgrupper har vist sig at have indflydelse pa, hvordan skolefrokosten forlgber. Afsluttende i kapitel 6
opsamles de veesentligste konklusioner i en reekke temaer, som har fremstaet som de mest centrale for
elevernes oplevelse af skolefrokosten og, der gives nogle forelgbige handlingsrettede anbefalinger for
udviklingen af madordninger samt udpeges en raekke temaer til videre undersggelse.
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Metodevalg

Undersggelsen er foretaget med kvalitative undersggelsesmetoder. Det kvalitative undersggelsesdesign
abner mulighed for, at alle forhold, som eleverne oplever som betydningsfulde for deres skolefrokost, kan
inkluderes. Dermed har undersggelsen en anden dybde, end ex. spgrgeskemabaserede undersggelser.

Undersggelsen betragter skolefrokosten fra elevernes position. Rapporten har et faenomenologisk sigte med
det formal at fa et blik pa hvad er det egentlig for en virkelighed der udspiller sig i spisefrikvarteret. Samtidig
har undersggelsen ogsa et blik pa den konkrete kontekst som skolefrokosten indgar i, herunder de konkrete
strukturer omkring madordninger og organisering af skolefrokosten. Undersggelsen bygger kun pa elevernes
egne forteellinger om deres skolefrokoster, fortzellinger om hvad der foregar, i hvilken kontekst det forgar, og
hvordan det opleves af eleverne. Undersggelsen har ikke inddraget elevernes liv udenfor skoletiden, ligesom
den heller ikke har forholdt sig til elevernes sociale baggrund.

Undersggelsesdesign

Undersggelsen pa de udvalgte 6 skoler er baseret pa to klassetrin, 3. og 6. klasse. Disse klassetrin er valgt,
for at materialet sa vidt muligt, kan generaliseres til alle klassetrin. 3. klasse er valgt for at repreesentere de
mindre elever (0-4 klassetrin), mens 6. klasse repreesenterer de stgrre elever (5-10 klassetrin). Desuden er
6.klassetrin valgt, fordi det ofte er 6.klasse som er inddraget i salg af fremstilling af skolemadstilbudene.
Dermed har undersggelsen bedre mulighed for at belyse betydningen af elevernes deltagelse.

Der er brugt to forskellige metodiske designs til de to aldersgrupper. Dette p& baggrund af en formodning
om, dels at det ville veere lettere at observere, frem for at interviewe tredje klasse, uden at de sendrede
praksis, og dels at det ville veere lettere at fare en lang gruppebaseret samtale med eleverne fra 6. klasse.

Analysen af 3. klasseelever bygger pa deltagende observationer. Observationer er foretaget ved deltagelse i
et spisefrikvarter sammen med klassen med det formal at studere hvordan frokosten forlgber.
Observationerne er foretaget ved at falges med en gruppe elever i kantinen og spise, eller kabe mad, samt
ved efterfalgende at deltage i frokosten i klassen. Derefter er der pa alle skoler foretaget et uformelt
interview med en gruppe af 3.klasseelever. Grupperne har veeret af varierende starrelse. | grupperne er der
blevet talt ustruktureret med eleverne ud fra de samme spgrgsmal som er brugt i fokusgrupperne.

Analysen af 6. klasseelever bygger pa fokusgruppeinterviews foretaget i skoletiden. Der har deltaget 6
elever i hvert interview, med to interviews pa hver skole. Pa skoler med flere spor er der interviewet en
gruppe fra to forskellige klasser. Pa skoler med 1 spor er interviewene foretaget med to grupper elever fra
samme klasse. Interviewet har varet mellem 20 - 40 min. P& en enkelt skole (SB1) er der kun foretaget
interview med en enkelt gruppe 6.klasseelever.

Det geelder for undersggelser pa begge klassetrin, at der bade er blevet talt om spisefrikvarteret generelt, og
direkte om skolemadstilbudet. De generelle spargsmal giver en bredere forstaelsesramme for, hvordan
konkrete og sociokulturelle forhold omkring spisefrikvarteret, indvirker pa hvad og hvordan der bliver spist.

Alle interviews er foretaget i grupper. Det giver mulighed for at fa indblik, i hvordan eleverne taler om mad og
maltider p& skolen, og hvordan de forhandler om holdninger til mad. Herunder dynamikken i hvordan
eleverne pavirker hinandens udvikling af praksiser og oplevelser af mad og maltider i skolen, hvad er det for
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feelles forstaelser og praksisser som er gruppen. Gruppeinterviews giver ogsa mulighed for, at eleverne
indbyrdes taler om skolefrokosterne, hvorved samtalen kan komme dybere i de enkeltes praeferencer og
eventuelle uenigheder og forskellige opfattelser kommer frem.

Fokusgruppeinterviewene er foretaget efter en spgrgeguiden med fa overordnede spgrgsmal. | alle
fokusgrupper er der inddraget billeder af kantinens udbud og faciliteter i diskussionen.

Studiepopulation

Undersggelsen er foretaget i april - juni 2006. 4 af de udvalgte skoler er udvalgt blandt de 20 skoler som har
deltaget i projektet "Kvaliteten af skolefrokost”, som er foretaget sidelgbende med denne undersggelse af
Fadevareinstituttet (Christensen, 2007). Derudover blev de sidste to ordninger valgt fordi de modtager mad
fra en ekstern skolemadsleverandgr.

| udveelgelsen af de skoler, som har deltager i undersggelsen, er der sggt repreesentation fra nedenstdende
forhold:

e Skoler, hvor maden produceres af eksterne leverandgrer udenfor skolen og skoler, hvor maden
produceres internt i pa skolen. Hypotesen er at skoler med eksterne leverandgrer har vanskeligere
ved at tilpasse sig den lokale kontekst end skoler med interne madordninger.

e Skoler, hvor eleverne deltager i drift og tilberedning af hele maltider til madordningen og skoler, hvor
eleverne er ikke deltager. Hypotesen er at elever som deltager i tilberedning af maltiderne, har mere
indflydelse pa tilbudene og mere ejerskab for ordningerne.

e Skoler, som tilbyder et helt maltid (madordninger) og skoler, som kun tiloyder et supplement til
madpakker (boder). Hypotese er, at typen af madtilbud har en betydning for, hvordan eleverne
oplever at madtilbudet har en indflydelse pa deres spisepauser.

Da undersggelsen har en szerlig interesse i brugen af madtilbud pa skolerne, er der ikke medtaget skoler
uden madtilbud. | rapporten bruges betegnelsen, skolemadstilbud, som fzaellesbetegnelse bade for skoler
med madordninger og for skoler med boder.

Fglgende 6 skoler har deltaget i undersggelsen

e SK1 er en privatskole i en jysk provinsby. Skolen har 312 elever fordelt pa 0. - 10. klasse. Fra skolen
er der adgang til mange alternative madudbud. Skolen har en kantineordning, hvor der tilbydes bade
hele kolde og varme maltider dagligt. Kantinen tilbyder en varm ret, som varierer hver dag. Der er
ogsa hver dag en "smer selv” buffet med brad og forskellige palaegstyper, samt pizzaboller. Maden
seelges individuelt til eleverne. Elever fra 3-10 klassetrin deltager i bade planlaegning, madlavning og
salg. Eleverne deltager en samlet uge i hvert skolear. Eleverne planlaegger ugens menuer, deltager i
indkeab, tilberedning, salg og oprydning i kekkenet. Kantinen er &ben hele skoledagen.

e SK2 er en privatskole i en forstad til Arhus. Skolen har 166 elever fordelt p& 0.-9. klasse og ligger i
landlige omgivelser uden adgang til alternative madtiloud. P& skolen er der en etableret feelles
madordning, som er obligatorisk og betalt gennem skolepenge. Fra 0.-10. klasse deltager eleverne
pa skift i fremstilling, borddaekning og oprydning. Alle elever spiser sammen i spisegrupper pa tveers
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af klasserne. 0. og 1. klasse spiser med 8. og 9.klasse, 2. 3. og 4. klasse spiser sammen og 5, 6. og
7. klasse spiser sammen. Der er faste bordhold, og leererne spiser sammen med eleverne. Maden
skifter mellem kold og varm mad. Der er altid suppe om mandagen, kold mad og rester tirsdag og
torsdag, en varm ret om onsdagen og frugt og brad om fredagen. Der er altid brad til maltiderne, og
ogsa efter frokosten er afholdt, kan sultne elever hente brad i kekkenet. | spisepausen starter
eleverne med at spise. Det er obligatirisk at sidde ved bordet i 15 minutter. Derefter har de frikvarter.

SK3 et en folkeskole i forstad til Storkgbenhavn. Skolen har 580 elever og der er adgang til flere
alternative madtilbud. Skolen har kantineordning, som er administreret af en ekstern
skolemadsleverandgr. Skolemadsordningen er et totalkoncept, som indeholder feerdige retter til
opvarmning, drikkevarer, kantineindretning, undervisningsmateriale til de elever, som star for salget.
De varme maltider opvarmes i mikrobglgeovne og bradprodukter opvarmes i toastmaskiner. Maden
seelges til eleverne fra et madudsalg etableret p& skolerne. Der serveres dagligt tre varme retter med
tre valgfrie typer tilbehgr (greont el. frugt), tre typer sandwich, nogle snacks og drikkevarer. Fredag
kan kgbes kage. Pa begge skoler star 6.klasseeleverne for slaget fra boden i spisefrikvarteret. De
deltager i den forbindelse i undervisning i erneering og hygiejne organiseret af leverandgren.
Kantinen har &ben i 10-frikvareteret og i spisepausen. Varme retter kan forudbestilles, men det
benyttes meget begraenset af eleverne.

SK4 er en folkeskole i Odense. Skolen er 660 elever og fra skolen er der adgang til mange
alternative madtilbud. Skolen har samme eksterne skolemadsleverandgr som p& SK3 og har derfor
praecis samme udbud i kantinen. Ligesom pa SK3, deltager 6.klasse ogsa i salget.

SB1 er en folkeskole i en forstad til en jysk provinsby. Skolen 161 elever fordelt pa 0.-6.klasse og der
er ikke adgang til alternative madudbud. Skolen har en bod som tilbyder kolde mellemmaltider.
Udbudet i boden er teenkt som et supplement til madpakken. Maden saelges individuelt til eleverne.
Elever i 6.klasse har et fag med betegnelsen "bod”, hver de hver anden uge fremstiller pglsehorn og
pizzaboller og eventuelt pastasalater til skoleboden. Der er ogsa gulergdder, lidt frugt og forskellige
drikkevarer i boden. Eleverne star ogsa for salget i boden og oprydning.

SB2 er en folkeskole i Kgbenhavn. Skolen har 611 elever og fra skolen er adgang til alternative
madtilbud, dog et stykke vaek fra skolen. Skolen har en bod, som tilbyder kolde og varme
mellemmaltider og snacks. Der szlges lune frikadeller, toast, bagles, knoppers, muslibarer og
enkelte stykker frugt. Udbudet i boden er taenkt som et supplement til madpakken. Maden seelges
individuelt til eleverne. Elever fra 9.klasse deltager i administration af boden og varetager salget.
Boden har &bent i 10-frikvarteret og efter spisepausen i 12-frikvareteret.
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Falgende fordeling er opnaet:

SK1 SK2 SK3 SK4 SB1 SB2
Jylland Jylland Sjeelland Fyn Jylland Sjeelland

Intern organiseret
madtilbud X X X

Ekstern organiseret
madtilbud X X X

Elever deltager
tilberedning X X X

Elever deltager ikke i X X X
tilberedning

Madordning - tilbud
om helt frokostmaltid X X X X

Bod - tilbud om X X
supplement til maltid

Geografisk er der opnaet en fordeling, med 3 jyske skoler, 2 sjeellandske skoler og en fynsk skole.

Der er foretaget 11 fokusgruppeinterviews med 6.klasseselever. | hvert interview har deltaget 6 elever, i alt
har 66 elever fra 6.klasse deltaget i interviews. Der er foretaget observationer af frokoster i 6 3.klasser. Fgr
eller efter observationen er der foretaget interviewsamtale med en gruppe elever fra klassen. Starrelsen af
gruppen varieret fra 6 til 25 (hele klassen). | alt har ca. 140 3. klasseelever deltaget. Samlet har 206 elever
deltaget i undersggelsen. De elever som har deltaget i interviews er udvalgt af elevernes klasselzerer.
Kriterier for udveelgelsen har veeret at eleverne gnskede at deltage, samt der var en lige fordeling af piger og
drenge. Drenge og piger deltog samlet i interviewene.

Analyseform

Alle interviews og deltagende observationer er optaget p& band. Der er fart logbog over alt empiriindsamling.
Fokusgruppeinterviews er detaljeret udskrevet. Analyse af den gvrige empiri bygger pa logbog og aflytning
af band. Observationer er beskrevet som forlgb.

Alle fokusgrupper og observationer er indledende behandlet hver for sig, idet der systematisk er sggt efter
tematiske forhold af interesse for undersggelsen formal. Derefter er alle fokusgruppeinterviews behandlet
samlet med henblik pa at finde temaer af central betydning for elevernes frokost. Ligeledes er alle
observationer behandlet samlet med henblik pa at finde seerligt centrale temaer.

P& baggrund af analysen af materialet er falgende temaet udvalgt:

Konkrete forhold: e Madpakker
e Madtilbud
Sociokulturelle forhold: o Kollektive og individuelle oplevelser af skolefrokosten

e Ejerskab og engagement i skolemadsordninger

10




"Nar klokken er halv tolv har vi spisning”

- Danske skoleelevers oplevelse af mad og maltider i skoler med madordninger

Personlige Forhold: e Elevers indflydelse pa skolefrokosten
e Foreeldres indflydelse pa skolefrokosten
e Leereres indflydelse pa skolefrokosten
e Madansvarliges indflydelse pa skolefrokosten

Analyseformer

Alle samtaler med eleverne har taget udgangspunkt i en snak om, hvad eleverne konkret foretager sig i
spisefrikvarteret. Elevernes fortaelling om deres frikvarter er gennem interviewet blevet uddybet i forhold til,
hvorfor eleverne tilbringer deres frikvarter pa den made, og hvorfor de netop spiser som de ggr. Data i
kapitlet om konkrete forhold er ikke tolkede i saerligt stort omfang, men praesenterer en opsamling af, hvad
eleverne har fortalt om deres hverdagspraksis, og hvad der er observeret under besggene pa skolerne.
Dernaest praesenteres data omkring hvilke sociokulturelle forhold der har vist sig at veere pa de deltagende
skoler, samt hvordan disse forhold udvikler sig. Disse data er baseret pa analyser af, hvordan eleverne har
talt med hinanden om at spise pa skolen. Endelig preesenteres en reekke data omkring, hvilke aktarer der
har indflydelse pa elevernes spisefrikvarter herunder deres kostvalg. Disse data bygger pa analyser af, hvem
eleverne taler om, og hvordan de taler om dem i deres fortaellinger om frokosten. | preesentationen af data er
inddraget en raekke citater. Citaterne tjener til at "give eleverne stemme” i rapporten, idet deres egne ord
giver et bedre oplevelse af elevernes forteelling.
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Konkrete forhold

Der er en hel reekke konkrete forhold som strukturer en skolefrokost. Hvornar spises? Hvor spises der? Hvor
lzenge? Hvad kan man f&? Hvad koster det? osv. | det fglgende preesenteres de konkrete forhold, som
eleverne oplever som betydningsfulde for deres frokost. | de forteellinger og observationer, som denne
rapport bygger pa, har der vist sig at veere en lang raekke konkrete forhold, som ofte har stor betydning for,
hvordan eleverne oplever det at spise pa skolen, og hvordan de veelger at spise. | interviewene er der lagt
veegt pa ikke at styre, hvad eleverne har valgt at tale om, nar de beskriver deres frokost. Derfor er de forhold,
som er naevnt her, alle forhold, som spontant har fremstaet betydningsfulde for eleverne. Samtidig beskriver
disse forhold den kontekst som eleverne oplever at deres skolefrokost indgar i. Afsnittet beskriver ferst
elevernes oplevelser i forbindelse med madpakkespisning, og derefter beskrives de konkrete forhold som
eleverne har fortalt om som betydningsfulde for deres brug af skolemadsordninger.

Madpakker

Pa SK2 spiser eleverne altid mad fra skolens madordning og har derfor aldrig madpakke med og vil derfor
ikke blive omtalt i dette afsnit. Pa de andre 5 skoler, som har deltaget i undersagelsen, spiser eleverne
madpakke de fleste skoledage.

3.klasse og madpakker

Med ganske fa undtagelser fortalte alle elever i 3. klasse, at de har madpakke med alle de dage hvor de ikke
benytter skolemadsordninger. Eleverne fra 3.klasse har virket meget tilfredse med at spise madpakker og de
fleste elever spiser ogsa det meste af deres mad.

"Altsa, min madpakke er altid god. Jeg har tre madder med, og sa méaske en figenstang, uhmm.” Elev
fra 3.klasse SB1

Det geelder bade for skoler med madordning og skoler med bod. Samtidig er der en del af eleverne, som
seetter pris pa den forudsigelighed, der i at de nogenlunde ved, hvad de far. Eleverne forteeller f.eks. i
generelle vendinger om, hvad de har med i madpakken; "Jeg har altid nogle rugbrgdder og sa nogen
grgntsager i min madpakke”. Det lader til at have stor betydning at madpakken er noget man har mad
"hjemmefra”. Den er en slags hilsen fra foreeldrene. Schmidt taler om madpakken som "et lille stykke af mor
og far” som barnet har med i institution (Schmidt, 2005). De har sveert ved at forestille sig andet end fars og
mors madpakke. Ingen 3.klasseelever har fortalt, at de selv smgrer madpakke.

6.klasse og madpakker

| 6.klasse er billedet mere blandet. De fleste elever har madpakke med, hvis de ikke skal kabe mad i
skolemadsordningen. Der er ogsa elever, som angiver, at de ofte slet ikke spiser frokost i skoletiden. Disse
elever spiser ofte hjemme, efter skoletid. Endelig er der elever, som bade har mad med og keber mad.
Fagts data pa Barn og unges maltidsvaner viser et tilsvarende mgnster, hvor langt starstedelen af
frokostmaltiderme for de 7-10 arige spises pa skolen, mens tallet falder betydeligt for bgrn i 11-14 ars
alderen. De starre bgrn spiser oftere hjemme eller kgber mad pa skolen (Fagt, 2007). Generelt var 6.klasse
eleverne mindre tilfredse med madpakkerne, og flere angav at de syntes den var kedelig.

"Man kan altsa godt blive ret treet af at spise rugbred, og sa kan det godt lugte darligt”. 6.klasseelev
SB2

Som citatet antyder, var der flere elever, som gav udtryk for at madpakken var ulaekker. Ligeledes var der
flere, som ikke spiste alt maden fra madpakken. Der var dog ogsa en stor gruppe af 6.klasseleverne som
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fortalte, at de var helt tilfredse med at spise madpakker. Det skannes, at ca. 20 % af de adspurgte elever,
jeevnligt selv smarer madpakke. 6.klasse pa SK1, som har en intern madordning, varierer fra det samlede
billede. Her var 6.klasse hyppige brugere af madordningen og kun ca. halvdelen af eleverne havde
madpakke med. Resten spiste mad fra skolemadsordningen. Der lod til at veere starre tilfredshed med
madpakken, blandt de elever som selv smgr den.

Pa SK2 hvor eleverne har en feellesspiseordning, og derfor aldrig har madpakker med, var eleverne i
3.klasse meget interesserede i at prave at have madpakker med, for s "kan man jo selv bestemme, hvad
man kan lide”. 6.klasserne p& SK2 var slet ikke interesserede i madpakker og var meget glade for
madordningen.

En undersggelse, foretaget af mejeriforeningen om foraeldre og bgrns forhold til madpakker, viser et
tilsvarende billede. Her er de mindre elever (3. og 4. klasse) meget tilfredse med deres madpakker, mens de
starre elever (5. og 6. klasse) er mindre tilfredse og taler om lugten fra madpakken og lignende.
(Mejeriforeningen 2002)

Madtilbud

P& alle de seks skoler, som har deltaget i undersggelsen, har der vist sig at veere en meget stor variation
mellem, hvor meget eleverne bruger madtilbudene pa skolerne. SK2 adskiller sig igen her, da skolen har en
obligatorisk madordning, hvor alle elever spiser hver dag. Men pa de andre skoler er billedet meget varieret.

3.klasse og madtilbud

Overordnet betragtet er mgnsteret at eleverne fra 3.klasse kun bruger ordningen ved "seerlige lejligheder”.
Pa nogle skoler betyder det, at eleverne naesten aldrig bruger ordningen, mens det p& andre skoler er
almindeligt at bruge ordningen hver fredag.

"Vi gar altid i boden om fredag. Der far jeg penge med. Der er altid en meget lang ka for der er
fredagsmad”. Elev 3.klasse SK1

P& den made bliver det at ga i boden noget seerligt, noget som ikke er hverdagsmad og dermed er mad fra
madordning og boder heller ikke hverdagsmad for eleverne. P4 SK1 som har en intern madordning bruger
eleverne fra 3.klasse ordningen hver fredag. Flere af eleverne taler ellers om ordningen som usund og
blandt andet derfor bruger de den ikke. Men om fredagen er det altsa i orden at f& noget "seerligt” fra
kantinen. Eleverne i 3.klasse giver udtryk for, at det er deres foraeldre, der bestemmer om de bruger
madtilbudene pa skolen. P4 SB1 og SB2, de to skoler med boder, var det meget sjaeldent at 3.klasse
eleverne brugte boden. For neesten alle elever var et besgg i boden saerlige lejligheder, hvor de skulle have
"noget laekkert”.

6.klasse og madtilbud

| de deltagende 6.klasser er billedet meget mere varieret. Den gruppe, som bruger madtilbudene mest, er
6.klasse pa SK1. Her var der mange elever som kgbte nogen naesten dagligt i den interne kantine. De kgbte
bade hele maltider og supplement til madpakker. | denne gruppe var det en hverdagshandling at bruge
madordningen. P& SK3 og SK4 de to skoler med en ekstern leverander, er billedet nogenlunde ens. Her
bruger 6.klasserne madordningen 1-2 gange om ugen. Nogle fa spiser flere gange og nogen bruger slet ikke
boden. Eleverne opfatter det ikke som noget szerligt at bruge madordningen og kgber hverdagsmad. P& de
to skoler med boder er der stor forskel p&, hvor ofte eleverne bruger boden. P& SB2, hvor eleverne har en
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bod som seelger kolde og lune snaks som supplement til madpakken bruger den ene 6. klasse boden
jeevnligt. For flere udggr maden fra boden hele deres frokost pa skolen.

”Jeg keber altid noget i boden. Det er jo ikke s& meget man kan f&, men sa kan man lige klare sig
igennem til man kommer hjem”. Elev 6.klasse SB2

Men disse elever taler alligevel ikke om maden fra boden som et egentligt maltid. | den anden 6.klasse
bruger de sjaeldent boden. | denne klasse er det altid som supplement eller som erstatning for glemt
madpakke. P& den skole hvor eleverne selv tilbereder mad til boden (SB2), bruges boden jeevnligt af alle de
st@rre elever. Der er ingen af de elever som har deltaget som taler om maden fra boden som et maltid. Det
snarere et mellemmaltid. Det understreges ogsa af at der kun er abent i 10-frikvarteret.

Hvad kan vi lide?

Eleverne i alle interviews blev bedt om at fortzelle, hvad plejer at kabe nar de brugte skolen madtilbud. P&
alle skolerne i bade 3. og 6. klasse var de mest interesserede i at spise brgdprodukter med hvidt brad.
Pizzaboller, pglsehorn, sandwichs, toast, m.m. De var mere skeptiske overfor varme retter. Generelt kunne
eleverne godt lide velkendte varme retter. Pasta, suppe, kylling, mm. P& SK2 hvor eleverne spiser sammen
hver dag, kunne eleverne generelt godt lide de fleste af de retter, som den madansvarlige serverede. Ogséa
grgntsagssupper, som blev serveret en gang om ugen. Men eleverne var meget skeptiske overfor nye retter.
Eleverne kunne huske langt tilbage og tale om retter de havde faet for flere maneder siden og stadig huske
dem med gru.

"Der var en gang han (den madansvarlige pa skolen) lavede bgnnespiresuppe. Aaarghh, det var
uleekkert. Og dagen efter fik vi den igen, bare med pasta” Elev 6.klasse SK2.

P& nogle skoler var eleverne ogsa interesserede i at spise frugt og salat. Men det generelle billede var, at de
sjeeldent syntes at frugt og gulergdder var indbydende.

"Altsa gulergdderne nede i boden har staet i vand i en uge og frugten er ogsa gammel. Den eneste
der kgber det er en lzerer der hedder Bente.” Elev 6.klasse SB1

P& SK2 fortzeller eleverne igen om et helt andet billede. Her far eleverne frugtfad hver fredag og de taler alle
om det med stor begejstring. Det er virkelig en dag, man gleeder sig til. Her er frugten tydeligvis gjort til noget
seerligt leekkert, mens den frugt som seelges i de andre madtilbud opleves som uleekker af eleverne. Flere
steder taler eleverne om at det samme frugt har ligget i boden meget leenge. Denne forskel kunne muligvis
skyldes at frugten er frisk og udskaret pa SK2, men den lader til vaere praesenteret darligt pa de andre
skoler.

Udbudet

Der er stor variation i, hvor meget udbudet pa skolerne varierer. Pa SK3 og SK4, som har den eksterne
skolemadsordningen, er der gjort en del ud af at variere madtilbudet, for p& den méade at fastholde elevernes
interesse. P& SB1 og SB2 kares der neesten uden forandringer i udbudet. Endelig er der p& SK1 og SK2 en
daglig menu som varierer, men med mange faste gengangere og pa begge skoler kan man altid fa bred med
paleeg. Samtalerne med eleverne viser, at eleverne er delte i forhold til menuvariation. Mange fremhaever at
"det er noget andet end det man fa derhjemme”, og det synes de er spaendende og attraktivt. Samtidig viser
undersggelsen at de fleste elever veelger retter, de kender pa forhand. Flere vaelger altid det samme. Seerligt
veelger de bradprodukter. Ingen elever i undersggelsen har kommenteret, at de er treette af et ensformigt
udbud. P& nogle skoler er der problemer med, at der man veere udsolgt af forskellige produkter i
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madordningen. Det kommenterer flere elever pa disse skoler, at de er rigtigt kede af. Saerligt kan det veere
sveert for de mindre elever, som sa skal orienterer sig i udbudet igen og veaelge noget andet.

Praesentation af menuer

Pa& SK3 og SK4, som har en ekstern skolemadsleverandar, har preesentationen af menuerne vist sig at have
betydning for elevernes valg af frokost. Her er menuen for alle retter illustreret med billeder p& et menukort.
Denne menu kan ogsa ses pa leverandgrens hjemmeside. Flere bradprodukter er ogsa preesenteret pa
disken ved udsalget. P& begge skoler er der mange klager over, at illustrationerne er misvisende. Klagerne
gar pa at portionerne er mindre og ser mindre appetitlige ud, nér de serveres. Det er seerligt de varme retter,
der er klager over.

"Det er simpelthen bare totalt surt at komme tilbage med noget og sa dbner man den og s ser det
bare totalt ulsekkert ud.” Elev 6. klasse SK4.

Det lader til at pavirke elevernes lyst til at kabe varme retter, som de ikke fgr har smagt. | den forbindelse
skal det understreges, at illustrationer spiller en stor rolle i disse skoler, da udbudet er stort og ofte varierer,
og de varme retter er ikke preesenteret, sa eleverne kan se dem inden de kaber dem. De leveres i en lukket
pakke. Derfor bruger eleverne naesten udelukkende menukortene for at orienterer sig i udbudet og til at
veelge. Ligesom de heller ikke kan bruge syns- og lugtesansen til at veelge. P4 SK1 praesenteres menuen
normalt ved at "man ser hvad de andre far” eller gar forbi kantinen og harer, hvad der er. Desuden er der
hver dag brgdprodukter er lagt i buffet til "smgr selv”. Eleverne er glade for at det nogle gange er en
overraskelse, hvad de far. Pa SK2 far alle serveret det samme. Pa hverdage kgres efter et fast mgnster med
suppedage, smgar selv dage og dage, dage med varme retter og frugt og brgd dag om fradagen. Ved hgijtider
serveres seerligt leekre menuer. Dette veerdsaettes hgijt af eleverne.

Priser

Generelt er eleverne i 6. klasse meget prisbevidste. De taler en del om priser og kender prisniveauet for
lignende produkter udenfor skolen. De sammenligner kritisk med priserne i boderne pa skolen og de
vurderer om de far noget for pengene. Pa alle skoler har der spontant veeret en del snak om priser. Eleverne
pa SK1, SK2 og SB1, som har interne ordninger, er meget tilfredse med priserne. P4 SK2 betales
madordningen gennem skolepengene, men eleverne naevner flere gange at de kun betaler 5 kr. om dagen
og sa er det faktisk rigtigt leekker mad de far. PA SK1 laver de lignende sammenligninger med priser pa mad
udenfor skolen. P& SK3, SK4 og SB2 er der meget snak blandt 6.klasseelever om at priserne er hgie.
Eleverne sammenligner priserne pa skolen med priser udenfor skolen. P& SK3 og SK4 synes de det er
meget at skulle bruger 20kr. pa en varm ret, og de lader til at befinde sig bedre med at kabe de mindre
bradprodukter, som koster mindre.

Spisefaciliteter

Pa alle 6 skoler er der indrettet seerlige faciliteter til spisningen af mad fra kantine/boder. Det er dog meget
stor forskel pa disse faciliteter og pa, hvor meget de bruges. P& SK1 er der 3 spisesale hvor eleverne spiser
sammen i faste grupper. PA SK2 er det indrettet en kantine med flere borde. Kantinen her bruges meget
som opholdssted for nogle grupper af eleverne. Nogen grupper har decideret faste borde, hvilket de seetter
stor pris pa. Andre grupper, herunder 3. klasse bruger sjeeldent kantinens borde. P4 SK3 og SK4 er der
nogle borde i forbindelse med kantinen. Bordene bruges meget lidt og i samtalen med eleverne fremgik det,
at eleverne slet ikke overvejer mulighed for at spise i kantinen. De vil gerne tilbage i klassen, hvor de andre
spiser.
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Elev 1: "Men der er ogsé nogen borde dernede, sa jeg ved ikke om det er meningen at man skal sidde
dernede.

Elev 2: Det kunne faktisk godt vaere, siden der er s& mange borde.”

Elev 1: "Men vi gar altsa altid ned i klassen og spiser.” Elever 6.klasse SB2

Pa SB1 er boden indrettet med sma caféborde. Bordene bruges mest til ophold for de 6.klasseelever, som
ikke star i boden.

Tidsmeessige forhold

Problemer med ventetid ved medudsalgene har kun i fa tilfeelde veeret noget eleverne spontant har bragt pa
banen. SK4 er en undtagelse. Her klager eleverne meget over lange kger. Kgerne kan veere sa lange, at
eleverne bruger hele spisepausen pd at std i kg. P4 SB2 er der ogsa nogen gange lange kger til boden. Her
kan kgens laengde afholde eleverne fra at bruge boden. P& SK1 kan der vaere lang kg, szerligt om fredagen,
men ingen angiver dette som havende betydning for deres brug af ordningen. P& SK3 og SB1 naevnes
ventetid slet ikke. | de mindre klasser tales det ikke om kgens leengde der tales, men mere om stemningen i
k@en. Det er ikke altid sa nemt for de mindre elever at komme til.

"De store springer over. De giver forlommer, baglommer og sidelommer.” Elev 3.klasse SB2.

Problemer med ventetid er teet relateret til elevernes oplevelse af forskellen pa spisepause og frikvarter. Med
undtagelse af SK1, er der pa alle skoler et spisefrikvarter, som er opdelt i en "spisepause” forbeholdt
spisning, efterfulgt af et spisefrikvarter, hvor eleverne har fri til at ggre hvad de vil. Denne periode er typisk
de ferste 10 minutter af spisefrikvarteret. Ofte er leeren til stede i klassen i denne periode (ogsa i 6.klasse).
Derefter har eleverne "frikvarter” og kan frit disponerer over tiden. Denne skelnen opfattes meget
bogstaveligt af eleverne. F.eks. naevner flere elever episoder, hvor de ikke naende at spise far
"spisepausen” var slut. Dette opleves af eleverne som frargvelse af deres "frikvarter”. Dette understreges af
det forhold, naevnt i afsnittet "Min eller vores” skolemad, at flere af eleverne ikke oplever spisepausen som
deres. Dette forhold er anderledes SK1 og SB1, hvor ophold i kantinen/boden opfattes som en del af den
"frie tid”. Sandsynligvis fordi madudsalget pa disse skoler har abent udenfor spisepausen, og eleverne derfor
ikke forbinder indkab i boden, som noget der skal ske indenfor rammen af spisepausen.

Opsamling

Forteellingerne fra de seks skoler med madtilbud giver et billede af, at de fleste maltider pa skolerne er
madpakker. | 3. klasse er det neesten udelukkende madpakker, der spises, og for naesten alle
3.klasseselever geelder det, at det at spise mad fra skolens madtilbud, er noget man gar ved "saerlige
lejligheder”, mens madpakker er hverdagsmad. | gvrigt geelder det for 3.klasse, at de generelt er tilfredse
med deres madpakker.

Billedet er mere blandet i 6.klasse, hvor nogen elever naesten dagligt spiser mad fra skolens madtilbud og
derfor betragter mad fra boden som hverdagsmad, mens andre, lige som 3.klasseeleverne, kun bruger
boden ved "seerlige lejligheder”.

Elevernes preeferencer og betydningen af udbudet starrelse peger i retning af at eleverne godt kan lide at
spise retter, de kender pa forhand, og at de foretraekker bradprodukter. Pa en enkelt skole er det meget
populeert at spise frugt, mens det er de faerreste elever, som spiser frugt og grent pa de andre skoler.
Praesentationen af frugt og grgnt lader til at have betydning. Elevernes praeferencer for det kendte peger
ogsa i retning af at det maske ikke er ngdvendigt at have meget varierede skolemadsudbud. Pa trods af at
de starre elever er tiltrukket af et starre udbud, veaelger de stadig traditionelt.
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Priserne lader til at veere af betydning pa de skoler, hvor eleverne ikke deltager i tilberedningen, mens det
ikke har betydning pa de skoler hvor eleverne deltager i tilberedningen. Dette kan skyldes, at der her er
tilskud til ordningerne, sa priserne faktisk er lavere.

Kger og ventetid har ikke haft star betydning for eleverne. Undtaget er dog SK4 og SB2, hvor eleverne taler
en del om kger.
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Sociokulturelle Forhold

Dette afsnit vil kaste et blik p4 de kulturer, som eleverne i undersagelsen oplever at veere en del af i
forbindelse med maltiderne pa skolen, og hvad det betyder for deres frokost. Nielsen definerer madkulturer
som; Hvad man spiser, med hvem man spiser, hvornar man spiser og den betydning man tilleegger maltidet
(Nielsen 2003)”. En stor del af vores mad- og maltidskultur har vi med hjemmefra, men i andre offentlige og
private sammenhaenge vi indgar i, er der ogsa medkulturer, som vi praeges af og praeger. Barn tilbringer en
stor del af deres tid i institutioner og i seerdeleshed i skolen. Derfor udgar skolen ogsa en arena for
dannelsen af bgrnenes madkultur (Nielsen 2003, Holm 2003). Dette afsnit vil anlaegge to forskellige blikke
pa elevernes oplevelser af at indga i skolens madkultur.

Indledende vil fokus vaere pa fokus vaere pa det faellesskab, der opstar blandt elever p& skolerne i
forbindelse med maltiderne, og pa de feelles kulturer der udvikles mellem eleverne pa skolerne i
undersggelsen. Afsnittet vil have fokus pa feelles kulturer omkring mad (madkulturer), forstdet som relationer
og praksiser omkring selve maden der spises. Kulturer omkring maltidet, forstaet som relationer og praksiser
omkring det at spise sammen (maltidskulturer). Endelig neevnes ogsa de modkulturer, der opstar nar
eleverne ikke er tilfredse med at indgd i skolens spisepauser. Afsnittet bruger begrebet, det sociale maltid,
hvilket referer til det feelles der opstar, ndr mad indtages i faellesskab med andre.

Andet afsnit vil anleegge fokus pa, om eleverne har et ejerskab for skolens madtilbud og for skolens
madkultur. Ejerskabet vurderes som elevernes oplevelse af, at skolens mad- og maltidskultur kan rumme
elevernes gnsker til hvornar, hvordan og hvad de gnsker at spise. Altsd hvordan harmonerer skolen mad- og
maltidskultur, med elevernes individuelle og faelles mad- og maltidskultur.

Mad- og maltidsfeellesskabet

Ved en analytisk gennemgang af interviews og observationer har det vist sig, at der er stor forskel mellem
skoler og mellem klasser pa de samme skoler, pA om maltiderne opleves og tales om, som noget feelles eller
noget individuelt.

Skoler med eksterne madordninger

Interviewene viste, at eleverne pa de to skoler, som har ekstern skolemad (SK3 og SK4) oftest taler om hvad
jeg gar, og eleverne oplevede primeert spisning af mad fra madordningen som noget individuelt. | samtalerne
med eleverne blev der skelnet meget mellem, at spise mad fra madordningen, og at spise madpakker i
klassen. Eleverne taler oftere om vi, nar de taler om at spise madpakker i klassen, end nar de taler om
maltider fra madordningen. Der lader til at det sociale maltid p& skolerne, mest er malrettet til de der spiser
madpakker.

"Na men, ndr vi spiser madpakker.... Altsa sa saetter vi os i grupper, og for det meste harer vi musik.
Men altsd, der er ogsa nogen, som spiser vildt hurtigt, for de skal ud og spille fodbold.” 6.klasseselev
SK4

Her taler eleverne om hvordan vi spiser, og de lader til at have en feelles maltidskultur i klassen omkring
madpakkespisning, som eleverne er tilfredse med. Det at kabe/spise mad fra skolemadsleverandgren
opleves derimod som en individuel handling, som sjeeldent deles med andre. Observationer viste, at det
feelles omkring maltiderne fra madordningen pa skoler med ekstern leverandgr, opstod i diskussioner om at
dele: "hvor mange bidder giver du” og "Arhh, du skylder mig en bid”. Ellers er méltiderne fra ordningen en
meget individuel handling og oplevelse. Der er ogsa enkelte elever pa skoler med ekstern madleverander,
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som taler om vi. Det er de elever, som ofte star i skoleboden og som har en tzet relation til den
kakkenansvarlige. Disse elever er ogsa mere overbzerende overfor fejl ved ordningen.

Elevers forteellinger om skolefrokosten peger pa, at det er strukturen omkring méltiderne, som har betydning
for det sociale maltid, omkring spisning af mad fra boden.

"Altsa nér jeg kommer tilbage fra boden med min mad, sa saetter jeg mig bare hurtigt og spiser. For
der jo nogen som allerede er feerdige og holder frikvarter.” Elev 6.klasse SK4

Det er sddan pa begge skoler, at det sociale maltid er planlagt til at forega i tiden lige i starten af
spisefrikvarteret. Der spises madpakker, og udfgres andre traditioner, f.eks. hgjtlaesning. Pa SK3 er leereren
til stede i spisepausen. Men i denne tid er de elever, som kagber mad fra madordningen, i kantinen for at
hente mad. N& de kommer tilbage, er det sociale maltid ved at vaere slut, og frikvarteret begynder.

| de mindre klasser er der taget hgjde for dette forhold, ved at de som skal hente mad i kantinen, far lov at ga
lidt far spisepausen starter. Der er ikke taget hensyn til dette i de starre klasser. Maske derfor naevnes
kagernes leengde kun som et problem af de starre elever. De kommer jo til at sta efter de sma elever i keen,
og de er sa oven i kabet lang tid om at bestemme sig, og fa kbt deres retter.

Skoler med interne madordninger

P& de to skoler med internt organiserede madordninger (SK1 og SK2) opleves maltider som en bade
individuel og kollektiv oplevelse. Saerligt pa SK2, hvor eleverne spiser sammen hver dag, har eleverne en
oplevelse af maltiderne som en faelles oplevelse. Eleverne forteeller om hvordan vi spiser sammen og hvad vi
spiser sammen. Eleverne i 6.klasse havde udviklet et univers af "Der er bar’ for mange majs i gryderetterne”
0g "du sidder altid og spiser i vildt lang tid". De siger f.eks.:

"Vi godt Ii’ pizza og spagetti med k@dsovs og tomatsuppe er vi ogsa mange som kan li”". Elev 6.klasse
SK2

Pa den baggrund forteeller eleverne bade om en feelles madkultur, og en faelles maltidskultur, og de oplever
maltiderne som en social aktivitet. Der var dog ogsa sma glimt af utilfredshed rettet mod madordningen.
Blandt 3.klasseelever var der en del kritik af udbudet og i 6.klasse flere af eleverne nogen kritiske overfor
hvordan de spiste sammen. Seerligt det forhold, at de ikke selv bestemte hvem de skulle sidde sammen
med, blev kritiseret.

Pa SK1 var der en lignende madkultur i 6.klasse. Klassen havde mange feellestraditioner omkring spisningen
i kantinen, maske er deres feelles maltidskultur endda staerkere end i SK2, fordi det er en maltidskultur de
helt selv har skabt. Et tegn herpa er, at der i 6.klasse overhovedet ingen tegn var p& modkulturer rettet mod
spisning pa skolen. Til gengaeld var der ikke den samme madkultur, det vil sige eleverne tale ikke s& meget
om hvad vi spiser. 3. Klasse var feelles om at bruge boden om fredagen, men ellers er de madpakkespisere.

Skoler med boder

Pa skoler med boder har der veeret stor forskel pa de kulturer, der var i klasserne. Pa bade SB1 og SB2 er
der et spisefrikvarter, hvor det er obligatorisk at opholde sig i klassen. Denne tid blev oplevet meget
forskelligt af eleverne. PA SB2 var der en klasse, hvor alle spiste madpakker og havde et hyggeligt miljg
omkring spisningen.
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"Altsa vi har det rigtigt hyggeligt nar vi spiser madpakker, men det kan godt veere at laererne synes vi
larmer meget”. Elev 6.klasse SB2

Det var tydeligt at klassen havde en god feelles maltidskultur. Herefter er der ind i mellem nogen fra klassen
som gar i boden. Men de gar sjaeldent samlet derned, og taler ikke om besgget i boden som noget socialt.

| parallelklassen er der flere elever, som er rigtigt treette at spisefrikvarteret. De oplever, at de sidder ved
hvert sit bord med en kedelig, eller slet ingen madpakke, og venter til de far lov at ga, sa de kan g& i boden.
Her gar eleverne i boden i store grupper.

”Jeg synes spisefrikvarteret er dgdssygt. Sa skal man sidde pa sin faste plads og vente til alle er
feerdige med at spise. S& mad man g i boden.” Elev 6.klasse SB2

Det er samme billede af spisefrikvarteret eleverne fortalte om pa SB1. 6.klassen har ogsa en spisepause,
hvor de skal veere i klassen og spise. Flere af eleverne var i opposition til denne aktivitet. "Jeg sidder bare og
venter til jeg ma& g&”, og "vi gar bare alligevel, selv om vi ikke m&”. Spisningen i klassen var for mange af
eleverne ikke en oplevelse af en feelles maltidskultur, men snarere en oplevelse af at vaere tvunget ind i en
ramme, som de ikke havde lyst til at veere en del af. Rasmussen og Schmidt (2005) taler om, at de voksne i
institutioner skaber rammer omkring maltiderne, som passer godt til dem, men som ikke altid passer til
barnenes gnsker, og som skaber maltidskulturer, som barnene ikke trives med at vaere en del af.

P& bade SB1 og SB2 er 3.klasserne glade for bAde madpakkerne og for spisefrikvarteret. Der var i begge
klasser en god stemning i spisepausen, med hgitlaesning efterfulgt af hyggesnak. Lzererne for 3.klasse pa
begge skoler understregede ligeledes uopfordret, at det er vigtigt for eleverne af der bliver skabt ro s de far
spist noget. Pa SB1 Og SB2 var der en feelles maltidskultur omkring spisning af madpakker, seerligt i 3.
klasse. Mens der ikke viste sig nogen faellesskab omkring hvad eleverne spiste.

Ejerskab og skolemadsordninger

Der har vist sig at veere tilsvarende stor forskel p4, om elever oplever skolemadstilbudene som deres egne
ordninger, eller som noget, der er nogen andre som styrer. Det er samtidig et udtryk for, om skolens mad- og
maltidskultur kan rumme elevernes gnsker til hvornar, hvordan og hvad de gnsker at spise.

Skoler med interne ordninger

6. klasseleverne pé skoler med interne madordninger, hvor eleverne deltager i planlaegningen, udtrykte et
ejerskab for madordningen pa skolen, i den méde de talte om ordningerne pa. Det ejerskabet viste sig ved at
eleverne, dels havde fuldsteendigt styr pa hvordan madordningen fungerede i praksis, og dels havde en
forstaelse for fejl, der kunne opsta i dagligdagen. Samtidig fortalte eleverne, at de havde en god og ofte
personlig relation til den kekkenansvarlige pa skolen. De fortalte om dennes arbejdsforhold pa godt og ondt.
Desuden tale eleverne om vores madordning, og markerede pa den made et feellesskab omkring ordningen,
og med den kgkkenansvarlige.

"Der var engang vi alle sammen fra klassen sad nede i kantinen og s& kom Tina (kantinebestyreren)
fra kekkenet og vendte nogle borde, s vi alle sammen kunne sidde sammen. S& var det vores bord.”
Elev 6.klasse SK2

Eleverne pa de to skoler med interne madordninger, havde ogsa en fornemmelse af at have indflydelse pa
madordningen. Seerligt pa SK1 var der et dagligt sammenspil mellem eleverne og den kantineansvarlige
omkring, hvordan madordningen skulle veere. Men som eleverne sagde, "vi er jo ogsa de bedste kunder
dernede”.
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PA SK2 har eleverne ikke indflydelse p& hvad de far at spise, og heller ikke hvor de sidder, og hvem de
spiser sammen med. Bortset fra fa kritiske ryster hos eleverne i 6.klassen pa SK2, er der alligevel et stort
ejerskab for ordningen. Samtalen med eleverne tyder pa at eleverne har et ejerskab for hele skolen. Det er
deres skole, eller som en af eleverne sagde "Vi er "one in a million™. Det steerke ejerskab for madordninger
hos eleverne i 6.klasse, kan muligvis have noget at ggre med, at eleverne deltager i tilberedningen af
maltiderne.

Ligesom forteellingerne har vist mange andre tilfeelde, var der ikke sammen grad af ejerskab ejerskab for
madordningerne blandt 3.klasseeleverne pa Skl og Sk2. Seerligt hos 3.klasse pa SK1 var flere elever, som
tidligere naevnt, lidt i opposition til ordningen.

Skoler med eksterne ordninger

Omvendt viste der sig ikke meget ejerskab for madordningerne, nar elever pa skoler med eksterne
madordninger om frokosten. Eleverne talt ofte om "dem” nér de talte om madordningen. "De sagde, at der
ville komme alt muligt nyt i boden, da de var herude, men det er der overhovedet ikke kommet”. Samtidig
lagde eleverne ogsa afstand til ordningen, og flere elever kritiserede madordningen, uden et der var andre
elever i gruppen, som talte dem i mod.

Elev 1: "Altsa de skriver i deres program at det er sund mad, men hvad laver s denne her Belvita
(muslibar)?”

Elev 2: "Ja, og de har ogsa en Coleslaw med 80 % fedt. Det er bare for uleekkert”. Elever 6.klasse
SK4

Dette forhold skal ses i lyset af, at det er 6.klasseeleverne som star for salget i boden. Derfor er det
neaerliggende at antage, at de er de elever pa skolen, som har det staerkeste ejerskab for ordningen. De fleste
elever i 6.klasse kendte kantinebestyreren pa deres egen skole. Der var noget fa elever som kendte
bestyreren godt. | 3.klasse pa disse skoler refererede eleverne mest til de 6.klasseelever som stod i boden.
De kendte ikke kantinebestyreren og heller ikke skolemadsudbyderen.

Pa SB1 er det 6.klasse som star for boden. Hver anden uge har klassen faget bod, hvor de tilbereder
brgdprodukter til boden. De star ogsa for det daglige salg. Eleverne er pd den made meget involverede i
driften af boden. Alligevel var det meget svaert at spore et ejerskab for boden blandt elevgruppen. De gav
indtryk af, at veere meget treette af at skulle bage til boden, men at det var fint nok at sta for salget. Naesten
alle i gruppen var meget kritiske og havde modstand mod mange forhold ved frokosten og hele skolen.
6.klasse er den aeldste klasse pa skolen og da interviewet blev fortaget i forsommeren var eleverne pa vej
veek fra skolen. Den dem meget kritiske indstilling er derfor maske et udtryk for, at eleverne er pa vej videre,
og synes at alt p& skolen er "bare for barnligt". | 3.klasse pa SB1 er der slet intet ejerskab for ordningen. Her
er der en tydelig stemning af, at det er 6.klases bod.

SB2 er det 9. klasse, som star for driften af skoleboden. Der er flere af elever i 6.klasse, som taler om dem
som stér i boden, og det er helt tydeligt noget de glaeder sig til, at de selv skal engang. Flere har ogsa
sgskende som star i bod. Mange af eleverne oplever at boden "er 9’ende klasses bod”. Den taette relation og
interesse for de store elever bevirker, at eleverne fgler at boden er deres bod, og ikke laerernes, og det gar
det speendende at besgge boden. | samtalen med 3.klasse talte eleverne ogsa om, at det er de store som
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regerer i boden. De giver udtryk for, at det er mere skreemmende, end det er tiltraekkende, og det er lidt
farligt at ga i boden.

Opsamling

Undersggelsen peger pa, at der er store forskelle p& maltidskulturer og elevernes ejerskab i relation til
madtiloudene pé& skolerne. Der viser sig et mgnster med store forskelle pd interne ordninger, hvor eleverne
deltager i tilberedning og skolerne med eksterne ordninger og med boder. Disse forskelle udmgnter sig mest
i hos 6.klasseeleverne.

De fleste 3.klasse elever var glade og tilfredse med den made de spiste sammen pd i klassen. Har
fungerede maltidskulturen fint for eleverne. Det eneste sted hvor der var 3.klasseelever i opposition til
maltidskulturen var pa SB2, hvor eleverne spiser sammen i madordningen. Undersggelsen peger derfor p3,
at det fungerer fint i de mindre klasser at have en maltidskultur omkring madpakkespisning. Samtidig peger
elevernes fortzellinger ogsa i retning af, at elever i 3.klasser sjaeldent faler et ejerskab for skolerne madtilbud.
Ofte giver de udtryk for, at det primaert er de starre elevers ordning.

Billedet er noget anderledes for 6.klasserne. Pa de fire skoler med ekstern madordning eller bod var det
sociale maltid indrettet omkring spisningen af madpakker og det var ogsa her eleverne oplevede en faelles
maltidskultur. Men i to af 6.klasserne var eleverne opposition til maltidskulturen omkring
madpakkespisningen. Deres utilfredshed lader til at have en sammenhaeng med, at eleverne ikke synes de
kunne pavirke de sociale rammer for maltidet. | de andre klasser var der en fin stemning i spisepausen.

Modsat viste fortaellinger fra eleverne pa de fire skoler ikke nogen egentlig ejerskabsfalelse for
madtilbudene, og der viste sig ikke staerke feelles mad og maltidskulturer omkring spisning af mad fra de
eksterne ordninger savel som fra boderne. Pa skolerne med eksterne madordninger var der en tendens til at
eleverne i de starre klasser bliver forhindret i at deltage i det sociale maltid i klassen, fordi de bruger deres
spisefrikvarter til at hente mad.

Kun pé skoler, hvor eleverne deltager i drift og tilberedning af maden, er der bade feelles maltidskulturer
omkring spisningen af mad fra madordningen, men ogsa faelles madkulturer omkring hvad de spiser
sammen. Det lader til, at skoler med interne madordninger har en mere veludviklet og velintegreret
madkultur end skoler med boder og eksterne madordninger. PA samme made viser elevernes fortaellinger
0gs4, at eleverne har en ejerskabsfalelse for madordningen. Det er sandsynligt, at dette haenger sammen
med at eleverne deltager i tilberedningen af maltiderne. Denne deltagelse giver dem en relation til de
madansvarlige, et indblik i hvordan kagkkenet fungerer og giver dem en grad af indflydelse.

| alle tilfeelde var de feelles madkulturer steerkest i 6. klasserne. | 3.klasse mener de mest noget hver for sig
og det er ikke artikuleret som en feelles kultur.
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Personlige Forhold

| dette afsnit seettes fokus pd, hvem der i elevernes forteellinger, fremstod som havende indflydelse pa deres
oplevelse af maltiderne i skolen. | det falgende naevnes fire aktgrgrupper, som elevernes forteellinger har
peget pa, som de mest betydningsfulde. Elevernes pavirkes af hinanden, af foraeldrene, af leererne og
endelig af de madansvarlige.

Elevernes indflydelse pa hinanden

Elevernes indflydelse op hinanden har vist sig at have stor betydning for, hvordan, seerligt de starre elever,
oplever skolefrosten. Nielsen naevner i et opleeg om madkulturer i skolen, at de toneangivende elever i de
stgrre klasse, kan bestemme om det er godt, eller skidt, at spise madpakker. Et sddan mgnster har ogsa vist
sig, hos de stgrre elever i denne undersggelse. Dette forhold ger sig ikke geeldende p& sammen ma i
3.klasse.

3.klasseelevernes indflydelse pa hinanden

Gennemgaende for alle de skoler, som har deltaget, har eleverne i 3.klasse ikke virket, som om de pavirker
hinandens mad- og maltidsvaner seerligt meget. Under samtalerne i denne undersggelse har eleverne veeret
meget interesseret i, at forteelle intervieweren om deres vaner, men de har kun meget sjaeldent talt med
hinanden om mad og maltider. Eleverne refererer naesten udelukkende til deres foreeldre nar de taler om
mad. Ind i mellem naevnes lzereren ogsa. Nar 3.klasseeleverne taler om andre elever, er det de store elever
de naevner. Dem naevner de nar de taler om at kebe mad i skolernes madtilbud. Flere 3.klasseelever er lidt
trykkede ved at kebe mad i boden/kantinen, og de opfatter det som de stores territorium.

6.klasseelevernes indflydelse p& hinanden

Hos 6. klasserne er billedet helt modsat. Her naevner eleverne meget sjeeldent deres foreeldre eller deres
mad- og maltidskulturer i familien, nar de taler om maltider pa skolen. Eleverne i 6.klasse taler om dem selv
og hinanden. Hvad ger vi, og hvad ger jeg. Nogen gange taler de ogsd om, hvad de andre ger, og beskriver
pa den made, hvad de selv synes er rigtigt:

"Altsa i vores klasse er vi sddan normale ik’. Og B’erne, de er lidt skare. De gar altid i boden og keber
masser af Knoppers og Pizzatoast og alt muligt” Elev 6.klasse SB2

P& skoler med interne madordninger taler eleverne ogsa om de ansatte i kakkenet. Pa skoler, hvor klassen
har en faelles maltidskultur, taler eleverne ogsd om deres lzerer, nar de taler om frokosten. Hos de klasser
som er meget kritiske, taler eleverne naesten udelukkende om dem selv og hinanden, nar de taler om
frokosten. De taler faktisk i det hele taget ikke meget om frokosten.

For 6.klasserne gaelder det ogsa, at de hele tiden indbyrdes forhandler om, hvordan en skolefrokost er i
deres klasse. Hvis nogen siger noget som ikke passer ind i de andres billede, kommer der en lynhurtig
reaktion. F.eks. siger en elev at hans forzeldre nogle gange bestemmer, hvad han méa kabe. En anden elev
bryder ind og siger: " mine foraeldre bestemmer i hvert fald ikke hvad jeg kaber.” Den farste elev korrigerer
hurtigt: "men altsa, jeg keber da ogsa bare, hvad jeg vil, nar jeg kommer herover”. Dette billede understattes
bl.a. af Nielsen (2003b) som papeger at eleverne omkring 6.klasse begynder pa den selvsteendiggerelse,
hvor de overgar fra barn til voksen. Denne undersggelse peger pd, at eleverne i stigende grad referer til
hinanden, frem for til leerere og foraeldre, nar de udvikler deres holdninger og praksisser omkring
skolefrokosten. Det viste sig ogsa i foregadende afsnit om sociokulturer, ved at eleverne i 6. klasse har et
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langt mere udtalt faellesskab omkring maltiderne i skolen, end de mindre elever. Det er dog sveert at sige
hvor meget de stgrre elever pavirker hinandens endelige kostvalg. Elevernes forteellinger i denne
undersggelse peger pa, at eleverne i de to skoler med interne madordninger, SK1 og SK2, som har en
feelles madkultur, pavirker hinandens kostvalg, netop fordi de taler om hvad de spiser. Mens det lader til at
denne pavirkning, er mindre i de skoler som har eksterne ordninger.

De store elevers indflydelse p& de mindre elevers frokost

De starre elever har i mange tilfelde stor indflydelse p&, hvad de mindre elever veelger at kabe, og pa hvor
ofte de benytter skolernes madtilbud. Det er tydeligt, at der er flere af de mindre elever som synes at "det er
de stores bod”. Der er ogsa flere af de store elever, som naevner at de sma elever er irriterende.

"Det veerste ved at std i boden er de sma. De spgarger altid om hvad de kan fa, selvom der er skilte
over det hele. Sa siger man bare, at de kan kgbe en riskiks.” Elev 6.klasse SK4

De sma er sa lang tid om at veelge, og derfor er det dem, som er skyld i den lange k. Denne irritation over
de sma, kan delvist skyldes det konkrete forhold, at de sma ofte fa lov at ga fra klassen tidligere end de
stgrre elever. De sma kommer til at sta fgr de store i kaen, og "speaerre”. Pa SB1 giver eleverne udtryk for, at
de store skal hjeelpe de sma:

"De sma er bare rimelig lang tid om at bestemme sig. Seerligt hvis de har penge tilbage. Og hvis vi
ikke hjeelper dem, far vi skaeld ud af lzererne” Elev 6.klasse SB1

Men eleverne er ikke glade for den opgave, og de mindre elever pa denne skole, er alligevel ikke glade for at
komme i boden. Pa flere skoler gav 6.klasse eleverne udtryk for, at de ikke rigtigt viste, hvordan de skulle
handtere de sma. For flere elever, var irritationen over de sma blandet med en fglelse af, at "det er ogsa lidt
synd for dem”. Kun p& SK2 har skolen inddraget det forhold i skolens maltidsstruktur, at de store pavirker de
sma. Her spiser 0. og 1.klasse med 8. og 9.klasse. Her har eleverne i 6.klasse ikke den negative holdning til
de sma, men glzeder sig til de selv skal veere forbilleder for 0. og 1.klasse. Det kunne tyde pa, at de starre
elever bedre kan takle denne relation til de mindre elever, hvis der nogle ramme for, hvordan de skal hjeelpe
dem.

Foreeldrenes indflydelse

| 3. klasse tales meget om hjemmet og foreeldre, i samtalen om skolefrokoster. Traditioner og normer i
hjemmet naevnes hyppigt. Samtaler om menuer i spiseordninger refereres ogsa til hvad eleverne plejer at
spise hjemme. 3. klasseelevernes store tilfredshed med madpakker, og det totale fraveer af klager over
madpakkernw, viser ogsa at eleverne er meget trofaste mod deres foreeldre, og mad(pakke)kulturen i
familien.

Modsat neevnes foraeldre meget sjeeldent i interviews med 6 klasseelever, og ofte kun hvis eleverne er
direkte adspurgte.

"Mine foreeldre? Ja, de bestemmer hvor mange penge jeg méa fa med. Det er mig der bestemmer hvad
jeg spiser”. Elev 6.klasse SK4

Nar snakken gar om forzeldre, griner eleverne ofte og udveksler blikke. "De betaler for maden, men det er
mig der bestemmer hvad jeg vil kabe” eller "I starten var der nogen varme retter, som min mor helst ville
have at jeg spiste. Men nu kan jeg bestemme selv, det er jo mig som kender det bedst”. Pa spgrgsmalet om
madpakker deles eleverne, idet en del elever spiser madpakker, og egentlig synes det er helt fint, mens
andre slet ikke er til madpakker. Der er en tendens til at de elever, som er glade for at spise madpakker, er
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de elever som smgre madpakkerne selv. Altsa er det ikke leengere den "et lille stykke far og mor” effekt, som
er vaesentlig hos eleverne i 3. klasse, som ger sig geeldende i 6.klasse. P& den anden side antyder denne
tendens ogs4, at elever i 6.klasse begynder at skabe et liv med deres egen identitet, og de foretraekker,
umiddelbart, at den mad de skal spise, ikke repraesenterer hjemmet. Det kommer ogsa til udtryk ved, at de
starre elever syntes, at det er meget interessant med et stort udbud, som er anderledes end det de far
derhjemme. Men i praksis veelger eleverne i stor udstreekning de retter de er vant til at fa, eller
brgdprodukter. Sa dette anske om selvstaendighed, slar ikke sd meget igennem i valget af skolemad. Det
skal ogsa naevnes, at de elever som har en god maltidskultur omkring madpakkespisningen, ogsa ofte er
tifredse med madpakkerne.

| trdd med de foregdende kapitler, peger undersggelsen pa at elever i de mindre klasser foretraekker at
maden fastholder en kontakt med hjemmet, noget velkendt og trygt, mens elever i de starre klasser gerne vil
prgve "noget andet”. Gerne noget som de synes er deres helt eget, og gerne sammen med deres
jeevnaldrende. Dette understgttes i undersggelsen "Kvalitet i skolemad”, som viser, at det er eleverne fra
mellemtrinnet (4-6 klasse), som kgber mest mad i ordningerne, mens de yngste elever kun tegner sig for en
lille del af salget (Christensen, et,al. 2007).

Leerernes indflydelse
Der meget stor forskel pa hvilken rolle lzererne har i forhold til elevernes maltider pa skolerne.

Leerernes indflydelse pa 3.klasseelever

| alle de 3. klasser som har deltaget i undersggelsen har spisepausen veeret struktureret af klasselaereren og
leereren har veeret meget naervaerende ved maltiderne. Ofte har der veeret traditioner med hgijtlaesning i
forbindelse med frokostspisning, og elever skal sidde stille pa deres pladser, og spise. Laererne har
tilsvarende haft en fornemmelse af, hvad de forskellige elever generelt spiste til frokost. Kun pad SK2, som
har deres egen madordning, har det ikke veeret sadan. | 3.klasse naevnes leererne ogsa tit i forbindelse med
fortaellinger om maltidet. Det handler bl.a. om, hvornar klassen spiser, at lzereren forteeller historie, at nogen
elever veelges til at hente meaelk, ect.

Leerernes indflydelse pa 6.klasseelever

| 6.klasseelevernes forteellinger bliver det pafaldende, at kun fa grupper uopfordret har naevnt laererne, som
nogen der har indflydelse pa deres frokostmailtid. Der var to grupper af elever fra 6.klasse, SK3 og SB2, som
naevnte deres leerer som meget betydningsfuld for hvordan frokosten var i deres klasse. Begge klasser var
meget glade for leereren og tilfredse med frokosten.

"Altsa vores laerer, hun ggr meget ud af at det er vigtigt at man spiser en god madpakke, altsa noget
sundt. Og hvis der er nogen som ikke rigtigt spiser sundt, s& snakker hun altsd med foraeldrene, for
det er bedst.” 6.klasseelev SB2

Ogsa pa SK2 naevnes laererne flere gange. Her sidder lezererne sammen med eleverne og spiser, men
preeger ikke elevernes forteellinger seerligt meget.

Der er ogsa grupper, hvor elevernes forteelling peger p&, at det netop er de rammer leererne bestemmer,
som gar at de ikke har lyst til at deltage i spisepausen i klassen, men at de gnsker at spise sammen pa en
anden made.
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Undersggelsens resultater peger pa, at leereren kan spille en vaesentlig rolle i forhold til, hvordan elevernes
feelles mad- og maltidskulturer udvikler sig.

De madansvarliges indflydelse

Der har veeret meget stor forskel p&, hvem der har vaeret madansvarlige pa seks skoler som har deltaget i
undersggelsen. Pa de to skoler med interne madordninger, er det en kakkenfaglig person, som bade
tilbereder maden, og bestyrer ordningen. En madansvarlig voksen, som er til stede og synlig i hverdagen, og
som har en daglig relation til eleverne. Pa de to skoler med eksterne madordninger, er der en kgkkenfaglig
person ansat pa halv tid, som varetager bestillinger, og den overordnede drift af boden. De madansvarlige
pa disse skoler tilbereder ikke maden, men har daglig kontakt til de 6.klasse elever som star for salget. P&
den skole hvor eleverne selv tilbereder mad til boden, er der en voksen som er ansvarlig for faget bod, og
som hjeelper eleverne med driften af boden. P& den sidste skole med bod, er der ogsa en ansvarlig leerer,
som hjeelper 9.klasserne med indkgb og administration af boden. Pa alle deltagende skoler med madudsalg,
er det eleverne som stér for salget.

Skoler med eget produktionskakken

Det fremstar tydeligt, gennem elevernes forteellinger, at det er de madansvarlige p& de to skoler med interne
ordninger, som har starst betydning for de starre elevers brug af madordningerne. Seerligt pa SK1 forteeller
eleverne meget om deres relation til den kgkkenansvarlige. P& et tidspunkt i interviewet blev
6.klasseeleverne pa SK1 spurgt hvad der kunne ggre madordningen pa skolen upopulzer, og de svarede:

"Ja, det er helt sikkert, at hvis der i stedet var kommet en sur gammel dame, som skeaeldte ud hele
tiden, sa ville man jo nok ikke komme der s& meget”. Elever 6.klasse SK1

En lzerer pa SK1 fortalte, at den kakkenansvarlige oftere fik blomster af eleverne nar de stoppede pa
skolen, end lzererne gjorde. Eleverne taler ogsa om den kgkkenansvarlige, som "altsa hun forkzeler os jo lidt
nogen gange, men andre gange sa vil hun have vi far noget sundt”. Pa SK2 er kakkenet, og den
kekkenansvarlige, mere en institution pa skolen med en raekke traditioner, som eleverne saetter pris pa. Her
er det ikke s& meget den kgkkenansvarliges personlighed, som er vigtigt, men snarere de rammer som
ordningen beeres af.

Skoler uden produktionskakken

P& de fire andre skoler er der ingen voksen madansvarlig, som naevnes i elevernes fortzellinger. Her taler
bade sma og starre elever mere om de elever, som star for salget i ordningerne. Na elever bruger
madtilbudene, er det de starre elever i salget de mader. Derfor bliver de elever, som star for salget, de
synlige repraesentanter for madtilbudene. Pa skolerne med bod er der en tendens til at de starre elever mere
oplever boden, som deres bod fordi det ogsa er elever som sta i boden. For de mindre elever mindsker det
deres lyst til at ga i boden, at det "er de stores bod”. P& de to skoler med eksterne ordninger opleves boden
som meget anonym. Det er som om der ikke rigtigt er noget ansigt pd madordningen. Pa den made er der
heller ikke rigtigt nogen, som praeger elevernes kostvalg nar de keber mad i ordningen.

Undersggelsen peger pa den baggrund pd, at det er vigtigt for skolerne at overveje, hvad det betyder for
madtilbudene, at det er de starre elever som star for salget. Det peger pa, at det er en vaesentlig fordel for et
madtilbud, hvis der er en synlig voksen madprofessionel bag ordningen. En som kan hjeelpe eleverne med at
administrere salget og kaen pa& en god made.
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Opsamling

Der er stor forskel pd hvem der har indflydelse p& de mindre elevers frokost, og hvem der har indflydelse pa
de starre elevers frokost: Ligesom der er forskel p&, hvordan der kan ydes indflydelse pa henholdsvis de
store og de sma elever.

For de mindre elever i denne undersggelse gaelder det, at de generelt fungerer godt i de rammer, som deres
leerer har sat for frokosten. Ligesom de ogsa er rimeligt tilfredse med at spise de madpakker. som deres
foraeldre har lavet. De mindre elever har det til gengaeld lidt sveert med at bruge skolen madtilbud, fordi de
store elever dominerer her. De sma elever kan pavirkes meget af de store elever i deres valg, nar de kaber
mad. De mindre elever har ikke noget seerligt forhold til de madansvarlige voksne pa skolerne. Eleverne i
3.klasse er endnu ikke begyndt at opbygge faelleskulturer omkring maltidet eleverne i mellem, og derfor
pavirker de heller ikke hinandens mad- og maltidsvaner szerligt meget.

Modsat peger undersggelsen pa at 6.klasseelevernes mad og maltidskulturer konstant er til forhandling.
Elevernes gensidige forhandling er pa nogen skoler den stzerkeste faktor for 6.klasseelevernes frokosten.
Afhaengigt af hvilken type madtiloud der er pa skoler, og hvilke rammer leererne og eleverne har sat omkring
madpakkespisningen, kan de madansvarlige og leererne ogsa have stor betydning for de starre elevers
frokostmaltid.
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Konklusioner og anbefalinger

Afsnittet preesenterer de samlede vaesentligste konklusioner fra undersggelsen, og samler op pa
undersggelsen formal og hypoteser. Afsluttende praesenteres en reekke forelgbige anbefalinger for, hvordan
de kulturelle, savel som konkrete rammer omkring maltider i skolen, kan udvikles sa eleverne gnsker at
deltage.

Overordnede konklusioner

Elevernes forteellinger om deres frokostmaltider i skolen, praesenterer et billede af hvor forskelligt
frokostmaltidet i skolen kan opleves. Undersggelsen viser, at det har en stor betydning for frokosten, hvilken
alder eleverne har, og hvordan de daglige rammer omkring frokosten er organiseret. Det har ogsa en
betydning, om eleverne har veeret med til at fremstille maden, eller om det er mad, der kommer udefra.
Endelig viser undersggelsen, at elevernes oplevelse af frokosten, er meget pavirket af hvilken rolle
klassekammerater, leerer, foraeldre og kantineansvarlige spiller i det daglige. Oplevelsen af frokosten og
gleeden ved at spise i skolen, kan veere lige stor i skoler med madordninger, som i skoler hvor der primaert
spises madpakker.

Undersggelsen viser, at de to skoler, som har interne madordninger, og hvor eleverne deltager i
tilberedningen af maden, udskiller sig fra de andre skoler p& en reekke omréder. De interne ordninger i
denne undersggelse viser sig, at have en god appel til de stgrre elever. De er meget tilfredse med ordningen
og oplever det som deres madordning. De er ogsa tilfredse med udbudet og forteeller at de spiser varieret fra
ordningen, bade bradprodukter og varme retter. Fordi eleverne ofte spiser sammen og spiser det samme,
har eleverne ogsa udviklet feelles kulturer omkring hvad de spiser, en feelles madkultur. Til gengaeld var de
mindre elever p& disse skoler mere utilfredse med ordningen end de andre 3.klasseelever i undersggelsen.
Eleverne fra 3.klasse klagede over udbudet i ordningerne og udtrykte ikke noget ejerskab for ordningerne.
P& SK1, hvor eleverne selv skulle kebe maden fra ordningen, brugte 3.klasseeleverne kun ordningen ved
"seerlige lejligheder”, nemlig om fredagen, hvor der ifglge eleverne er "fredagsmad”, som er noget laekkert.
Det indikerer, at 3.klasseeleverne pa SK1 ikke spiser sundt, nar de spiser mad fra madordningen.

Pa de to skoler, som begge har en madordning som er et totalkoncept drevet af en ekstern
skolemadsleverandgr, SK3 og SK4, har ingen af de elever, som har deltaget i undersggelsen givet udtryk for
meget ejerskab for madordningen, og det er de feerreste elever, som taler om madordningen som vores
madordning. Alle elever pa disse skoler har deres staerkeste feelles maltidskulturer omkring spisepausen,
hvor de spiser madpakker sammen. | de mindre klasser har eleverne mulighed for at ga far spisepausen for
at hente deres mad fra boden, s& de kan n at spise sammen med de elever i klassen, som spiser
madpakker. De mindre elever bruger dog sjeeldent madordningen og deres sociale maltid og faelles
maltidskulturer udspiller sig mest omkring madpakkespisning. Modsat er der en tendens til, at de starre
elever, som spiser mad fra boden, ikke nar tilbage fra deres indkgb i boden, til at de kan deltage i det sociale
maltid i klassen. | trdd hermed har de starre elever talt en del om, at de er utilfredse med den tidsmaessige
disponering af spisefrikvarteret, og med kaer og ventetid ved boden. Mange elever er ogsa utilfredse med
priserne i madordningen, som de synes er for hgje. Generelt er der ogsa en del utilfredshed med udbudet af
varm mad fra boden.

Hvor der ikke har vaeret meget utilfredshed pa skoler med boder og skoler med interne ordninger, har
skolerne med eksterne ordninger tegnet sig for hel del utilfredshed med de konkrete rammer omkring
madordningen. Det skyldes sandsynligvis, at ordninger som er eksternt organiserede, er mere fastlagte
koncepter, som ikke har tilstreekkelig fleksibilitet til at kunne tilpasses de lokale strukturer og eleverne pa
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skolerne. Denne mangel pa lokal fleksibilitet har ogsa betydning for elevernes mulighed for, at ggre
ordningen til "deres egen.” Dette stottes af Colquhoun, som papeger, at eksterne projekter ofte har sveert
ved at tilpasse sig den lokale etos pa skolerne (Colquhoun 2003). Det bekraefter ogsa undersggelsens
hypotese om, at det har betydning om skolemadsordninger er intern organiserede eller fra eksterne
producenter.

Den samme mangel pa at gere frokostpausen til "vores” eksisterer i 6.klasser pa begge de to skoler med
bod. Her er spisepausen organiseret omkring spisning af madpakker og boderne er dbne enten i ti-
frikvarteret eller efter spisepausen. Pa begge skoler er der elever, som ikke bryder sig om mad- og
maltidskultur, der i omkring madpakkemaltiderne i klassen. | begge klasser giver flere elever udtryk for, at
lzererne bestemmer at spisepausen i klassen skal forlgber pa en bestemt made, som de ikke har lyst til at
veere en del af. Derfor synes de ikke det er deres spisepause, og de prgver at ga imod de rammer, der er
omkring spisepausen. F.eks. ved ikke at have medpakke med, eller ved at prgve at slippe ud af klassen far
tid. Modsat er der ogsa en 6.klasse pa en af skolerne med bod, som er rigtig glade for spisepausen, og som
er aktiv i at skabe sin egen maltidskultur omkring spisepausen, selv om "laererne nok synes, vi larmer
meget”.

Ejerskab er et udtryk for, at skolens mad- og maltidskultur kan rumme elevernes gnsker til hvornar, hvordan,
og hvad de gnsker at spise. Elevernes fortzellinger i denne undersggelse peger pa, at ejerskab lader til at
veere en afggrende parameter for, hvordan eleverne oplever deres frokost. Eleverne i undersggelsen
forteeller, at ejerskab har betydning for deres lyst til at bruge skolens madtilbud eller spise madpakken, de
forteeller ogsa at det pavirker deres lyst til at spise varieret. Endelig pavirker det i hgj grad elevernes glaede
ved at deltage i maltider i skolen.

De starre elevers forteellinger peger p3, at det kan vaere vaesentlig for ejerskabsfglelsen at eleverne deltager
i tilberedningen af maltiderne og dermed far en relation til personerne og livet i kakkenet. Dette bekraefter
projektets hypotese om, at elever, som deltager i tilberedningen har mere indflydelse og starre ejerskab for
ordningerne. Det er dog ikke entydigt, da eleverne pa SB1 deltager i tilberedningen af maden til skoleboden,
uden at eleverne her har et ejerskab for maltidskulturen omkring spisepausen. Dette kan forklares ved, at
boden kun er &ben i 10-frikvareteret, hvorfor maltidet i spisepausen og mad fra boden er adskilt. Det
forteellingerne peger pa som det vaesentligste kriterium for, at de starre elever har lyst til at deltage i
spisepausen, er elevernes mulighed for selv at preege mad- og maltidskulturer omkring spisepausen. Det er
ikke gjort ved, at eleverne deltager i tilberedning, de skal ogsa deltage aktivt i at skabe kulturerne omkring
maltidet.

De sma elevers forteellinger peger pa, at en vaesentlig faktor for deres gleede ved frokostpausen er, at
frokostpausen udspiller sig i kendte faste rammer. Elevernes fortaellinger antyder ingen lyst til at sendre
rammerne omkring spisepausen.

Indledende citerede rapporten Simovska og Jensen for at papege, at eleverne bar have reel indflydelse pa
udformningen af skolerne sundhedsfremme projekter, hvis der skal skabes ejerskab (Simovska 2005,
Jensen 2000). Denne rapport underbygger den hypotese. Elevernes fortzellinger peger ogsa pa, at der er
stor forskel pa, hvordan der kan skabes ejerskab hos henholdsvis de mindre og de starre bgrn.
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Anbefalinger

| det fglgende udpege en raekke fokuspunkter og enkelte konkrete ideer til, hvordan skoler kan skabe mere
velfungerende rammer omkring maltiderne pa skoler, med fokus pa mad- og maltidskulturer og konkrete
rammer for maltidet. Afsnittets intention er ikke at give en opskrift pd hvordan man skaber de optimale
rammer for skolefrokoster. Dertil er skolerne og eleverne for forskellige og undersggelsesmaterialet for smat.
Afsnittet gnsker at udpege en raekke fokuspunkter, som det kan vaere fordelagtigt for skolerne at vaere
opmaerksomme p&, og som kan overfgres til den lokale kontekst.

Undersggelsens konklusioner peger pa at der er grund til at differentiere indsatsen i udviklingen af
skolemad, sa den malrettes, dels de starre elever for sig, og dels de mindre elever szerskilt.

De mindre elever

De mindre elevers forteellinger peger pa, at de trives godt med at spise madpakker. De befinder sig godt i de
kendte rammer, som laereren har defineret omkring spisepausen. Ligeledes er de mindre elever glade for
den kontakt til hjemmet, som madpakken repraesenterer.

Undersggelsen peger samtidig pa, at de mindre elever er rimeligt tilfredse med indholdet i deres madpakker,
og de forteeller, at de normalt ogsa spiser madpakkerne. Modsat tyder de mindre elevernes fortzellinger og
observationerne i undersggelsen pa, at de mindre elever kun bruger madtilbudene pa skolerne ved sjeeldne
lejligheder, og at de ved disse lejligheder skal have "noget laekkert”.

Undersggelsens resultater peger derfor pd, at oprettelsen af madtilbud pa skoler ikke skal malrettes de
mindre elever, som en erstatning for madpakke maltiderne. Madtilbud til de mindre elever kunne veere et
sundt tilbud til "szerlige lejligheder”. Klassen kunne f.eks. kabe et ugentligt eller manedligt klassemaltid, hvor
alle elever spiser sammen. Her vil de faste rammer omkring maltidet i klasselokalet kunne fastholdes,
samtidig med at eleverne kunne udfordres med, at laere nye retter at kende.

De mindre elever er stadig mest praeget af leereres og foraeldres indflydelse pa deres mad- og maltidsvaner.
De pavirker ikke hinanden s& meget endnu. Derfor anbefales det at indsatser malrettet de mindre elever,
skal ga gennem foreeldre og leerer.

Der findes ikke nogen detaljeret viden om den ernaeringsmaessige kvalitet af de mindre elevers madpakke.
Der mangler ogsa viden om kvaliteten af de mindre elevers kostindtag nar de benytter skolemadstilbud. Tal
fra Fagt peger dog i retning af at madpakkerne er rimeligt ladige, idet de mindre skoleelever hovedsageligt
spiser smgrrebrad, og ogsa har et rimeligt frugt og grent indtag ved frokostmaltidet (Fagt 2007). Mens data
fra Christensen viser at der er mange indre lgdige skolemadstilbud som kan kgbes ved seerlige lejligheder.

Det vil veere interessant at uddybe denne viden for, at kunne belyse de ernaeringsmeaessige konsekvenser af
disse anbefalinger.

De starre elever

Undersggelsen viser at de starre elever er generelt ved at vende sig veek fra madpakkerne. Eleverne vil ikke
leengere preeges af foraeldre, og de fungerer ikke altid godt i de rammer omkring maltiderne, som dikteres af
leererne. Modsat viser undersggelsen at eleverne trives rigtigt godt med madtilbud, som de selv har mulighed
for at praege, og som eleverne derfor kan fale et kollektivt ejerskab for. Undersggelsen viser ogsa at
kokkenpersonalet kan have en vaesentlig rolle i at skabe dette ejerskab for de starre elever.
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Undersggelsen peger samtidig p3, at typen af udbud i skolemadstilbudene ikke lader til at veere afgarende
for om eleverne gnsker at bruge ordningerne. Det afggrende, lader til at veere ejerskabet for ordningerne. Pa
de skoler, hvor eleverne har et ejerskab for madordningerne, lader eleverne til at vaere mere &bne for at
spise varieret.

Undersggelsen viser ogsa at de starre elever pavirker hinanden virkeligt meget, og at de opbygger feelles
mad- og maltidskulturer.

Samtidig peger undersggelsen ogsa pa, at eksternt organiserede madordninger har sveerere ved at skabe
det lokale ejerskab hos eleverne. Der peger pa at eksterne ordninger skal fungere fleksibelt, sa de Igbende
kan tilpasses de lokale forhold og medvirke til at skabe et lokalt ejerskab.

De starre elevers fortzellinger peger pa, at det vil give god mening at indrette skolemadstilbud som er
malrettet de starre elever. De starre elever kan dig ogsa trives godt med madpakkemaltider. Undersggelsen
peger pa at de starre elever skal kunne pavirke de mad- og maltidskulturer som saetter rammerne om
hvordan maltiderne fungerer.

Pa den baggrund vil det vaere interessant at undersgge hvordan der kan udvikles skolemadstilbud som
eleverne tager ejerskab for. Skal der udvikles seerlige rum hvor eleverne kan spise sammen? Skal der
udvikles delemenuer sa eleverne kan spise sammen og dele. Skal eleverne selv vaere med til at lave
maden? Skal de selv indrette boden? Skal der veere en kgkkenansvarlig, som fungerer godt med de starre
elever?

Ejerskab skaber grundlag for, at eleverne er mere tilfredse med maltiderne i skolen, men det vil ogsa veere
vaesentligt at undersgge, om ejerskab ogsa skaber grundlag for, at eleverne spiser sundere.
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