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Redaktionelt

I dette nummer af Zoono-
se-Nyt fortssetter vi artikelse-
rien om zoonosesituationen i
Norden. Denne gang handler
det om forekomsten af
zoonoser hos mennesker i
Norge. I et senere nummer vil
vi bringe en artikel, der
gennemgar situationen i
norske husdyr og levneds-
midler.

I august og september steg
antallet af Salmonella infektio-
ner hos mennesker i Dan-
mark. Stigningen kan bl.a.
forklares af, at sensommeren
har veeret praeget af flere
stgrre Salmonella udbrud. En
restaurant beliggende i det

centrale Kgbenhavn var i
august og september arsag til
et udbrud med S. Enteritidis. I
midten af september blev to
selskaber i Nordjylland ramt
af infektion med S. Typhimu-
rium DT104. Begge selskaber
havde faet leveret mad fra
samme slagter. Endelig har
der vaeret et udbrud med
Salmonella Paratyphi B blandt
feriegaester i Tyrkiet.
Foruden de ovennaevnte
Salmonella udbrud, blev knap
100 mennesker, som var
samlet til et m@de i Esbjerg i
september, syge af et Nor-
walk-lignende virus. Da
forekomsten af Norwalk-

. infektioner formodentlig er

vaesentlig mere udbredt end
antallet af registrerede tilfsel-
de antyder, har vi fundet det
relevant at beskrive dette
virus neermere.

Fgdevaredirektoratet har
faet ny veterineerdirektor:
Preben Willeberg. Han er en
kendt profil i epidemiologi-
og zoonosekredse. Zoonose-
Nyt har besggt Preben Wille-
berg pé hans nye arbejds-
plads.

Redaktionen gnsker vore
laesere en glaedelig jul og et
godt nytar.

Redaktionen

Zoonoseudviklingen

Fjerkrze

I centralopdreettet til
konsumeegsproduktionen er
der i 3. kvartal 1999 blevet
undersggt 6 flokke uden fund
af Salmonella. I september
blev der konstateret Salmonel-
la i1 ud af 29 formeringsflok-
ke undersggt i 3. kvartal.
Salmonella smitte har ellers
ikke veeret pavist i forme-
ringsflokke siden december
1997. I opdreettet til konsu-
meegsproduktionen blev 3
(1,2%) af 252 flokke fundet
smittet med hhv. S. Enteriti-
dis fagtype (FT) 8, S. Senften-
berg og S. Infantis. Dette
svarer til niveauet i 2. kvartal,
hvor 2 (0,9%) af 234 flokke var
positive. Andelen af smittede
konsumeegsproducerende
flokke steg sidst pa somme-
ren. [ 3. kvartal blev 12 (2,3%)
af 523 flokke erkleeret smittet,
mens samme tal for 2. kvartal
14 pa 7 (1,2%) af 563 flokke. S.
Enteritidis er fortsat den

hyppigste serotype i konsum-
agsproducerende hgner. I 3.
kvartal blev den isoleret fra 9
af de smittede flokke, fordelt
pa 6 flokke med FTS, 2 med
FT6 samt 1 med FT9b. Fra en
flok blev der isoleret S. Typhi-
murium DT110, mens de 2
resterende flokke blev erklee-
ret smittet efter fund af
Salmonella antistoffer i seg. To
(1,6%) af 128 stalddgrsseelgere
blev konstateret smittet i 3.
kvartal 1999. Ogsé blandt
stalddgrsszelgere har der
veeret tale om en stigning i
forhold til 2. kvartal, hvor 3
(1,1%) af 278 flokke fik pavist
smitte. Figur 1 viser andelen
af smittede flokke i hhv.
opdreets- og produktionsflok-
ke. I figuren er stalddgrsseel-
gere og konsumsaegsprodu-
center med levering til autori-
seret pakkeri sldet sammen.
Figur 2 viser andelen af
seropositive flokke opdelt pa
produktionsform. En seropo-

sitiv flok er defineret sem en
flok, hvori to eller flere hgner
har faet pavist en vis fore-
komst af Salmonella antistof-
fer, hvilket er et udtryk for, at
flokken er eller har vaeret
smittet med Salmonella. Der
er ngdvendigvis ikke pavist
Salmonella bakterier i en
seropositiv flok. Som det
fremgar af figur 2, 1a andelen
af seropositive flokke i 3.
kvartal pa niveau med 2.
kvartal 1999. Blandt de gkolo-
giske producenter har der dog
fra 1. til 3. kvartal veeret en
stigning i andelen af flokke,
som far pavist antistoffer.

I slagtekyllingesektoren er
der i 3. kvartal ikke konstate-
ret smittede flokke i central-
opdrzettet, mens en flok i
formeringsleddet blev fundet
smittet med S. Typhimurium
DT12. I produktionen fik 50
(4,3%) af 1.169 slagtekyllinge-
flokke pavist infektion ved
ante-mortem kontrollen.



Andelen af smittede slagte-
kyllingeflokke har forelgbigt
holdt sig under 5% pr. maned
i 1999. Efter at have ligget
meget lavt, omkring 2%, i
perioden fra april til juni, er
andelen af smittede flokke
steget sidst pd sommeren og
la ved udgangen af september
maned pa 4,3% smittede
flokke (Figur A).

Campylobacter forekomsten
1 slagtekyllinger toppede i
august maned, hvor 77,5% af
de undersggte flokke var
positive (Figur G). Samlet er
der i de fgrste ni maneder af
1999 undersggt 4.894 flokke,
hvoraf 2.304 (47,1%) var
positive. Dette svarer til
niveauet i samme periode
sidste ar, hvor der var 49,3%
positive flokke, men ligesom
hos mennesker er toppen
hgjere i ar end i 1998. Arsa-
gen hertil er ikke kendt.

Svin og kvaeg

Siden sidste nummer af
Zoonose-Nyt har listen over
husdyrbesatninger smittet
med S. Typhimurium DT104
faet tilfgjet yderligere 4
kveaegbeszetninger og 3 svine-
besatninger..Det samlede
antal smittede beszetninger er
nu oppe pa 44 siden den
forste beseetning blev pavist i
1996. De smittede besztnin-

ger er identificeret som led i
den eksisterende Salmonella
overvagning (svin), pga.
kliniske symptomer (hoved-
sageligt kveeg), ved udredning
af handelsveje eller andre
kontakter mellem -smittede
beszetninger, eller ved efter-
sporing af fund af DT104 i
fersk kgd.

Andelen af serologisk
positive slagtesvinebesatnin-
ger ligger fortsat stabilt lavt.
Ved udpegningen i november
maéned fik 3,3% af 16.577
besaetninger palagt at sgge
radgivning. Andelen af besget-
ninger med seerlig hgj fore-
komst af Salmonella antistof-
fer, dvs. beszetninger hvor
svin tillige skal slagtes under
skeaerpet hygiejne 14 pa 0,8%,
hvilket er det laveste niveau
siden overvagningens start i
1995 (Figur B).

Levnedsmidler
Forekomsten af Campylo-
bacter i forskellige typer af
fjerkraekgd i detailhandlen
varierer stort set ensartet
over aret. Niveauet i kylling er
hgjere end i kalkun og andet
fjerkree (Figur H). I 2. kvartal
1999 var forekomsten betyde-
ligt lavere end i 2. kvartal
sidste ar, og i modseetning til
udviklingen hos mennesker,
ser det forelgbigt ikke ud til,
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':-Figu_r_ 1. Udviklingen i andelen af nysmittede konsum-
cegsproducerende flokke og opdreetsflokke, 1998-99

at forekomsten af Campylobac-
ter i detailhandlen ligger
hgjere i ar end i 1998. Om
denne udvikling holder over
sommeren, ma vurderes nar
resultaterne fra prgveudtag-
ningen i 3. kvartal 1999
foreligger.

Mennesker

Til og med oktober maned i
ar 1a det samlede antal Salmo-
nella infektioner 18% lavere
end dret fgr (Figur F). Diffe-
rencen var stgrre tidligere pa
sommeren, og der er saledes
sket en stigning henover
sensommeren. Stigningen
ses isger i august, der som
den eneste méaned i 1999
ligger hgjere end den tilsva-
rende maned i 1998, Denne
stigning skyldes bade S.
Enteritidis og S. Typhimurium
infektioner, som i august
begge topper og ligger hgjere
end aret fgr. [ september er
det kun S. Enteritidis som er
forhgjet. I oktober falder an-
tallet af tilfeelde igen og ligger
pa niveau med juli méaned.

Ud over en varmere som-
mer i 1999, som formentlig
har resulteret i indtagelse af
mere koldskal og hjemmela-
vet is, kan en del af det ggede
antal tilfeelde med S. Enteriti-
dis forbindes med et udbrud
fra en fastfood restaurant i
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det centrale Kgbenhavn.
Udbruddet strakte sig fra
starten af august til midten af
september og infektionerne
var forarsaget af S. Enteritidis
fagtype (FT) 34. Denne type
forekommer normalt kun
sjeeldent hos mennesker i
Danmark. I arets fgrste 7
maneder var ca. 2% af de
typede S. Enteritidis isolater
FT34, mens tilsvarende tal for
august 1a pa omkring 20%.
Ved sammenligning med
tallene for 1998 og hvor der
tages hgjde for arstidsvariati-
on, anslas FT34 at udggre
knap halvdelen af stigningen

O W A J O

af S. Enteritidis i august 1999.
Den endelige opggrelse over
fagtypefordelingen af S.
Enteritidis for september
foreligger endnu ikke. Ogséa
Sverige har rapporteret om
en markant stigning i antallet
af S. Enteritidis FT34 tilfselde,
som kan relateres til Dan-
mark (se i gvrigt artiklen
senere i bladet).

Tendensen for Campylobac-
ter ligger fortsat omkring 20%
hgjere end sidste ar og Cam-
pylobacter kandiderer fortsat
til at overstige Salmonella i
1999 (Figur I). I det kommende
ar igangseetter Zoonosecente-

enterocolitica

HALARE
996-99

ret flere undersggelser som
opfelgning pa den tidligere
beskrevet Campylobacter case
kontrol undersggelse fra
1996/97 (Zonoose-Nyt nr. 4
1998 og Zoonose-Nyt nr. 3
1999).

Antallet af Yersinia enteroco-
litica infektioner fortssetter
med at falde (Figur J). Der er
registreret 211 tilfeelde i &rets
fgrste 9 maneder, hvilket er
35% lavere end sidste ar.

Tine Hald
Therese Brgndsted
Dansk Zoonosecenter

en seerlig risikogruppe, specielt

mistanken hen mod brucellose.

on.

finder eller skyder harer mea‘\f\orst
Siden udbruddet i 1994 er B. suls\d
i

aktuelt for Himmerland. Seerligt i

Udbrud af svinebrucellose i Danmark : ] ;
En frilandssv\i\ﬁ'ebgsaetning ved Suldrup i Himmerland har fiet konstateret brucellose forarsaget af
Brucella suis type 2. 11994 gav denne type ligeledes anledning til udbrud med brucellose i en frilandsbeszet-
ning beliggende i samme.omrade. Forud for dette var svinebrucellose ikke blevet diagnosticeret i Danmark i
25 ar. For at kortlegge forekomsten af brucellose hos harer i det pagldende omrade opfordres jeegere, der
srrede testikler til at indsende dyrene til underspgelse pa SVS i Arhus.
type 2 blevet isoleret fra to harer i Himmerland. Frilandsbesztninger udgar
omréder, hvor der har veret pavist brucellose hos harer. Dette galder
se omrader bpr reproduktionsforstyrrelser og aborter hos svin lede
Brucellose er en klassisk zoonos;%ed brucellose hos mennesker ses blodforgiftning med alvorlig og
langvarig sygdom, der skal behandles intensivt med antibiotika. Sygdommens forlgb haenger dog sammen
med, hvilken type af Brucella bakterier maR bliver smittet med. Det er séledes velkendt, at B. melitensis og B.
abortus er sygdomsfremkaldende hos mennesker. B. suis type 1 og 3 kan ligeledes give alvorlige infektioner
hos mennesker, mens brucellose forarsaget af B. suis type 2 kun er beskrevet én gang {Frankrig). Denne type
anses derfor for mindre farlig for mennesker.

Salmonella Choleraesuis i dansk svinebeszetning
Fornyelig blev der konstateret Salmonella Choleraesuis i en dansk svinebesztning ved Struer. | modszt-
ning til hovedparten af de Salmonella serotyper vi ellers kender her i landet, forekommer S. Choleraesuis
primzrt hos svin, hvor bakterien kan fremkalde alvorlig sygdom. Sygdommen var almindelig i danske
svinebesztninger i 1920’erne og 1930'erne, men har vaeret meget sjeelden de sidste 50 ar. Den blev sidst
pavist i en sjzellandsk svinebeszetning i 1972. S. Choleraesuis kan i sjeldne tilfzelde overfares til mennesker
og forérsage alvorlig sygdom. Der er derfor tale om en infektion, der er ugnsket i den danske svineprodukti-

Yderligere oplysninger om svinebrucellose og S. Choleraesuis kan fis pa www.svs.dk under nyheder.




Norwalk-lignende virus
- en hyppig arsag til darlig mave

I Danmark er Norwalk-
lignende virus kun blevet
pavist som arsag til to lev-
nedsmiddelbarne udbrud i
hhv. 1996 og 1998. Da disse
virus er sveere at pavise,
regnes de langt hyppigere for
at veere arsag til udbrud. Med
baggrund i et aktuelt udbrud
fra Esbjerg gives her en
generel orientering om
Norwalk-lignende virus.

Udbrud i Esbjerg

En lgrdag sidst i septem-
ber 1999 var omkring 225
personer samlet til et fro-
kostarrangement pa en skole
i Esbjerg. Efterfglgende blev
der registreret 89 syge (40%).
Figur 1 viser tidspunkt for
sygdomsdebut for 33 af de
syge. Symptomerne blandt
de 33 var mavesmerter
(100%), diarré (91%), hovedpi-
ne (73%), feber (61%), kvalme
(55%) og opkast (30%) og in-
kubationstiden 13 i gennem-
snit pa 34 timer. Der er ikke
registreret nogen hospitals-

indleeggelser. To af medarbej-
derne pa skolen, hvoraf den
ene ikke selv blev syg, havde
taget rester af maden med
hjem fra frokosten, hvorefter
pargrende var blevet syge.
Saledes er maden den sand-
synligste kilde til udbruddet.
Levnedsmiddelkontrollen i
Esbjerg foretog tilsyn pa
skolen og hos slagteren, som
leverede maden, og udtog 10
levnedsmiddelprgver i alt.
Frokosten bestod af koldt
skiveskaret skinke, roastbeef
og oksetyndsteg samt kold
pastasalat, kartoffelsalat og
gren salat. Hverken tilsynene
eller laboratorieundersggelsen
kunne give fingerpeg om
arsagen. Det konstateredes
dog, at slagteren havde for
lille kapacitet til at lave s&
meget mad. Levnedsmiddel-
kontrollen interviewede et
udsnit af deltagerne: 33 syge
og 19 raske. Heller ikke inter-
viewundersggelsen kunne
pege pa et levnedsmiddel som
arsag til udbruddet. De to
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fgrnzevnte pargrende, som
ikke selv deltog i mgdet, havde
faet noget forskelligt at spise.
For 24 af de 89 syge blev der
indsendt affgringspregver til
Statens Serum Institut (SSI).
Her fandt man ikke noget i
undersggelserne for de traditi-
onelle tarmpatogene bakterier
(Salmonella, Yersinia, Campylo-
bacter, Shigella). Prgverne var
ogsa negative for diarréfrem-
kaldende E. coli (VTEC, EPEC,
EIEC, ETEC). Men endelig, to
uger efter udbruddet, blev der
sat navn pa smitten: I elek-
tronmikroskop (EM) pavistes
Norwalklignende virus hos 2
ud af 3 undersggte patienter.
Se foto i Figur 2.

Kilden blev ikke fundet, men
epi-kurven (Figur 1) tyder pa en
punktkilde, sasom det feelles
maltid, fremfor 'spredning fra
person til person, da hoved-
parten blev syge indenfor et
kort tidsrum. Sygdomstilfeeld-
ene var ikke samlet ved nogle
bestemte borde/lokaler til
middagen, s& smitten ma have
veeret vidt spredt. Mistanken
samler sig saledes om maden.
Maske indeholdt flere af
retterne virus, hvilket typisk
kunne veere spredt af en
inficeret person. Men der er
ikke rapporteret om sygdom
hos hverken slagterens eget
personale eller blandt dem der
serverede pa skolen. Bade
pastasalat og kartoffelsalat var
blevet blandet i kgdkasser
under begraensede pladsfor-
hold. Maske var disse kgdkas-
ser kontaminerede og util-
strekkelig rengjort forud.
Tilbage stdr, at smittekilden
ikke blev fundet.



Figur 2. Diagnosticering af virus. Til venstre; Elektronmikroskopet Eq Statens Serum Institut. I midten: Ndr lyset er

4

slukket 1 lokalet og man sér ned i elektronmikroskopet, ses en proje
t ud pa. (Foto: TBR / Zoonose-Nyt) Til hgjre: Et lill
115.000 gange. Her ses Norwalk-lignende virus
patient med adrlig mave. Det let buede bdnd, som
mdlestok er 100 nm. (Foto: Jens Blom, virologisk a

materialet er spre,

Udbredelsen af NLV
Kendskabet til Norwalk-
lignende virus, herefter
betegnet NLV (Norwalk-Like
Virus), har veeret begreenset
af, at NLV sa vidt vides kun
opformeres i mennesker og
ikke kan dyrkes i laboratori-
et. De nye teknikker i 1990’er-
ne, blandt andet hvor NLV
kan klones og amplificeres
(ud fra ganske fa partikler
laves mange kopier), har givet
et vaesentligt kendskab til
udbredelse og karakteristik.
Saledes er det fgrst indenfor
de seneste 10 ar, at NLV er
erkendt i USA som den
naesthyppigste arsag til
sygdom efter almindelig
forkglelse, og at 2/3 af den
voksne befolkning anslas at
have antistoffer mod NLV.
Undersggelser i USA af
udbrud med non-bakterielle
mave-tarminfektioner har
vist, at over 95% skyldes NLV.
Formentlig er NLV ikke lige sa
hyppig i Danmark, da USA i
hgjere grad bruger overflade-
vand til drikkevand, hvor
human feekal kontamination

er en risiko.

I Danmark er det sjzeldent,
at NLV pavises udenfor hospi-
talsmiljger, hvor den let kan
give epidemier. Dette forhold
heenger sammen med, at den
er sveer at pavise og at den
typisk giver hurtigt overstie-
de symptomer, saledes at
patienten sjeeldent henven-
der sig til leegen. I 1998 blev
der pa SSI pavist NLV i feeces-
prever fra 151 patienter -
primeert fra hospitaler. Men
NLV er sandsynligvis en
hyppig arsag til en del af de
udiagnosticerede mave-
tarminfektioner, som ogsa
betegnes maveinfluenza,
omgangssyge eller Roskilde-

syge.

Profil af Norwalk
"Norwalk-lignende virus"
har i mange &r veeret anvendt
som samlebetegnelse for en

gruppe virus, som ogsa har
veeret benzvnt Norwalk-,
Hawaiivirus m.fl. eller SRSV
(small round structured virus
- navnet refererer til hvad
man ser i EM, jf. Figur 2). De

tion af det 3000 um brede gitter, som prgve-
e udsnit af et af gitterfelterne forstgrret ca.
partikler - nogle er markeret med pile - isoleret {ra, affering

dr hen over billedet, er en flagel fra en bakferie.

eling, Statens Serum Institut).

aen
en indasatte

klassificeres nu alle som
tilhgrende Caliciviridae, der
udover nogle dyrepatogene
virus indeholder de human-
patogene slaegter: NLV og
Sapporovirus. NLV opdeles i
to genogrupper, som igen
indeholder et stort antal
genetisk forskellige typer,
herunder den oprindelige
Norwalk.

NLV bestar af RNA uden
kappe og er omkring 30-35
nm eller hen ved 50 gange
mindre end en bakterie.
Inkubationstiden for NLV
angives til 24-48 timer. Varig-
heden er typisk fra 12 timer
til 3 dage med symptomer
som diarré, opkast, kvalme,
mavesmerter m.m. og patien-
ten restitueres hurtigt. Yngre
personer har tendens til
opkastninger, mens sldre
har tendens til diarré. I
modsetning til mange bakte-
rielle infektioner ses der i
mindre grad feber, i hgjere
grad opkast og det er hurtige-
re overstdet. Den traditionelle
metode til at pavise virus er,
som naevnt i udbrudshistori-




opmearksom pa:

deres bgrn, som havde diarré.

alle geester bagefter gik igennem.

Til efterforskning af udbrud med Norwalk-lignende virus, veer da

> Sygdom blandt personer, som har handteret maden, er den
hyppigste arsag. Herunder om nogen har haft kontakt til smabgrn,
med diarré. 1 to udbrud, som er beskrevet i litteraturen, havde
kgkkenassistenter forud for tilberedning af maden skiftet ble pa

»  Sygdom blandt geesterne, som kan smitte via aerosol, f.eks.
hvis en har kastet op pa toilettet. Der er tidligere rapporteret om et
udbrud til en bamedab, hvor et barn kastede op i vabenhuset, som

»  Vandforsyningen. Er der nogen mulighed for human feekal for-
urening af vandet? Veer opmaerksom pa de levnedsmidler, hvor der
er anvendt postevand uden efterfglgende varmebehandling.

en, EM. Metoden har dog en
hgj detektionsgreense. Sdle-
des skal der veere mindst 10° -
107 viruspartikler pr. gram.
Denne mengde er nok til at
gere 10.000 til 100.000 perso-
ner syge, da den infektive
dosis ikke behgver at veere
mere end 10-100 viruspartik-
ler. Dette smittepotentiale er
demonstreret i et udbrud i
USA, hvor 3.000 mennesker
blev syge efter at have spist
kage med glasur. Glasuren var
lavet af en medarbejder, som
havde diarré og opkast i lgbet
af arbejdstiden. EM er ikke
egnet til levnedsmidler eller
vand hvor forekomsten i
reglen er lav.

Ny pavisningsmetode

P& SSI arbejdes der pa at
etablere en RT-PCR metode til
rutinediagnostik af NLV. Da
PCR teknikken opformerer
virusets arvematerialet (f.eks.
fra RNA), kan den ogsa an-
vendes til levnedsmidler,
hvor der i reglen kun er
meget fa virus tilstede. Ulem-
pen ved denne metode er, at
den er meget specifik, idet
den kun paviser den type
virus man undersgger for. Til
gengeeld er denne metode god
til at adskille forskellige typer
virus og kan siledes sandsyn-
ligggre sammenhzeng mellem
virus i levnedsmidler og hos

mennesker. En metode til at
undersgge for virus i lev-
nedsmidler skal opbygges i
Fgdevaredirektoratet.

Smitteveje

NLV opformeres kun hos
mennesker, hvor udskillel-
sesperioden ligger omkring
7 dage efter personen er
smittet. Det er relativt
kortvarigt i forhold til bakte-
rier, som kan udskilles i
flere méneder. Levnedsmid-
delbaren smitte kommer
enten fra en inficeret person
eller ogsa er levnedsmidlet
forurenet med virusholdigt
vand uden en efterfglgende
varmebehandling. Et typisk
eksempel pa sidstnzevnte er
gsters, som gerne spises ra.
@sters filtrerer det vand de
lever i og kan derfor nemt
akkumulere virus, hvis
vandet er forurenet med
dette. Det danske NLV-
udbrud i 1996 var netop
forarsaget af gsters, hvor
NLV blev pavist af et engelsk
laboratorium. Det at en
inficeret person har konta-
mineret maden, er den
hyppigst beskrevne arsag til
udbrud med NLV. Det danske
udbrud i 1998, hvor 150
personer blev syge efter at
have spist salat, havde en
medarbejder haft diarré
natten fgr og blev under

udbrudseftersporingen fundet
positiv for NLV. Med hensyn til
hvor leenge man ikke bgr vaere
beskeeftiget med at tilberede
levnedsmidler, ndr man har
veeret syg med NLV, anbefaler
engelske forskere 48 timer
efter symptomernes opher.
Personer, som har teset kontakt
til speedbgrn med diarré, kan
ogsa veere smittespredere.

Fra erfaringer i hospitalsmil-
joer ved man, at alkohol ikke
er et effektivt desinfektions-
middel overfor virus. Hardfgr-
heden af NLV fremgar af et
udbrud fra England i 1996,
hvor kartoffelsalat var arsag til
sygdom hos et bryllupssel-
skab. Under tilberedningen var
kogte kartofler afkglet i en
vask, hvor en kgkkenassistent
dagen fgr havde kastet op.
Dette var pa trods af, at vasken
efterfglgende var blevet ren-
gjort og desinficeret med
chlor. In vivo forsgg har vist,
at efter 30 min. ved 60° C er
Norwalk virus stadig sygdoms-
fremkaldende. I hospitalssam-
menhzeng, hvor person-til-
person smitte er den primsere
smittevej, anbefales grundig
afvaskning med seebe til
mekanisk fjernelse af viruspar-
tikler fra haender, inventar og
lignende, som ikke kan varme-
behandles, og desinfektion
med et klorholdigt middel af
inventar.

Therese Brgndsted
Dansk Zoonosecenter

Med oplysninger fra Levnedsmid-
delkontrollen i Esbjerg, virologisk
afdeling pa Statens Seruminstitut
og Fgdevaredirektoratet.



Status og udviklingstendenser
for fadevarebarne zoonoser i

Norge

Her redeggres for den
nationale kortleegning og
overvagning af zoonoser og
zoonotiske bakterier i Norge.

Meldingssystemet for
smitsomme sygdomme
(MSIS)

Meldingssystemet for
smitsomme sygdomme er et
landsdeekkende system, som
lgbende overvager forekom-
sten af sygdomme i befolk-
ningen. Nér det geelder syg-
domme forarsaget af tarmpa-
togene bakterier, modtager
MSIS rutinemaessigt og
kontinuerligt indrapporterin-
ger om alle patienter med
laboratorieverificerede infek-
tioner fra samtlige kliniske
mikrobiologiske laboratorier i
Norge. Supplerende oplysnin-
get, bl.a. information om
smittested, indhentes ved
hjeelp af et indberetningsske-
ma, der udfyldes af patienter-
nes praktiserende leger. Alle
indrapporterede tilfselde
registreres i en database, som
indeholder savel personlige
og demografiske data, som
epidemiologiske og kliniske
oplysninger. Kun mikrobiolo-
gisk verificerede tilfeelde med
klinisk sygdom registreres.
MSIS bidrager med informati-
on vedr. forebyggende tiltag
og evaluering af disse, og
danner udgangspunkt for
iveerkszettelse af mere analy-
tisk-epidemiologiske under-
sggelser (f.eks. case-kontrol
undersggelser) for at klarlaeg-
ge arsagssammenhaenge.

Systemet bidrager ogsa til at
opdage og varsle om optraek
til stgrre sygdomsudbrud, og
der modtages indrapporterin-
ger om lokale udbrud fra de
kommunale sundhedstjene-
ster.

Referencelaboratoriet
for tarmpatogene bakte-
rier :
Referencelaboratoriet ved
Statens institutt for folkehel-
se verificerer og karakterise-
rer kliniske isolater af tarm-
patogene bakterier, som
rutinemsessigt indsendes fra
de kliniske mikrobiologiske
laboratorier. Laboratoriet er
udnzevnt som nationalt
referencelaboratorium for
Salmonella i henhold til EU’s
Zoonosedirektiv. I kraft af
denne funktion modtager
laboratoriet ogsa alle Salmo-
nella-stammer isoleret fra
levnedsmidler, dyr, dyrefoder
og miljg. Laboratoriet funge-
rer ogsd som nationalt refe-
rencelaboratorium for verifi-
cering og typning af de fleste
andre tarmpatogene bakteri-
er. Rutinemeessig resistensbe-
stemmelse indgar som en del
af karakteriseringen.
Resultaterne meldes til
MSIS og registreres i et
sakaldt agensregister, som
indeholder en del epidemiolo-
giske oplysninger. Dette
register muligggr en detalje-
ret overvagning af sygdoms-
fremkaldende bakterier i hele
jord-til-bord kaeden. Nar
epidemiologiske forhold

kraever det, f.eks. i forbindel-
se med sygdomsudbrud,
bliver der udfgrt en omfat-
tende karakterisering af
bakterierne ved hjeelp af
feenotypiske og genotypiske
parametre. Et DNA-baseret
fingeraftryksregister over
enterohaemorrhagiske E. coli
(EHEC) og Salmonella er under
opbygning.

Nedenfor fglger en oversigt
over status og udviklingsten-
denser for salmonellose,
campylobacteriose, yersinio-
se samt EHEC-infektioner i
Norge. Oplysningerne er
hentet fra rapporten "Smitte-
vern 3 - Surveillance of
communicable diseases in
Norway 1998 (Statens institutt
for folkehelse, Oslo 1998).

Salmonellose

I 1998 blev der registreret
1.494 dyrkningspositive
tilfeelde af Salmonella (ekskl.
S. Typhi og S. Paratyhpi). Se
Tabel 1.

Antallet af salmonellose
tilfelde blev forgget med 7%
fra 1997. Af samtlige tilfzelde i

Tabel 1. Antal tilfeelde/incidens-
rate pr. 100.000 for 1998 i Norge
og Danmark. Sammenhg}rlun en
skal tages med det forbehol
ggﬂre sesmetoden i Norge og
anmark ikke er fuldst@ndig ens.

Norge Danmark
Salmonella 1.494/34 3.880/73
Campylobacter ~ 1.700/38 3.372/64
Yersinia 140/3 464/9
E. coli (EHEC) 6/0,1 34/0,6




1998 var 84% blevet smittet i
udlandet, 12% i Norge, mens
smittestedet for de resteren-
de 4% var ukendt. Tilsvaren-

de tal for 1997 var hhv. 77%,

14% og 9%.

I alt 56 forskellige Salmo-
nella serotyper blev pavist
(Tabel 2). S. Enteritidis stod
for det hgjeste antal registre-
rede tilfeelde (n=827; 55%),
efterfulgt af S. Typhimurium
(n=203; 14%). Andelen af
smittede i udlandet var 91%
for S. Enteritidis og 58% for
S. Typhimurium (Tabel 2).

Udviklingstendenser
1975-98

I lgbet af de sidste tre
artier er antallet af registre-
rede tilfzelde af salmonellose
hos mennesker gget jeevnt,
med en seerlig kraftig stig-
ning i begyndelsen af 80’erne
forarsaget af problemer med
S. Enteritidis internationalt.
Den hgjeste incidens blev
pavist i 1987, hvor 1.583
tilfeelde blev registreret (37
pr. 100.000 indbyggere). En
nedgang blev registreret
tidligt i 90’erne fulgt af en ny
stigning mod slutningen af
perioden (Figur 1).

Det hgje antal tilfeelde
registreret i hhv. 1976, 1982
og 1987 skyldtes tre lands-
deekkende udbrud, som
fandt sted i disse ar (Kappe-
rud et al., Epidemiol Infect
1998;121;569-77). I 1976 var
det et udbrud forarsaget af S.
Heidelberg og som omfattede
70 diagnosticerede tilfeelde.
Smittekilden blev aldrig
identificeret. 1 1982 opstod et
udbrud, som skyldtes impor-
teret sort peber kontamine-
ret med S. Oranienburg.
Dette fgrte til 126 dyrknings-
positive tilfeelde. Et udbrud i
1987 omfattede 349 tilfselde
af infektion med S. Typhi-

Tabel 2. Dyrkningspositive tilfelde af salmonellose (ekskl. S. Typhi %q S.
Paratyphi) hos mennesker, efter serotype og smittested, Norge 1998,
tilfeelde meldt til MSIS

Smittested (antal tilfzelde)

Serotype Norge Udland Ukendt Total
Enteritidis 46 752 29 827
Typhimurium 71 118 14 203
Virchow 5 40 1 46
Hadar 1 39 2 42
Stanley 5 27 2 34
Agona 2 26 0 28
Java 5 12 2 19
Blockley 0 16 1 17
Infantis 1 15 0 16
Andre (47 serotyper) 43 210 9 262
Total 179 1255 60 1494

Tilfzelde hos mennesker uden oplysninger om udenlandsrejse for sygdomsdebut er
defineret som indenlandsk smittede. Hvis symptomer oitegn pa sygdom startede i
udenlandet eller kort tid efter hjemkomst, er tilfeeldene klassificeret som uden-
landsk smittede (importsmitte). I de tilfzelde, hvor oplysninger om rejse ikke var
tilgeengelig, blev smittested anfgrt som ,ukendt”.

murium. Smittekilden var
kontamineret chokolade fra et
norsk firma.

Siden 1984 er S. Enteritidis
blevet den hyppigste serotype
med undtagelse af 1987, hvor
der blev rapporteret flere
tilfelde af S. Typhimurium pga.
udbruddet dette ar. Mens S.
Typhimurium tidligere var den
hyppigste serotype, er inciden-
sen af S. Enteritidis infektio-
ner gget markant fra et lavt
niveau i 1975-1982 til et hgjt
niveau i 1994, hvor 769 tilfeelde
blev rapporteret (18 per 100,000
indbyggere). Efter en forbiga-
ende nedgang i 1995 og 1996,
fortsatte antallet af tilfeelde
med at stige i 1997 for at nd
det hgjeste antal i 1998. Ingen
anden serotype har vist en
lignende stigning.

Siden 1982 har man i MSIS
indhentet oplysninger om
rejseanamnese ‘hos patienter i
tidsrummet fgr sygdom. Det
bgr bemeerkes at variationen i
det totale antal tilfeelde fra ar
til ar stort set kun skyldes
eendringer i antallet af impor-
terede sygdomstilfeelde. Antal-
let af tilfeelde smittet i Norge

er relativt stabilt. Den gene-
relle nedgang i starten af
90’erne var ledsaget af en
lignende reduktion af impor--
terede tilfeelde. Dette faldt i
gvrigt sammen med gkono-
miske nedgangstider og
reduceret kgbekraft. Samti-
digt faldt omseetningen af
charterrejser (Figur 2).

Forekomst og smittekilder
I modsetning til de fleste
andre europiske lande, er
de fleste Salmonella infektio-
ner i Norge erhvervet i udlan
det. Incidensen af Salmonella
tilfselde smittet i Norge samt
den indenlandske przevalens
af bakterien fra jord-til-bord
er begge relativt lave. Fore-
komsten af Salmonella i
norsk producerede husdyr og
levnedsmidler er lavere end
1%. Den kraftige stigning i
antallet af registrede tilfselde
af salmonellose i Norge kan
primeert forklares ved et gget
problem med S. Enteritidis-
infektioner, som med fa
undtagelser er erhvervet
under rejser i udenlandet.
Denne gunstige situation



skyldes bl.a. en effektiv
national bekeempelse af
Salmonella, en tidligere meget
restriktiv politik vedr. import
af levende dyr og levneds-
midler af animalsk oprindel-
se, samt en husdyrprodukti-
on karakteriseret ved sma,
geografisk spredte enheder
med lav produktionsintensi-
tet.

En landsdaekkende case-
kontrol undersggelse af
sporadiske tilfeelde af inden-
landsk smittede Salmonella
infektioner blev udfert i
1993-94. I undersggelsen blev
94 patienter og 226 ,matche-
de“ kontrolpersoner inddra-
get. I undersggelsen blev der
ikke pavist nogen statistisk
signifikant sammenhzng
mellem salmonellose og
indtagelse af rgdt ked, fjer-
kree eller seg produceret i
Norge. Den eneste faktor
som fandtes associeret med
pget risiko, var indtagelse af
fjerkree, som var kgbt pa
ferierejser i nabolandene. I
en specialanalyse af S. Typhi-
murium infektioner blev der
pavist en gget risiko for
sygdom ved indtagelse af
mad fra cateringfirmaer, ved
udenlandsrejser hos hus-
standsmedlemmer samt ved
indtagelse af importeret
fjerkree (Kapperud et al,,
Epidemiol Infect
1998;121:569-77).

Fra 1990 til 1992 blev der
udfgrt en prospektiv case-
kontrol undersggelse af
sporadiske indenlandsk
smittede tilfeelde forarsaget
af S. Typhimurium 0:4-12,
variant 1 (bakterien som
forarsagede det landsdaek-
kende udbrud i 1987). I alt 41
patienter, som var ,matchet”
med to kontrolpersoner pa
alder, kgn og bopaelsomrade,
blev inkluderet i undersggel-

sen. Fglgende miljgfaktorer
var forbundet med gget risiko
for at padrage sig infektion:
Indtagelse af ubehandlet
drikkevand, direkte kontakt
med vilde fugle eller fugleklat-
ter, indtagelse af sne, sand
eller jord. Det forekom hyppi-
gere, at patienter end kontrol-
personer var disponeret for
kroniske eller andre sygdom-
me fgr og under Salmenella-
infektionen. I alt 46% af
patienterne i undersggelserne
blev indlagt pa sygehus pga.
salmonellose (Kapperud et al,,
Am ] Epidemiol 1998;147:774-
82).

Campylobacteriose

I 1998 blev 1.700 dyrkning-
positive tilfzelde af campylo-
bacteriose (forarsaget af C.
jejuni eller C. coli) meldt til
MSIS (Tabel 1). Antallet af
tilfeelde steg med hele 45% i
forhold til 1997. For fgrste
gang overhalede Campylobacter
Salmonella som hyppigste
arsag til registrerede tilfaelde
af bakteriel mave-tarminfekti-
on.

Af det totale antal tilfeelde
var i alt 52% smittet i udenlan-
det, 42% smittet i Norge,
mens smittested for de reste-
rende 6% var ukendt. Tilsva-
rende tal for 1997 var 55%,
35% og 10%.

Udviklingstendenser
1979-98

Siden overvagningen af
campylobacteriose begyndte i
1979, steg incidensen jeevnt til
611 meldte tilfeelde i 1992
(Figur 3). I perioden 1993-1997,
steg antallet af registrerede
tilfeelde til 1.174 i 1997; en
stigning pa 92%. En seerlig
kraftig stigning blev pavist i
tidsrummet 1992 til 1994. I
1995 14 campylobacteriose pa
niveau med salmonellose,

som den hyppigst bakterielle
mave-tarminfektion. Dette
skyldtes en forbigdende
nedgang i incidensen af
salmonellose. Den markante
stigning i 1998 blev ogsa
pavist i en reekke andre
europezeiske lande, og stod i
modseetning til udviklingen i
salmonellose, som i flere
lande var for nedadgaende.
Siden 1982 har MSIS ind-
hentet oplysninger om uden-
landsrejser hos patienter med
campylobacteriose. I perioden
1982 til 1994 var andelen af
tilfeelde med ukendt smitte-
sted ca. 50%. Det er derfor
vanskeligt at sige noget
bestemt om indenlandsk
smitte kontra importsmitte
for disse ar. Imidlertid kan
data tyde p3, at stigningen i
1993-1994 skyldtes en stigning
i bade indenlandsk og uden-
landsk erhvervede tilfaelde
(Figur 3). Fra 1995, hvor der
blev introduceret et indberet-
ningsskema til MSIS fra de
praktiserende leeger, er data-
kvaliteten veesentligt forbed-
ret, ogsd med hensyn til
rejseoplysninger. Dette har
fort til, at andelen med
ukendt smittested er faldet
kraftigt. 1 1995 til 1998 var 57%
af de tilfeelde hvor rejseanam-
nese var kendt, smittet uden-
lands (varierende fra 55% til
61%). Den hidtil hgjeste antal
tilfeelde blev pavist i 1998 og
skyldtes en stigning i bade
indenlandske og udenlandske
erhvervede tilfselde.

Forekomst og smittekilder
I 1980’erne blev der gen-
nemfgrt en raekke bakteriolo-

giske undersggelser for at
kortleegge forekomsten af
Campylobacter i husdyr, vilde
dyr, fugle og vand i Norge.
Bakterien blev relativt hyppigt
fundet i vilde fugle (iseer




krager og mager), fjerkree,
hund, kat, gris samt i overfla-
devand. Bakterien blev ogsa
pavist hos far, sjeeldnere hos
stgrre husdyr og kun undta-
gelsesvist hos vildtlevende
pattedyr. I en undersggelse
fra 1997-98 blev Campylobacter
fundet i 3,6% af alle norske
slagtekyllingebeszetninger; en
betydelig reduktion fra 1990,
hvor 18,2% af bessetningerne
var positive.

I drene 1989-92 blev der
gennemfert to case kontrol
undersggelser i Oslo-regio-
nen og i Trgndelag for at
identificere risikofaktorer
hos mennesker smittet i
Norge. Fglgende faktorer var
forbundet med gget risiko for
Campylobacter infektion:
Drikke ikke-desinficeret
drikkevand, daglig kontakt

~®-S. Entoritidis
=-S5, T

med hund, spise ked tilberedt
pa grill, indtage fjerkrae bragt
med hjem fra ferierejser til

nabolande samt daglig kon-

takt med kat. For tiden pagar
en ny case kontrol undersg-
gelse i tre fylker (~amter), der
har til hensigt at identificere
arsagerne til den ggede
forekomst af campylobacteri-
ose i befolkningen.

Betydningen af drikkevand
som smittekilde stgttes af en
epidemiologisk undersggelse
af slagtekyllingebeszetninger,
som viste at brug af ikke-
desinficeret vand sammen
med mangelfulde hygiejne-
barriere var de vigtigste
risikofaktorer for forekomst
af Campylobacter i beseetnin-
gerne.

Der er beskrevet mange
udbrud af campylobactererio-

se i Norge, hvor langt de
fleste skyldes indtagelse af
‘ubehandlet overfladevand.
Under enkelte udbrud er flere
end tusind personer blevet
syge. To udbrud var forarsa-
get af upasteuriseret meelk. I
1998 opstod et udbrud blandt
deltagerne i et nordisk
idreetssteevne. Et retrospek-
tivt kohorte studie viste at
krabbekgd var smittekilden.

Yersiniose

I 1998 blev der meldt 140
dyrkningspositive tilfeelde af
Yersinia enterocolitica infektio-
ner til MSIS (Tabel 1). Antallet
af tilfeelde steg med 30% i
forhold til 1997. Ud af det
totale antal tilfeelde i 1998 var
20% blevet smittet udenlands,
65% indenlands, mens smit-
tested for de resterende 15%
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var ukendt. De tilsvarende tal
for 1997 var henholdsvis 26%,
57% og 18%.

Udviklingstendenser
1982-98

I perioden 1982-94 variere-
de antallet af registrerede
tilfeelde fra 154 til 274 (gen-
nemsnitlig 187 tilfeelde). Det
hgjeste antal tilfeelde blev
registreret i 1987 (274 tilfeel-
de). Dette var sandsynligvis
forarsaget af en forgget
prgveudtagning pa grund af
det store landsomfattende
salmonelloseudbrud, som
fandt sted dette ar. I 1994
startede imidlertid en jeevn
nedgang i anmeldte tilfeelde
af yersiniose. Incidensen
faldt til 149 (1995), 121 (1996)
og 108 (1997). Denne nedgang
faldt sammen med en gradvis
introduktion af forbedrede
teknikker ved slagtning af
svin. De nye teknikker resul-
terede i mindre forurening af
overfladen af slagtekroppene
med Yersinia enterocolitica.

Som for salmonellose og
campylobacteriose har MSIS
indhentet oplysninger om
udenlandsrejser siden 1982
(Figur 4). I perioden 1982 til
1994 var andelen med ukendt
smittested ca. 50%. Det er
derfor vanskeligt at sige
noget bestemt om inden-
landsk smitte kontra im-
portsmitte i disse ar. For s&
vidt angdr 1995 er datagrund-
laget vaesentligt forbedret (se
ovenfor). I perioden 1995 til
1998 blev 28% af de tilfeelde
hvor rejseoplysninger var
tilgeengeligt smittet uden-
lands (varierende fra 24% til
32%).

Forekomst og smittekilder
Undersggelser gennemfgrt

i 80’erne viste, at en hgj

procent af norske slagtesvin

var beerere af Yersinia entero-
colitica serogruppe 0:3, og at
denne variant hyppigt kunne
isoleres fra overfladen af
slagtekroppe. Efter introduk-
tion af mere hygiejniske
slagteteknikker i midten af
90’erne blev kontamineringen
af slagtekroppene reduceret
betydeligt. I 1988-90 blev der
desuden gennemfgrt en case
kontrol undersggelse i Oslo-
regionen blandt patienter
smittet i Norge. Fglgende
faktorer var forbundet med
pget risiko for Yersinia infek-
tion: Indtag af svinekgd og
svinekgdsprodukter, brug af
ikke-desinficeret drikkevand,
og generel praeference for rat
eller ufuldsteendigt varmebe-
handlet ked.

Infektioner forarsaget
af enterohemoragisk E.
coli (EHEC)

I 1998 blev der meldt 6
dyrkningpositive tilfeelde af
EHEC-infektioner til MSIS
(Tabel 1). (I Danmark benyttes
oftest betegnelsen VTEC
(verotoksinproducerende E.
coli), red.).

Det fgrste kendte tilfeelde
af dyrkningspositiv, human
EHEC-infektion i Norge blev
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pavist i 1992. Denne patient
var smittet indenlands og
havde ogsd haemolytisk
ureemisk syndrom (HUS). I
perioden 1992-1998 blev der
anmeldt i alt 28 tilfselde,
hvoraf 12 var smittet inden-
lands. EHEC-infektion blev
gjort formelt anmeldelses-
pligtig fra og med 1995 med
introduktion af Smittevernlo-
ven, men blev ogsa fgr dette
meldt sporadisk til MSIS
(Figur 5). De indenlandsk
smittede patienter fordeler
sig geografisk over hele
landet. De udenlandsk smit-
tede patienter er smittet i
Europa, Nordamerika og
Asien, med stor geografisk
spredning af de forskellige
smittesteder. Ingen patienter
er dgde. Det fgrste udbrud,
hvor en sandsynlig smittekil-
de blev identificeret, opstod i
Ser-Norge i 1997. Her gav
EHEC anledning til klinisk
sygdom hos en patient, og
der var positive dyrknings-
fund fra ansatte pa et serve-
ringssted og fra ked serveret
fra samme sted. Kgdet var
norsk produceret. I 1999 er
der registreret endnu et
udbrud, denne gang med fem
patienter bosat i flere fylker.
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Figur 5. Registrerede tilfeelde af EHEC infektioner efter ér og. .
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stittested 1992-98. Ki




Epidemiologiske undersggel-
ser tydede p4, at forurenet
salat produceret i Norge var
smittekilden.

EHEC findes i norske
kveegbeseetninger, om end pa

et meget lavt niveau. Af de
norske tilfzelde hos menne-
sker dominerer serotypen
0157:H7, evt. O157:H-. Blandt
tilfeelde erhvervet i Norge er

ogsa 0113, 0128 og 0145
pavist.

Georg Kapperud og
Viggo Hasseltvedt
Statens institutt for
folkehelse, Norge

Restaurant arsag til udbrud
over 6 uger med Salmonella
Enteritidis FT 34

Som beskrevet under
zoonosesituationen har der i
august og september vezeret en
stigning i Salmonella Enteriti-
dis tilfeelde i Danmark.

En restaurant i det centrale
Kgbenhavn har over seks
ugers tid i august og septem-
ber 1999 veeret kilde til et
udbrud forarsaget af Salmo-
nella Enteritidis FT34, se Figur
1. Primeert via Embedslaegein-
stitutionerne (ELI) har Lev-
nedsmiddelkontrollen i
Kgbenhavn (LMK) faet kend-
skab til 17 personer fordelt pa
11 uafheengige selskaber fra
bade Sjeelland og Jylland,
heraf har 8 veeret hospitals-
indlagt. Fra Sverige meldes
om endnu flere syge: 27
personer er diagnosticeret
med S. Enteritidis og har spist
pa restauranten i Kgbenhavn,

herudover er der 35 dyrk-
ningsverificerede tilfzelde,
hvor en forbindelse til ud-
bruddet ikke er afklaret. Da
restauranten szelger fastfood
over disken lige ud til Strgget
i Kgbenhavn, hvor mange
turister kommer forbi, har
udbruddets omfang sandsyn-
ligvis veeret endnu mere
omfattende.

LMK's undersggelser viste,
at den pageldende Salmonella
type var spredt i hele restau-
rantkgkkenet. Saledes kan
kilden enten veere en ravare
eller en rask inficeret kgk-
kenmedarbejder som konti-
nuerlig kilde, eller en enkelt
introduktion, som s er
blevet spredt i miljpet og
Igbende har forarsaget kryds-
kontamination. De fleste,
som var blevet syge, havde

spist friturestegt kylling i dej
og stegte nudler. Leverancer-
ne af fjerkree og g (skaleg)
til restauranten blev sa vidt
muligt opsporet, men ingen
danske producenter kunne
seettes i forbindelse med
udbruddet. Blandt de uden-
landske ravarer fandt LMK
Salmonella i fransk kyllingefi-
let, men ikke af typen Enteri-
tidis FT34.

Da der efter adskillige tiltag
stadig kom nye tilfeelde, blev
restauranten lukket. Udover
en renovering af kgkkenet og
destruktion af levnedsmidler,
beordredes hele personalet til
undersggelse for Salmonella.
Herefter blev en kok fundet
positiv med FT34. Han havde
ikke veeret ude og rejse i 1%
ar, sa udenlandsrejse var ikke
en oplagt kilde. Det kan ikke
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Figur 1. Fordeling af de 19 danske og svenske selskaber (1-10 personer), hvor man indtil videre kender
dato for besgg hos restauranten. Blandt de registrerede selskaber spiste de fgrste 6. august og de
sidste 14. september 1999. Mange selskaber kom fgrst til LMK's kendskab flere uger efter diagnosen
var stillet. (Data: Levnedsmiddelkontrollen i Kgbenhavn)




afggres, hvorvidt han er
smittet privat og s& har veeret
kilden til smitten i restauran-
ten, eller om han selv er
blevet smittet i restauranten.
Men kokken er den mest
sandsynlige kontinuerlige
kilde i udbruddet. Denne teori
underbygges af at de perioder,
hvor han i fglge restauran-
tens interne turnus handte-
rede animalske ravarer i
restauranten, i store traek
passer med hvornar selska-
berne havde spist, jvf. figur 1.
FT 34 forekommer sjzldent
i Danmark. I 1998 blev denne
type fundet i 0,9% af de
humane S. Enteritidis tilfeel-
de, men ikke i primeer pro-
duktionen. I 1999 blev der
konstateret FT34 i en konsu-

maegsflok. Der blev anvendt
eeg i restauranten, men en
sammenheng er usandsynlig,
fordi siden smitten i flokken
opdagedes i maj er seggene
herfra varmebehandlet, og
sygdomstilfeeldene fra restau-
ranten startede fgrst i august.
Der er ogsd anvendt franske
@nder, men de prgver lev-
nedsmiddelkontrollen udtog
omkring 1 maned efter ud-
bruddets start var salmonella-
frie.

Som sidebemeerkning kan
naevnes at klinisk mikrobiolo-
gisk afdeling p4 Amtssygehu-
set i Herlev har sendret proce-
dure, siledes at Salmonella
isolater gemmes i leengere tid
end en uge. For i denne sag
var isolaterne fra de patienter,

som kunne oplyse, at de
havde spist pa restauranten,
ofte ikke tilgeengelige pa det
tidspunkt ELI og LMK blev
inddraget og opfordrede til at
fagtype de fundne S. Enteriti-
dis. Hvis fagtypen var FT34
ville en sammenheseng med
nezerveerende udbrud yderlige-
re veere sandsynliggjort. Nu
gemmes isolaterne for Kg-
benhavns Amt i en méaned.

Therese Brgndsted
Dansk Zoonosecenter

Med oplysninger fra Leuneds-
middelkontrollen i Kgbenhaun og
Amtsygehuset i Herlev.

Udbrud af Salmonella Typhi-
murium DT 104 i Nordjylland

Mandag den 13. september
1999 blev Miljg- og levneds-
middelkontrollen i Hjgrring
(MLK-Hjgrring) kontaktet af
en kroejer, der oplyste, at
flere geester ved et krobal
afholdt om lgrdagen var
blevet syge i lgbet af sgnda-
gen. Omtrent samtidig mod-
tog MLK-Hjgrring en henven-
delse fra Embedsleegeinstitu-
tionen i Aalborg: En praktise-
rende leege havde oplyst, at
han i lgbet af sgndagen havde
tilset flere patienter med
voldsom diarre og at alle
patienter havde deltaget i
ovennavnte krobal. Mistan-
ken gik pa rejer.

Ved et tilsyn pa kroen
senere pa dagen oplyste

gjeren, at der var blevet
serveret platter bestaende af
marineret sild m. karrysalat,
®g m. rejer og mayonnaise,
rullepglse m. sky og lgg,
roastbeef m. remoulade,
leverpostej m. bacon samt
brieost m. vindruer. Ved
tilsynet blev der ikke konsta-
teret fejl, som havde forbin-
delse med udbruddet. Der
blev udtaget prgver af tilgeen-
gelige rester: rejer, rullepglse
og roastbeef.

Epidemiologisk under-
segelse

Kroejeren oplyste, at der
udover 36 geester var 8 perso-
nale/musikere, som havde
spist platter. I Igbet af tirsda-

gen lykkedes det telefonisk at
interviewe 34 ud af de 44
personer med henblik pa at
kortleegge udbruddet; hvor
mange var blevet syge og
hvad havde de spist. Af de 34
interviewede personer var 28
blevet syge, hvoraf mindst 3
var blevet indlagt. For de
fleste var symptomerne
startet dagen efter. Inkubati-
onstiderne 1a fra 10 til 42
timer. Symptomerne var
vandig diarre (96%), feber
(70%), kvalme (56%), opkast-
ning (48%) og smerter af
forskellig art (85%).

Ved at studere de indsamles
de oplysninger om hvad
personerne havde spist, blev
mistanken rettet mod roast-




Tabel 1. Relativ risiko (RR) for levnedsmidler serveret til kroballet. RR

er en faktor som beskriver risikoen for at blive

huis man har spist

v S J, A .
i forhold til ikke-spist et levnedsmiddel. (Kilde: NYEqK—H)ﬂrrmg).

Syge/spist Sygre){islzke RR 1;%‘?:1812(;1’1
eksakt)
Sild 24/31 3/3 09
Ag/rejer 22/27 5/7 1,1 p=0,45
Leverpostej 24/31 3/3 0,9
Rullepglse 25/32 2/2 0,9
Brie 19/24 7/9 1,0 p=0,64
Roastbeef 25/27 2/7 3,2 p=0,001

beef og ikke mod rejer som
ferst antaget, hvilket isser
oplysningerne fra de raske
personer underbyggede. Som
det ses ud af Tabel 1 havde 27
spist seg/rejer. Af disse var 5
forblevet raske. Til sammen-
ligning havde ligesd mange
spist roastbeef, men af disse
var kun 2 forblevet raske. I
tabellen ses beregnede relativ
risiko veerdier, hvor kun
veerdien for roastbeef er
signifikant hgjere end 1.
Faktoren betyder, at der er 3,2
gange stgrre sandsynlighed
for at blive syg, hvis man
havde spist roastbeef
(p=0,001). En attack rate pa 93%
(25 syge ud af 27, som havde
spist roastbeef) tyder pa en
stor indtaget dosis eller en
meget virulent stamme.

En slagter i Alborg

Pa denne baggrund kon-
centrerede man sig om
roastbeefen. Da den var
leveret fzerdigtilberedt i
vacuumpakning til kroen fra
en slagterforretning i Aal-
borgs opland, kontaktede
MLK-Hjgrring samme tirsdag
Hygiejnisk Forvaltning i
Aalborg. Her havde man
tidligere pa dagen faet en
anmeldelse fra Embedslaegen
om en mulig levnedsmiddel-
forgiftning i forbindelse med

et svendegilde lgrdag aften i
Alborg by. Her var mindst 24
syge ud af 57 geester. Deres
maltid var leveret af samme
slagter, som leverede til
kroballet i MLK-Hjgrrings
omrade. Da de to udbrud sa
ud til at heenge sammen,
orienterede de to levnedsmid-
delkontrolenheder Fgdevare-
direktoratets 9. kontor.

Roastbeefen fra svendegil-
det blev vurderet som util-
'straekkeligt varmebehandlet,
da stegezonen var meget
smal (1-3 mm).

Laboratorieresultater

Om torsdagen oplyste
Embedslegeinstitutionen, at
der i 2 patientprgver var
fundet multiresistent Salmo-
nella. Embedslesegeinstitutio-
nen registrede i alt 61 syge fra
de to selskaber. I Hjgrring var
laboratorieresultaterne klar. I
roastbeefen var der pavist
Salmonella og sulfit reduce-
rende clostridier, dog ikke
Clostridium perfringens. Salmo-
nella isolatet blev sendt til
videre identifikation pa
Statens Veterinaere Serumla-
boratorium, hvor isolatet i
den efterfglgende uge be-
stemtes som Salmonella
Typhimurium DT 104 (jvf.
artiklen om DNA-typning pa
side 17).

Om fredagen paviste Hygiej-
nisk Forvaltning i Alborg
Salmonella i roastbeefen fra
svendegildet, hvorefter der
blev udtaget prgver af restpar-
tiet af ravaren (dybfrossen
italiensk okseinderlar) hos
slagteren. Her blev dog ikke
fundet Salmonella, ligesom
gvrige prgver af andre ravarer
og af inventar udtaget hos
slagteren var negative for
Salmonella.

Opsporing og konklu-
sion

Partiet af roastbeef var
importeret fra Italien. Men da
der ikke kunne pavises
Salmonella i restpartiet, kunne
der ogsa have veeret tale om
krydskontamination. Slagte-
ren oplyste at han ikke havde
handteret ra kylling eller
andet fjerkree. Dansk Zoono-
secenter kunne ved udtrek
fra zoonosedatabasen ikke
konstatere Salmonella proble-
mer hos slagterens danske
leverandgrer af svinekgd
(slagteri og tilhgrende beseet-

‘ninger). Ud af de 8 slagtesvi-

nebesztninger, som har faet
konstateret DT104 i Danmark
i ar, kunne ingen seettes i
forbindelse med slagterens
ravareleverancer af svinekgd.
Der findes ikke en tilsvarende
overvagning af Salmonella i
kveegbeszetninger, si her var
der ikke mulighed for at ga
tilbage ligesa detaljeret.
Arsagen til at Salmonella var
tilstede i sygdomsfremkal-
dende meengder skgnnes at
veere en utilstreekkelig varme-
behandling af roastbeefen,
muligvis kombineret med for
langsom nedkgling og en vis
opformering i forbindelse
med buffétservering. Derfor
har slagteren faet pabud om
at udarbejde og implementere
et egenkontrolprogram, der



skal sikre at hele stege, far en
tilstreekkelig varmebehand-
ling, nedkgling samt herefter
behandles forsvarligt.

Det kan afslutningsvis
nsevnes at sagen ser ud til at
fa et retsligt efterspil, idet
patienterne har kraevet
erstatning af slagteren.

Michael Jordan Sgrensen
MLK Hjgrring

Therese Brgndsted
Dansk Zoonosecenter

Med oplysninger fra Hygiejnisk

forvaltning i Alborg ved Ole Kyvs-
gaard og Embedslegeinstutionen
i Nordjylland ved Agnete Tophgj.

udbruddet:

beefen som arsag.

to udbrud koblet sammen.

tomer.

mende Fgdevareregion.

MLK-Hjgrring noterede sig noglé erfaringer i forbindelse med

2 Hurtig melding fra praktiserende laege til Embedslage og herfra til
MLK er vigtig ved mistanke om et fgdevarebirent sygdomsudbrud,
sdledes at udbruddet kan opklares og standses.

# Det er meget vigtigt at'fa oplysninger fra de personer der ikke blev

syge. I denne sag faldt det siledes at de raske blev interviewet sidst,
men deres oplysninger kunne tidligere i forlgbet have udpeget roast-

# Interview undersggelsen var meget nyttig, da den pegede i retning af
roastbeef som &rsag to dage fgr laboratorieresultatet forela, hvilket
betgd at Hygiejnisk Forvaltning i Aalborg hurtigt blev involveret, og de

2 Veer opmerksom pé at interview gennemfart for tidligt efter et ud-
brud, medfgrer risiko for falsk negative, fordi ikke alle har faet symp-

» Det er vigtigt for at bevare overblikket i opklaringsfasen ved et ud-
brud, at fa koordineret arbejdet mellem de involverede parter: levneds-
middelkontrollen, Embedsleege, leeger/sygehuse, SSI, SVS, Fadevare-
direktoratet og Zoonosecentret. I Nordjylland var der enighed om, at
der ber etableres en styregruppe med representanter fra Embeds-
leegeinstitutionen, sygehusets mikrobiologiske afdeling og den kom-

DNA-typning af DT104-isolater
fra udbrud i Nordjylland

Statens Veterinzere Serum-
laboratorium foretog en
sammenligning af Salmonella
Typhimurium fagtype 104-
isolater (DT104-isolater) fra
mennesker, der har faet
diagnostiseret DT104-infekti-
on i relation til udbruddet,
samt af isolater fra det mis-
teenkte levnedsmiddel (roast-
beef). Se artiklen side 14.

Undersggelsen er baseret
pé DNA-typning af 20 DT104-
isolater. Heraf 18 isolater fra
patienter (14 fra kroballet og 4
fra svendegildet) og 1 isolat
fra hver af de to selskabers
roastbeef. I undersggelsen er
foretaget DNA-typning base-
ret pa sammenligning af

isolaternes plasmid-indhold,
samt sammenligning af
isolaternes kromosomale
DNA ved anvendelse af to
forskellige restriktionsenzy-
mer (BInl og Xbal) og med
efterfglgende puls felt gel
elektroforese (PFGE).
Resultatet af undersggelsen
viste, at de humane DT104-
isolater har samme plasmid-
profil og samme PFGE-type,
som DT104-isolaterne fra de
to roastbeefs. Saledes kan der
ikke pavises en forskel mel-
lem de undersggte humane
DT104-isolater og DT104-
isolater fra det mistsenkte
levnedsmiddel. Da den pageel-
dende plasmid- og PFGE-type

er almindeligt forekommende
blandt DT104-isolater af savel
dansk som udenlandsk
oprindelse bidrager typnings-
resultatet ikke betydeligt til
konklusionen. Nar roastbeef
alligevel ma anses som den
mest sandsynlige smittekilde
baseres dette pad DT104-
fagtypens i gvrigt lave fore-
komst i levnedsmidler og
husdyr i Danmark, samt pa
de epidemiologiske sammen-
heenge i udbruddet (se artik-
len side 15).

Marianne Skou
Statens Veterineere
Serumlaboratorium




Epidemiologien styrkes i
veterinzertjenesten

Fgdevaredirektoratet har pr. 1. oktober 1999 faet ny
veterineerdirektgr. Indenfor epidemiologi- og zoonose-
kredse er denne allerede en kendt profil; Preben Wille-
berg. Preben Willeberg har i mange ar veeret professor i
veterineer retsmedicin og epidemiologi ved Den Kongeli-
ge Veterineer- og Landbohgjskole og har i de senere ar
ogsa veeret leder af Afdeling for Projekter og Sygdoms-
forebyggelse pa Danske Slagterier.

Zoonose-Nyt har besggt Preben Willeberg med det
formal at belyse hvad en veterinserdirektgr beskaeftiger
sig med og for at hgre, hvordan han kan bruge sin
baggrund indenfor epidemiolgi og f@devaresikkerhed i hans nye job. Desuden har vi
bedt ham kigge i krystalkuglen pa zoonoseomrédet.

Veterinzerdirektgren har ansvar for den del af Fgdevaredirektoratet, som kaldes
Veterinzertjenesten, hvilket er 1.- 3. kontor samt den juridiske sektion. Ansvarsomri-
det deekker populeert sagt ,de levende dyr“. Kredsdyrleegerne og kredsdyrlegeassisten-
terne hgrer under Veterinzertjenesten, mens de praktiserende dyrleeger, som f.eks.
tilser beszetninger, er selvsteendige, men er under tilsyn af og samarbejder med Veteri-
neertjenesten.

Veterinzrtjenestens omréde er sundheden af alle dyr i Danmark bade produktions-
dyr og hobbydyr. Veterinzertjenesten regulerer omradet ved udformning af lovgivning,
udsteder autorisation til dyrleeger, er ansvarlig for kontrol med eksport og import af
levende dyr og star for overvagning af husdyrsygdomme m.v.

Sundheden af dyrene kan deles ud pa 3 hovedinteresser. Den produktionsgkonomi-
ske; for eksempel at forhindre-svinepest, som kan ggre stor skade pa Danmarks
fadevareeksport. Den dyreveernsmeessige; dyreveernsloven hgrer under Justitsministe-
riet, men det er Veterinzertjenesten, som er den faglige ekspertise pa omradet. Og
endelig fpdevaresikkerheden, hvor infektioner hos dyr eller medicinering af dyr giver
sygdom eller andre ugnskede fglger hos mennesker.

For at varetage den produktionsgkonomiske og i nogle tilfeelde ogsd den
fgdevaresikkerhedsmaessige interesse, findes det veterinzere beredskab til beksempel-
se af de frygtede eksotiske sygdomme blandt produktionsdyrene. Det er husdyrsyg-
domme sasom svinepest og mund- og klovesyge, som kan fa alvorlige gkonomiske
konsekvenser. Til daglig er der en Igbende overvagning der har til formal at fange et
udbrud tidligt. I udbrudssituationer er det sa selve beredskabet, som bestar af Veteri-
~ neertjenesten, kredsdyrleegen i samarbejde med de praktiserende dyrleeger (lokalt), og
flere laboratorier, som skal kunne kaste hvad de ellers har i heenderne for at deltage.
Veterineertjenesten star for den centrale koordinering og strategi, og i denne situation
refererer Veterinzerdirektgren direkte til Fgdevareministeren.

For at varetage den fgdevaresikkerhedsmaessige interesse star Veterineertjenesten
for det fgrste led i jord-til-bord kseden og siledes for en stor del af Salmonella hand-
lingsplanerne. Under samtalen ma Preben Willeberg dog indskyde, at der faktisk er et
led fgr husdyrene: - Dyrefoderet er en vaesentlig faktor for infektioner og andre ugn-
skede tilstande i husdyrene. F.eks. var foderet den omdiskuterede faktor i dioxinskan-

Foto: Therese Brgndsted




dalen, hvilket understreger vigtigheden af jord-til-bord tankegangen. Fremover ma
man mere systematisk kontrollere, hvad der tilseettes foderet. Men det er leengere
tilbage end min kompetence daekker. Den ligger i Plantedirektoratet.

P& spgrgsmalet om hvor lzenge man kan blive ved med at sla hardt ned pa bessetnin-
ger med Salmonella Typhimurium DT104, hvis nu omfanget stiger, afgreenser Willeberg
sin rolle fra det politiske: - Dette er op til Fgdevareministeren. Vi er alene den faglige
ekspertise pd omradet. Men det er mit indtryk, at Fedevareministeren prioriterer hgijt,
at Danmark ikke accepterer DT104 i fgdevarer. I gvrigt ser den nuveerende strategi ud
til at lykkes, og med mindre smittepresset fra udlandet stiger, tyder intet pa at omfan-
get vil stige. |

Netop smitte fra udenlandske fgdevarer har vzret i medierne i sensommeren. Det
er et problem, at mens vi i den danske fgdevareproduktion bruger mange ressourcer
pé og har succes med at bekeempe Salmonella, s& er der en hgj forekomst af Salmonella i
importerede varer. Da vi er medlemmer af EU, hvor det berende element er varernes
fri beveegelighed, kan vi ikke udelukke Salmonella inficerede varer fra det danske mar-
ked. Skal Danmark have szrregler som Sverige og Finland, der netop har lov til at
udelukke disse varer? - Det er et problem, at forbrugerne uvidende er eksponerede for
disse varer. Da der ikke findes en teknisk lgsning, er det ikke noget jeg kan bidrage til.
Det er politisk. Men en del af lgsningen er at kunne dokumentere, hvor der er hgj
Salmonella forekomst. For sd kan man ggre de pageldende lande opmaerksom pa
problemet. Der ligger dog en stor opgave i at motivere disse lande il at ggre noget ved
problemet, nar de i dag ikke tilleegger det betydning, og nar en afklaring af en situati-
on, som viser, at de har store salmonellaproblemer, i fgrste omgang vil komme dem til
skade. Her er det, at man i EU-samarbejdet skulle arbejde for en fzlles forbrugerbe-
skyttelse. Det har ikke haft sa hgj prioritet indtil nu, hvor frihandel og det gkonomiske
har veeret det primere. Men efter BSE-skandalen lader der til at veere @ndringer pa vej,
s der i hgjere grad leegges veegt pa forbrugerbeskyttelse.

Tendensen i den offentlige myndighedsudgvelse indenfor fgdevareomradet er min-
dre offentlig kontrol og i hgjere grad egenkontrol. Dermed en understregning af, at det
er virksomhedens ansvar, at varerne er sundhedsmeessigt i orden. - Jeg er enig i prin-
cippet i, at det offentlige skal begraense ressourceforbruget til kontrol, og at det i
hgjere grad er producenterne som selv skal kontrollere varerne. Dog har en landmand
jo ikke indsigt i eller kan overkomme selv at overvige zoonosesituationen i sin besat-
ning. Men i Danmark har vi relativt godt organiserede brancher, som kan formidle
budskabet om at det er i feellesskabets interesse at tage fgdevaresikkerheden alvorligt.
Sé jeg kunne godt forestille mig at vi i fremtiden ville arbejde mere med egenkontrol
ogsad pa besztningsniveau.

Hvilken betydning forventer Preben Willeberg at hans baggrund vil fa i virket som
Veterinztdirektgr: - Sygdom blandt husdyr var mere enkel at kontrollere i gamle dage,
og det var nemmere at se, hvor man skulle sette ind. I dag er de zoonotiske smitteveje
mere komplekse og derfor er det vigtigt at kunne bruge de epidemiologiske redskaber
og den zoonotiske forskning til at kunne gennemskue, hvor man skal sztte ind, sa
man ikke spilder ressourcer de forkerte steder. I Danmark har vi opndet imponerende
resultater i Salmonella bekeempelsen. Det havde vi ikke opnéet uden epidemiologiske
undersggelser til f.eks. pavisning af risikofaktorer.

- Jeg spgte jobbet for at kunne bruge indsigten i epidemiologi og fadevaresikkerhed i
Veterinzertjenesten, og s var det tilfeeldigvis jobbet som Veterinzerdirektgr, som var
ledigt, afslutter Preben Willeberg med et glimt i gjet.

Preben Willeberg blev interviewet den 2. november
af Therese Brgndsted, Dansk Zoonosecenter




Dansk Zoonosecenter har til opgave at forebygge og be-
ksempe levnedsmiddelbame zoonoser ved at indsamle og
bearbejde data om forekomster af zoonotiske infektioner hos
dyr og mennesker samt i levnedsmidler, efterspore smitte-
kilder, udrede smitteveje, udfgre forskning samt informere
og radgive om zoonoser

Salmonella paratyphi B blandt feriegaester

1 denne sommer har der veret en markant
stigning i humane tilfeelde af Salmonella paratyphi B,
som er en ikke-zoonotisk salmonellatype, som
ofte er arsag til blodforgiftning. Hovedparten af
patienterne havde vaeret pa ferie i Alanya i Tyrkiet.
En tilsvarende stigning blev set i andre nord-
europeiske lande. Der er netop afsluttet en
interviewundersggelse med deltagelse fra Dan-
mark, Finland, Norge, Sverige og Storbritanien. Det
anvendte spgrgeskema blev udarbejdet efter en
felt-undersggelse af forholdene i Alanya. I alt 250
interviews blev gennemfgrt heraf 66 i Danmark.
Resultaterne peger péa at udbruddet har veeret
fedevarebarent, idet det at spise hos gadeszlgere
og at spise kebab eller burgere blev pavist som
risikofaktorer. Efterforskningen af udbruddet er
endnu ikke afsluttet. Der forventes at komme en
artikel om undersggelsen i nseste nummer af
Zoonose-Nyt.

Forekomst af 0157 i kveegbesaetninger

Zoonosecentret og SVS har netop afsluttet et
pilotprojekt, der havde til formal at undersgge
forekomsten af verotoksinproducerende E. coli
0157 i kveaegbeszetninger. VTEC 0157 er en bakterie,
der kan give alvorlige infektioner hos mennesker,
omend det registrerede antal tilfeelde i Danmark
indtil nu har veeret lavt. '

Projektet er gennemfgrt i samarbejde med
Mejeriforeningen, Kgdbranchens Fzellesrad og
Landskontoret for kvaeg. Der blev undersggt godt
2.400 prever fordelt pa 60 besztninger. 3,6% af alle
prever og 17% af beszetningerne var positive for
VTEC 0157. Der gennemfgres bakteriologisk
kontrol efter slagtning af dyr fra de positive
beseetninger. Forelgbigt er der slagtet ca. 50
kreaturer, hvor 2 har veeret positive for VTEC 0157
og derfor sendt til varmebehandling.

Undersggelsens resultater skal nu analyseres,
hvorefter der tages fat med opfglgende undersg-
gelser i begyndelsen af det nye ar.
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