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Vi vil gerne invitere dig til at deltage, som foralder til dit barn, i forskningsprojektet
SuperKids.

Denne deltagerinformation skal lzeses sammen med deltagerinformationen for dit barn.

Deltagerinformationen for barnet beskriver det samlede SuperKids-studie, herunder formal,
studieforleb, mélinger, biologiske prover, risici og handtering af data vedrerende barnets
deltagelse.

Denne deltagerinformation beskriver de dele af projektet, hvor du som forelder selv deltager
som forsggsperson, og hvor der indsamles oplysninger om dig gennem sporgeskemaer,
interviews og deltagelse 1 projektets aktiviteter.

I SuperKids deltager bdde bern og mindst én foralder. Barnet er hoveddeltager i projektet,
men der indsamles ogsé forskningsdata om de deltagende foraldre gennem spergeskemaer,
interviews og deltagelse i1 interventionens aktiviteter.

Projektet er en del af det europ@iske forskningsprojekt HealthyWs§ og gennemfores 1
Danmark af Danmarks Tekniske Universitet (DTU Fedevareinstituttet). Projektet er initieret
af HealthyW8-konsortiet og finansieret af EU's Horizon Europe-program. Den danske
projektleder er seniorforsker Gitte Ravn-Haren.

For du beslutter, om du ensker at deltage, er det vigtigt, at du leeser alt informationsmateriale
grundigt. Du vil desuden modtage mundtlig information om projektet og have mulighed for at
stille spergsmal. Du er velkommen til at tage en bisidder med til informationsmedet.
Informationsmedet atholdes som udgangspunkt pé dansk, men kan gennemferes pa engelsk,
hvis du ensker det.

Brochuren "Forsagspersoners rettigheder i et sundhedsvidenskabeligt forskningsprojekt” er
vedlagt. Vi opfordrer dig til at laese brochuren grundigt.
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1. Formal med deltagelse

SuperKids underseger, om digitale vaerktejer og lokale sundhedsaktiviteter kan hjelpe bern
med at udvikle sundere vaner inden for kost, fysisk aktivitet og trivsel.

Foraldres deltagelse er vigtig, fordi bern 1 denne aldersgruppe har brug for stette til at
anvende projektets vaerktajer og aktiviteter. Samtidig ensker vi at undersgge familiens
oplevelser med interventionen og de faktorer, som pavirker sundhedsadferd 1 hverdagen.

2. Hvadindebeerer det at deltage som foreelder

Hvis du veelger at deltage, vil du blive bedt om at:
o deltage i informationsmede og relevante studiebesgg sammen med dit barn,
e hjxlpe dit barn med brug af projektets digitale vaerktojer,

o udfylde spergeskemaer om blandt andet familiens vaner, trivsel,
baggrundsoplysninger og erfaringer med projektet,

o udfylde kostspargeskemaer (Food Frequency Questionnaire, FFQ) vedrerende dit
barns kostvaner,

o hjzlpe dit barn med at indsamle urin-, spyt- og afferingsprever i hjemmet,
o stotte dit barn 1 relevante aktiviteter 1 projektet,

o eventuelt deltage i et interview om jeres erfaringer med projektet. Interviewdeltagelse
er frivillig.

Der indsamles ikke biologiske prover fra dig som foralder.

Din deltagelse omfatter spergeskemaer, eventuelle interviews, brug af digitale vaerktojer,
deltagelse i relevante projektaktiviteter ssmmen med dit barn samt oplysninger om familiens
erfaringer med projektet. Du anses derfor som forskningsdeltager i de dele af projektet, der
vedrorer disse aktiviteter.

Hvis dit barn deltager i interventionsgruppen, vil du desuden fi adgang til og blive bedt om at
anvende projektets digitale platforme og apps sammen med dit barn.

Som led 1 din deltagelse vil vi indsamle oplysninger om dig og din families hverdag.
Oplysningerne anvendes til at forstd, hvordan familiemaessige, sociale og praktiske forhold
kan pavirke barnets muligheder for at udvikle sunde vaner.

2.1 Hvilke oplysninger indsamles om dig?

Som led 1 projektet indsamles oplysninger om dig gennem spergeskemaer og eventuelle
interviews.

Oplysningerne kan blandt andet omfatte:

o familiens livsstil og daglige rutiner,
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o Dbarnets trivsel og livskvalitet set fra et foreldreperspektiv,

o familiens kost- og bevagelsesvaner,

e sociale og demografiske forhold,

o forhold vedrerende arbejde eller uddannelse,

o erfaringer med brug af projektets digitale varktejer,

o erfaringer med projektets aktiviteter,

o personlighedsmessige karakteristika mélt ved et kort spergeskema (BFI-10).

Spergeskemaerne udfyldes ved projektets start samt ved udvalgte opfelgninger efter 6 og 12
méneder.

Spergeskemaerne omfatter blandt andet spergsmél om familiens livsstil og sundhedsvaner
(Family Lifestyle Questionnaire), barnets trivsel og livskvalitet set fra et foraeldreperspektiv
(KIDSCREEN Parent Survey), familiens baggrundsforhold (Socio-demographic Profile),
arbejdsliv eller uddannelse (Work/Studies Flexibility & Satisfaction),
personlighedskarakteristika (BFI-10) samt erfaringer med de digitale varktgjer og projektets
aktiviteter (User Experience Questionnaire).

2.2 interviews

Nogle foreldre vil blive inviteret til et interview om deres erfaringer med projektet. Formélet
er at fa en bedre forstéelse af familiens oplevelser med de digitale verktejer, aktiviteterne og
de forhold, der fremmer eller udfordrer sunde vaner 1 hverdagen.

Deltagelse i interview er frivillig og kan fravaelges uden betydning for den ovrige deltagelse 1
projektet.

3. Tidsforbrug

Projektet varer 12 méneder.

Der vil veere 8 studiebesog i labet af perioden. Herudover skal du afsette tid til udfyldelse af
sporgeskemaer, brug af digitale vaerktojer samt eventuel deltagelse 1 aktiviteter og interview.
Omfanget athenger af, om dit barn deltager i1 interventionsgruppen eller kontrolgruppen.

4. Hvad er fordelene ved at deltage?

Din deltagelse kan give indsigt i familiens sundheds- og livsstilsvaner og bidrage til ny viden
om, hvordan familier bedst stettes 1 udviklingen af sunde kost-, motions- og trivselsvaner.

Resultaterne kan pé lengere sigt bidrage til udvikling af bedre forebyggende indsatser for
bern og familier.
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5. Erderrisicieller ulemper?

Der er ingen kendte fysiske risici forbundet med din deltagelse som foralder.

Den primere ulempe er den tid, som deltagelsen kraver i forbindelse med beseg, udfyldelse
af spergeskemaer og eventuel brug af digitale vaerktojer. Nogle spergsmaél kan opleves som
personlige, men du kan altid vaelge ikke at besvare spergsmal, som du ikke ensker at svare
pa.

Der kan vaere uforudsete risici eller gener forbundet med deltagelsen, som pa nuvarende
tidspunkt ikke er kendt. Hvis der fremkommer nye oplysninger, som kan have betydning for
din deltagelse, vil du blive informeret hurtigst muligt.

6. Frivillighed
Din deltagelse er frivillig.

Du kan til enhver tid treekke dit samtykke tilbage uden at oplyse en begrundelse. Det vil ikke
fa konsekvenser for dig, dit barn eller jeres fremtidige kontakt med sundhedsvesenet eller
kommunen.

Hvis du traekker dit samtykke tilbage, vil oplysninger indsamlet for tilbagetrakningen fortsat
indga i forskningsprojektets analyser i det omfang lovgivningen tillader det.

Projektet kan desuden blive stoppet helt eller delvist, hvis der opstar uforudsete
sikkerhedsproblemer, hvis det vurderes uetisk at fortsette, eller af organisatoriske eller
okonomiske arsager.

Hvis projektet afbrydes, vil det ikke {4 konsekvenser for dit barns deltagelse 1 den sedvanlige
behandling eller for jeres fremtidige kontakt med sundhedsvasenet.

7. Handtering af personoplysninger

Som en del af projektet indsamles oplysninger om dig, eksempelvis oplysninger fra
spargeskemaer og interview.

Oplysningerne behandles fortroligt og i overensstemmelse med databeskyttelsesforordningen
(GDPR) og databeskyttelsesloven. Data pseudonymiseres, sa de behandles under en kode, og
kun autoriserede personer har adgang til neglen, der kan identificere deltagere.

Data deles med forskningspartnere i Healthy W8-konsortiet i Danmark, Luxembourg,
Spanien, Portugal, Tyskland, Nederlandene, Italien og Bulgarien med henblik pé faelles
forskningsanalyser og sammenligning af resultater mellem de deltagende lande. Opbevaring,
héndtering og enhver overforsel af prover vil ske i fuld overensstemmelse med
Databeskyttelsesloven og EU’s Generelle Databeskyttelsesforordning (GDPR). Der overfores
ikke data eller personoplysninger til lande uden for EU/EQS.

8. @konomiske forhold

Studiet Healthy WS er finansieret af EU’s forsknings- og innovationsprogram.
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Den danske del af projektet gennemfores af Danmarks Tekniske Universitet (DTU
Fodevareinstituttet) i samarbejde med lokale partnere.

Det samlede danske budget udger 565.157,5 euro og daekker udgifter til personale,
forskningsaktiviteter, dataindsamling, udstyr, laboratorieanalyser og formidling af resultater.

Midlerne udbetales ikke til de enkelte forskere, men administreres af DTU i henhold til
gaeldende regler. De forsegsansvarlige har ingen ekonomiske interesser, der kan péavirke
studiets gennemforelse eller resultater.

9. Offentliggarelse af resultater

Projektets resultater vil blive offentliggjort i videnskabelige tidsskrifter og pa konferencer.
Ingen deltagere vil kunne identificeres i offentliggjorte resultater.

10. Forsikring og erstatning

Deltagere er omfattet af Patienterstatningen efter reglerne om klage- og erstatningsadgang
inden for sundhedsvasenet. Eventuelle skader, der matte opsta som folge af deltagelse i
projektet, behandles af Patienterstatningen efter gaeldende dansk lovgivning.

11. Kontaktoplysninger

Forsogsansvarlig og ledende forsker
Gitte Ravn-Haren, Seniorforsker
DTU Fodevareinstituttet

TIf. +45 93 51 89 89

E-mail: girh@food.dtu.dk

Projektteamet
E-mail: hw8(@food.dtu.dk
TIf. +45 3588 77 11
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