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Maelk og mejeriprodukter har traditionelt spillet en central rolle i den danske kost
og indgar fortsat som en anbefalet fgdevaregruppe i de officielle danske kostrad.
Samtidig er kostvaner, fadevarevalg og opfattelser af sundhed og baeredygtighed
under forandring, hvilket @ger relevansen af lsbende at belyse befolkningens fak-

tiske indtag af mejeriprodukter og deres bidrag til kosten.

Denne rapport giver en samlet og opdateret analyse af danskernes indtag af
meelk og mejeriprodukter pa tveers af alder og ken. Analyserne er baseret pa data
fra Den Nationale Undersggelse af Danskernes Kost og Fysiske Aktivitet 2021-
2024 (DANSDA 2021-2024), som bygger pa detaljerede 7-dages kostdagbager
fra 3.824 danskere i alderen 4—80 ar. Undersggelsen giver mulighed for at belyse

bade indtag, naeringsstofbidrag og kostkvalitet i den danske befolkning.

Formalet med rapporten er at bidrage med et nuanceret og dokumenteret billede
af mejeriprodukters rolle i danskernes kost, herunder forskelle mellem befolk-
ningsgrupper samt sammenhange mellem mejeriindtag, efterlevelse af kostrad
og neeringsstofbidrag. Rapporten skal understatte faglig viden, forskning og den

videre dialog pa omradet.

Arbejdet med rapporten er stattet af Maelkeafgiftsfonden. Rapportens analyser,
fortolkninger og konklusioner er udarbejdet uafhaengigt og afspejler forfatternes

faglige vurderinger.

DTU Fgdevareinstituttet
Afdeling for Ernaering, Baeredygtighed og Sundhedsfremme
Marts 2026
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Baseret pa data fra Den nationale undersggelse af danskernes kost og fysisk aktivitet
2021-2024 (DANSDA 2021-2024) er danskernes indtag og neeringsstofbidrag fra me-
jeriprodukter blevet undersggt. Analysen omfatter 3824 deltagere i alderen 4-80 ar.
Data er indsamlet ved hjeelp af en 7-dages selvrapporteret kostregistreringsdagbog.
Seks mejerikategorier indgar i analysen, herunder meaelk, syrnede maelkeprodukter,
ost, madlavningsprodukter- og tilbehar, smar og blandingsprodukter og sede maelke-
drikke. Til visse analyser er deltagerne inddelt i grupper med lavt, middel og hgijt ind-

hold af mejeriprodukter i kosten.

Blandt meend bestar drenges (4-14 ar) kost af mere totalt mejeri og maelk end unge
og voksne meaends (15-80 ar) kost, mens drenge omvendt far mindre ost i kosten. Hos
kvinder er indholdet af mejeriprodukter - hovedsageligt syrnede maelkeprodukter - der-
imod hgjest blandt seldre voksne (51-80 ar) og stiger med alderen fra 15 ar og opefter.

Pa samme vis som for maendene er indtaget af ost lavest blandt pigerne (4-14 ar).

Blandt barn (4-14 ar) og unge (15-24 ar) indtager drenge flere mejeriprodukter end
piger, saerligt adskiller grupperne sig markant for maelkeindtaget. Blandt yngre (25-50
ar) og eldre voksne (51-80 ar) er det derimod kvinder, der indtager flest mejeripro-

dukter, isaer syrnede maelkeprodukter.

Resultaterne viser, at mejeriprodukter er en vigtig kilde til adskillige naeringsstoffer i
danske bgrn og voksnes kost, seerligt calcium. Derudover bidrager mejeriprodukter
med betydelige meengder protein, fedt - primaert meettet fedt - samt fosfor, jod, kalium,
selen, zink, A-vitamin, riboflavin og B12-vitamin, hvilket hovedsageligt kan tilskrives
indtaget af maelk og ost. Samtidig ses det, naeringsstofbidraget fra mejeriprodukter

stiger i takt med et gget indhold af mejeri i kosten.

Voksne med et hgjt indhold af mejeriprodukter i kosten er mere tilbgjelige til at veere
eeldre, kvinder og have et mindre taljemal end dem med et lavt og middel indhold.
Derudover observeres signifikante forskelle i livstilsfaktorer og helbredsmarkarer
(veegt, BMI, veegtstatus, taljeomkreds og blodtrykstatus) for syrnede meelkeprodukter,

smgr og blandingsprodukter samt sgde meelkedrikke. Voksne med et lavt indtag af



syrnede maelkeprodukter er mere tilbgjelige til at have en ugunstig livsstil og helbreds-
markgrer sammenlignet med voksne med et lavt og middel indtag, mens modsatte
mg@nstre observeres ved et hgjt indhold af smgr og blandingsprodukter og s@de meel-
kedrikke i kosten. Ydermere ses det, at voksne med et hgijt indtag af mejeriprodukter
- seerligt syrnede meelkeprodukter - samt et lavt indtag af sede meelkedrikke er mere

tilbgjelige til at have en bedre kostkvalitet end de gvrige indtagsgrupper.

Mindre forskelle ses blandt barnene for livsstilsfaktorer og helbredsmarkarer. Dog er
barn med et hgjt indhold af totalt mejeri og meelk i kosten mere tilbgjelig til at veere
drenge og yngre. Det ses ligeledes for bagrnene, at et hgjere indhold af mejeriproduk-
ter, primaert maelk, og et lavere indhold af sade meelkedrikke er forbundet med en

bedre kostkvalitet.

Overordnet indikerer resultaterne, at danskerne har udfordringer med at fglge kostra-
dene. Bade bgrn og voksne far mere ost og mindre maelk og maelkeprodukter i kosten
end, hvad der anbefales. Nar ost omregnes til meelkeaekvivalenter, er det dog primeert

unge piger (11-17 ar), der ligger markant under anbefalingerne.



Based on data from the most recent Danish National Survey of Diet and Physical Ac-
tivity 2021-2024 (DANSDA 2021-2024), the intake of dairy products and their nutrient
contribution were examined. The analysis comprised 3,824 participants aged 4-80
years. Data were collected using a 7-day self-reported dietary record. Six dairy cate-
gories were included in the analysis: milk, fermented milk products, cheese, cooking
products and accompaniments, butter and blended spreads, and sweetened milk-
based beverages. For selected analyses, participants were divided into groups with

low, medium, and high dietary dairy content.

Among males, the diet with the highest content of total dairy and milk is observed
among boys (4-14 years) and is significantly higher than in adolescent and adults (15-
80 years). Conversely, the cheese content of the diet is lowest among boys. Among
females, the dietary content of dairy products, particularly fermented milk products,
increases from the age of 15 years onwards and is highest in older women (51-80
years). Similar to males, the lowest dietary cheese content is seen among girls (4-14

years).

Among children (4-14 years) as well as adolescents and young adults (15-24 years),
males have a diet with a higher dairy product content than girls, particularly milk. In
contrast, among younger (25-50 years) and older adults (51-80 years), women have

the highest dietary dairy content, especially fermented milk products.

Furthermore, the results demonstrate that dairy products are an important source of
multiple nutrients in the diets of Danish children and adults, particularly calcium. Dairy
products also contribute with substantial amounts of protein, fat — primarily saturated
fat — as well as phosphorous, iodine, potassium, selenium, zinc, vitamin A, riboflavin,
and vitamin B12, which is largely attributable to the intake of milk and cheese. In addi-
tion, the contribution of dairy products to nutrient intake increases with higher dairy

consumption.



Adults consuming diets with a high dairy content are more likely to be older, female
and to have a lower waist circumference compared with those consuming diets with
low or medium dairy content. Moreover, marked differences in lifestyle factors and
health markers (body weight, BMI, waist circumference, and blood pressure status)
are observed for fermented milk products, butter and blended spreads, as well as
sweetened milk-based beverages. Indeed, adults consuming diets with low amounts
of fermented milk products are more likely to exhibit unfavorable lifestyle patterns and
health markers compared with those with medium and high dietary content. In con-
trast, the opposite patterns are observed among adults with diets low in butter and
blended spreads, as well as sweetened milk-based beverages. Additionally, adults
consuming diets with high amounts of dairy, mainly fermented milk products, are more
likely to have a higher overall diet quality than those consuming diets with low or me-

dium amounts of dairy.

Fewer differences in lifestyle factors and health markers are observed among children.
However, children consuming diets high in total dairy products and milk are more likely
to be younger and male. Additionally, diets with higher amounts of dairy products,
primarily milk, and lower amounts of sweetened milk-based beverages are associated

with better overall diet quality among children.

The results indicate that the Danish population generally faces difficulties in adhering
to the national dietary guidelines. Both children and adults consume more cheese and
less milk and milk products than recommended. However, when cheese intake is con-
verted to milk equivalents, it is mainly adolescent girls (11-17 years) who fall markedly

below the recommended intakes.



Med udgangspunkt i data fra Den nationale undersg@gelse af danskernes kost og fysisk
aktivitet 2021-2024 (DANSDA), har Mzlkeafgiftsfonden bevilliget ressourcer til analy-
ser af:

1. Indtag og naeringsstofbidrag fra forskellige mejeriprodukter, specifikt meelk, syr-
nede meelkeprodukter, ost, madlavningsprodukter/tilbehgr, smgr og blandings-
produkter og sgde meelkedrikke hos barn (4-14 ar), unge (15-24 ar), yngre
voksne (25-50 ar) og eldre voksne (51-80 ar).

2. Kostkvaliteten og udvalgte naeringsstofindtag samt blodtryk hos dem, hvis kost
har et lavt, middel og hgijt indhold af maelk, syrnede maelkeprodukter, ost, mad-
lavningsprodukter/tilbehar, smar og blandingsprodukter og sgde maelkedrikke.
Gruppernes karakteristika, kost- og indtag af meelk, syrnede maelkeprodukter,
ost, madlavningsprodukter/tilbbehgr, smgr og blandingsprodukter samt sgde

meelkedrikke beskrives.

Projektet er gennemfart pa baggrund af en bevilling fra Maelkeafgiftsfonden. Fonden
har ikke haft indflydelse pa projektets faglige gennemfarelse, analyser, fortolkning af

resultater eller rapportens konklusioner.

Der har undervejs i projektet vaeret afholdt to statusmeder med Branchesekretariatet
- Mejeri med henblik pa orientering om projektets fremdrift samt afklaring af metodiske
og praktiske spagrgsmal. Derudover er forelgbige, overordnede resultater praesenteret
pa Landbrug & Fadevarers konference, Ernaeringsfokuskonferencen, den 20. novem-
ber 2025.

Branchesekretariatet - Mejeri har haft mulighed for at anmode om konkretisering og
faktuel afklaring af rapportens indhold, men har ikke haft indflydelse pa analyser, for-

tolkninger eller konklusioner i rapporten.



| takt med det stigende fokus pa klimaforandringer er der sget opmaerksomhed pa
behovet for at omstille fadevaresystemet og fremme mere baeredygtige kostvaner. Da
animalske produkter generelt bidrager vaesentligt til kostens samlede klimabelastning,
anbefales det ofte at reducere indtaget heraf og i hgjere grad indtage en plantebaseret

kost (Styrelsen for Fgdevarer Landbrug og Fiskeri, 2025).

Ifglge FN’s fadevare- og landbrugsorganisation (FAO) skal en beeredygtig kost imid-
lertid ikke alene tage hensyn til klima og miljg, men ogsa veere naeringsmaessigt til-
streekkelig, sund, sikker og gkonomisk overkommelig (Food and Agriculture Organi-
zation of the United Nations, 2010). | denne sammenhang er mejeriprodukter seerligt
relevante, idet de bidrager vaesentligt til indtaget af centrale mikroneeringsstoffer sa-
som calcium, jod, riboflavin og vitamin B12, som spiller en afggrende rolle for blandt
andet knogle- og muskelfunktion, vaekst og udvikling (Cifelli et al., 2016; Hannibal et
al., 2024; Salomé et al., 2021; Temme et al., 2015). Disse naeringsstoffer kan vaere
vanskeligere at opna i tilstreekkelige meengder ved en kost med reduceret indtag af
animalske produkter, seerligt for grupper med et aget behov, herunder bagrn og unge,
gravide og ammende samt eeldre (Lassen et al., 2020; Magkos et al., 2020; Nicol et
al., 2024).

Observationelle og eksperimentelle studier peger desuden pa, at et hgjere indtag af
mejeriprodukter er associeret med bedre kostkvalitet og en hgjere sandsynlighed for
at opfylde anbefalingerne for flere vitaminer og mineraler (Feeney et al., 2017; Hobbs
et al., 2020; O’Neil et al., 2009), ligesom der er rapporteret gunstige sammenhaenge
med risikomarkgrer for metabolisk og kardiovaskuleer sundhed, herunder blodtryk og
kropsveegt (Feeney et al., 2017; Filippou et al., 2020; Mena-Sanchez et al., 2018).
Ydermere er mejeriprodukter i en britisk kontekst generelt karakteriseret ved en relativt
hgj neeringsstoftaethed i forhold til pris, hvilket er relevant i vurderingen af kostens

gkonomiske overkommelighed (Hobbs et al., 2020).

Samtidig bidrager mejeriprodukter veaesentligt til kostens samlede klimabelastning og
udgjorde i perioden 2011-2013 omkring 19 % af drivhusgasudledningen fra



den gennemsnitlige danske kost, baseret pa data fra Den nationale undersggelse af
danskernes kost og fysiske aktivitet (Nordman et al., 2022). Dette illustrerer den grund-
lzeggende afvejning mellem klima- og ernaeringshensyn, som er central i vurderingen

af mejeriprodukters rolle i en baeredygtig kost.

Pa trods af mejeriprodukters centrale placering i bade De officielle danske kostrad og
i internationale kostmegnstre, herunder de nordiske neaeringsstofanbefalinger
(NNR2023), er der begreenset opdateret viden om, hvordan mejeriprodukter bidrager
til kostkvalitet, naeringsstofdaekning og sundhedsrelaterede indikatorer i den danske

befolkning baseret pa nyere nationale kostdata.

Formal

Formalet med denne rapport er at analysere indtaget af mejeriprodukter og deres bi-
drag til kostkvalitet og naeringsstofindtag blandt barn og voksne i Danmark pa bag-
grund af data fra Den nationale undersggelse af danskernes kost og fysiske aktivitet
(DANSDA) 2021-2024. Analysen omfatter indtag af maelk, syrnede maelkeprodukter,
ost, madlavningsprodukter og tilbehgr, smar og blandingsprodukter samt sgde meel-
kedrikke. Endvidere undersages forskelle i kostkvalitet, naeringsstofindtag og udvalgte
sundhedsrelaterede indikatorer mellem grupper med henholdsvis lavt, middel og hgijt

indtag af mejeriprodukter.



Population

Denne rapport er baseret pa data fra Den nationale undersggelse af danskernes kost-
vaner og fysiske aktivitet (DANSDA) 2021-2024, en landsdaekkende undersggelse af
kost, fysisk aktivitet samt gvrige livsstils- og baggrundsfaktorer blandt personer i alde-

ren 4-80 ar.

Undersggelsen bygger pa populationsstikpraver, som er tilfeeldigt udtrukket fra CPR
— Det Centrale Personregister af Sundhedsdatastyrelsen. Inklusion omfattede dansk
statsborgerskab med bopael i Danmark, mens plejehjemsbeboere blev ekskluderet.

Dataindsamlingen fandt sted i perioden fra september 2021 til juni 2024.

| alt indgar 3.824 deltagere med gyldige kostdata, hvilket svarer til en svarprocent pa
26,3%. En bortfaldsanalyse udfert af Danmarks Statistik, baseret pa registerdata om
demografiske, geografiske og sociogkonomiske forhold, viser, at deltagelse og bort-
fald varierer systematisk med en raekke baggrundsforhold. Variablerne alder, uddan-
nelsesniveau, familieindkomst, familietype og region havde signifikant betydning for

deltagelse og bortfald.

For at korrigere for skaevheder i DANSDA-populationen har Danmarks Statistik udar-
bejdet vaegte baseret pa disse variable samt kgn for at @ge repraesentativiteten i for-

hold til den danske befolkning.

| neervaerende rapport er resultaterne for indtaget af mejeriprodukter og naeringsstof-
bidraget herfra fordelt pa fire alderskategorier (4-14 ar, 15-24 ar, 25-50 ar og 51-80
ar), hvorimod de resterende resultater er fordelt pa to alderskategorier (4-14 ar og 15-
80 ar).



Kostdata

Kostdata blev indsamlet med en 7-dags selvrapporteret, webbaseret kostdagbog. De,
som ikke havde mulighed for at udfylde en webbaseret kostdagbog, udfyldte en papir-
dagbog. 2,6% af de valide kostdagbager var papirdagbager. Kostdagbogen var struk-
tureret i henhold til et typisk dansk maltidsmanster bestaende af tre hovedmaltider
(morgenmad, frokost og aftensmad) samt tre mellemmailtids perioder. Deltagerne blev
bedt om at registrere indtaget af alt mad og drikke i labet af 7 dage. Portionsstarrelser
blev estimeret ved hjeelp af billeder af forskellige portionsstarrelser, i gram og milliliter,
eller husholdningsmal. Ekstreme underrapportgrer blev ekskluderet fra analysen, og
kun deltagere med en valid kostdagbog for mindst tre hverdage og én weekenddag

blev inkluderet.

Analysen omfattede seks mejerikategorier, herunder meaelk, syrnede maelkeprodukter,
ost, madlavningsprodukter og -tilbehar, smar og blandingsprodukter samt sgde meel-
kedrikke. Bilag A giver et overblik over de mejeriprodukter, der blev inkluderet i analy-
serne, samt deres inddeling i produktkategorierne. Det bgr noteres, at drikkeyoghurt
ikke er inkluderet i analysen. Dette skyldes, at drikkeyoghurt ikke findes som en selv-
steendig fedevare i fadevaredatabanken, og derimod er baseret pa en opskrift besta-
ende af skummetmeaelk, sukker og baer. Maelkedelen er derfor inkluderet under drikke-

meelk.

Naeringsstofbidrag

Mejeriprodukters bidrag til det daglige medianindtag af udvalgte makro- og mikronae-
ringsstoffer blev beregnet for hver alderskategori pa tveers af kennene. Disse blev
udvalgt pa basis af stikpraver i fadevaredatabasen (Fadevaredata (frida.fooddata.dk),
version 5.4, 2025, Fgdevareinstituttet, Danmarks Tekniske Universitet), saledes at der
kun blev medtaget mikronaeringsstoffer, der forekommer i vaesentlige meengder i me-
jeriprodukter. De udvalgte naeringsstoffer omfatter calcium, fosfor, jod, kalium, selen,
zink, A-vitamin, riboflavin, folat, B12-vitamin, protein, kulhydrat, tilsat sukker, fedt,

maettet fedt, enkeltumeettet fedt og flerumaettet fedt.


https://frida.fooddata.dk/

Livstilsfaktorer
Samlivsstatus

Samlivsstatus blev opdelt i forhold til antallet af voksne og bgrn i husholdningen og
resulterede i fglgende kategorier: én voksen uden bgrn, én voksen med bgrn, flere
voksne uden bgrn og flere voksne med bgrn. Da der var utilstreekkelige oplysninger til
at kunne inddele i disse kategorier for 200 deltagere, blev der efterfalgende oprettet

en saerskilt kategori "andet” til disse deltagere.

Rygevaner

(il ”

Rygevaner blev inddelt i tre kategorier, herunder “ryger”, "er holdt op” og har "aldrig”
ra@get. Deltagerne blev klassificeret som rygere uanset hyppighed af rygning, saledes
at kategorien omfatter personer, der ryger hver dag, minimum en gang om ugen og
mindre end en gang om ugen. Der blev kun taget hgjde for tobaksrygning, da det
repraesenterer stagrstedelen af rygningsformer blandt deltagerne. For bgrn i alderen 4-

14 ar, er oplysninger om rygevaner baseret pa foreeldrenes rygevaner.

Uddannelsesniveau

” on

Deltagernes uddannelsesniveau blev inddelt i "ingen/erhverv”, "under uddannelse” og
"videregaende uddannelse”. Kategorien “ingen/erhverv”’ omfatter deltagere uden en
uddannelse efter folkeskolen eller gymnasiet, samt deltagere der har udfaert en eller
flere kortere kurser, en erhvervsfaglig uddannelse, handelsskole eller lignende. Der-
imod inkluderer kategorien "videregaende uddannelse” deltagere med en bachelor-
eller kandidatgrad. For bgrn i alderen 4-14 ar, tager oplysningerne om uddannelses-

niveau udgangspunkt i foreeldrenes uddannelse.

Antropometri

Kropsvaegt blev malt med Kern MPI. Deltagerne blev vejet to gange, og hvis forskellen
mellem malingerne var starre end 0,5 kg, blev de vejet en tredje gang. Veaegt blev ikke

malt pa gravide, sengeliggende, kgrestolsbrugere eller personer med arm eller ben i

gips.



Deltagernes hgjde blev malt ved hjeelp af et stadiometer af maerket Charder HM200P
Portstad. Ligesom for kropsvaegten, blev hgjden malt to gange pa hver deltager. Sa-
fremt forskellen pa malingerne var stgrre end 1 cm, blev der udfert endnu en maling.

Sengeliggende og karestolsbrugere fik ikke malt deres hgjde.

Veegtstatus blev inddelt i henhold til WHO’s definition af BMI (WHO, 2026. For bgrn i
alderen 4-17 ar, er der taget udgangspunkt i graenseveerdierne for BMI udarbejdet af
International Obesity Task Force (IOTF), som udover hgjde og veegt ogsa tager hgjde
for alder og ken (Cole & Lobstein, 2012).

Taljeomkredsen blev malt med SECA 201, et mekanisk maleband. Deltagernes talje-
omkreds blev malt to gange, og i tilfaelde af, at forskellen mellem de to malinger var
starre end 1 cm, blev en tredje maling udfgrt. Gravide, sengeliggende, kgrestolsbru-

gere og personer med stomipose fik ikke malt deres taljeomkreds.

Blodtryk

Blodtryksdata blev indsamlet for deltagere i alderen 15-80 ar, dog med undtagelse af
gravide. Malingerne blev udfert med blodtryksapparatet A&D UA-1020-W, som efter-
lever British Hypertension Societys krav for blodtryksmalinger og er valideret (Zeng et
al., 2013a, 2013b). Apparatet foretog tre automatiske malinger af det systoliske og
diastoliske blodtryk med 1 minut mellem hver maling. Som udgangspunkt er der er
blevet anvendt et gennemsnit af de to sidste malinger til blodtryksdata. Der er dog i fa
tilfeelde blevet anvendt et gennemsnit af fgrste og tredje eller fgrste og anden maling,
hvis deltagerne kun havde to valide malinger. Deltagerne blev efterfalgende inddelt i
kategorierne "normotension” eller "hypertension”. Hypertension blev defineret som op-
fyldelse af minimum ét af falgende kriterier: 1) systolisk blodtryksmaling pa 140 mmHg
eller hgjere, 2) diastolisk blodtryksmaling pa 90 mmHg eller hgjere, 3) brug af blod-

trykssaenkende medicin og/eller 4) diagnosticeret hypertension.



Kostkvalitetsindeks

Et kostkvalitetsindeks blev udarbejdet for at vurdere danskernes efterlevelse af de fle-
ste elementer af Styrelsen for Fadevarer, Landbrug og Fiskeri kostrad fra 2021. In-
dekset tager udgangspunkt i anbefalingerne for otte fadevaregrupper, nemlig frugt og
grentsager, baelgfrugter, nadder, fuldkorn, mejeri, kad, fisk og raderumsfadevarer i
bade flydende og fast form. Inden for hver fadevaregruppe blev en score mellem 0 og
1 beregnet for hver deltager baseret pa andelen af den anbefalede maengde, der blev
indtaget. | tilfeelde af, at der blev indtaget mere end de anbefalede masngder for frugt
og grentsager, ngdder, baelgfrugter og fisk, blev der ikke tildelt yderligere point. Der-
udover grundet deres indflydelse pa klimaaftrykket, blev der trukket ned i scoren for
mejeri og kad, hvis indtaget 1a over en vis graense (jf. bilag B). Det samlede kostkvali-
tetsindeks blev dernaest beregnet som summen af scorerne for de otte fadevarekate-
gorier, med en score pa 0 svarende til ingen efterlevelse af kostradene og 8 svarende
til fuldstaendig efterlevelse af kostradene. Beregning af kostkvalitetsindekset og ind-

deling i fadevaregrupper er beskrevet naermere i henholdsvis bilag B og C.

Malkeakvivalenter

Til visse beregninger, herunder kostkvalitetsindekset og danskernes indtag af mejeri-
produkter sammenlignet med kostradene, blev osteindtaget omregnet til tilsvarende
maengder maelk og maelkeprodukter. Dette blev gjort ved hjeelp af maelkeaekvivalenter,
der tager hgjde for bade calcium- og energiindholdet og bygger pa en 1-til-5 omreg-
ningsfaktor, saledes at 20 g ost svarer til 100 ml meelk/maelkeprodukter (Trolle et al.,
2024).

Inddeling i grupper med lavt, middel og hgjt indtag af mejeriprodukter i kosten

Som en del af analysen blev deltagerne opdelt i grupper baseret pa deres veegtede
indtag i g/10MJ af henholdsvis meelk, syrnede maelkeprodukter, ost, maelkebaserede
madlavningsprodukter og -tilbehgr, smgr og blandingsprodukter, sgde meelkedrikke
og totalt mejeri. Grupperne blev inddelt pa basis af percentiler, saledes at gruppen
med et lavt indtag svarede til 0.-25. percentilen, middel indtag til 25.-75. percentilen
og hgijt indtag til 75.-100. percentilen. Nul-indtagere blev ekskluderet, hvilket primaer
havde betydning for de sade meelkedrikke, hvor en stor andel af befolkningen ikke

indtog dem.



Statistiske analyser

De statistiske analyser blev udarbejdet i RStudio (version 2026.01.0+392). Der blev
valgt et signifikansniveau pa a = 0,05. Alle data er blevet veegtet ved hjeelp af survey-
pakken i R (Lumley, 2020), baseret pa populationsvaegte beregnet af Danmarks Sta-
tistik. Survey-pakken normaliserer desuden data for at tage hgjde for forskelle i grup-

pestarrelser.

Da data ikke fulgte en normalfordeling, blev der anvendt medianer samt ikke-parame-
triske test for at undersgge potentielle statistisk signifikante forskelle mellem grup-
perne. For kontinuerlige data blev Kruskal-Wallis testen benyttet, hvorimod x?-test blev
brugt pa kategoriske data. | tilfaelde af signifikante resultater blev der foretaget posthoc

parvise rangtest med Bonferroni-justering for multiple sammenligninger.

Derudover blev der anvendt populationsveegtede regressionsmodeller for at under-
sege forskelle i hypertension, veaegt, taljeomkreds og BMI-kategorier mellem lav-, mid-
del- og hgjindtagsgrupperne, med justering for alder og ken. For kategoriske variable
blev der benyttet populationsveaegtet logistisk regression, hvorimod kontinuerlige vari-

able blev analyseret ved hjeelp af lineaer regression.

Resultaterne preesenteres som procentdele eller median (25-75 percentiler).



Naglebudskaber

Meelk og ost er de dominerende mejeriprodukter, men fordelingen varierer markant mellem
ken og aldersgrupper.

Bern (4-14 ar) har det hgjeste indtag af maelk og totalt mejeri blandt meend, mens kvinders
mejeriindtag, seerligt syrnede maelkeprodukter, stiger fra 15-arsalderen og er hgjest blandt
eldre kvinder (51-80 ar).

Mejeriprodukter bidrager veesentligt til indtaget af flere centrale neeringsstoffer, iseer cal-
cium, men ogsa protein, jod, riboflavin og vitamin B12.

Danskerne far generelt mere ost og mindre maelk og meelkeprodukter end anbefalet. Nar
ost omregnes til maelkeaekvivalenter, er det dog isaer piger i alderen 11-17 ar, der ligger
markant under anbefalingerne.

Et hgjere indtag af meelk, syrnede maelkeprodukter og totalt mejeri er overordnet associeret
med hgjere kostkvalitet, mens et hgjere indtag af smar/blandingsprodukter og sgde maelke-
drikke er associeret med lavere kostkvalitet.



3.1 Indtag af mejeriprodukter og deres naringsstofbidrag til kosten hos bern og voksne (4-80 ar).

Tabel 1. Dagligt medianindtag af mejeriprodukter hos bgrn og voksne (4-80 ar) fordelt pa alder og kan.

Kon

Mand

(n = 1915)

Kvinder

(n = 1909)

Alle

(n = 3824)

Alder
(ar)

4-14
15-24
25-50
51-80

Alle

4-14
15-24
25-50
51-80

Alle
4-14
15-24
25-50
51-80

Alle

Maelk
(g/dag)

183 (94—292)?
117 67—240P
101 (44-199)°
115 39—209&
115 (48-224)
95 (42-201)
84 (37-148)
100 (44-193)
90 (31-185)
92 (36-184)
137 (66-251)?
101 (51-191)
101 (44-195)
99 (34-200)
105 (42-203)

AAAA

—_ o~~~

Syrnede maelke-

produkter
(g/dag)
11 (1-39)
7 (0-65)
8 (0-67)
8 (0-71)
8 (0-63)
16 (3-38)b°
10 (0-32)°
18 (1-62)°
28 (1-111)2
7 (1-67)
13 (2-38)°
9 (0-46)°
12 (0-65)°
16 (0-89)2
12 (0-65)

Data er preesenteret i form af medianer (25-75 percentiler).

Forskelle mellem aldersgrupper er testet med Kruskal-Wallis test efterfulgt af parvise post-hoc analyser med Bonferroni-korrektion for multiple sammenligninger.

Ost
(g/dag)

29 (16-40)°
43 (26-65)
39(24—61F
41 (21-66)2
38 (21-61)
24 (15-38)
32 (20-48)?
)

)

a

a

37 (21-56
35(20—54a

33 (19-52
26 (16-40)
36 (23-57)?
38 (23-58)?
37 (20-59)?
35 (20-56)

Madlavnings-pro-
dukter/tilbehor

(g/dag)
7 (2-14)°
9 (3-20)2

12 (5-22)°
1 (5-20)°

10 (4—20)
7 (2-13)°
8 (3-16)°
2 (5-20)°
11 (5-21)2
10 (4-19)
7 (2-14)°
8(3—17P

2 (5-21)

1(5-21)
10(4 19)

Smer og blandings-
produkter

(g/dag)
8 (4—12)°
6 (3—10)°
8 (4—14)3
8 (4—15)3
8 (4-13)
7 (4-11)
6 (3-9)
6 (3—10)
7 (3-11)
6 (4—11)
8 (4—11)ab
6 (3—10)3
7 (4-12)°
7 (4-13)°
7 (4-12)

Sode mael-
kedrikke

(g/dag)
0 (0-17)2
0 (0—1)ab
0 (0-1)°
0 (0-0)°
0 (0-1)
0 (0-2)2
0 (0—1)ab
0 (0-0)°
0 (0-0)°
0 (0-0)

Totalt mejeri
(g/dag)

265 (178-396)?
268 (163-421)2b
232 (157-340)°
234 (155-350)°
241 (159-365)
183 (127-285)P<
175 (123-244)°
228 (143-316)2b
240 (152-333)?
220 (138-312)
234 (148-357)
209 (136-319)
229 (149-328)
238 (155-343)
231 (148-338)

— N A~ A~~~

abe Forskellige bogstaver indikerer en statistisk signifikant forskel (p < 0,05) mellem aldersgrupperne inden for samme kgn. Derimod angiver identiske bogstaver, at alders-

grupperne ikke adskiller sig signifikant fra hinanden. a angiver den hgjeste veerdi.



Tabel 1 praesenterer det daglige medianindtag af forskellige mejeriprodukter hos barn
og voksne (4-80 ar), opdelt efter kan og aldersgrupper, angivet som median (25.-75.
percentil). Overordnet udgegr meelk den stgrste andel af det daglige mejeriindtag, ef-
terfulgt af ost. Syrnede meelkeprodukter, madlavningsprodukter og -tilbehgr, smar og

blandingsprodukter samt sgde maelkedrikke indtages i mindre omfang.

Der observeres forskellige manstre hos maend og kvinder, nar der ses pa det totale
mejeriindtag. Hos kvinderne er indtaget hgjest blandt de aeldre voksne (51-80 ar) og
lavest blandt de unge kvinder (15-24 ar). De aeldre voksnes (51-80 ar) indtag adskiller
sig signifikant fra barnene (4-14 ar) og de unge kvinder (15-24 ar). Omvendt ses det
hos meaendene, at indtaget er hgjt blandt bade bern (4-14 ar) og unge maend (15-24
ar) og lavest blandt de 25-50-arige. Statistisk set adskiller drengene (4-14 ar) sig fra
bade de yngre (25-50 ar) og eeldre voksne (51-80 ar).

For meelkeindtaget er der udelukkende signifikant forskel mellem blandt masndene,
hvor drenge (4—14 ar) har et signifikant hgjere indtag end alle voksne aldersgrupper.
Hos kvinderne ses der derimod en signifikant forskel pa indtaget af syrnede maelke-

produkter, der stiger med alderen og er hgjest blandt de 51-80-arige.

Mganstrene for indtagene af ost, madlavningsprodukter og tilbehar, smar og blandings-
produkter og sede maelkedrikke er overordnet ens mellem maend og kvinder. Indtaget
af ost er laveste hos bgrn (4-14 ar), men stiger derefter og stabiliseres fra 15 ar for
begge kan. Et tilsvarende mgnster ses for maends indtag af madlavningsprodukter-
og tilbehar. Hos kvinder er der dog ikke forskel pa indtaget mellem de 4-14-arige og
15-24-arige, hvorefter indtaget stiger signifikant og stabiliserer sig fra 25 ar. En identisk
udvikling findes for maends indtag af smar og blandingsprodukter, hvorimod ingen sig-
nifikante forskelle observeres for kvinders smgrindtag. S@de meelkedrikke indtages
generelt i mindre maengder, men er signifikant hgjere hos barn (4-14 ar) end voksne
(25-80 ar).
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Tabel 2. Energijusteret medianindtag af mejeriprodukter hos barn og voksne (4-80 ar) fordelt pa alder og kan.

Alder

Kon (&r)

4-14 | 213 (118-358)2

Meend 15-24
25-50

(n=1915) 51-80
Alle

4-14

Kvinder 15-24
25-50

(n=1909) 51-80
Alle

4-14

Alle 15-24

25-50

(n=3824) 51-80
Alle

Maelk
(9/10MJ)

124 (65-219)°
104 (43-184)
110 (41-215)°
120 (51-222)
124 (61-277)
111 (50-188)
119 (54-220)
116 (41-243)
118 (49-234)
183 (90-311)2
118 (57—-203)°
112 (47—202)°
112 (41-232)°
119 (49-226)

Syrnede mzelke-

produkter
(g/10MJ)

12 (2-49)
7 (0-53)
8 (0-62)
8 (0-78)
9 (0-61)
19 (4-52)pe
10 (0-37)>
20 (1-79)°
34 (2-137)q
21 (1-89)
16 (3-52)ab
9 (0-48)>
13 (0-70)°
18 (0-106)q
14 (0-75)

Data er preesenteret i form af median (25-75 percentiler).

Forskelle mellem aldersgrupper er testet med Kruskal-Wallis test efterfulgt af parvise post-hoc analyser med Bonferroni-korrektion for multiple sammenligninger.

Ost
(g/10MJ)

33 (21-47)>
42 (29-58)q
40 (25-60)2
42 (22-68)q
39 (24-60)
35 (22-49)
42 (27-59)q
44 (27-66)q
46 (28-67)q
43 (27-64)
33 (21-48)>
42 (28-59)2
42 (26-63)q
44 (25-68)q
42 (25-62)

Madlavnings-pro-
dukter/tilbehor

(g/10MJ)
7 (3-1416°
9 (4-18)2>
12 (5-21)2
12 (5-20)2
11 (4—20)
9 (3-17)
11 (4-19)>
15 (7-24)a
14 (6-27)2
13 (6-24)
8 (3-16)c
10 (4-19)>
14 (6-23)2
13 (6-23)2
12 (5-22)

Smer og blandings-
produkter

(g/10MJ)

9 (5-14)a
6 (3-10)°
8 (4—14)2
9 (4-16)2
8 (4-14)
10 (6-15)2
8 (5-11)
8 (5-12)
9 (4-14)ab
8 (5-13)
10 (5-15)2
7 (4-11y
8 (5-13)
9 (4-15)
8 (5-14)

Sode meel-

kedrikke
(g/10MJ)
0 (0-23)a
0 (0—1)ac
0 (0-1)e
0 (0-0)°
0 (0-1)
0 (0-3)a
0 (0—1)ab
0 (0-1)
0 (0-0)c
0 (0-0)
0 (0-9)a
0 (0-1)
0 (0-1)
0 (0-0)c
0 (0-0)

Totalt mejeri
(g/10MJ)

337 (218-476)
263 (174-361)°
231 (161-330)°
243 (162-361)°
250 (167-365)

266 (170-398)ab:

230 (164-301)°
275 (173-384)
310 (204-440)a
277 (186-401)
303 (189-431)q
239 (169-331)
253 (162-357)°
276 (181-402)
263 (174-384)

abe Forskellige bogstaver indikerer en statistisk signifikant forskel (p < 0,05) mellem aldersgrupperne inden for samme ken. Derimod angiver identiske bogstaver, at aldersgrup-

perne ikke adskiller sig signifikant fra hinanden. a angiver den hgjeste veerdi.



Tabel 2 viser det daglige, energijusterede medianindtag af mejeriprodukter hos barn
og voksne i alderen 4-80 ar, angivet som g/10 MJ og praesenteret som median (25.—
75. percentil). Overordnet fremstar mgnstrene tilsvarende de ikke-energijusterede ind-

tag i tabel 1, dog med enkelte forskelle.

For det totale mejeriindtag ses der andringer blandt begge kan. Hos maend er indtaget
fortsat hgjest blandt drenge (4-14 ar), men falder derefter signifikant uden yderligere
forskelle mellem de gvrige aldersgrupper. Blandt kvinder aftager indtaget overordnet
med alderen, hvor de 51-80-arige har det hgjeste indtag og de unge kvinder det lave-

ste. De 4-14-arige piger adskiller sig ikke signifikant fra de andre aldersgrupper.

Indtaget af madlavningsprodukter- og tilbehar er lavest hos drenge (4-14 ar) og stiger
farst signifikant fra 25 ar, modsat 15 ar for de ikke-energijusterede indtag. For de ener-
gijusterede indtag af smegr og blandingsprodukter ses der desuden signifikante for-
skelle blandt kvinder, hvilket ikke observeres for de ikke-energijusterede indtag. Hér
ses det hgjeste indtag blandt piger (4-14 ar), som derefter aftager signifikant og stabi-
liseres indtil 51-80 ar, hvor forskellene mellem aldersgrupperne udlignes. Hos maend
ses det ogsa, at drenges (4-14 ar) energijusterede indtag af smer og blandingspro-

dukter er signifikant hgjere end de unge maends (15-24-arige)

For det energijusterede totale mejeriindtag ses der tydelige alders- og kensforskelle
(Figur 1). Drenge (4-14-ar) og unge maend (15-24-ar) indtager signifikant mere totalt
mejeri end piger og unge kvinder i samme aldersgrupper. Denne tendens aendrer sig
dog fra 25 ar og opefter, hvor kvinder (25-80 ar) indtager signifikant mere end maend
(Figur 1). For det energijusterede meelkeindtag ses der signifikante kensforskelle i
udvalgte aldersgrupper (Figur 2). Drenge (4—14 ar) indtager signifikant mere maelk end
piger, mens kvinder i alderen 25-50 ar har et hgjere energijusteret maelkeindtag end
maend. Samtidig indtager voksne kvinder (25-80 ar) ogsa signifikant flere syrnede

meelkeprodukter end maend i tilsvarende aldersgrupper (Figur 3).

Selvom der observeres statistisk signifikante kansforskelle for ost, madlavningspro-
dukter og -tilbehgr samt smgar og blandingsprodukter, er de absolutte forskelle sma.
Resultaterne er derfor praesenteret i bilag D. Der er ingen forskel mellem kannene for

indtaget af sgde maelkedrikke.
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Figur 1. Sammenligning af det energijusterede medianindtag af totalt mejeri mellem

maend og kvinder (4-80 ar) fordelt pa aldersgrupper.

Data er preesenteret som medianer.

Forskelle mellem maend og kvinder er testet med Kruskal-Wallis test efterfulgt af parvise post-hoc analyser med
Bonferroni-korrektion for multiple sammenligninger.

ab.c Forskellige bogstaver indikerer en statistisk signifikant forskel (p < 0,05) mellem maend og kvinder inden for
hver aldersgruppe. Derimod angiver identiske bogstaver, at kennene ikke adskiller sig signifikant fra hinanden. a

angiver den hgjeste veerdi.
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Figur 2. Sammenligning af det energijusterede medianindtag af maelk mellem maend

og kvinder (4-80 ar) fordelt pa aldersgrupper.

Data er praesenteret som medianer.
Forskelle mellem maend og kvinder er testet med Kruskal-Wallis test efterfulgt af parvise post-hoc analyser med

Bonferroni-korrektion for multiple sammenligninger.
abc Forskellige bogstaver indikerer en statistisk signifikant forskel (p < 0,05) mellem maend og kvinder inden for

hver aldersgruppe. Derimod angiver identiske bogstaver, at kennene ikke adskiller sig signifikant fra hinanden. a

angiver den hgjeste veerdi.
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Figur 3. Sammenligning af det energijusterede medianindtag af syrnede maelkepro-

dukter mellem maend og kvinder (4-80 ar) fordelt pa aldersgrupper.

Data er praesenteret som medianer.

Forskelle mellem maend og kvinder er testet med Kruskal-Wallis test efterfulgt af parvise post-hoc analyser med
Bonferroni-korrektion for multiple sammenligninger.

abc Forskellige bogstaver indikerer en statistisk signifikant forskel (p < 0,05) mellem maend og kvinder inden for
hver aldersgruppe. Derimod angiver identiske bogstaver, at kennene ikke adskiller sig signifikant fra hinanden. a

angiver den hgjeste veerdi.
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Figur 4. Medianindtag af mejeriprodukter (g/10MJ) inddelt i overensstemmelse med
Styrelsen for Fgdevarer, Landbrug og Fiskeri kostrads aldergrupper og definition af

mejeriprodukter.

*Maelk og maelkeprodukter inkluderer drikkemaelk, syrnede meelkeprodukter samt madlavningsprodukter og tilbe-
har.

** Totalt indtag af alle mejeriprodukter, nar ost omregnes til meelkesekvivalenter.

Data er preesenteret som medianer.

De stiplede linjer angiver Styrelsen for Fadevarer, Landbrug og Fiskeri anbefalinger. Anbefalingen for totalt mejeri
svarer til summen af anbefalingen for maelk og maelkeprodukter samt anbefalingen for ost, der er omdannet il

meelkeaekvivalenter.

Figur 4 viser, hvorvidt danskerne lever op til Styrelsen for Fgdevarer, Landbrug og
Fiskeri anbefalinger for meelk og meelkeprodukter samt ost. Det fremgar, at ingen ef-
terlever anbefalingerne for maelk og meelkeprodukter, dog indtager de 4-10-arige
drenge nogenlunde de anbefalede meaengder. Samtidig ses det, at begge ken i alle
aldersgrupper indtager markant mere ost end de anbefalede maengder. Nar indtagene
for maelk og meaelkeprodukter og ost i maelkeaekvivalenter summeres, ses det, at alle

med undtagelse af de 11-17-arige piger efterlever anbefalingerne.
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Kon

Maend

Kvinder

Alle

Meend

Kvinder

Alle

Tabel 3. Mejeriprodukters bidrag til medianindtag af udvalgte mikronzeringsstoffer fordelt pa ken og aldersgrupper.

Alder

4-14
15-24
25-50
51-80

Alle

4-14
15-24
25-50
51-80

Alle
4-14
15-24
25-50
51-80

Alle

4-14
15-24
25-50
51-80

Alle

4-14
15-24
25-50
51-80

Alle

4-14
15-24
25-50
51-80

Alle

Calcium
(%)

28 (18—41)?
18 (10-28)°
14 (7-24)°
16 (6-27)°
17 (8-28)
19 (10-34)
16 (8-25)2b
16 (7-25)°
15 (5-26)°
16 (6-26)
24 (13-39)?
17 (9-27)°
15 (7-25)°
15 (6-26)°
17 (7-27)

2 (0-6)
1(0-7)
1(0-8)
1(0-10)
1(0-8)
3 (1=7)
2 (0-5)°
3 (0-10)°
5 (0-16)2
3 (0-11)
2 (0-6)°
1 (0-6)°
2 (0-9)°
3 (0-13)
2 (0-10)

Fosfor
(%)

14 (8-22)?
8 (5-13)°
7 (3-11)°
7 (3-12)b°
8 (3-14)
10 (5-19)?
8 (4-13)2P
8 (4—14)
7 (3-13)
8 (3-14)
13 (6-21)
8 (4-13)
7 (3-13)be
7 (3-13)°
8 (3-14)

1(0-3)
0 (0-4)
1(0-4)
1 (0-5)
1(0-4)
2 (0-4)>°
1(0-3)°
2 (0-6)°
2 (0-10)?
2 (0-7)
1 (0-4)
1 (0-4)
1 (0-5)°
1(0-8)°
1 (0-5)

Jod
(%)

14 (7-22)?
7 (4-13)
6 (3-11)
6 (2-12)
7 (3-13)

6 (3-13)
12 (6-20)?
6 (3-12)°
6 (3-12)°
6 (2-12)
7 (3-13)

1(0-3)
0 (0-3)
1(0-3)
1(0-4)
1(0-3)
1(0-3)°
1(0-2)°
1 (0-4)
2 (0-7)
1 (0-5)
1 (0-3)2°
1(0-3)
1 (0-4)pe
1 (0-5)°
1(0-4)

Kalium Selen Zink
(%) (%) (%)
Maelk
13 (7-18)2 8 (4-12)2 8 (4-12)2
7 (4-12)° 4 (2-7)p 4 (2-7)p
6 (2-10)° 3 (1-6)° 3 (1-6)°
5 (2-10)° 3 (1-6)° 4 (1-7)°
6 (3-12) 4 (2-7) 4 (2-7)
9 (4-16)2 5 (2-10)® 5(3-11)2
7 (3-11)2P 4 (2-7)p 4 (2-7)P
6 (3-12)° 4 (2-7)p 4 (2-8)°
5 (2-11)° 3 (1=7)p 4 (1-8)°
6 (3-12) 4 (2-7) 4 (2-8)
11 (6-17)2 7 (3-12)2 7 (3-11)2
7 (4-12)° 4 (2-7p 4 (2-7)°
6 (3—-11)° 4 (1-6)bc 4 (2-7)P
5 (2-10)° 3(1-7)° 4 (1-7)°
6 (3-12) 4 (2-7) 4 (2-8)
Syrnede maelkeprodukter
1(0-3) 0 (0-2) 0 (0-2)
0 (0-3) 0 (0-3) 0 (0-2)
0 (0-3) 0 (0-3) 0 (0-3)
0 (0-3) 0 (0-3) 0 (0-3)
0 (0-3) 0 (0-3) 0 (0-3)
1 (0-3)aP 1 (0-2)°c 1 (0-2)°°
1 (0-2)° 0 (0-2)° 0 (0-2)°
1(0-4)° 1 (0—4)aP 1 (0-3)°
2 (0-6)? 1 (0-6)? 2 (0-6)2
1(0-4) 1(0-4) 1(0-4)
1 (0-3)aPp 1 (0-2)aPp 1 (0-2)2>
0 (0-2)° 0 (0-2)° 0 (0-2)°
1(0-3)° 1 (0-3)ap 0 (0-3)°
1 (0-5)? 1 (0-5)? 1(0-4)
1(0-4) 1(0-3) 1(0-3)

A-vitamin
(%)

2(1-4)p
2(1-4)y
1(1-3)°
1(0-2)°
1(1-3)
2(1-3p
2(1-3)2
1(1-3)
1 (0-2)°
1(1-3)
2(1-4)p
2(1-3p
1(1-3)°
1(0-2)°
1(1-3)

o
—

O O O o
—~

o
—

o
—~

o o
—~

o
—

o
—~

o
—~

o o
— —~
Ooooooocl)ooooooo
N\ G O P QO G G

—_— — — = — [ — — — — [ — — — ~—

o
—~

Riboflavin
(%)

27 (17-38)?
16 (10-25)°
13 (5-21)°
13 (5-23)°
15 (7-25)
18 (10-32)°
15 (8—24)2b
15 (7-25)P
12 (5-24)°
14 (7-25)
24 (13-36)?
16 (9-25)°
14 (6-23)>°
12 (5-23)°
15 (7-25)

4 (0-16)2
3 (0-12)
2 (0-6)*>
1 (0=7)
2 (0-9)2b
2 (0-12)
2 (0-10)

Folat
(%)

6 (3-9)°
4 (2-6)°
3 (1-5)pc
3 (1-6)°
3 (2-6)
4 (2-8)?
3 (2-5)ab
3 (1-6)°
3 (1-5)°
3 (1-6)
5 (3-9)
3 (2-6)°
3 (1-6)Pc
3 (1-5)°
3 (1-6)

0 (0-1)
0 (0-1)2b
0 (0-1)
0 (0-1)°
0 (0-1)
0 (0-1)
0 (0-1)
0 (0-1)
0 (0-1)
0 (0-1)
0 (0-1)
0 (0-1)°
0 (0-1)°
0 (0-1)°
0 (0-1)

B12-vitamin
(%)

25 (13-38)?
12 (7-21)°
11 (4-19)Pe
9 (3-17)°
11 (5-21)
15 (8-31)2
14 (7-24)2b
13 (5-22)°
9 (3-19)°
12 (5-22)
21 (11-34)7
13 (7-24)°
11 (5-21)°
9 (3-17)°
11 (5-22)

1(0-3)
0 (0-4)
0 (0-4)
0 (0-4)
0 (0-4)
1(0-3)°
1(0-4)
1(0-7)®
2 (0-9)°
1(0-7)
1(0-3)®
0 (0-4)
1(0-5)2°
1(0-7)°
1(0-5)



Meand

Kvinder

Alle

Mand

Kvinder

Alle

4-14
15-24
25-50
51-80

Alle

4-14
15-24
25-50
51-80

Alle

4-14
15-24
25-50
51-80

Alle

4-14
15-24
25-50
51-80

Alle

4-14
15-24
25-50
51-80

Alle

4-14
15-24
25-50
51-80

Alle

23 (13-32)°
29 (20-40)
31 (19-41)a
31 (18-43)
9 (18-41)
5 (16-37)
9 (22-38)
28 (18-37)

(

(

a

6 (16-38)
7 (17-37)
24 (15-34)p
29 (20-39)¢

29 (19-40)a

28 (17-41)2
28 (18-39)

11 (6-16)°
12 (9-18)2
13 (8-18)2
13 (7-20)
12 (8-18)
1(8-18)
4 (9-19)
13 (9-20)
2 (8-19)
13 (8-19)
11 (7-16)°
14 (9-19)
13 (8-19)2
13 (8-19)2
13 (8-19)

0 (0-1)
0 (0—1)2b
1(0-1)2
0 (0-1)2
0 (0-1)

2 (1-3)°
3 (2-4)»
3 (24)
3 (2-5)2
3 (2-4)
2 (2-4)
3 (2-4)
3 (2-4)
3 (2-4)
3 (2-4)
2 (1-4)°
3 (2-4)>
3 (24)
3 (24)3
3 (2-4)

0 (0-1)
0 (0—1)ab
1(0-1)2
1(0-1)2
1(0-1)

1 (0-1)° 7 (4-11) 9 (5—13)b
1(1-1)? 8 (6-12) 10 (7-15)?
1 (1-1)ab 8 (5-13) 10 (7—16)?
1 (0-1)2b 8 (4-14) 11 (6-17)?
1(1-1) 8 (5-13) 10 (6-16)
1 (1-1)2b 8 (5-12) 10 (7-15)
1 (1-2)? 9 (6-13) 12 (8-16)
1 (1-2)ab 9 (5-14) 11 (7-17)
1(1-1)P° 8 (5—-13) 11 (7-16)
1(1-1) 8 (5-13) 11 (7-16)
1(1-1)P° 8 (5-12)° 9 (6-14)°
1(1-2)? 9 (6-13)? 11 (7-15)?
1 (1-2)2b 9 (5—-13)? 11 (7-16)?
1 (0-1)° 8 (5—13)ap 11 (6-17)2
1(1-1) 8 (5—-13) 11 (7-16)
Madlavningsprodukter- og tilbehor
0 (0-1)° 0 (0-1)° 0 (0-0)°
0 (0-1)ab 0 (0-1)ab 0 (0-0)ab
0 (0-1)2 0 (0-1)2 0 (0-1)2
0 (0-1)2 0 (0-1)ab 0 (0-0)ab
0 (0-1) 0 (0-1) 0 (0-0)
0 (0-1)° 0 (0-1)° 0 (0-0)°
0 (0-1)ab 0 (0-1)ab 0 (0-0)2b
0 (0-1)2 1(0-1)2 0 (0-1)2
0 (0-1)2 0 (0-1)2 0 (0-1)2
0 (0-1) 0 (0-1) 0 (0-1)
0 (0-1)° 0 (0-1)c 0 (0-0)°
0 (0-1)2 0 (0-1)be 0 (0-0)be
0 (0-1)2 0 (0-1)2 0 (0-1)2
0 (0-1)? 0 (0-1)° 0 (0—1)2c
0 (0-1) 0 (0-1) 0 (0-1)

7 (3-12)°

11 (6-20)2
10 (5-16)2

8 (4-14)
9 (4-15)
8 (4-14)

12 (6-17)2

9 (5-14)°
8 (4—13)
9 (5-14)
8 (4-13)°

12 (6-18)a

9 (5-15)P
8 (4-14)°
9 (5-15)

1 (0-4)
3 (1-5)2
3 (1-6)2
2 (1-5)2

3 (1-6)°
3 (2-7)
4 (2-7)
4 (2-8)7
4 (2-7)
4 (2-Ty
5 (3-8)ab
5 (3-9)2
5 (2-8)ab
5 (3-8)
3 (2-6)°
4 (2-7)
5 (2-8)2
5 (2-8)2
4 (2-8)

1(0-2)°
1 (0=2)2b
1(1-3)2
1(0-2)z
1(0-2)
1(0-2)
1 (1-2)ab
2 (1-3)2
1(1-3)e
1(1-3)
1(0=2)
1(0=2)
2 (1-3)a
1(1=2)
1(1-2)

2 (1-3)°

3 (2-5)2
3 (2-5)
3 (1-5)2
3 (1-5)
2 (1-4)
3 (2-5)
3 (2-6)
3 (2-5)
3 (2-5)
2 (1-4)
3 (2-5)2
3 (2-5)
3 (1-5)a
3 (2-5)

0 (0-1)
0 (0-1)ab
0 (0-1)2
0 (0-1)a
0 (0-1)
0 (0-1)°
0 (0—1)ab
0 (0-1)a
0 (0-1)2
0 (0-1)
0 (0-1)
0 (0—1)be
0 (0-1)a
0 (0-1)2c
0 (0-1)

4 (2-7y
5 (2-8)ab
5 (2-9)a
4 (2-8)ab
5 (2-8)
5 (2-9)°
7 (4-13)2
7 (3-12)e
5 (2-10)P
6 (3-11)
4 (2-8)
6 (3-10)2
5 (3-10)2
5 (2-9)
5 (2-9)

0 (0-1)°
1 (0-1)ab
1 (0-2)
1 (0-1)ab
1(0-1)
1 (0-2)°
1 (0-2)2b
1 (0-2)
1 (0-2)2b
1(0-2)
1 (0-1)p
1 (0_2)a,b,c
1 (0-2)2
1 (0-1)°
1(0-2)
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Meand

Kvinder

Alle

Mend

Kvinder

Alle

4-14
15-24
25-50
51-80
Alle
4-14
15-24
25-50
51-80
Alle
4-14
15-24
25-50
51-80
Alle

4-14
15-24
25-50
51-80

Alle

4-14
15-24
25-50
51-80

Alle

4-14
15-24
25-50
51-80

Alle
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0 (0-1)a

0 (0-0)2®

0 (0-0)
0 (0-0)°
0 (0-0)
0 (0-0)2

0 (0-0)2b

0 (0-0)
0 (0-0)°
0 (0-0)
0 (0-1)
0 (0-0)°
0 (0-0)°
0 (0-0)°
0 (0-0)

0 (0-0)2
0 (0-0)°
0 (0-0)°
0 (0-0)ac
0 (0-0)

0 (0-1)
0 (0-0)ab
0 (0-0)°
0 (0-0)¢
0 (0-0)
0 (0-0)a
0 (0-0)2b
0 (0-0)°
0 (0-0)°
0 (0-0)
0 (0-1)a
0 (0-0)°
0 (0-0)°
0 (0-0)¢
0 (0-0)

Smor og blandingsprodukter

0 (0-0)2
0 (0-0)
0 (0-0)ab
0 (0-0)ab
0 (0-0)
0 (0-0)2
0 (0-0)
0 (0-0)
0 (0-0)
0 (0-0)

0 (0-1)
0 (0-0)ab
0 (0-0)
0 (0-0)°
0 (0-0)
0 (0-0)a
0 (0-0)ab
0 (0-0)
0 (0-0)°
0 (0-0)

0 (0-0)2
0 (0-0)°
0-0)°
0-0)°

P,

0 (0-0)

Sode maelkedrikke

0 (0-1)a

0 (0-0)2®

0 (0-0)
0 (0-0)°
0 (0-0)
0 (0-0)2

0 (0-0)2®

0 (0-0)°
0 (0-0)°
0 (0-0)
0 (0-0)
0 (0-0)°
0 (0-0)°
0 (0-0)°
0 (0-0)

0 (0-0)°
0 (0-0)
0 (0-0)2
0 (0-0)ac
0 (0-0)

0 (0-0)be
0 (0-0)°
0 (0-0)

0 (0-1)2
0 (0-0)2b
0 (0-0)°
0 (0-0)°
0 (0-0)
0 (0-0)a
0 (0-0)2b
0 (0-0)°
0 (0-0)°
0 (0-0)
0 (0-0)a
0 (0-0)°
0 (0-0)°
0 (0-0)°
0 (0-0)

7 (4-10)2b
6 (3-9)2b
7 (3-10)2

6 (3-9)
6 (3-10)
7 (4-11)2
7 (4-11)2
5 (3-8)°
5 (3-9)
6 (3-9)
7 (4-11)2

6 (3-11)ab

6 (3-10)P
5 (3-9)°
6 (3-10)

0 (0-0)2
0 (0-0)a®
0 (0-0)°
0 (0-0)°
0 (0-0)
0 (0-0)a
0 (0-0)a>
0 (0-0)
0 (0-0)°
0 (0-0)
0 (0-0)a
0 (0-0)
0 (0-0)
0 (0-0)°
0 (0-0)

0 (0-0)2
0 (0-0)°
0 (0-0)aP
0 (0-0)a®
0 (0-0)
0 (0-0)2
0 (0-0)2®
0 (0-0)
0 (0-0)
0 (0-0)
0 (0-0)a
0 (0-0)°
0 (0-0)
0 (0-0)
0 (0-0)

0 (0-2)2
0 (0-0)2b
0 (0-0)°
0 (0-0)°
0 (0-0)
0 (0-0)2
0 (0-0)2b
0 (0-0)°
0 (0-0)c
0 (0-0)
0 (0-1)
0 (0-0)°
0 (0-0)°
0 (0-0)°
0 (0-0)

0 (0-0
0 (0-0)=
0 (0-0)ab
0 (0-0)
0 (0-0)°
0 (0-0)
0 (0-0)2
0 (0-0)°
0 (0-0)
0 (0-0)°
0 (0-0)

~

0 (0-
0 (0-0)°
0 (0-0)°
0 (0-0)
0 (0-0)a
0 (0-0)°
0 (0-0)°
0 (0-0)°
0 (0-0)

0 (0-0)2
0 (0-0)ab
0 (0-0)°
0 (0-0)c
0 (0-0)
0 (0-0)=
0 (0-0)ab
0 (0-0)
0 (0-0)°
0 (0-0)
0 (0-0)2
0 (0-0)°
0 (0-0)°
0 (0-0)°
0 (0-0)



4-14
15-24
25-50
51-80

Alle

4-14
15-24
25-50
51-80

Alle
4-14
15-24
25-50
51-80

Alle

Meand

Kvinder

Alle

61 (53-69)°
60 (51-69)2>
58 (49-66)°
60 (50-68)2>
59 (50-68)
58 (51-66)
56 (48-64)
57 (46-65)
59 (50-67)
58 (49-66)
60 (52-68)2
58 (49-67)2P
57 (48-66)°
59 (50-68)2
59 (50-67)

31 (24-37)2

28 (21-36)a>

26 (20-33)P
27 (19-34)
27 (20-35)
30 (24-37)
29 (22-35)
30 (22-36)
30 (23-37)
30 (23-37)
30

29 (21-36)

20 (13-29)7
14 (9-22)°
14 (9-19)
14 (9-20)
14 (10-21)
17 (11-25)2
13 (9-18)°
15 (9-22)°
16 (10-23)ab
15 (10-22)
19 (12-27)
13 (9-20)
14 (9-20)
15 (10-21)p
15 (10-22)

Data er preesenteret i form af median (25-75 percentiler).

17 (11-25)2
12 (8-18)p
10 (7-15)°
10 (6-15)°
11 (7-17)
14 (9-21)
11 (8-15)°
12 (7-17)°
12 (7-17)°
12 (8-17)
16 (10-23)2
12 (8-17)°
11 (7-16)°
11 (7-16)°
12 (7-17)

Totalt mejeri

19 (14-25)2
17 (12-23)20
16 (12-22)
16 (11-22)
17 (12-23)
18 (14-24)
18 (13-22)
18 (12-25)
19 (13-25)
18 (13-24)
19 (14-24)2
17 (13-23)
17 (12-23)
17 (12-23)
17 (12-23)

21 (15-25)z
19 (14-25)2b
18 (13-24)>
19 (12-25)°
18 (13-25)
20 (16-26)2>
19 (14-24)>
20 (14-27)2>
21 (15-28)2
20 (15-27)
20 (16-25)2
19 (14-24)2b
19 (13-25)>
20 (14-27)2>
20 (14-26)

21 (13-33)°
29 (17-41)
26 (16-38)2
21 (12-35)
24 (14-37)
24 (16-35)a0
29 (18-38)2
22 (14-33)pc
22 (12-32)°
23 (14-34)
23 (15-35)p°
29 (17-39)2
24 (15-35)p
22 (12-33)°
23 (14-35)

39 (28-48)2
31 (21-41y
28 (20-36)°
28 (19-38)°
30 (21-40)
35 (25-46)°
30 (23-39)
34 (23-43)20
34 (23-43)20
34 (23-43)
37 (26-47)2
30 (23-40)
31 (21-40)°
31 (21-41)
32 (22-41)

10 (7-16)2
9 (7-13)2b
9 (6-13)P
9 (5-13)°
9 (6-13)
9 (6-14)
8 (6-12)
9 (6-13)
9 (6-13)
9 (6-13)
10 (7-15)2
9 (6-13)P
9 (6-13)P
9 (6-13)P
9 (6-13)

Forskelle mellem aldersgrupper er testet med Kruskal-Wallis test efterfulgt af parvise post-hoc analyser med Bonferroni-korrektion for multiple sammenligninger.

34 (23-46)7
25 (16-37)p
24 (14-35)p
20 (12-30)°
23 (14-36)
31 (21-43)2
29 (20-40)2>
29 (18-43)a
26 (16-39)°
28 (17-41)
32 (22-45)7
28 (18-39)
26 (16-38)P
23 (14-35)°
26 (16-38)

ab.c Forskellige bogstaver indikerer en statistisk signifikant forskel (p < 0,05) mellem aldersgrupperne inden for samme kan. Derimod angiver identiske bogstaver, at alders-
grupperne ikke adskiller sig signifikant fra hinanden. a angiver den hgjeste veerdi.
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Mejeriprodukters bidrag til mikronaeringsstoffer

Tabel 3 viser mejeriprodukters bidrag til det daglige indtag af udvalgte mikronaerings-
stoffer. Det fremgar, at mejeriprodukter udger en vaesentlig kilde til en reekke mikro-
naeringsstoffer i danskernes kost, herunder calcium, fosfor, selen, zink, A-vitamin, ri-
boflavin og B12-vitamin. De bidrager desuden ogsa med jod og kalium, hovedsageligt
hos de 4-14-arige barn. Mejeriprodukter bidrager i mindre grad til folat (omkring 9-10
%).

Danskerne far mellem 56 og 61% af deres calcium fra mejeriprodukter, primaer meelk
og ost. De 4-14-arige far i de fleste tilfeelde et signifikant sterre bidrag fra meelk og et
mindre bidrag fra ost end de @vrige aldersgrupper. Forskellene mellem aldersgrup-

perne er seerligt udtalt hos maendene og fremgar af tabel 3.

For B12-vitamin stammer mellem 20 og 34% af det samlede indtag fra mejeriprodukter.
For bade maend og kvinder ses det hgjeste bidrag hos de 4-14-arige og det laveste
blandt de 51-80-arige, dog er forskellen szerlig udtalt hos maendene. Maelk er den pri-
maere kilde og bidrager med 9-25% af det daglige indtag. Pa samme vis som for det

samlede mejeriindtag, ses en faldende tendens med alderen, iseer blandt maendene.

Ogsa for riboflavin ses der signifikante alders- og kensforskelle. Mejeriprodukter er
kilde til 28-39% af det daglige indtag, hvoraf 12-27% stammer fra maelk, der dermed
star for stgrstedelen af bidraget. De 4-14-arige drenge og piger far det stgrste bidrag.
Hos maendene falder andelen derefter signifikant og gradvist indtil 25 ar, hvorefter det
stabiliserer sig frem til 80 ar. Blandt kvinder er bidraget hgjest hos 4—14-arige og lavere

i voksenalderen (25-80 ar), hvor det ligger relativt stabilt.

Mejeriprodukter er ogsa en vaesentlig kilde til A-vitamin, idet de bidrager med 21-29%
af det daglige indtag. Blandt maendene ses det hgjeste bidrag hos de 15-24-arige ef-
terfulgt af de 25-50-arige, hvor begge grupper adskiller sig signifikant fra de gvrige.
Blandt kvinderne, far de 15-24-arige ogsa det hgjeste bidrag, hvilket adskiller sig sig-
nifikant fra de 25-80-arige. Ost og smar og blandingsprodukter udger starstedelen af
bidraget til A-vitaminindtaget, hvor ost bidrager med 7-12% af det daglige indtag og
smgr bidrager med 5-7%.



Danskerne far 26-31% af det daglige fosforindtag fra mejeriprodukter. Signifikante for-
skelle mellem aldersgrupperne ses kun blandt maendene, hvor de 4-14-arige far et
signifikant hgjere bidrag end de 25-80-arige. Det er hovedsageligt ost efterfulgt af
meelk, der bidrager med fosfor. Ost bidrager med ca. 11-14 % af fosforindtaget, mens
meelk bidrager med ca. 7-14 %. Bidragene varierer mellem aldersgrupperne og kgn-
nene, men forskellene er saerligt udtalt hos meendene. Hér ses det nemlig, at de 4-14-

arige et signifikant hgjere bidrag end de @vrige grupper.

Mejeriprodukter er ogsa vigtige kilder til selen og zink. Bidraget ligger henholdsvis
mellem 16-19% og 18-21%. Ost og meelk er de primaere kilder til begge mikronaerings-
stoffer. De mest bemaerkelsesvaerdige forskelle mellem aldersgrupper ses blandt
maendene, hvor det stgrste bidrag fra meelk ses hos de 4-14-arige og er signifikant

hgjere end de @vrige grupper.

Mejeriprodukter bidrager ogsa med betydelige maengder jod, dog primeert for de 4-14-
arige, som far mellem 17 og 20% af jod fra mejeriprodukter. Det er primaert maelk, der
star for jodbidraget idet det for denne aldersgrupper er ansvarligt for 9-14%. Bidraget
er signifikant hgjere blandt de 4-14-arige sammenlignet med de @vrige grupper, et

menster der isaer er udtalt blandt maendene.

33



Tabel 4. Mejeriprodukters bidrag til medianindtag af udvalgte makronaeringsstoffer fordelt pa ken og aldersgrupper.

Maettet fedt Enkeltumaet-

Kon

Meaend

Kvinder

Alle

Maend

Kvinder

Alder

4-14
15-24
25-50
51-80

Alle

4-14
15-24
25-50
51-80

Alle

4-14
15-24
25-50
51-80

Alle

4-14
15-24
25-50
51-80

Alle

4-14
15-24
25-50
51-80

Alle

Protein
(%)

9 (5-14)
5 (3-8)°
4 (2-7)°
4 (2-8)°
5 (2-9)

6 (3-12)
5 (2-8)°
5 (2-9)°
4 (2-9)°
5 (2-9)

8 (4-14)
5 (2-8)°
4 (2-8)°
4 (2-8)°
5 (2-9)

1 (0-3)
0 (0-3)
0 (0-4)
0 (0-4)
0 (0-4)
1 (0-3)b¢
1(0-3)°
1 (0-6)2>
2 (0-9)?
1 (0-6)

Kulhydrat Tilsat sukker Fedt
(%) (%) (%)
Maelk
4 (2-6)? 0 (0-0) 2 (1-4)
2 (1-4)"° 0 (0-0) 2 (1-2)°
2 (1-4)y 0 (0-0) 1 (1-2)°
2 (1-4)y 0 (0-0) 1 (1-3)°
2(1-4) 0 (0-0) 1(1-3)
2 (1-5) 0 (0-0) 1(1-3)
2 (1-4) 0 (0-0) 1(1-2)
2(1-4) 0 (0-0) 1(1-3)
2 (1-5) 0 (0-0) 1(1-2)
2 (1-4) 0 (0-0) 1(1-3)
3 (2-5)? 0 (0-0) 2(1-4)
2 (1-4)y 0 (0-0) 1 (1-2)°
2 (1-4)y 0 (0-0) 1 (1-2)°
2 (1-4)° 0 (0-0) 1(1-3)°
2 (1-4) 0 (0-0) 1(1-3)
Syrnede malkeprodukter
0 (0-1) 0 (0-0)° 0 (0-1)
0 (0-1) 0 (0-0)? 0 (0-1)
0 (0-1) 0 (0-0)? 0 (0-1)
0 (0-2) 0 (0-0)? 0 (0-1)
0 (0-1) 0 (0-0) 0 (0-1)
0 (0-1)°e 0 (0-0)° 0 (0-1)aP
0 (0-1)° 0 (0-0)® 0 (0-0)°
0 (0-2)° 0 (0-0)? 0 (0-1)°
1(0-3)2 0 (0-0)? 0 (0-1)?
0 (0-2) 0 (0-0) 0 (0-1)

(%)

0 (0-1)

0 (0-1)2®

0 (0-1)°

0 (0-1)2t

0 (0-2)2
0 (0-2)

tet fedt
(%)

0 (0-0)
0 (0-0)2
0 (0-0)°
0 (0-0)®
0 (0-1)?
0 (0-1)

Flerumaettet
fedt
(%)

0 (0-1)?
0 (0-0)°
0 (0-0)°
0 (0-0)°

0 (0-0)?
0 (0-0)2®
0 (0-0)P°



Alle

Maend

Kvinder

Alle

Maend

Kvinder

4-14
15-24
25-50
51-80

Alle

4-14
15-24
25-50
51-80

Alle

4-14
15-24
25-50
51-80

Alle

4-14
15-24
25-50
51-80

Alle

4-14
15-24
25-50
51-80

Alle

4-14
15-24
25-50
51-80

Alle

1 (0-3)°
0 (0-3)°
1 (0-4)°
1 (0-6)°
1(04)

9 (5-13)°
10 (7-15)2P
10 (6-15)?
11 (6-16)?
10 (6-16)
10 (7-15)°
12 (8-16)2°
12 (7-17)?
11 (7-17)2°
11 (7-17)
10 (6-14)°
11 (8-16)?
11 (7-16)?
11 (7-17)?
11 (7-16)

0 (0-0)°
0 (0-1)2b
0 (0-1)°
0 (0-1)°
0 (0-1)
0 (0-1)
0 (0-1)2P
0 (0-1)°
0 (0-1)°
0 (0-1)

0 (0-1)° 0 (0-0)° 0 (0-1)2b
0 (0-1)° 0 (0-0)? 0 (0-0)°
0 (0-1)° 0 (0-0)? 0 (0-1)°
0 (0-2)2 0 (0-0)? 0 (0-1)?
0 (0-2) 0 (0-0) 0 (0-1)
Ost
0 (0-0)° 0 (0-0) 8 (5-12)°
0 (0-0)? 0 (0-0) 9 (6-14)°
0 (0-0)2P 0 (0-0) 9 (6-14)°
0 (0-0)b° 0 (0-0) 10 (5-16)?
0 (0-0) 0 (0-0) 9 (6-14)
0 (0-0)° 0 (0-0) 8 (5-12)°
0 (0-0)? 0 (0-0) 10 (7-13)2P
0 (0-0)2P 0 (0-0) 9 (6-14)2b
0 (0-0)2P 0 (0-0) 10 (6—-15)?
0 (0-0) 0 (0-0) 9 (6-14)
0 (0-0)° 0 (0-0) 8 (5-12)°
0 (0-0)2° 0 (0-0) 9 (6-14)°
0 (0-0)° 0 (0-0) 9 (6-14)°
0 (0-0)° 0 (0-0) 10 (6—-15)?
0 (0-0) 0 (0-0) 9 (6—-14)
Madlavningsprodukter og -tilbehor
0 (0-0)° 0 (0-0) 2 (1-4)°
0 (0-0)° 0 (0-0) 2 (1-4)2b
0 (0-0)2P 0 (0-0) 3 (1-5)?
0 (0-0)? 0 (0-0) 3 (1-5)?
0 (0-0) 0 (0-0) 3 (1-5)
0 (0-0)° 0 (0-0) 2 (1-5)°
0 (0-0)b° 0 (0-0) 3 (1-5)2P
0 (0-0)? 0 (0-0) 3 (1-6)?
0 (0-0)? 0 (0-0) 4 (1-6)?
0 (0-0) 0 (0-0) 3 (1-6)

13 (8-18)°
16 (11-22)
16 (10-22)?
16 (9-25)?
16 (9-23)
14 (8-20)
16 (11-21)2®
16 (10—-24)?
16 (11-25)
16 (10-23)
13 (8-19)
16 (11-22)
16 (10-23)°
16 (10-25)
16 (10-23)

3 (1-7)
4 (1-8)2P
5 (2-9)°
5 (2-9)°
5 (2-9)
4 (1-9)P°
5 (2-8)2°
6 (3-10)°
6 (2-11)
6 (2-10)

5 (3-7)°
5 (4-8)
5 (3-8)b
6 (3-9)°
5 (3-8)
5 (3-7)
6 (4-8)
6 (3-9)
6 (3-9)
6 (3-8)
5 (3-7)°
6 (4-8)°
5 (3-8)°
6 (3-9)°
5 (3-8)

1(0-2)°
1 (0=2)>
2 (1-3)?
2 (1-3)°
1(1-3)
1(0-3)°
2 (1-3)2b
2 (1-3)2b
2 (1-4)
2 (1-3)

0 (0-0)?
0 (0-0)°
0 (0-0)°
0 (0-0)a®
0 (0-0)

1 (1-2)°
2 (1-2)?
2 (1-2)b
2 (1-3)b

1 (1-2)°
2 (1-2)
2 (1-2)?
2 (1-3)?
2 (1-2)

0 (0-1)°
0 (0-1)2>
0 (0-1)
0 (0-1)?
0 (0-1)
0 (0-1)°
0 (0-1)2°
1 (0=1)b
1(0-1)
1 (0-1)
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Alle

Maend

Kvinder

Alle

Maend

Kvinder

4-14
15-24
25-50
51-80

Alle

4-14
15-24
25-50
51-80

Alle

4-14
15-24
25-50
51-80

Alle

4-14
15-24
25-50
51-80

Alle

4-14
15-24
25-50
51-80

Alle

4-14
15-24
25-50
51-80

Alle

0 (0-1)°
0 (0-1)°
0 (0-1)°
0 (0-1)?
0 (0-1)

0 (0-0)?
0 (0-0)°
0 (0-0)°
0 (0-0)2¢
0 (0-0)
0 (0-0)?
0 (0-0)°
0 (0-0)°
0 (0-0)°
0 (0-0)
0 (0-0)?
0 (0-0)°
0 (0-0)°
0 (0-0)°
0 (0-0)

0 (0-1)°
0 (0-0)2°
0 (0-0)°
0 (0-0)°
0 (0-0)
0 (0-0)°
0 (0-0)2®
0 (0-0)°
0 (0-0)°
0 (0-0)

0 (0-0)° 0 (0-0) 2 (1-4)°
0 (0-0)° 0 (0-0) 2 (1-5)°c
0 (0-0)? 0 (0-0) 3 (1-6)2P
0 (0-0)® 0 (0-0) 3 (1-6)?
0 (0-0) 0 (0-0) 3 (1-5)
Smer og blandingsprodukter
0 (0-0)® 0 (0-0) 8 (4-12)°
0 (0-0)° 0 (0-0) 5 (3-8)°
0 (0-0)? 0 (0-0) 6 (4-10)°
0 (0-0)? 0 (0-0) 7 (4-12)2°
0 (0-0) 0 (0-0) 7 (4-11)
0 (0-0)2P 0 (0-0) 8 (5—-12)°
0 (0-0)° 0 (0-0) 6 (3-9)°
0 (0-0)° 0 (0-0) 6 (4-9)°
0 (0-0)? 0 (0-0) 7 (4-11)2b
0 (0-0) 0 (0-0) 6 (4-10)
0 (0-0)2cd 0 (0-0) 8 (5—-12)°
0 (0-0)° 0 (0-0) 6 (3-9)°
0 (0-0)° 0 (0-0) 6 (4-10)°
0 (0-0)¢ 0 (0-0) 7 (4-11)°
0 (0-0) 0 (0-0) 6 (4-10)
Sode mzlkedrikke
0 (0-1)? 0 (0-0)? 0 (0-0)?
0 (0-0)2P 0 (0-0)2® 0 (0-0)2®
0 (0-0)° 0 (0-0)° 0 (0-0)°
0 (0-0)° 0 (0-0)° 0 (0-0)°
0 (0-0) 0 (0-0) 0 (0-0)
0 (0-0)? 0 (0-0)? 0 (0-0)?
0 (0-0)2P 0 (0-0)abc 0 (0-0)2P
0 (0-0)° 0 (0-0)° 0 (0-0)°
0 (0-0)° 0 (0-0)° 0 (0-0)°
0 (0-0) 0 (0-0) 0 (0-0)

4 (1-8)°
4 (2-8)bc
5 (2-10)2b
6 (2-10)
5 (2-9)

12 (8-17)?
8 (5-13)°
10 (6-16)2P
11 (6-17)?
10 (6-16)
12 (8-17)?
10 (6-15)2°
10 (6-15)°
11 (6-17)2°
11 (6-16)
12 (8-17)?
10 (6-14)
10 (6-15)°
11 (6-17)?
11 (6-16)

0 (0-0)°
0 (0-0)2*
0 (0-0)
0 (0-0)°
0 (0-0)
0 (0-0)°
0 (0-0)2*
0 (0-0)
0 (0-0)°
0 (0-0)

1(0-3)°
1(0-3)°¢
2 (1-3)2
2 (1-3y°
2 (1-3)

(3-9)°
(2-5)°
(2-7)°
(2-9)2¢
4 (2-7)

5
3
4
5

0 (0-0)°
0 (0-0)2*
0 (0-0)°
0 (0-0)°
0 (0-0)
0 (0-0)°
0 (0-0)2*
0 (0-0)°
0 (0-0)°
0 (0-0)

0 (0-1)°
0 (0-1)be
1(0-1)2®
1(0-1)2
0 (0-1)

3 (1-5)°
1 (1-2)°
2 (1-4)?
2 (1-5)°
2 (1-4)
3 (1-5)
2 (1-3)°
2 (1-3)°
2 (1-4)P°
2 (1-4)
3 (1-5)
1 (1-3)°
2 (1-4)°
2 (1-4)°
2 (1-4)

0 (0-0)°
0 (0-0)2*
0 (0-0)°
0 (0-0)°
0 (0-0)
0 (0-0)°
0 (0-0)2*
0 (0-0)°
0 (0-0)°
0 (0-0)



4-14 0 (0-0)? 0 (0-0)? 0 (0-0)? 0 (0-0)? 0 (0-0)? 0 (0-0)? 0 (0-0)®

15-24 0 (0-0)° 0 (0-0)° 0 (0-0)° 0 (0-0)° 0 (0-0)° 0 (0-0)° 0 (0-0)°

Alle 25-50 0 (0-0)° 0 (0-0)° 0 (0-0)° 0 (0-0)° 0 (0-0)° 0 (0-0)° 0 (0-0)°
51-80 0 (0-0)° 0 (0-0)° 0 (0-0)° 0 (0-0)° 0 (0-0)° 0 (0-0)° 0 (0-0)°

Alle 0 (0-0) 0 (0-0) 0 (0-0) 0 (0-0) 0 (0-0) 0 (0-0) 0 (0-0)

Totalt mejeri

4-14 22 (17-29)2 5 (3-8)° 0 (0-4) 24 (18-30)> 39 (31-46)° 15 (11-20)2° 52 (4-8)?

15-24 21 (15-26)2° 4 (3-7)° 0 (0-0)° 23 (17-28)°> 39 (31-45)° 13 (10-18)° 4b (3-6)°

Maend 25-50 19 (15-26)° 4 (2-6)° 0 (0-0)° 23 (18-29)° 39 (31-47)> 14 (10-18)°° 52 (4-8)?
51-80 21 (14-28)° 4 (2-7)° 0 (0-0)° 26 (19-32)2 43 (32-51)? 16 (11-21)2 62 (4-8)°

Alle 20 (15-27) 4 (3-7) 0 (0-0) 24 (18-31) 40 (31-49) 15 (11-20) 5 (4-8)

4-14 22 (18-28)P 5 (3-7)b° 0 (0-3)? 24 (19-30)2> 39 (31-47)° 16 (12-21)?P 62 (4-8)

15-24 21 (17-26)° 4 (2-5)° 0 (0-Q)Pc 22 (18-28)° 37 (30-45)° 13 (11-17)° 5° (3-7)

Kvinder 25-50 24 (17-30)2 5 (3-7)° 0 (0-0)° 24 (18-30)° 40 (32—49)°> 15 (11-19)°° 5° (4-7)
51-80 24 (18-31)2 5 (3-8)? 0 (0-0)° 26 (20-33)7 44 (35-53)° 16 (12-21)? 530 (4-8)

Alle 23 (17-30) 5 (3-7) 0 (0-0) 24 (19-31) 41 (33-50) 15 (11-20) 5 (4-7)

4-14 22 (18-28)2 5 (3-7)? 0 (0—4)? 24 (18-30)° 39 (31-47)° 16 (11-21)? 6 (4-8)?

15-24 21 (16-26)° 4 (3-6)° 0 (0-0)° 23 (18-28)° 38 (31-45)° 13 (10-18)° 5 (3-7)°

Alle 25-50 21 (15-28)°° 4 (3-7)° 0 (0-0)° 24 (18-29)>¢ 40 (31-48)° 14 (11-19)° 5 (4-7)°
51-80 22 (16-30)2° 5 (3-7)? 0 (0-0)° 26 (19-32)7 44 (34-52)° 16 (11-21)2 5 (4-8)2°

Alle 22 (16-28) 5 (3-7) 0 (0-0) 24 (19-31) 41 (32—49) 15 (11-20) 5 (4-8)

Data er preesenteret i form af median (25-75 percentiler).
Forskelle mellem aldersgrupper er testet med Kruskal-Wallis test efterfulgt af parvise post-hoc analyser med Bonferroni-korrektion for multiple sammenligninger.
ab.c Forskellige bogstaver indikerer en statistisk signifikant forskel (p < 0,05) mellem aldersgrupperne inden for samme kgn. Derimod angiver identiske bogstaver, at aldersgrup-

perne ikke adskiller sig signifikant fra hinanden. a angiver den hgjeste veerdi.
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Mejeriprodukters bidrag til makronaringsstoffer

Tabel 4 giver et overblik over mejeriprodukters bidrag til det daglige medianindtag af
makroneeringsstoffer. Mejeriprodukter er en vaesentlig kilde til proteiner og fedt, saerlig
meettet fedt og i mindre omfang enkelt- og flerumeettede fedtsyrer. Det er hovedsage-
ligt maelk, ost, smar og blandingsprodukter samt madprodukter- og tilbehgr, der er
ansvarlige for makroneeringsstofbidraget. Transfedtsyrer er ikke opgjort seerskilt i
denne analyse. Derudover bidrager mejeriprodukter i mindre grad til det daglige me-

dianindtag af kulhydrater og tilsat sukker.

Mejeriprodukter bidrager med omkring en fijerdedel af det daglige indtag af protein og
fedt. Stgrstedelen af proteinbidraget kommer fra ost, efterfulgt af maelk. Ost bidrager
med 9-12%, hvor maelk bidrager med 4-9% af det daglige proteinindtag. Proteinbidra-
get varierer med alderen. Hos maend ses det hgjeste bidrag blandt 4—-14-arige, mens
bidraget hos kvinder er hgjest blandt de voksne (25-80 ar) og lavest blandt 15-24-
arige. Fedtbidraget skyldes derimod primaert ost (8-10%) og smer og blandingspro-
dukter (5-8%). For meettet fedt ses signifikante aldersforskelle, hvor 51-80-arige har
det hgjeste bidrag fra mejeriprodukter, og det adskiller sig signifikant fra de andre al-

dersgrupper. Forskellen er stgrst blandt kvinderne.

Ses der pa fedtsyresammensaetningen, er det iseer meettet fedt, mejeriprodukter bi-
drager med, da de repreesenterer mellem 37 og 44% af det daglige maettet fedtindtag.
Dette skyldes hovedsageligt ost, der bidrager med 13-16% af indtaget, samt smar og
blandingsprodukter, der bidrager med 8-12%. Aldersgrupperne udviser signifikante
forskelle, men de anses ikke som vaerende af betydelige starrelse. De fremgar af tabel
4.

Mejeriprodukter er ogsa en kilde til enkeltumaettede fedtsyrer, og bidrager med om-
trent 15% af det daglige indtag, hvilket hovedsageligt kan tilskrives indtaget af ost (5-
6%) og smar og blandingsprodukter (3-5%). Der er signifikante forskelle mellem al-
dersgrupperne og de fremgar af tabel 4. Da de absolutte forskelle mellem grupperne

er sma, vurderes disse forskelle ikke som vaerende betydelige.



3.2 Karakteristika, kostkvalitet og naeringsstofbidrag fra mejeriprodukter blandt personer med lavt, middel og hgijt indtag

af mejeriprodukter

Tabel 5. Karakteristika af bgrn (4-14 ar) med hhv. lavt, middel og hgijt indtag af mejeriprodukter i kosten.

Malk
Lavt Middel
Antal (n) 151 308
47 183
Indtag (g/10MJ) (27-67)  (123-243)
Kon (%)
Drenge 33b 582
Piger 672 42b
. 112 10°
Alder (ar) (9-13) (7-12)
Uddannelse* (%)
Ingen/erhverv 45 48
Videregaende 55 51
Under uddannelse 0 2
Rygevaner* (%)
Ryger 14 12
Er holdt op 28 24
Aldrig 58 64
Samlivsstatus (%)
En voksen med bgrn 292 19ab
Flere voksne med bgrn 59b 7235
Andet 12 9

Indtag og alder er praesenteret som median (25-75 percentiler).

* De rapporterede data vedrgrer foreeldrenes rygevaner og uddannelsesniveau. .

Haoijt

163

454
(372-557)

642
360
8b
(6-11)

47
53
0

10
19
72

10°
762
13

Syrnede malkeprodukter

Lavt  Middel Heijt
123 252 129
5 27 101
(2-7)  (16-40) (77-153)
50 54 49
50 46 51
10 10 9
(8-12)  (7-12)  (6-12)
54 39 48
46 60 52
0 1 1
11 10 11
17 24 31
71 66 58
29 18 16
60 75 74
11 8 10

Lavt
150
14
(9-18)

59

41

8b
(6-11)

50
50
0

15
26
60

16
68
16

Ost

Middel
305
34
(28-41)

53

47

10°
(7-12)

49
51
1

10
25
64

21
70
10

Haoijt

159

65
(55-80)

49
51
102

(8-12)

40
59

12
19
69

20
72

Madlavningsprodukter/

tilbehor
Lavt Middel Haoijt
137 276 132
2 10 25
(1-3) (7-14) (21-32)
59 53 49
41 47 51
9b 10ab 102
(6-11) (7-12) (8-12)
51 45 47
48 54 53
1 1 1
14 12 9
24 27 22
62 61 69
19 17 22
68 71 73
13 12 6

Forskelle mellem indtagsgrupperne er testet med Chi i anden-test (x>-test) eller Kruskal-Wallis test for hhv. kategoriske og kontinuerlige variable, efterfulgt af parvise post-hoc analyser med Bonferroni-

korrektion for multiple sammenligninger.

abe Forskellige bogstaver indikerer en statistisk signifikant forskel (p < 0,05) mellem indtagsgrupperne inden for samme linje. Derimod angiver identiske bogstaver, at indtagsgrupperne ikke adskiller

sig signifikant fra hinanden. a angiver den hgjeste vaerdi.
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Tabel 5 (fortsat)

bIandin;:;;%ukter Sode malkedrikke Totalt mejeri
Lavt Middel Haijt Lavt  Middel Haijt Lavt Middel Hgijt
Antal (n) 144 314 163 71 133 59 145 319 158
4 10 19 1 24 72 144 303 561
Indtag (g/10 MJ) (2-4) (7-12) (16=22) (1-1) (3-34) (61-106) (121-167) (244-362) (493-660)
Alder (3r) 102 102 8P 9 9 10 102 102b gb
(8-13) (8-12) (6-10) (7-12) (7-12) (8-12) (8-13) (7-12) (6—11)

Ken (%)

Drenge 60 51 52 57 55 57 42 53a.b 642

Piger 40 49 48 43 45 43 582 472b 36°
Uddannelse* (%)

Ingen/erhverv 49 45 47 36 45 67 46 45 50

Videregaende 51 53 52 64 55 33 54 53 50

Under uddannelse 0 1 1 0 0 0 0 2 0
Rygevaner* (%)

Ryger 14 12 9 7 13 21 15 9 13

Er holdt op 22 25 22 24 23 23 26 24 20

Aldrig 64 63 69 70 64 56 59 67 66
Samlivsstatus (%)

En voksen med bgrn 282 18P 13P 14 17 16 342 16° 92

Flere voksne med bgrn 59°p 702b 802 77 75 65 54pb 752 752

Andet 12 12 8 9 9 19 11 9 14

Indtag og alder er praesenteret som median (25-75 percentiler).

* De rapporterede data vedrgrer foreeldrenes rygevaner og uddannelsesniveau.

Forskelle mellem lav-, middel- og hgjindtagsgrupperne er testet med Chi i anden-test (x>test) eller Kruskal-Wallis test for hhv. kategoriske og kontinuerlige variable, efterfulgt af
parvise post-hoc analyser med Bonferroni-korrektion for at justere for multiple sammenligninger.

abc Forskellige bogstaver indikerer en statistisk signifikant forskel (p < 0,05) mellem indtagsgrupperne inden for samme linje. Derimod angiver identiske bogstaver, at indtags-

grupperne ikke adskiller sig signifikant fra hinanden. a angiver den hgjeste veerdi.



Tabel 6. Karakteristika af voksne (15-80 ar) med hhv. lavt, middel og hgjt indtag af mejeriprodukter i kosten.

Lavt
Antal (n) 780
Indtag (9/10 MJ)* 23
(12-35)
Kan (%)
Meend 51
Kvinder 49
. \x 512
Alder (ar) (32-64)
Uddannelse (%)
Ingen/erhverv 59
Videregaende 33
Under uddannelse 8
Rygevaner (%)
Ryger 18
Er holdt op 34
Aldrig 48°
Samlivsstatus (%)
En voksen uden bgrn 27
En voksen med bgrn 3
Flere voksne uden barn 452
Flere voksne med barn 22
Andet 3p

*Indtag og alder er preesenteret som median (25-75 percentiler).

Maelk

Middel
1599
115
(79-159)

51

49

460
(29-61)

54
38
8

16
28
562

27
5
36°
25
66

Haoijt

800

309
(257-412)

46
54
51a

(33-65)

59
34
7

19
30
51ab

27
4
39ab
24
6a

Syrnede
maelkeprodukter
Lavt Middel Haijt
608 1257 631
2 38 187
(1-4) (17-68) (140-256)
532 46° 42
47° 542 582
480 46° 562
(33-60) (29-61) (36-70)
57 53 54
35 39 41
8 8 5
202 14 120
29 30 34
51 57 53
26° 24b 352
4 4 3
37 38 41
282 272 19P
5a,b 72 2b

Lavt
779
18
(11-22)

543
460
4920
(31-64)

612
31b
ga,b

16
30
54

302
4
39
22
68

Ost

Middel
1594
44
(35-53)

492
51ab
47b
(29-61)

54
372
ga

16
29
55

24pb
5
39
26
6a

Hagijt
782
82
(72-101)

470

538

51a
(33-63)

54ab
402
6b

19
34
47

312
4
40
22
3b

Madlavningsprodukter/

tilbehor
Lavt Middel Hgijt
729 1530 785
3 14 33
(2-5) (10-18) (28-42)
552 502 42b
45P 500 582
48 48 51
(29-63) (31-61) (34-64)
58 56 53
33 36 40
9 8 6
19 16 16
30 30 33
52 54 51
29 24 29
3 5 4
42 40 38
20 262 25ab
6 6 4

Forskelle mellem lav-, middel- og hgjindtagsgrupperne er testet med Chi i anden-test (x?-test) eller Kruskal-Wallis test for hhv. kategoriske og kontinuerlige variable, efterfulgt af

parvise post-hoc analyser med Bonferroni-korrektion for multiple sammenligninger.
abe Forskellige bogstaver indikerer en statistisk signifikant forskel (p < 0,05) mellem indtagsgrupperne inden for samme linje. Derimod angiver identiske bogstaver, at indtags-

grupperne ikke adskiller sig signifikant fra hinanden. a angiver den hgjeste veerdi.
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Tabel 6 (fortsat)

bIandﬁ'lr;sg;;%ukter Sode malkedrikke Totalt mejeri
Lavt Middel Haoijt Lavt Middel Haijt Lavt Middel Hagijt
Antal (n) 784 1638 778 200 403 173 766 1622 814
3 8 18 1 4 63 127 259 478

Indtag (g/10MJ)* (2-4)  (6-10) (15-22) (0-1)  (2-25) (47-97) @ (94-150) (217-309) (418-575)

Kan (%)
Maend 51ab 47b 532 57 48 51 562 512 41b
Kvinder 492b 532 47° 43 52 49 440 49p 592
Alder (4r)* 49P 46° 532 452 44ab 38p 45P 48P 53¢
(28-62) (30-61) (37-67) | (31-58) (30-56) (23-52) | (28-60) (30-61) (35-67)
Uddannelse (%)
Ingen/erhverv 530 52 692 47° 573.b 622 59 54 58
Videregaende 372 402 27° 442 352b 26° 32 37 37
Under uddannelse 102 9a Al 9 9 12 9 9 6
Rygevaner (%)
Ryger 16 16 21 120 1530 232 20 16 17
Er holdt op 28 29 352 31 26 20 29 30 33
Aldrig 562 552 45b 57 59 57 50 54 51
Samlivsstatus (%)
En voksen uden bgrn 31 25 28 22 20 27 26 27 30
En voksen med bgrn 3 5 3 62b 20 82 3 5 3
Flere voksne uden barn 41 37 42 37 33 27 42 37 41
Flere voksne med barn 19P 272 23ab 28 36 29 23 25 22
Andet Gt 62 3p 7 8 11 5 6 4

Indtag og alder er praesenteret som median (25-75 percentiler).

Forskelle mellem lav-, middel- og hgjindtagsgrupperne er testet med Chi i anden-test (x?-test) eller Kruskal-Wallis test for hhv. kategoriske og kontinuerlige variable, efterfulgt af
parvise post-hoc analyser med Bonferroni-korrektion for multiple sammenligninger.

abe Forskellige bogstaver indikerer en statistisk signifikant forskel (p < 0,05) mellem indtagsgrupperne inden for samme linje. Derimod angiver identiske bogstaver, at indtags-

grupperne ikke adskiller sig signifikant fra hinanden. a angiver den hgjeste veerdi.



Tabel 5 og 6 giver et overblik over karakteristika af henholdsvis barn (4-14 ar) og
voksne (15-80 ar), der har et lavt, middel og hgjt indtag af mejeriprodukter. Indtag og
alder er praesenteret som median (25.—75. percentiler), og forskelle mellem indtags-

grupperne er testet statistisk.

Meelk

Blandt voksne er middelindtagsgruppen signifikant yngre end bade lav- og hgjindtags-
grupperne, mens lav- og hgjindtagsgrupperne ikke adskiller sig fra hinanden. Middel-
indtagsgruppen har desuden en hgjere andel, der aldrig har reget sammenlignet med
lavindtagsgruppen, samt en stgrre andel husholdninger med flere voksne uden bgrn.
Lavindtagsgruppen har derimod en lavere andel husholdninger kategoriseret som "an-

det” sammenlignet med bade middel- og hgjindtagsgrupperne.

Blandt bgrnene er der en signifikant hgjere andel af piger og en lavere andel drenge i
lavindtagsgruppen sammenlignet med middel- og hgjindtagsgrupperne. Derudover

har hgjindtagsgruppen en stgrre andel husstande med flere voksne end lavindtags-

gruppen.

Syrnede maelkeprodukter

For voksne bestar lavindtagsgruppe af en signifikant hgjere andel maend og en lavere
andel kvinder sammenlignet med middel- og hgjindtagsgrupperne. Lavindtagsgrup-
pen har desuden en stgrre andel rygere. Hgjindtagsgruppen er signifikant aeldre end
de gvrige indtagsgrupper, og har en hgjere andel husholdninger med én voksen uden
barn, samt en lavere andel husholdninger med flere voksne med barn eller kategori-

seret som "andet”.

Ost

Blandt voksne har hgjindtagsgruppen en hgjere andel kvinder og en lavere andel
meend end lavindtagsgruppen. Hgjindtagsgruppen er desuden zeldre end middelind-
tagsgruppen og har en hgjere andel husstande med én voksen uden barn. Samtidig
har hgjindtagsgruppen en lavere andel husholdninger kategoriseret som "andet” sam-
menlignet med bade lav- og middelindtagsgrupperne. For uddannelsesniveau ses en

hgjere andel uden uddannelse eller med en erhvervsuddannelse i lavindtagsgruppen

43



sammenlignet med middelindtagsgruppen. Omvendt har middel- og hgjindtagsgrup-
perne en hgjere andel med videregaende uddannelse end lavindtagsgruppen. Derud-

over er andelen under uddannelse hgjere i middelindtagsgruppen end i hgjindtags-

gruppen.

Blandt barn er hgjindtagsgruppen signifikant yngre end lav- og middelindtagsgrup-

perne.

Madlavningsprodukter- og tilbehar

For voksne er der en signifikant hgjere andel maend og en lavere andel kvinder i hgj-
indtagsgruppen sammenlignet med lav- og middelindtagsgrupperne. Middelindtags-
gruppen har desuden en hgjere andel husholdninger med flere voksne med bgrn sam-

menlignet med lavindtagsgruppen.

Blandt barnene er hgjindtagsgruppen signifikant seldre end lavindtagsgruppen, mens

middelindtagsgruppen ikke adskiller sig signifikant fra de @vrige grupper.

Smar og blandingsprodukter

Blandt voksne er hgjindtagsgruppen signifikant seldre end bade lav- og middelindtags-
grupperne. Gruppen har en lavere andel, der aldrig har r@get, samt en hgjere andel
tidligere rygere. Derudover har hgjindtagsgruppen en lavere andel med videregaende
eller igangveerende uddannelse, mens andelen uden uddannelse eller med en er-
hvervsuddannelse er hgjere sammenlignet med de @vrige grupper. For samlivsstatus
ses en lavere andel husholdninger med flere voksne med bgrn i lavindtagsgruppen
sammenlignet med middelindtagsgruppen, mens middelindtagsgruppen har en hgjere
andel husholdninger kategoriseret som "andet” end hgjindtagsgruppen. Middelind-
tagsgruppen har desuden en hgjere andel maend og en lavere andel kvinder sammen-

lignet med hgjindtagsgruppen.

Blandt bgrn har lavindtagsgruppen en hgjere andel husholdninger med én voksen og
en lavere andel husholdninger med flere voksne sammenlignet med hgjindtagsgrup-
pen. Hagjindtagsgruppen er desuden signifikant yngre end bade lav- og middelindtags-

grupperne.



Sade meelkedrikke

Blandt voksne har hgjindtagsgruppen en hgjere andel uden uddannelse eller med en
erhvervsuddannelse, samt feerre med en videregaende uddannelse i sammenlignet
med lavindtagsgruppen. Hgjindtagsgruppen er desuden signifikant yngre end lavind-
tagsgruppen og har en hgjere andel husholdninger med én voksen og bgrn sammen-

lignet med middelindtagsgruppen.

Totalt mejeri

For voksne er hgjindtagsgruppen signifikant aldre end lav- og middelindtagsgrup-
perne og har en hgjere andel kvinder samt en lavere andel maend. Blandt bgrn ses en
hgjere andel piger og en lavere andel drenge i lavindtagsgruppen sammenlignet med
hgjindtagsgruppen. Derudover har lavindtagsgruppen en hgjere andel husholdninger
med én voksen og en lavere andel husholdninger med flere voksne sammenlignet

med hgjindtagsgruppen.
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Tabel 7. Kropsmalinger og veaegtstatus blandt bgrn (4-14 ar) med hhv. lavt, middel og hgijt indtag af mejeriprodukter.

Madlavningsprodukter/

Maelk Syrnede malkeprodukter Ost tilbehor
Lavt Middel Haoijt Lavt Middel Haoit Lavt Middel Hojt Lavt Middel Haoit
Antal (n) 151 308 163 123 252 129 150 305 159 137 276 132
.. 64 61 61 642 62ab 590 60 63 62 61 62 65
Taljemal (cm)
(58-70) (56-69) (55-70) (58-70) (57-69) (55-66) | (55-67) (57-70) (58-70) | (56-70) (57-69) (56-71)
BMI (kg/m2) 18 17 17 17 17 17 17 17 17 17 17 18

(16-20)  (15-19) (15-19) | (15-20) (15-19) (15-18) | (15-20) (16-19) (16-20) | (15-19) (15-20) (15-21)
Vaegtstatus (%)

Normalveegtig 84 83 82 82 82 87 83 83 82 85 83 76
Overveegtig 13 15 12 12 15 11 14 15 14 12 14 19
Sveert overveegtig 3 2 6 6 3 2 4 2 4 3 3 5

Veegt og taljemal er preesenteret som median (25-75 percentiler).

Forskelle mellem lav-, middel- og hgjindtagsgrupperne er testet med regressionsmodeller, hvor de kategoriske variable er analyseret ved hjaelp af logistisk regression og
kontinuerlige variable er analyseret med lineaer regression. Alle modeller er justeret for alder og ken.

abc Forskellige bogstaver indikerer en statistisk signifikant forskel (p < 0,05) mellem indtagsgrupperne inden for samme linje. Derimod angiver identiske bogstaver, at indtags-

grupperne ikke adskiller sig signifikant fra hinanden. a angiver den hgjeste veerdi.



Tabel 7 (fortsat)

Antal (n)

Taljemal (cm)

BMI (kg/m?)

Veaegtstatus (%)
Normalveegtig
Overvaegtig

Sveert overvaegtig

Veegt og taljemal er preesenteret som median (25-75 percentiler).

Smgr og
blandingsprodukter
Lavt Middel Haoijt
144 314 163
65 63 59
(58-71) (57-70) (55-64)
18 17 16
(16-20) (15-20) (15-18)
82ab 82> 862
14 15 11
4 3 3

Sode mealkedrikke

Lavt  Middel Heijt
71 133 59
61 61 64

(57-66)  (56-70) (59-72)
17 17 18

(15-19)  (15-20)  (16-21)
82 84 70
15 14 24
2 2 5

Lavt
145

64
(58-69)

18
(16-20)

86
13
1b

Totalt mejeri
Middel
319
62
(56-69)

17
(15-19)

83
15
3a,b

Haoijt
158
60
(55-70)

17
(15-19)

81
13
6a

Forskelle mellem lav-, middel- og hgjindtagsgrupperne er testet med regressionsmodeller, hvor de kategoriske variable er analyseret ved hjaelp af logistisk regression og

kontinuerlige variable er analyseret med lineaer regression. Alle modeller er justeret for alder og ken.

abc Forskellige bogstaver indikerer en statistisk signifikant forskel (p < 0,05) mellem indtagsgrupperne inden for samme linje. Derimod angiver identiske bogstaver, at indtags-

grupperne ikke adskiller sig signifikant fra hinanden. a angiver den hgjeste veerdi.
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Tabel 8. Kropsmalinger og blodtryksstatus blandt voksne (15-80 ar) med hhv. lavt, middel og hgjt indtag af mejeriprodukter.

Syrnede Madlavningsprodukter/

Maelk maelkeprodukter Ost tilbehor
Lavt Middel Hgit Lavt Middel Hait Lavt Middel Hoit Lavt Middel Hait
Antal (n) 780 1599 800 608 1257 631 779 1594 782 729 1530 785
Taljemal (cm) 94a 90b 91b 942 89p 91b 92 90 93 91 91 92
(83-105) (79-102) (80-102) (82-104) (78-100) (81-102) (80-103) (80-102) (80-104) (81-103) (79-103) (80-103)
BMI (kg/m?) 272 26P 26° 272 25P 26P 26P 2620 262 26 26 26

(24-31) (23-30) (23-30)  (24-31) (23-29)  (23-30) (23-30) (23-30) (23-31) (23-30) (23-30)  (23-31)
Veaegtstatus (%)
Underveegtig

1 1 2 0 1 2 1 1 1 1 1 1
Normalveegtig 37b 4325 432 350 46° 412 43 42 39 43 42 39
Overveegtig 34 37 33 37 32 37 34 36 33 34 35 34
Sveert overveegtig 202 20° 23P 272 200 20° 22 22 26 22 23 25

Hypertension (%)

Normotensive 57 64 62 62 65 57 62 63 60 60 63 63
Hypertensive 43 36 38 38 35 43 38 37 40 40 37 37

Veegt og taljemal er preesenteret som median (25-75 percentiler).

Forskelle mellem lav-, middel- og hgjindtagsgrupperne er testet med regressionsmodeller, hvor de kategoriske variable er analyseret ved hjeelp af logistisk regression og
kontinuerlige variable er analyseret med lineaer regression. Alle modeller er justeret for alder og ken.

ab.c Forskellige bogstaver indikerer en statistisk signifikant forskel (p < 0,05) mellem indtagsgrupperne inden for samme linje. Derimod angiver identiske bogstaver, at indtags-
grupperne ikke adskiller sig signifikant fra hinanden. a angiver den hgjeste veerdi.



Tabel 8 (fortsat)

Antal (n)

Taljemal (cm)

BMI (kg/m?)

Vaegtstatus (%)
Underveaegtig
Normalvaegtig
Overveegtig
Sveert overvaegtig

Hypertension (%)
Normotensive

Hypertensive

Veegt og taljemal er preesenteret som median (25-75 percentiler).
Forskelle mellem lav-, middel- og hgjindtagsgrupperne er testet med regressionsmodeller, hvor de kategoriske variable er analyseret ved hjeelp af logistisk regression og

Smor og
blandingsprodukter
Lavt Middel Hajt
784 1638 778
Q0P Q0P 962
(80-102) (78-101) (83-108)
26° 26° 27°
(23-30)  (23-30) (23-32)
1 1 1
44 43 36
34 35 35
22° 21°b 292
652 652 53P
35° 35° 472

Sode malkedrikke

Lavt Middel Haoijt

200 403 173
9QP 922 87ab

(80-100) (78-102) (78-102)
26 26 25
(23-29) (23-30) (22-30)
1 0 1

44 43 48
38 33 26
180 24ab 252
65 67 69
35 33 31

kontinuerlige variable er analyseret med lineaer regression. Alle modeller er justeret for alder og kan.
ab.c Forskellige bogstaver indikerer en statistisk signifikant forskel (p < 0,05) mellem indtagsgrupperne inden for samme linje. Derimod angiver identiske bogstaver, at indtags-

grupperne ikke adskiller sig signifikant fra hinanden. a angiver den hgjeste veerdi.

Lavt
766

938
(80-104)

26
(23-31)

Ob
40
35
25

62
38

Totalt mejeri

Middel Hait
1622 814
91ab 91b

(80-102)  (80-102)
26 26
(23-30)  (23-30)
1b 22
42 42
35 33
22 23
64 58
36 42
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Tabel 7 og 8 praesenterer kropsmalinger og blodtryksstatus blandt henholdsvis bgrn
(4-14 ar) og voksne (15-80 ar), der har et lavt, middel og hgjt indtag af mejeriprodukter.

Alle analyser er justeret for alder og kan.

Meelk

Blandt voksne ses et mere fordelagtigt vaegtmeanster ved hgjere maelkeindtag. Lavind-
tagsgruppen har et signifikant starre taljemal end bade middel- og hgjindtagsgruppen
samt et signifikant hgjere BMI. Derudover har lavindtagsgruppen en stgrre andel af
personer med svaer overvaegt sammenlignet med middel- og hgjindtagsgruppen.
Samtidig har lavindtagsgruppen ogsa feerre personer med normalvaegt end hgjind-
tagsgruppen. Andelen med normalvaegt er lavere i lavindtagsgruppen end i hgjind-

tagsgruppen, mens middelindtagsgruppen ikke adskiller sig fra grupperne.

Syrnede maelkeprodukter

Blandt voksne observeres tilsvarende mgnstre for syrnede meelkeprodukter. Lavind-
tagsgruppen har et signifikant starre taljemal og et hgjere BMI end bade middel- og
hgjindtagsgruppen, samt en stgrre andel personer med sveer overveegt. Lavindtags-
gruppen har desuden en lavere andel normalveegtige sammenlignet med bade mid-

del- og hgjindtagsgruppen.

Blandt barn ses en signifikant forskel i taljemal, hvor hgjindtagsgruppen har et mindre

taliemal end lavindtagsgruppen.

Ost

Blandt voksne har hgjindtagsgruppen et signifikant hgjere BMI sammenlignet med
lavindtagsgruppen, mens middelindtagsgruppen ikke adskiller sig signifikant fra de gv-
rige grupper. Forskellen i BMI er dog lille og vurderes ikke at have vaesentlig klinisk

betydning.

Smar og blandingsprodukter
Blandt voksne er et hgijt indtag af smgr og blandingsprodukter forbundet med hgjere
kropsmal. Hgjindtagsgruppen har et signifikant stgrre taljemal og et hgjere BMI end

bade lav- og middelindtagsgruppen. Derudover har hgjindtagsgruppen en stgrre andel



med svaer overvaegt samt en hgjere forekomst af hypertension og flere med hyperten-

sion sammenlignet med lav- og middelindtagsgrupperne.

Blandt barn ses en hgjere andel af personer med normalveegt i hgjindtagsgruppen
end i middelindtagsgruppen, mens lavindtagsgruppen ikke adskiller sig signifikant fra

de gvrige.

Sade maelkedrikke

Blandt voksne, har lavindtagsgruppen et signifikant mindre taljemal end middelind-
tagsgruppen, mens hgjindtagsgruppen ikke adskiller sig signifikant fra de gvrige grup-
per. Derudover har lavindtagsgruppen en lavere andel med svaer overveegt sammen-

lignet med hgjindtagsgruppen.

Totalt mejeri

For voksne ses et signifikant lavere taljemal i hgjindtagsgruppen sammenlignet med
lavindtagsgruppen, mens middelindtagsgruppen ikke adskiller sig fra grupperne.
Desuden er andelen af personer med undervaegt hgjere i hgjindtagsgruppen end i

bade lav- og middelindtagsgruppen.
Blandt barnene ses flere med en hgjere andel med svaer overveegt i hgjindtagsgrup-

pen sammenlignet med lavindtagsgruppen, mens middelindtagsgruppen ikke adskil-

ler sig signifikant fra de gvrige.
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Tabel 9. Medianindtag af fedevaregrupper og efterlevelse af Styrelsen for Fadevarer, Landbrug og Fiskeri kostrad 2021 hos bgrn (4-
14 ar) med lavt, middel og hgjt mejeriindtag.

Madlavnings-

Kostrad Malk Syrnede mzlkeprodukter Ost
produkter/tilbeher

Lavt Middel Hajt Lavt Middel Hajt Lavt Middel Haijt Lavt Middel Haijt
Antal (n) 150 308 164 129 262 134 151 304 159 139 273 132
Indtag 47 183 454 5 27 101 14 34 65 2 10 25
(9/10 MJ) (27-67) (123-243)  (372-557) (2-7) (16—40) (77-153) (9-18) (28-41) (55-80) (1-3) (7-14) (21-32)
Frugt og
gront 307 288 336 284 310 311 292 305 310 307 305 320
(/10 MJ) (201-414)  (201-398)  (208-419) | (209-378) (206-416)  (228-406) (200—421)  (201-399)  (198—413) | (194-434) (206-416) (216-398)
Balgfrugter 02b 02 (0 0 0 0 0 0 0 o op 02
(g/10 MJ) (0-1) (0-2) (0-0) (0-2) (0-0) (0-2) (0-0) (0-0) (0-2) (0-0) (0-0) (0-6)
Nodder 4 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3
(g/10 MJ) (1-7) (1-8) (1-5) (1-8) (1-7) (1-7) (1-7) (1-7) (1-8) (1-9) (1-6) (1-8)
Fuldkorn 49c 59p 792 60 64 52 742 580 530 662 632 51b
(9/10 MJ) (26-66) (35-90) (54-114) (31-92) (35-87) (35-81) (44-107) (38-85) (26-85) (40-103) (35-92) (26-77)
Mejeri 310¢ 424p 6642 408° 4580 4692 407° 408 5462 394 452 508
(9/10 MJ) (239-396)  (334-519) (565-766) | (279-568)  (343-577) (361-643) (288-521)  (303-545)  (452-677) | (291-568)  (343-582) (343-604)
Fisk 44 70 70 91 69 30 63 73 44 162 802ab 93
(g/10 MJ) (0-150) (0-202) (0-173) (0-178) (0-203) (0-153) (0-168) (0-206) (0-170) (0-140) (0-199) (0-218)
Kod 656 641 600 628 640 609 561 653 649 655 641 616
(g/10 MJ) (427-887)  (463-868)  (416-753) | (421-855) (418-834)  (413-737) (415-776)  (487-855)  (418-880) | (489-926) (441-834)  (388-849)
Raderum 11172 9602 825b 945 1034 1063 9782 10122 834p 898 970 1038
(fast) (680-1391) (658—-1272) (642-1148) | (660-1293) (740-1340) (718-1399) | (674-1320) (738-1317) (522—-1144) @ (613-1258) (679-1243) (754-1458)



(g/10 MJ)
Raderum
(flydende)
(g/10 MJ)

Total score

1688¢ 1573ab 11390 1605 1503 1232 1472 1503 1421 1560 1457 1503
(593-2839) (574-2607) (434-2179) (726-2747) (558-2794) (455-2476) (640-2813) (573-2593) (564-2500) (589-2919) (668-2593) (564-2794)

3,00 3,32 3,42 3,2 3,3 3,4 3,4 3,2 3,3 3,3 3,3 3,3
(2,4-3,6) (2,8-4,0) (2,9-4,1) (2,7-3,8) (2,8-4,0) (2,7-4,1) (2,7-4,0) (2,7-3,9) (2,5-4,0) (2,7-4,0) (2,7-3,9) (2,7-4,0)

Data er preesenteret som median (25-75 percentiler).
Forskelle mellem lav-, middel- og hgjindtagsgrupperne er testet med Kruskal-Wallis test, efterfulgt af parvise post-hoc analyser med Bonferroni-korrektion for multiple sammen-

ligninger.
abc Forskellige bogstaver indikerer en statistisk signifikant forskel (p < 0,05) mellem indtagsgrupperne inden for samme mejeriprodukt. Derimod angiver identiske bogstaver, at

indtagsgrupperne ikke adskiller sig signifikant fra hinanden. a angiver den hgjeste vaerdi
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Tabel 9 (fortsat)

Antal (n)
Indtag (g/10
MJ)
Frugt og
gront
(9/10 MJ)
Bezlgfrugter
(9/10 MJ)
Nodder
(9/10 MJ)
Fuldkorn
(9/10 MJ)
Mejeri
(9/10 MJ)
Fisk
(9/10 MJ)
Kod
(9/10 MJ)
Raderum
(fast)
(9/10 MJ)

Smor og blandingsprodukter

Lavt
156
4
(2-4)

289
(199-419)

0
(0-0)

3
(1-8)
58
(28-105)
425
(310-572)
38
(0-150)
680
(483-957)

892
(615-1340)

Middel
310
10
(7-12)

304
(210-404)

0
(0-0)

3
(1-7)
57
(35-85)
466
(332-601)
70
(0-196)
618
(440-810)

997
(701-1268)

Hoijt
155
19
(16-22)

305
(189-410)

0
(0-2)

2
(1-6)
68
(46-93)
417
(313-575)
74
(0-206)
612
(379-831)

906
(656-1237)

Lavt
66
1

(1-1)

24320
(206-399)

0
(0-2)

3
(1-6)
682
(44-98)
405
(309-573)
38
(0-150)
641
(427-836)

963
(656-1227)

Sgde

meelkedrikke

Middel
131
24

(3-34)

3238
(185-410)

0
(0-0)

3
(1-6)
54b
(34-82)
463
(334-582)
63
(0-173)
561
(403-763)

1073
(791-1413)

Haijt
66
72
(60-106)

2420
(157-340)

0
(0-1)

2
(1-6)
38°
(26-58)
483
(378-623)
21
(0-157)
640
(505-834)

1081

(800-1299)

Lavt

156

144
(121-167)

301
(200-413)

Oa,b
(0-0)

3
(1-7)
51
(29-74)
275¢
(221-331)
71
(0-178)
7212
(462-978)

1003

(656—1340)

Totalt mejeri

Middel
310
303

(244-362)

289
(201-404)

Oa
(0-2)

3
(1-8)
59a,b

(34-92)
433p
(367-517)
69
(0-195)
6310
(427-834)

978

(659-1284)

Haijt

156

561
(493-660)

335
(203-415)

Ob
(0-0)

3
(1-5)
722
(44-103)
6812
(584-792)
57
(0-162)
599
(417-736)

899
(657-1153)



19712

Raderum (fly-

17432 1421ab 1183b 941b 16532b 1816 1419 1211
dende) (1363—

(799-2905) (593-2573) (390-2424) @ (405-1715) (665—2682) (759-2666) (564-2607) (390-2496)

(g/10 MJ) 2813)

3,1P 3,3ap 3,4 3,3° 3,4 2,92 3,00 3,42 3,42
Total score

(2,4-3,6) (2,7-4,0) (2,8-4,1) (2,8-3,8) (2,7-4,0) (2,3-3,5) (2,4-3,6) (2,9-4,0) (2,7-4,1)

Data er preesenteret som median (25-75 percentiler). Alkoholindtaget er udeladt, da alle vaerdier var 0 (0 — 0) g/dag, og der ingen forskelle var.
Forskelle mellem lav-, middel- og hgjindtagsgrupperne er testet med Kruskal-Wallis test, efterfulgt af parvise post-hoc analyser med Bonferroni-korrektion for at justere for multiple

sammenligninger.
abc Forskellige bogstaver indikerer en statistisk signifikant forskel (p < 0,05) mellem indtagsgrupperne inden for samme mejeriprodukt. Derimod angiver identiske bogstaver, at

indtagsgrupperne ikke adskiller sig signifikant fra hinanden. a angiver den hgjeste veerdi.
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Antal (n)
Indtag
(9/10 MJ)
Frugt og
gront
(9/10 MJ)
Bezelgfrugter
(g/10 MJ)
Nodder
(g/10 MJ)
Fuldkorn
(g/10 MJ)
Mejeri
(9/10 MJ)
Fisk
(9/10 MJ)

Kad
(9/10 MJ)

Raderum
(fast)

Tabel 10. Medianindtag af fadevaregrupper og efterlevelse af Styrelsen for Fadevarer, Landbrug og Fiskeri kostrad 2021 hos voksne

(15-80 ar) med lavt, middel og hgjt mejeriindtag.

Maelk Syrnede malkeprodukter
Lavt Middel Hajt Lavt Middel Haijt
781 1598 787 640 1329 669
23 115 309 2 38 187
(12-35) (79-159) (257-412) (1-4) (17-68) (140-256)
276 280 263 246° 291b 3442
(166—420) (184-402) (175-382) (152-367)  (189-401)  (245-498)
Oa Oa Ob Ob Oa Oa,b
(0-8) (0-7) (0-2) (0-4) (0-9) (0-8)

4 4 3 30 52 62
(0-12) (1-13) (1-12) (0-10) (1-14) (1-15)
51¢ 590 702 60 590 672
(28-78) (38-88) (43—-103) (37-86) (37-86) (44-93)
359¢ 418P 6172 398¢ 453 5562
(236-495)  (317-533) (500-771) (284-521)  (337-587)  (439-727)
169 174 170 170 187 202
(12-365) (46-377) (26-363) (63-350) (52-382) (42-420)

733
(465- 731 669 7902 678P 644>
1055) (461-997) (470-942) | (525-1003) (452-957) (392-904)
62720 6742 606° 638 580p
(351-964)  (415-975) (349-917) (395-931) 7132 (345-962)

Lavt
779
18
(11-22)

272
(167-425)
0
(0-5)

4
(1-13)
64¢
(38-98)
299
(203-424)
2072
(29-414)

741
(467-1036)
6957
(411-1063)

Ost
Middel
1595
44
(35-53)

276
(183-394)
0
(0-6)

4
(1-12)
580
(36-86)
434p
(343-548)
1752
(42-371)

717
(472-995)
6562
(410-972)

Haojt
787
82
(72-101)

277
(177-412)
0
(0-7)

4
(1-11)
58b
(35-83)
6343
(517-778)
1380
(19-344)

679
(450-942)
574b
(314-834)

Madlavningsprodukter- og tilbehar

Lavt
730
3
(2-5)

2530
(156-382)
0
(0-4)

3
(0-11)
642
(36-95)
442
(328-583)
134¢
(0-343)

717

(478-1012)

570¢
(313-897)

Middel
1533
14
(10-18)

2802
(187-409)
0
(0-7)

4
(1-12)
592
(37-88)
460
(327-600)
175b
(49-366)

721
(487-1001)
6310
(397-931)

Haoijt
778
33
(28-42)

3012
(191-431)
0
(0-7)

5
(1-13)
560
(32-81)
464
(345-612)
2062
(68-419)

678
(410-965)
7382
(446-1073)



(/10 MJ)

Raderum
(flydende)
(9/10 MJ)

Score

(473-

1007)
30082 25423 2188b 32862 2267b 2532 2633 2327 2675° 26654 2172b
(1276- (1247- (1024- (1590— (1143- 1709 (1138- (1260— (1149— (1252— (1318- (1070-
5769) 4609) 4233) 5620) 4143)  (779-3636)  5269) 4682) 4598) 5172) 4805) 4089)
3,10 3,3 3,3 3,1 3,4b 3,6° 3,2 3,3 3,2 3,20 3,320 3,40

(2,3-3,9)  (2,6-4,0) (2,7-4,0) (2,4-3,8) 2,7-41)  (29-43)  (24-39)  (26-40) (2539 = (24-39) (2639  (2,6-42)

Data er preesenteret som median (25-75 percentiler).
Forskelle mellem lav-, middel- og hgjindtagsgrupperne er testet med Kruskal-Wallis test, efterfulgt af parvise post-hoc analyser med Bonferroni-korrektion for multiple sammen-

ligninger.
* Indtaget af alkohol svarer til den meengde alkoholholdige drikkevarer, der er blevet indtaget, og ikke til maengden af ren alkohol.
ab.c Forskellige bogstaver indikerer en statistisk signifikant forskel (p < 0,05) mellem indtagsgrupperne inden for samme mejeriprodukt. Derimod angiver identiske bogstaver, at

indtagsgrupperne ikke adskiller sig signifikant fra hinanden. a angiver den hgjeste veerdi.
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Tabel 10 (fortsat)

Antal (n)

Indtag (g/10 MJ)

Frugt og gront
(9/10 MJ/dag)
Bzelgfrugter
(9/10 MJ/dag)
Nodder

(g/10 MJ/dag)
Fuldkorn

(g/10 MJ/dag)
Mejeri

(9/10 MJ/dag)
Fisk

(9/10 MJ/uge)
Kad

(9/10 MJ/uge)
Raderum (fast)
(9/10 MJ/uge)
Raderum (flydende)
(9/10 MJ/uge)

Smor og blandingsprodukter

Lavt
787

3
(2-4)
3092

(189-455)
Oa
(0-7)
4a
(0-15)
61
(33-96)
4732
(342-634)
166
(15-404)
689
(409-1004)
565¢
(302-889)
2619
(1092-5186)

Middel
1632

8
(6-10)
2822
(186-405)
Oa
(0-7)
56
(1-13)
58
(35-87)
45020
(333-585)
178
(44-376)
717
(472-998)
6832
(429-985)
2576
(1262-4682)

Hoijt
781

18
(15-22)
2360
(143-360)
Ob
(0-1)
2b
(0-9)

60
(39-86)
436P
(307-574)
169
(33-357)
734
(502-997)
6290
(363-951)
2428
(1161-4553)

Sede maelkedrikke

Lavt Middel Heijt
199 405 172
1 4 62
(0-1) (2-25) (47-97)
2888 257ab 2370
(193-435)  (169-361)  (149-339)
Oa Oa,b Ob
(0-10) (0-6) (0-1)
72 58 20
(2-16) (2-13) (0-7)
582 572 449
(41-82) (36-85) (26-75)
4300 434p 511a
(303-597)  (328-567)  (376-697)
157 151 99
(39-332) (27-288) (0-281)
679 690 715
(461-930)  (465-921)  (523-1029)
755 803 708
(493-1028)  (555-1062)  (475-1016)
2945 2515 3328

(1214-5062)  (1401-4737)  (1654—6093)

Lavt
766

127
(94-150)
244¢
(143-387)
0
0-7)
3b
(0-12)
47¢
(25-75)
273¢
(193-358)
154
(5-355)
8002
(496-1120)
62340
(379-958)
35472
(1757-6277)

Totalt mejeri
Middel
1623

259
(217-309)
2780
(183-394)
0
(0-6)

56
(1-12)
62b
(39-90)
4470
(358-540)
170
(40-372)
7210
(484-994)
6750
(409-970)
23890
(1222-4433)

Hoijt
813

478
(418-575)
3012
(196-454)
0
(0-4)
4ab
(1-13)
68e
(43-95)
6767
(562-825)
186
(42-388)
626°
(418-880)
579b
(342-914)
2021¢
(845-4089)



3)32 3)32 3,00 3,32 3,22 2,8° 2,8° 3,42 3,42

Total score
(2,6-4,1) (2,6-4,0) (2,4-3,7) (2,7-4,1) (2,5-3,8) (2,2-3,6) (2,1-3,6) (2,7-4,0) (2,7-4,1)

Data er preesenteret som median (25-75 percentiler).

Forskelle mellem lav-, middel- og hgjindtagsgrupperne er testet med Kruskal-Wallis test, efterfulgt af parvise post-hoc analyser med Bonferroni-korrektion for multiple sammen-
ligninger.

abc Forskellige bogstaver indikerer en statistisk signifikant forskel (p < 0,05) mellem indtagsgrupperne inden for samme mejeriprodukt. Derimod angiver identiske bogstaver, at

indtagsgrupperne ikke adskiller sig signifikant fra hinanden. a angiver den hgjeste veerdi.
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Tabel 9 og 10 viser kostkvalitetsscoren samt de energijusterede indtag af fadevare-
grupperne, der indgar i kostkvalitetsindekset blandt henholdsvis barn (4-14 ar) og

voksne (15-80 ar) med et lavt, middel og hgijt indtag af mejeriprodukter.

Totalt mejeri (energijusteret indtag, g/10 MJ)

Blandt voksne ses et mere favorabelt kostmgnster ved hgjere totalt mejeriindtag. Ind-
taget af frugt og grentsager samt fuldkorn er hgjere i hgjindtagsgruppen sammenlignet
med middel- og lavindtagsgruppen, mens indtaget af ked og flydende raderumsdrik-
kevarer er lavere. Samtidig indtager lavindtagsgruppen flere faste raderumsfadevarer
end hgjindtagsgruppen. Lavindtagsgruppen har desuden en lavere kostkvalitetsscore
end bade middel- og hgjindtagsgrupperne. Der ses ogsa statistiske forskelle for
ngdde- og beelgfrugtindtaget, men de absolutte indtag er meget lave og vurderes der-

for at have begreenset ernaeringsmaessig betydning.

Blandt barn indtager lavindtagsgruppen mindre fuldkorn end hgjindtagsgruppen. Der-
udover indtager lavindtagsgruppen mere kgd end middel- og hgjindtagsgruppen.
Lavindtagsgruppen opnar desuden en lavere kostkvalitetsscore end de to gvrige grup-

per. Der observeres ogsa forskelle for beelgfrugter, men indtagene er meget sma.

Meelk (energijusteret indtag, g/10 MJ)

Blandt voksne stiger indtaget af fuldkorn og samlet mejeri med et hgjere meelkeindtag.
Hgjindtagsgruppen har et lavere indtag af faste raderumsdrikkevarer end lav- og mid-
delindtagsgruppen, hvor lavindtagsgruppen har det hgjeste relative indtag. Samtidig
scorer middel- og hgjindtagsgrupperne hgjere i kostkvalitetsindekset end lavindtags-
gruppen. Hgjindtagsgruppen indtager ogsa faerre baelgfrugter end de @vrige, men de

absolutte indtag er meget lave.

Blandt barn ses tilsvarende, at bade fuldkorn og mejeriindtaget stiger med meelkeind-
taget. Samtidig har hgjindtagsgruppen lavere indtag af bade flydende og faste rade-
rumsfadevarer sammenlignet med lavindtagsgruppen. Dette afspejles i kostkvalitets-
indekset, idét lavindtagsgruppen opnar en lavere efterlevelsesscore end middel- og
hgjindtagsgrupperne. Der ses ogsa signifikante, men ernaeringsmaessige ubetydelige

forskelle angaende indtaget af baelgfrugter.



Syrnede meaelkeprodukter (energijusteret indtag g/10 MJ)

Blandt voksne stiger indtaget af mejeriprodukter, frugt og grontsager i takt med indta-
get af syrnede meelkeprodukter, og kostkvalitetsscoren er hgjest i hgjindtagsgruppen.
Indtaget af flydende raderumsdrikkevarer falder samtidig gradvist med stigende indtag
af syrnede maelkeprodukter, hvorimod indtaget af faste raderumsfadevarer er hgjest i
middelindtagsgruppen. Lavindtagsgruppen indtager desuden mere kad end middel-
og hgjindtagsgruppen. Hgjindtagsgruppen indtager mere fuldkorn end lav- og middel-
indtagsgrupperne. Signifikante forskelle observeres ogsa for indtaget af nedder og

baelgfrugter, men de absolutte forskelle er sma.

Blandt barnene ses primeert, at hgjindtagsgruppens har et hgjere mejeriindtag end
lav- og middelindtagsgrupperne, mens der ikke ses signifikante forskelle for de agvrige

fedevaregrupper.

Ost (energijusteret indtag g/10 MJ)

Blandt voksne har hgjindtagsgruppen et lavere indtag af faste raderumsfadevarer end
lav- og middelindtagsgruppen. Der ses ligeledes et lavere fiskeindtag i hgjindtagsgrup-
pen sammenlignet med lav- og middelindtagsgruppen. Lavindtagsgruppen har et hg-
jere fuldkornsindtag end de to @vrige grupper, mens indtaget af mejeriprodukter stiger

i takt med indtaget af ost.

Blandt barn ses, at mejeriindtaget er hgjest i lavindtagsgruppen, som samtidig har et

hgjere fuldkornsindtag end middel- og hgjindtagsgrupperne.

Madlavningsprodukter- og tilbehar (energijusteret indtag g/10 MJ)

Blandt voksne ses, at indtaget af fisk og fast raderum stiger med stigende indtag af
madlavningsprodukter og -tilbehgr. Desuden har lavindtagsgruppen et signifikant la-
vere indtag af frugt og grentsager end middel- og hgjindtagsgruppen. Fuldkornsindta-
get er lavere i hgjindtagsgruppen end i lav- og middelindtagsgruppen. Hgjindtags-
gruppen har et lavere indtag af flydende raderumsdrikkevarer end de to @vrige grupper
og en hgjere kostkvalitetsscore end lavindtagsgruppen.
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Blandt bagrnene har hgjindtagsgruppen et lavere fuldkornsindtag end de to @vrige
grupper og et hgjere fiskeindtag end lavindtagsgruppen. Der ses desuden en statistisk

forskel for beelgfrugter, men indtagene er meget sma.

Smar og blandingsprodukter (energijusteret indtag g/10 MJ)

Blandt voksne har hgjindtagsgruppen et lavere indtag af frugt og grentsager samt et
lavere indtag af ngdder og beelgfrugter end lav- og middelindtagsgrupperne. Kostkva-
litetsscoren er lavere i hgjindtagsgruppen end i de to gvrige grupper. Derudover har
middelindtagsgruppen et hgjere indtag af fast raderum end bade lav- og hgjindtags-
gruppen. Forskellene for beelgfrugter og nadder er sma og vurderes at have begraen-

set erneeringsmaessig betydning.

Blandt barn ses en forskel i flydende raderum, hvor lavindtagsgruppen indtager mere
end hgjindtagsgruppen. Kostkvalitetsscoren adskiller sig ikke entydigt mellem indtags-

grupperne.

Sade meelkedrikke (energijusteret indtag g/10 MJ)

Blandt voksne har hgjindtagsgruppen en lavere kostkvalitetsscore end lav- og middel-
indtagsgruppen, et hgjere mejeriindtag samt et lavere fuldkornsindtag end lav- og mid-
delindtagsgruppen. Hgjindtagsgruppen indtager desuden mindre frugt og grentsager
end lavindtagsgruppen. Der ses ogsa statistiske forskelle for ngdder og baelgfrugter,

men indtagene er lave.

Blandt barnene falder indtaget af fuldkorn i takt med et stigende indtag af sede meel-
kedrikke. Hgjindtagsgruppen indtager mindre frugt og grentsager end middelindtags-
gruppen og har en lavere kostkvalitetsscore end lav- og middelindtagsgruppen. Der-
udover indtager lavindtagsgruppen feerre flydende raderumsdrikkevarer end hgjind-

tagsgruppen.
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Figur 5. Median pointbidrag fra hver fadevaregruppe til den samlede kostkvalitets-
score for bgrn og voksne (4-80 ar) med henholdsvis lavt, middel og hgjt indtag af

samlet mejeri.

Figur 5 illustrerer det mediane pointbidrag fra de enkelte fadevaregrupper til den
samlede kostkvalitetsscore blandt barn og voksne med et lavt, middel og hgjt indtag
af mejeri. Overordnet ses relativt sma forskelle mellem indtagsgrupperne, men med

tydelige variationer for udvalgte fadevaregrupper.

Bade blandt bgrn og voksne bidrager mejerikomponenten mest til kostkvalitetssco-
ren i middelindtagsgruppen, mens lavindtagsgruppen opnar det laveste pointbidrag.
Forskellen mellem lavindtagsgruppen og middelindtagsgruppen er dog mest udtalt

blandt barnene.

Barn opnar generelt et hgjere pointbidrag fra fuldkorn end voksne, seerligt i middel-
og hgjindtagsgrupperne. For bade barn og voksne ses det, at jo hgjere indtaget af

mejeriprodukter er, desto mere bidrager fuldkorn til scoren.

Blandt voksne bidrager frugt og grentsager samt fisk og kad i nogenlunde samme

omfang til kostkvalitetsscoren pa tveers af indtagsgrupperne, mens bgrn i hgjere
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grad efterlever anbefalingerne for frugt og grentsager, men i betydelig mindre grad

fiskeanbefalingerne.

Endelig ses det, at hverken barn eller voksne generelt efterlever kostradene for
baelgfrugter, ngdder og raderumsfgdevarer, hvilket afspejles i et lavt pointbidrag fra

disse fgdevaregrupper i alle indtagsgrupper.



Tabel 11. Mejeriprodukters bidrag til dagligt medianindtag af udvalgte makronaeringsstoffer blandt bgrn (4-14 ar).

Protein Kulhydrater
(%) (%)
Lav Middel Hgoj Lav Middel Hgj
1¢ 4b 122 1¢ 2° 6°
Maelk
(1-1) (3-6) (10-15) (0-1) (2-3) (5-8)
0° 2° 122 0° 1P 42
Syrnede malkeprodukter
(0-0) (1-4) (7-17) (0-0) (0-1) (3-6)
5¢ 11° 212 0° o° 12
Ost
(3-6) (9-14) (18-25) (0-0) (0-0) (0-1)
0° oP 12 0° oP 02
Madprodukter- og tilbehar
(0-0) (0-1) (1-1) (0-0) (0-0) (0-1)
0° oP 0° 0° oP 02
Smer og blandingsprodukter
(0-0) (0-0) (0-0) (0-0) (0-0) (0-0)
0° oP 32 0° oP 32
Sode malkedrikke
(0-0) (0-1) (2-4) (0-0) (0-1) (2-4)
14° 220 312 2° 4> ek

Totalt mejeri
(10-19) (17-27) (25-37)  (1-2)

Data er preesenteret som median (25-75 percentiler).

(3-6)

(7-11)

Tilsat sukker

Lav
0
(0-0)
0
(0-0)
0
(0-0)
0
(0-0)
0
(0-0)
0°
(0-0)
Ob
(0-0)

(%)

Middel

0
(0-0)
0
(0-0)
0
(0-0)
0
(0-0)
0
(0-0)
Ob
(0-2)
02
(0-0)

Hgj
0
(0-0)
0
(0-0)
0
(0-0)
0
(0-0)
0
(0-0)
ga
(4-15)
02
(0-0)

Lav
0°
(0-1)
0°
(0-0)
4¢
(3-9)
1c
(0-1)
2c
(1-3)
0°
(0-0)
21¢
(15-27)

Fedt
(%)

Middel Hgj
1b 3@
(1-2)  (2-9)
0P 22
(0-1)  (1-4)
10P 182
(8-12) (15-22)
3b 8
(2-5) (6-11)
6° 142
(5-8) (11-17)
0P 12
(0-0)  (0-1)
25° 282

(20-31) (21-35)

Forskelle mellem lav-, middel- og hgjindtagsgrupperne er testet med Kruskal-Wallis test, efterfulgt af parvise post-hoc analyser med Bonferroni-korrektion for multiple sammen-

ligninger.

ab.c Forskellige bogstaver indikerer en statistisk signifikant forskel (p < 0,05) mellem indtagsgrupperne inden for samme mejeriprodukt. Derimod angiver identiske bogstaver, at

indtagsgrupperne ikke adskiller sig signifikant fra hinanden. a angiver den hgjeste vaerdi
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Tabel 11 (fortsat)

Maettet fedt
(%)
Lav Middel
1¢ 2b
Mzelk
(0-1) (2-4)
Syrnede 0° o°
malkeprodukter (0-0) (0-2)
7° 17°
Ost
(5-9) (13-21)
Madprodukter- og 1¢ 6°
tilbehor (1-2) (4-8)
Smer og 4¢ 10P
blandingsprodukter (3-6) (8-13)
0° o°
Sode mzlkedrikke
(0-0) (0-0)
35° 422

Totalt mejeri
(28-44)  (34-50)

Data er preesenteret som median (25-75 percentiler).

Hoj
6°
(4-9)
3a
(1-7)
292
(24-35)
142
(11-18)
202
(17-24)
1a
(1-2)
46°
(37-55)

Enkeltumaettet fedt

Lav
0°
(0-0)
0°
(0-0)
2c
(1-3)
0°
(0-1)
T
(1-2)
0°
(0-0)
12¢
(8-17)

(%)
Middel
1b
(1-1)
ob
(0-1)
6b
(5-7)
2b
(1-3)
4b
(3-9)
Ob
(0-0)
15P
(11-20)

Hgj
2a

(0-1)
172
(12-23)

Flerumaettet fedt

Lav
0°
(0-0)
0°
(0-0)
1c
(0-1)
0°
(0-0)
0°
(0-1)
0°
(0-0)
5b
(3-6)

(%)
Middel
Ob
(0-0)
Ob
(0-0)
2b
(1-2)
1 b
(0-1)
2b
(1-3)
Ob
(0-0)
5a,b
(4-8)

Hgj
1a
(0-1)
02
(0-1)
3a
(3-4)
2a
(1-2)
6°
(4-8)
02
(0-0)
62
(4-9)

Forskelle mellem lav-, middel- og hgjindtagsgrupperne er testet med Kruskal-Wallis test, efterfulgt af parvise post-hoc analyser med Bonferroni-korrektion for multiple sammen-

ligninger.

ab.c Forskellige bogstaver indikerer en statistisk signifikant forskel (p < 0,05) mellem indtagsgrupperne inden for samme mejeriprodukt. Derimod angiver identiske bogstaver, at

indtagsgrupperne ikke adskiller sig signifikant fra hinanden. a angiver den hgjeste vaerdi.



Tabel 12. Mejeriprodukters bidrag til dagligt medianindtag af udvalgte makroneeringsstoffer blandt voksne (15-80 ar).

Protein Kulhydrater Tilsat sukker Fedt
(%) (%) (%) (%)
Lav Middel Hgj Lav Middel Hgj Lav Middel Hgj Lav Middel Haj
— 1¢ 4b 122 1° 2° 6° 0 0 0 0° 10 3e
(1-1) (3-6) (10-15) | (0-1) (2-3) (5-8) | (0-0) (0-0) (0-0) (0-1) (1-2) (2-5)
Syrnede 0° 2° 122 0° 1b 42 0P 02 02 0° 0P 22
maelkeprodukter (0-0) (1-4) (7-17)  (0-0) (0-1) (3-6) | (0-0) (0-0) (0-0) (0-0) (0-1) (1-4)
5¢ 11P 212 0° o° 12 0 0 0 4¢ 10P 182
Ost (3-6) (9-14) (18-25) (0-0) (0-0) (0-1) | (0-0) (0-0) (0-0) (3-5) (8-12) (15-22)
Madlavningsprodukter 0° o° 12 0oc o° 02 0 0 0 1¢ 3b 82
og -tilbehor (0-0) (0-1) (1-1) | (0-0) (0-0) (0-1) | (0-0) (0-0) (0-0) (0-1) (2-5) (6-11)
Smer og blandings- 0 0P 02 o° oP 02 0 0 0 2¢ 6° 143
produkter (0-0) (0-0) (0-0) @ (0-0) (0-0) (0-0) | (0-0) (0-0) (0-0) (1-3) (5-8) (11-17)
0° 0P 3 (0 oP 3 (0 oP 82 0° oP 12
Sode malkedrikke
(0-0) (0-1) (2-4) (0-0) (0-1) (2-4)  (0-0) (0-2) (4-15) (0-0) (0-0) (0-1)
14° 22° 312 2° 4> 92 02 oP oP 21° 25P 282

Totalt mejeri
(10-19) (17-27) (25-37) (1-2) (3-6) (7-11) = (0-0) (0-0) (0-0) (15-27) (20-31) (21-35)

Data er preesenteret som median (25-75 percentiler).

Forskelle mellem lav-, middel- og hgjindtagsgrupperne er testet med Kruskal-Wallis test, efterfulgt af parvise post-hoc analyser med Bonferroni-korrektion for multiple sammen-
ligninger.

abc Forskellige bogstaver indikerer en statistisk signifikant forskel (p < 0,05) mellem indtagsgrupperne inden for samme mejeriprodukt. Derimod angiver identiske bogstaver, at

indtagsgrupperne ikke adskiller sig signifikant fra hinanden. a angiver den hgjeste vaerdi.
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Tabel 12. (fortsat)

Maelk

Syrnede

malkeprodukter
Ost

Madlavningsprodukter
og -tilbehor

Smor og blandingspro-
dukter

Sode maelkedrikke

Totalt mejeri

Lav
1c
(0-1)
0°
(0-0)
70
(5-9)
1c
(1-2)
4¢
(3-6)
0°
(0-0)
35¢

(28-44)

Maettet fedt
(%)

Middel Hoj
2° 62
(2-4)  (4-9)
o° oF
0-2)  (1-7)
17° 292
(13-21) (24-35)
6° 142

(4-8) (11-18)
10° 202
(8-13) (17-24)
o° 12
(0-0) (1-2)
42° 46°
(34-50) (37-55)

Data er preesenteret som median (25-75 percentiler).

Enkeltumaettet fedt
(%)

Lav Middel Hgj
0° 1P 22
(0-0) (-1 (1-3)
0° o° 12
(0-0) (0-1)  (0-2)
2° 6° 112
(1-3) (5-7) (9-14)
0° 2° 52
o-1 (1-3)  (4-7)
1¢ 4b 102
(1-2)  (3-5) (8-13)
0° o° 0?
(0-0) (0-0)  (0-1)
12°¢ 15P 172
(8-17) (11-20) (12-23)

Flerumaettet fedt

Lav

(0-0)
0°
(0-0)
10
(0-1)
o
(0-0)
o
(0-1)
o
(0-0)
5b
(3-6)

(%)

Middel

Ob
(0-0)
Ob
(0-0)
2b
(1-2)
1b
(0-1)
2b
(1-3)
Ob
(0-0)
5a
(4-8)

Hoj
1a
(0-1)
02
(0-1)
3a
(3-4)
9a
(1-2)
6°
(4-8)
0°
(0-0)
6°
(4-9)

Forskelle mellem lav-, middel- og hgjindtagsgrupperne er testet med Kruskal-Wallis test, efterfulgt af parvise post-hoc analyser med Bonferroni-korrektion for multiple sammen-

ligninger.

ab.c Forskellige bogstaver indikerer en statistisk signifikant forskel (p < 0,05) mellem indtagsgrupperne inden for samme mejeriprodukt. Derimod angiver identiske bogstaver, at

indtagsgrupperne ikke adskiller sig signifikant fra hinanden. a angiver den hgjeste vaerdi



Tabellerne 11 og 12 viser mejeriprodukters bidrag til det daglige indtag af makronae-
ringsstoffer hos bgrn og voksne med et lavt, middel og hgjt indtag af mejeriprodukter.
Overordnet ses det, at bidraget med makronzeringsstoffer stiger i takt med indtaget af
mejeriprodukter. For de fleste makronaeringsstoffer observeres der signifikante for-
skelle mellem indtagsgrupperne, mens dette ikke konsekvent er tilfaeldet for tilsat suk-

ker.

Der er dog enkelte undtagelser for tilsat sukker. Eksempelvis ses en signifikant stig-
ning i sukkerbidraget med gget indtag af sede maelkedrikke hos bade bgrn og voksne.
Derudover bidrager totalt mejeri med signifikant mere tilsat sukker for middel- og hgj-
indtagsgruppen end lavindtagsgruppen hos bgrn, mens et tilsvarende mgnster ses for

syrnede meaelkeprodukter blandt voksne.

Der ses desuden enkelte tilfaelde, hvor makronaeringsstofbidraget ikke stiger gradvist
mellem lav-, middel- og hgjindtagsgruppen. Blandt barnene ses eksempelvis ingen
forskel mellem middel- og hgjindtagsgruppen for totalt mejeris bidrag til meettet fedt.
Samtidig er det kun lav- og hgjindtagsgrupperne der far signifikant forskellige bidrag
til flerumaettet fedt. Blandt voksne observeres der derimod ingen forskel mellem mid-

del- og hgjindtagsgruppen angaende totalt mejeris bidrag til flerumaettet fedt.

Selvom der overordnet ses signifikante forskelle mellem alle tre indtagsgrupper for
makroneeringsstofbidragene, er det ikke alle forskelle der er lige relevante erneerings-
maessigt. For maelk er forskellene mellem indtagsgrupperne hos bgrn og voksne mest
udtalte for protein og i mindre grad for kulhydrater og meettet fedt. For syrnede meel-
keprodukter ses ligeledes klare forskelle for proteinbidraget og i mindre omfang for
kulhydrat.

Lignende manstre observeres for ost, madprodukter- og tilbehgr samt smgr og blan-
dingsprodukter. De mest relevante forskelle for ost ses for protein, fedt, maettet fedt
og enkeltumeettet fedt hos bade barn og voksne. For madlavningsprodukter og -tilbe-
har samt smgr og blandingsprodukter er det primaert for fedt og maettet fedt samt i
mindre grad for enkeltumeettet fedt, at der ses tydelige variationer mellem indtags-

grupperne.
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Som naevnt ovenfor ses der udelukkende signifikante forskelle mellem indtagsgrup-
perne for bidraget af tilsat sukker fra sgde meelkedrikke blandt bgrn og voksne. Ende-
lig ses de mest markante forskelle for totalt mejeri, seerligt for protein, kulhydrater, fedt
og meettet fedt og i mindre omfang for enkeltumaettet fedt hos bade barn og voksne.
Forskellene vurderes dog ikke som veerende ernaeringsmaessigt betydelige, idet de

absolutte forskelle i bidrag er relativt sma.



Tabel 13. Mejeriprodukters bidrag til dagligt medianindtag af udvalgte vitaminer blandt bgrn (4-14 ar).

Lav
10
Maelk
(0-1)
Syrnede 0°
malkeprodukter (0-0)
3C
Ost
(1-5)
Madlavningsprodukter 5¢
og tilbehor (3-10)
Smor og blandings- BE
produkter (2-5)
OC
Sode mzlkedrikke
(0-0)
21
Totalt mejeri
(13-33)

A-vitamin

(%)
Middel
2b
(1-4)
Ob
(0-0)
8b
(5-12)
7b
(4-10)
7b
(5-10)
Ob
(0-0)
24
(15-35)

Data er preesenteret som median (25-75 percentiler).

Hoj
42
(2-8)
a
(1-3)
162
(11-23)
7a
(5-11)
112
(8-17)
1a
(1-2)
23
(15-34)

Lav
8¢
(5-11)
0°
(0-1)
1c
(1-2)
0°
(0-0)
0°
(0-0)
0°
(0-0)
21°
(17-26)

Riboflavin
(%)
Middel
24P
(17-30)
3b
(2-5)
4b
(2-6)
Ob
(0-0)
Ob
(0-0)
3b
(0-4)
38
(33-42)

Hoj
44a
(38-50)
132
(9-18)
ge
(5-11)
0°
(0-0)
0°
(0-0)
9a
(7-12)
542
(48-59)

Lav
2c
(1-2)
0°
(0-0)
1c
(0-1)
0°
(0-0)
0°
(0-0)
0°
(0-0)
6
(5-7)

Folat
(%)
Middel
5b
(4-7)
Ob
(0-1)
2b
(2-3)
Ob
(0-0)
Ob
(0-0)
Ob
(0-1)
10°
(8-13)

Hgj
112

(8-16)

42
(2-7)
42
(3-6)
02
(0-0)
02
(0-0)
48
(1-2)
182

(13-22)

Lav
70

(4-10)

0°
(0-0)
T
(1-2)
o
(0-0)
o
(0-0)
o
(0-0)
18°

(11-26)

B12-vitamin
(%)

Middel Haj
22° 412
(14-31) (32-49)
1P 7@
(1-2) (4-10)
4b 102
(3-7) (7-14)
o° 02
(0-0)  (0-0)
o° 12
(0-0)  (0-1)
o° 22
(0-1)  (1-5)
33° 472
(25-43) (39-58)

Forskelle mellem lav-, middel- og hgjindtagsgrupperne er testet med Kruskal-Wallis test, efterfulgt af parvise post-hoc analyser med Bonferroni-korrektion for at justere for multiple

sammenligninger.

ab.c Forskellige bogstaver indikerer en statistisk signifikant forskel (p < 0,05) mellem indtagsgrupperne inden for samme mejeriprodukt. Derimod angiver identiske bogstaver, at

indtagsgrupperne ikke adskiller sig signifikant fra hinanden. a angiver den hgjeste vaerdi
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Tabel 14. Mejeriprodukters bidrag til dagligt medianindtag af udvalgte mineraler blandt barn (4-14 ar).

Maelk

Syrnede

malkeprodukter

Ost

Madlavningsproduk-

ter og tilbehor

Smor og blandings-

produkter

Sode maelkedrikke

Totalt mejeri

Lav
8¢
(5-11)
0°
(0-1)
10°
(7-13)
23¢°
(14-35)
0°
(0-0)
0°
(0-0)
49°
(43-55)

Calcium
(%)
Middel
25°P
(19-32)
3b
(2-5)
25°P
(19-31)
23P
(15-34)
Ob
(0-0)
3b
(0-4)
60°
(55-66)

Data er preesenteret som median (25-75 percentiler).

Hoj
477
(42-54)
132
(10-17)
412
(35-49)
282
(17-37)
0?
(0-0)
9a
(7-12)
708
(66-75)

Lav
4¢
(3-5)
0°
(0-0)
4¢
(3-6)
10°
(6-16)
0°
(0-0)
0°
(0-0)
21°
(17-25)

Fosfor
(%)

Middel Hoj
13 272
(9-17) (22-32)
2° 72
(1-3) (5-10)
11° 212
(9-14) (18-25)
11° 132
(7-16)  (9-19)
o° 0?
(0-0)  (0-0)
2° 52
(0-2) (4-7)
30° 412
(26-35) (36-46)

Lav
30
(2-5)
0°
(0-0)
1e
(1-1)
oc
(1-3)
0°
(0-0)
0°
(0-0)
gc
(7-12)

Jod
(%)
Middel
12°
(8-16)
1b
(1-2)
2b
(2-3)
2b
(1-3)
Ob
(0-0)
2b
(0-3)
19°
(15-24)

Hoj
277
(23-32)
6
(4-8)
5
(4-6)
2a
(2-4)
0?
(0-0)
6°
(4-7)
332
(29-39)

Forskelle mellem lav-, middel- og hgjindtagsgrupperne er testet med Kruskal-Wallis test, efterfulgt af parvise post-hoc analyser med Bonferroni-korrektion for multiple sammen-

ligninger.

ab.c Forskellige bogstaver indikerer en statistisk signifikant forskel (p < 0,05) mellem indtagsgrupperne inden for samme mejeriprodukt. Derimod angiver identiske bogstaver, at

indtagsgrupperne ikke adskiller sig signifikant fra hinanden. a angiver den hgjeste vaerdi



Tabel 14. (fortsat)

Maelk

Syrnede

malkeprodukter
Ost

Madlavningsproduk-
ter og tilbehor
Smor og blandings-

produkter

Sode maelkedrikke

Totalt mejeri

Lav
30
(2-4)
0°
(0-0)
0°
(0-0)
1c
(0-1)
0°
(0-0)
0°
(0-0)
7¢
(5-9)

Kalium
(%)

Lav Lav Lav
11° 242 2°
(8-14) (19-29) | (1-3)
1P 6° 0°
(1-2) (4-8) (0-0)
1P 22 3¢
(1-1) (1-2) (2-4)
1P 1@ 7°
(1-1) (1-2) (4-11)
o° 02 0°
(0-0) (0-0) (0-0)
2° 52 0°
(0-2) (4-7) (0-0)
16° 282 13¢
(13-19) (25-33) | (10-16)

Data er preesenteret som median (25-75 percentiler).

Selen
(%)
Middel
7b
(4-9)
1b
(1-2)
8b
(6-10)
8b
(5-12)
Ob
(0-0)
1b
(0-1)
18°

(15-23)

Hoj
152
(12-19)
5
(3-7)
152
(13-18)
9a
(5—-13)
0°
(0-1)
3a
(2-5)
262
(22-31)

Lav

(3-5)
8o
(5-13)
0°
(0-0)
0°
(0-0)
14°
(10-18)

Zink
(%)

Middel  Hgj
7° 152
(5-9)  (13-19)
1b 52
(0-1) (3-6)
100 182
(8-12) (15-22)
10° 112
(6-13)  (7-16)
ob 0°
(0-0)  (0-0)
1b 32
0-1)  (2-4)
20° 272
(17-24) (23-32)

Forskelle mellem lav-, middel- og hgjindtagsgrupperne er testet med Kruskal-Wallis test, efterfulgt af parvise post-hoc analyser med Bonferroni-korrektion for multiple sammen-

ligninger.

ab.c Forskellige bogstaver indikerer en statistisk signifikant forskel (p < 0,05) mellem indtagsgrupperne inden for samme mejeriprodukt. Derimod angiver identiske bogstaver, at

indtagsgrupperne ikke adskiller sig signifikant fra hinanden. a angiver den hgjeste vaerdi

73



Tabel 15. Mejeriprodukters bidrag til dagligt medianindtag af udvalgte vitaminer blandt voksne (15-80 ar).

A-vitamin Riboflavin Folat B12-vitamin
(%) (%) (%) (%)
Lav  Middel Hoj Lav  Middel  Hegj Lav  Middel  Hgj Lav  Middel  Hgj
0° 1P 42 3¢ 14> 312 1° 3b 8@ 2°¢ 11P 262
Wzl (0-1) (1-2)  (2-6)  (2-5) (10-19) (26-38) (0-1) (2-4) (6-11) (1-4) (7-16) (19-36)
Syrnede 0° o 22 0° 4b 223 0° o 22 0° 2° 132
maelkeprodukter (0-0) (0-1)  (1-4) = (0-0) (2-8) (16=29) (0-0) (0-1) (0-6) (0-0)  (1-4)  (8-22)
3¢ 10° 182 2° 5b 102 1° 3b 62 2¢ 5P 122
Ost (2-6) (6-14) (12-26) (1-3) (3-7) (7-14) (1-2) (2-5) (4-9) (1-3) (3-9) (7-17)
Madlavningsprodukter 1¢ 3° 82 oc 1P 32 0o° o° 12 0° 1P 23
og tilbeher (0-1)  (2-5) (5-13) (0-1) (1=2) (3-5) @ (0-0) (0-1) (1=2) @ (0-0) (1-1)  (2-4)
Smer og blandings- 2¢ 6° 122 o° o° 02 0° o° 02 0° o° 02
produkter (1-3)  (4-9) (8-18) (0-0) (0-0) (0-0) = (0-0) (0-0) (0-0) = (0-0)  (0-0)  (0-1)
Sode mzlkedrikke o o b r d r r o " o o z
(0-0)  (0-0)  (0-1) | (0-0) (0-3) (5-12)  (0-0) (0-0) (1-2) @ (0-0)  (0-0)  (1-3)
20° 252 25 16° 31b 478 5¢ 9P 142 12¢ 25°P 407°

Totalt mejeri
(12-32) (15-36) (15-37)  (11-20) (26-36) (41-54) | (3-7) (7-12) (10-19) (7-20) (18-35) (29-52)

Data er preesenteret som median (25-75 percentiler).

Forskelle mellem lav-, middel- og hgjindtagsgrupperne er testet med Kruskal-Wallis test, efterfulgt af parvise post-hoc analyser med Bonferroni-korrektion for multiple sammen-
ligninger.

ab.c Forskellige bogstaver indikerer en statistisk signifikant forskel (p < 0,05) mellem indtagsgrupperne inden for samme mejeriprodukt. Derimod angiver identiske bogstaver, at
indtagsgrupperne ikke adskiller sig signifikant fra hinanden. a angiver den hgjeste vaerdi.



Tabel 16. Mejeriprodukters bidrag til dagligt medianindtag af udvalgte mineraler blandt voksne (15-80 ar).

Maelk

Syrnede

malkeprodukter
Ost

Madlavningsproduk-
ter og tilbehor

Smor og blandings-
produkter

Sode maelkedrikke

Totalt mejeri

Calcium
(%)

Lav Middel Hgj
4° 16° 352
(2-5) (11-21) (29-43)
0° 4b 222
(0-1) (2-8) (16-29)
13¢ 30° 472
(8-19) (23-37) (39-55)
0° 1P &
(0-0)  (1-2) (2-4)
0° o° 0°
(0-0)  (0-0) (0-0)
0° o° 82
(0-0) (0-3) (5-13)
47° 59° 69°
(36-56) (51-65) (62-75)

Data er preesenteret som median (25-75 percentiler).

Lav
2c
(1-2)
0°
(0-0)
5°
(3-7)
0°
(0-0)
0°
(0-0)
0°
(0-0)
19¢
(13-24)

Fosfor
(%)
Middel
7b
(5-10)
2b
(1-5)
13°
(11-17)
1 b
(0-1)
Ob
(0-0)
Ob
(0-2)
28
(23-33)

Hgj
182
(15-23)
132
(9-18)
242
(20-29)
1a
(1-2)
0°
(0-0)
42
(3-6)
398
(33-44)

Lav
1c
(1-2)
0°
(0-0)
1c
(1-2)
0°
(0-0)
0°
(0-0)
0°
(0-0)
7¢
(5-10)

Jod
(%)

Middel Hgj
6° 172
(4-9) (13-22)
2° 92
(1-3)  (7-13)
3° 6°
(2-4)  (4-7)
1P 22
(0-1)  (1-2)
o° 0°
(0-0)  (0-0)
o° 42
(0-2)  (3-6)
15P 262
(12-18) (21-31)

Forskelle mellem lav-, middel- og hgjindtagsgrupperne er testet med Kruskal-Wallis test, efterfulgt af parvise post-hoc analyser med Bonferroni-korrektion for multiple sammen-

ligninger.

ab.c Forskellige bogstaver indikerer en statistisk signifikant forskel (p < 0,05) mellem indtagsgrupperne inden for samme mejeriprodukt. Derimod angiver identiske bogstaver, at

indtagsgrupperne ikke adskiller sig signifikant fra hinanden. a angiver den hgjeste vaerdi.

75



Tabel 16. (fortsat)

Maelk

Syrnede

malkeprodukter
Ost

Madlavningsproduk-
ter og tilbehor
Smor og blandings-

produkter

Sode maelkedrikke

Totalt mejeri

Lav
1c
(1-2)
0°
(0-0)
0°
(0-1)
0°
(0-0)
0°
(0-0)
0°
(0-0)
5
(3-6)

Kalium
(%)
Middel
6b
(4-8)
2b
(1-3)
1b
(1-1)
Ob
(0-1)
Ob
(0-0)
Ob
(0-2)
11°
(9-14)

Data er preesenteret som median (25-75 percentiler).

Hoj
152
(12-19)
ge
(6-11)
9a
(2-3)
1a
(1-1)
0?
(0-0)
42
(3-6)
208
(17-25)

Lav
1c
(0-1)
0°
(0-0)
30
(2-5)
0°
(0-0)
0°
(0-0)
0°
(0-0)
11¢
(7-15)

Selen
(%)
Middel
4b
(2-5)
1b
(1-3)
gb
(7-11)
Ob
(0-1)
Ob
(0-1)
Ob
(0-1)
17°
(13-22)

Hoj
102
(8-12)
92
(6-12)
172
(14-21)
1a
(1-1)
0°
(0-0)
9a
(2-3)
242
(19-29)

Lav
1¢
(0-1)
0°
(0-0)
4¢
(3-6)
0°
(0-0)
0°
(0-0)
0°
(0-0)
13¢
(9-18)

Zink
(%)

Middel  Hgj
4b 10°
(3-5)  (8-13)
1b 82
(1-3)  (5-10)
11° 212
(9-14)  (17-25)
ob 12
(0-0) (1-1)
ob 0°
(0-0)  (0-0)
ob 22
0-1)  (2-4)
19° 272
(15-25)  (22-32)

Forskelle mellem lav-, middel- og hgjindtagsgrupperne er testet med Kruskal-Wallis test, efterfulgt af parvise post-hoc analyser med Bonferroni-korrektion for multiple sammen-

ligninger.

ab.c Forskellige bogstaver indikerer en statistisk signifikant forskel (p < 0,05) mellem indtagsgrupperne inden for samme mejeriprodukt. Derimod angiver identiske bogstaver, at

indtagsgrupperne ikke adskiller sig signifikant fra hinanden. a angiver den hgjeste vaerdi.



Tabel 13 til 16 viser mejeriprodukters bidrag til det daglige medianindtag af udvalgte
mikronaeringsstoffer blandt barn og voksne med lavt, middel og hgjt indtag af mejeri-
produkter. Overordnet stiger bidraget af mikronaeringsstoffer i takt med indtaget af me-

jeriprodukter, seerligt maelk, syrnede maelkeprodukter og ost.

Der observeres signifikante forskelle for de fleste mikronaeringsstoffer mellem alle lav-
, middel- og hgjindtagsgrupperne hos bade barn og voksne, dog med enkelte undta-
gelser. For eksempel ses ingen signifikante forskelle for A-vitaminbidraget fra totalt
mejeri blandt barnene, mens der blandt voksne ikke er forskel mellem middel- og hgj-

indtagsgrupperne for samme mejerikategori.

Pa trods af, at der er statistisk signifikante forskelle i mikronzeringsstofbidrag mellem
de fleste indtagsgrupper, er det ikke alle forskelle, der er lige relevante ernaerings-

maessigt. Der er derfor lagt vaegt pa at fremhaeve de vaesentligste forskelle.

For maelk ses de mest relevante forskelle i bidraget til iseer calcium, fosfor, jod, kalium,
selen, zink, riboflavin og B12-vitamin — og i mindre omfang folat blandt bade barn og
voksne. Et andet manster fremstar derimod for de syrnede meelkeprodukter, hvor der
ses tydelige og signifikante forskelle for flere mineraler samt riboflavin og B12-vitamin
hos bade bgrn og voksne mens variationerne for fosfor, jod, kalium, selen og zink er

mest fremtraedende hos de voksne.

For ost ses de mest relevant forskelle i bidraget af calcium, fosfor, selen, zink, A-vita-
min, riboflavin og B12-vitamin hos bade bgrn og voksne. Herudover ses mindre for-
skelle for jodbidraget hos bgrn og voksne, samt for folatbidraget hos voksne. Mikro-
naeringsstofbidraget fra madlavningsprodukter og -tilbehgr varierer derimod kun lidt
mellem indtagsgrupperne, og begreenser sig primeert til calcium og fosfor blandt bgrn
samt A-vitamin hos voksne. Tilsvarende ses kun fa relevante forskelle for smar og
blandingsprodukter, hvor forskellene er tydeligst for A-vitamin; gvrige bidrag er lave

og endrer sig kun lidt.

For sede maelkedrikke ses de mest fremtraedende variationer i bidraget til calcium og

riboflavin og derudover ogsa til fosfor, jod og kalium, om end bidragene generelt er
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mindre end for maelk og ost. Endelig viser totalt mejeri et tydeligt stigende bidrag mel-
lem indtagsgrupperne for alle mineralerne samt riboflavin, folat og B12-vitamin hos

bade bgrn og voksne, mens A-vitamin ikke varierer signifikant hos bgrn.

Indtag af mejeriprodukter

Den foreliggende rapport viser, at maelk udger det primaere mejeriprodukt malt som
energijusteret indtag, efterfulgt af ost. Derudover indtager drenge og unge maend i
alderen 4 til 24 ar mere totalt mejeri end piger og unge kvinder i samme aldersgruppe,
hvorimod kvinder i alderen 25 til 80 ar indtager mere mejeri - seerligt syrnede meelke-
produkter og totalt mejeri - end maend i samme aldersgruppe. En mulig forklaring pa
det stigende indtag af mejeriprodukter med alderen hos kvinder kan veere relateret til
kostvalg forbundet med @get opmeerksomhed pa tarm- og knoglesundhed, blandt an-
det forebyggelse og behandling af knogleskarhed. Derudover kan det hgjere indtag af
syrnede meelkeprodukter blandt zeldre kvinder afspejle en generel opfattelse af disse

produkter som en del af et sundt kostmgnster.

Andre mgnstre ses i forskellige nordeuropaeiske kostundersggelser. | den seneste
norske kostundersggelse fra 2024, Norkost 4, observeres det, at maend (18-80 ar)
indtager markant mere meelk og yoghurt end jeevnaldrende kvinder (Myhre et al.,
2024). Ogsa i den nyeste hollandske kostundersggelse fra 2022 indtager drenge og
maend (1-79 ar) mere mejeri end piger og kvinder (Sanderman-Nawijn et al., 2024;
van Rossum et al., 2023). Hollandske maend indtager i gennemsnit 366 g/dag, hvor
kvinder indtager 292 g/dag. Sammenholdt med resultaterne fra den foreliggende rap-
port kan dette indikere, at danske maend indtager faerre mejeriprodukter end holland-
ske meaend, mens forskellen for kvinder er mindre. Det er dog veerd at understrege, at
resultaterne i den foreliggende rapport er medianindtag, og energijusterede data, hvil-
ket begreenser den direkte sammenlignelighed med internationale undersggelser, der

ofte rapporterer gennemsnitsindtag.



Udvikling af mejeriindtag over tid

| DANSDA 2011-2013 14 barn og unges medianindtag af maelk og maelkeprodukter
mellem 252 og 523 g/10MJ, mens det for ost Ia mellem 19 og 42 g/10MJ (Pedersen
et al., 2015). Pa trods af, at mejeriproduktkategorierne var defineret anderledes end i
den nuvaerende rapport, kan resultaterne indikere et fald i det samlede mejeriindtag
siden den tidligere kostundersagelse. Medianindtaget af totalt mejeri i den nuvaerende
rapport ligger nemlig mellem 230 og 337 g/10MJ hos bgrn og voksne maend og kvinder
(tabel 2), hvilket er markant lavere end vaerdierne fra 2011-2013, iseer taget i betragt-
ning, at totalt mejeri omfatter bade maelk, maelkeprodukter og ost. Omvendt peger
resultaterne ogsa pa, at medianindtaget af ost er steget siden den sidste kostunder-
sg@gelse, idét indtaget nu straekker sig fra 33 til 46 g/10MJ. Dette bekraeftes ogsa af
den nyeste DANSDA-rapport, der rapporterer et signifikant fald i indtaget af meelk og
maelkeprodukter samt en stigning i indtaget af ost i aldersgrupperne 4-10 ar, 11-17 ar
og 18-75 ar (Fagt & et al, 2026.).

Den Nordiske Monitorering 2025 (NORMO 2025) har blandt andet undersggt trends i
kostmgnstre mellem 2014 og 2024 pa tveers af de nordiske lande. Resultaterne fra
denne rapport viser, at danske bgrn i 2024 i gennemsnit spiser ost flere gange dagligt
sammenlignet med 2014. Omvendt har frekvensen for indtag af ost hos danske
voksne ikke andret sig mellem 2014 og 2024 (Fagt et al., 2025). Det har samtidig ikke
vaeret muligt i rapporten at undersgge udviklingen i indtaget af maelkeprodukter siden,

idet data ikke var tilgaengelig fra 2014.

Den hollandske kostundersggelse fra 2019 til 2021, DNFCS 2019-20221, observe-
rede et fald pa 10% i indtaget af mejeriprodukter siden kostundersggelsen fra 2007-
2010. Til gengeeld har indtaget ligget nogenlunde stabilt siden kostundersggelsen i
2012-2016, med undtagelse af de 7-17-arige piger, hvis indtag er faldet markant (van
Rossum et al., 2023).

| 2015 aendrede den hollandske sundhedsstyrelse kostradene for mejeriprodukter til
at anbefale at vedligeholde indtaget, hvilket kan have bidraget til at stabilisere mejeri-
indtaget over tid. Udviklingen i de hollandske kostunders@gelser kan pege pa, at en
anbefaling om at vedligeholde mejeriindtaget kan vaere forenelig med en stabilisering

af indtaget over tid. | Danmark fremhaever kostradene et mere planterigt kostmgnster
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og anbefaler magrere mejeriprodukter, hvilket kan afspejles i bade valg og maengder

af mejeriprodukter.

Karakteristika af personer med lavt, middel og hgjt mejeriindtag

Voksne med et hgijt indtag af totalt mejeri (478 g/10MJ) karakteriseres ved at veaere
eldre og have en stgrre andel kvinder end dem med lavt indtag (127 g/10MJ). Til
gengeeld observeres der ingen forskelle angaende rygevaner, uddannelsesniveau og
samlivsstatus. Den seneste NORMO-rapport har derimod observeret, at kort uddan-
nede danske voksne indtager mindre totalt mejeri og maelk end dem med middel- og
lang uddannelse (Fagt et al., 2025). Dog tager NORMO udgangspunkt i antal gange
mejeriprodukter indtages dagligt, og siger dermed intet om de egentlige maengder, der

indtages.

Ligeledes fremkommer der ingen forskelle i mejeriindtaget blandt bgrn, nar foraeldre-
nes uddannelsesniveau sammenlignes i NORMO-rapporten, hvilket ogsa er tilfeeldet i
den nuvaerende mejerirapport. Blandt barnene kan der derudover konstateres mod-
satte tendenser end dem, der observeres blandt de voksne, idét barn i hgjindtags-
gruppen for totalt mejeri er yngre og bestar af en stgrre andel drenge sammenlignet
med lavindtagsgruppen. Derudover kan det ogsa ses for bgrnene, at der er en starre
andel bgrnefamilier med flere voksne blandt de barn med et middel (303 g/10MJ) og
hgjt indtag af totalt mejeri (561 g/10MJ) sammenlignet med dem med et lavt indtag
(144 g/10MJ).

Selvom der ikke forekommer forskelle i uddannelsesniveau for totalt mejeri, ses der
derimod tydelige og signifikante forskelle inden for specifikke mejerikategorier. Ek-
sempelvis ses det, at voksne med et hgijt indtag af ost (82 g/10MJ) har leengere ud-
dannelse end dem med et lavt indtag (18 g/10MJ). Omvendt karakteriseres voksne
med et hgjt indtag af sede maelkedrikke (63 g/10MJ) og smar og blandingsprodukter
(18 g/10MJ) ved i hgjere grad at veere kort uddannede end personer med et lavt indtag
(hhv. 1 g/10MJ og 3 g/10MJ). Norkost 4 observerede ogsa forskelle pa uddannelses-
niveauer for indtag af forskelle mejeriprodukter, dog ikke sammenlignelige med resul-
taterne fra den nuvaerende rapport. Det ses blandt andet, at kvinder med en lang ud-
dannelse indtager mere yoghurt, smgr og ost end kvinder med en kort uddannelse
(Myhre et al., 2024).



Kigges der pa helbredsmarkgrer og rygevaner, fremstar der tydelige mgnstre seerligt
for indtaget af syrnede meelkeprodukter, smgr og blandingsprodukter samt sgde meel-
kedrikke. Voksne med et hgjt indtag af syrnede meelkeprodukter (187 g/10MJ) karak-
teriseres ved lavere taljemal og BMI, en stgrre andel personer med normalvaegt og
feerre med sveer overveegt. Derudover ses feerre rygere sammenlignet med personer
med et lavt indtag (g g/10MJ). Omvendt ses der blandt voksne med et hgijt indtag af
smgr og blandingsprodukter (18 g/10MJ) et starre taljemal og BMI, flere personer med
hypertension og sveer overvaegt samt en stgrre andel tidligere rygere og feerre perso-
ner, der aldrig har reget sammenlignet med dem med et lavt indtag. For sgde maelke-
drikke ses det ligeledes, at der blandt voksne med et hgjt indtag er flere rygere og

personer med svaer overvaegt end hos dem med et lavt indtag.

Mens det ikke er muligt at drage konklusioner om kausalitet, samtidig med at de ob-
serverede sammenhange muligvis ikke alene kan tilskrives de enkelte mejeriproduk-
ter, tyder resultaterne pa, at visse mejeriprodukter kan agere som sundhedsmarkgrer
i denne populationsbaserede analyse. Samlet set indikerer resultaterne, at et hgjt ind-
tag af syrnede maelkeprodukter muligvis fungere som markgr for sundere kostvaner
og helbredsmal, mens et hgijt indtag af smar og blandingsprodukter samt sgde meel-

kedrikke i hgjere grad er forbundet med mindre favorable kostvaner og helbredsmal.

Andre studier indikerer ogsa, at voksne med et hgijt indtag af syrnede maelkeprodukter
er mere tilbgjelige til at have bedre livsstil og sundhedsmarkgrer end dem med et lavt
indtag. Eksempelvis observerer Feeney et al. (2017), at et hgjt indtag af syrnede meel-
keprodukter (131,2 g/dag) er forbundet med mindre kropsfedt samt lavere taljemal og
talje/hofte ratio sammenlignet med et lavt indtag (21,7 g/dag). Ligeledes ses det i
studiet af Mena-Sanchez et al. (2018), at personer med et hgjt indtag af syrnede meel-
keprodukter (176 g/dag) er mere tilbgjelige til at have lavere blodtryk, faste blodglu-
kose og serum triglycerider samt hgjere HDL sammenlignet med personer med et lavt
indtag (<24 g/dag). Samtidig observerer de ogsa faerre rygere blandt personer med et

hgjt indtag.
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Efterlevelse af kostrad

Resultaterne fra tabel 9 og 10 viser en tendens til, at et stigende indtag af mejeripro-
dukter er forbundet med bedre efterlevelse af kostradene. Blandt voksne er det spe-
cifik agede indtag af maelk, syrnede meelkeprodukter og totalt mejeri, der er associeret
med bedre efterlevelse. Omvendt er et stigende indtag af smer og blandingsprodukter
og se@de meaelkedrikke associeret med darligere efterlevelse af kostradene. Selvom der
observeres statistisk signifikante forskelle, er de absolutte forskelle i efterlevelsessco-
ren mellem indtagsgrupperne for meelk, smar og blandingsprodukter og sgde maelke-
drikke relativt sma. Scorens opbygning, hvor point tildeles ud fra procentvis opfyldelse
af kostradene, medfarer relativt begreenset variation i efterlevelsesscoren. En alterna-
tiv scoringsmodel med starre vaegtning af forskelle i indtag kunne have givet anledning

til sterre variation i scoren og dermed starre forskelle mellem indtagsgrupperne.

Hos barn ses faerre forskelle mellem indtagsgrupperne, og det er seerligt indtaget af
maelk, smar og blandingsprodukter og totalt mejeri, der er associeret med en bedre
efterlevelse af kostradene. De starste absolutte forskelle ses for maelk og totalt mejeri.
Dog ses det ogsa, at pa trods af, at middel- og hgjindtagsgrupperne scorer signifikant
hgjere end lavindtagsgruppen, er de absolutte forskelle i efterlevelsescore overordnet
lave og scoren er generelt lav (under 3,6 ud af 8 mulige point). Denne rapport viser,
at mejeriprodukter fortsat udgar en vaesentlig del af danskernes kost og bidrager be-
tydeligt til indtaget af bade makro- og mikronaeringsstoffer. Maelk og ost er de domine-
rende mejeriprodukter, mens der ses tydelige forskelle i indtaget pa tveers af alder,

ken og specifikke mejeriproduktkategorier.

Et hgjere indtag af meelk, syrnede maelkeprodukter og totalt mejeri er overordnet as-
socieret med bedre efterlevelse af kostradene og et mere gunstigt naeringsstofbidrag,
mens et hgjere indtag af smar og blandingsprodukter samt sede maelkedrikke er for-
bundet med lavere kostkvalitet. Samtidig viser resultaterne, at unge piger har et relativt
lavt indtag af maelk og maelkeprodukter, hvilket kan veaere relevant i relation til neerings-

stofindtag, seerligt calcium.

Fortolkningen af resultaterne bgr ske i lyset af metodiske begraensninger, herunder

svarprocent, selvrapporteret kostregistrering og scorens konstruktion. Pa trods heraf



bidrager rapporten med ny og nuanceret viden om mejeriindtagets betydning i dan-
skernes kost og kan danne grundlag for fremtidige analyser og malrettet erneerings-
kommunikation. Det geelder saerligt anbefalingerne for kad, baelgfrugter, ngdder og
raderumsfadevarer. Det fremgar af tabel 9 og 10 samt figur 5, at der pa tveers af alle
indtagsgrupperne generelt indtages kad og raderumsfadevarer i meget starre maeng-
der end de anbefalede, samt at indtaget af beelgfrugter og n@dder er langt fra kostra-

dene.

En lignende sammenhang mellem indtag af mejeriprodukter og kostkvalitet er vist i
den britiske kostundersggelse, hvor kostkvalitetsscoren (Alternative Healthy Eating
Index 2010) var signifikant hgjere i de kvartiler med hgjere mejeriproduktindtag sam-
menlignet med kvartilen med lavt indtag (0-96 g/dag) (Hobbs et al., 2020). Hos britiske
barn var indtag af yoghurt (>60g/dag) ogsa associeret med en hgjere kostkvalitet
(Hobbs et al., 2019).

Andre nationale kostundersggelser observerer ogsa, at det er sveert at fglge de nati-
onale kostrad. Eksempelvis har Norkost 4 vist, at en relativ lille andel lever op til de
norske anbefalinger for frugt og grent (40%), redt og forarbejdet kad (henholdsvis 22%
0g 29%), fisk (29%), nadder (5%), mejeri (18%) og fuldkorn (19%) (Myhre et al., 2024).
Seerligt indtages der for lidt frugt og grentsager, fisk, ngdder og fuldkorn, samt for
meget radt og forarbejdet kgd. Den hollandske kostundersagelse fra 2019 til 2021,
DNFCS 2019-20221, viste ligeledes en mindre efterlevelse af de hollandske kostrad.
Omkring 27% efterlevede anbefalingerne for grgntsager og 19% for frugt, samt 10%
for usaltede ngdder (van Rossum et al., 2023). Resultaterne fra NORMO 2024 viser
overordnet en lignende tendens. Det fremgar nemlig, at de nordiske lande ligger langt
fra NNR 2023 anbefalingerne for frugt og grentsager, baelgfrugter, fuldkorn og rade-
rumsfgdevarer, samt at de ligger inden for de anbefalede maengder mejeri eller i den
lave ende af anbefalingerne (Fagt et al., 2025). Det har til gengeeld ikke vaeret muligt

i rapporten at sammenligne indtaget med anbefalingerne for kad og fisk.
Resultaterne fra figur 4 viser, at seerligt de 11-17-arige piger har sveert ved at efterleve

kostradene for mejeriprodukter. Pa trods af, at denne gruppe indtager omtrent dobbelt

sa meget ost, indtager de kun omkring en tredjedel af de anbefalede meengder for
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maelk og meelkeprodukter. Da maelk og meelkeprodukter udger en vigtig kilde til ad-
skillige neaeringsstoffer, saerligt calcium, kan et sa lavt indtag potentielt have betydning
for unge pigers neeringsstofstatus. Det skal dog understreges, at den foreliggende un-
dersagelse ikke har analyseret det samlede neeringsstofindtag, og det kan derfor ikke
vurderes, om det observerede lave indtag af maelk og maelkeprodukter har ernaerings-
maessige konsekvenser. Et lignende mgnster observeres blandt de hollandske og bri-
tiske kostundersagelser (Office for Health Improvement and Disparities., 2025; van
Rossum et al., 2023). | den britiske kostundersggelse fremgar det, at de 11-18-arige
piger indtager faerrest mejeriprodukter, hvor det i den hollandske undersggelse er de

12-50-arige kvinder (Office for Health Improvement and Disparities., 2025).

Mejeriprodukters naringsstofbidrag

Den foreliggende rapport viser, at mejeriprodukter er en betydelig kilde til bade makro-
og mikronaeringsstoffer. Omkring en fijerdedel af det daglige indtag af proteiner og fedt
stammer fra mejeriprodukter, herunder primeert meaettet fedt, som udger cirka 40% af
det samlede maettede fedtindtag, samt i mindre omfang enkeltumaettet fedt, der udger
omkring 15%. Det er hovedsageligt meelk, ost, smgr og blandingsprodukter samt mad-
produkter- og tilbehar, der er ansvarlige for makroneeringsstofbidraget. Samtidig ses
det, at mejeriprodukter bidrager i vaesentligt omfang til en raekke mikronaeringsstoffer,
herunder isaer calcium (ca. 60%), fosfor (ca. 30%), jod (ca. 15%), selen (ca. 15%),
zink (ca. 20%), A-vitamin (ca. 25%), riboflavin (ca. 30%) og B12-vitamin (ca. 25%). Det
er hovedsageligt meelk og ost, der bidrager med mikronaeringsstoffer i kosten. Yder-
mere fremgar det af rapporten, at bidraget med makro- og mikronaeringsstoffer stiger
i takt med et hgjere indtag af mejeriprodukter. Mejeriprodukter udger saledes en vae-
sentlig kilde til flere essentielle mikronaeringsstoffer i danskernes kost. Dette er seerligt
relevant i lyset af, at anbefalet indtag af blandt andet calcium, selen og B12-vitamin
blev gget i 2023 (Bloomhoff et al., 2023).

Disse resultater er i overensstemmelse med andre nordeuropaeiske kostundersggel-
ser. Den hollandske kostundersagelse observeres eksempelvis, at mejeriprodukter og
alternativer dertil udgar 24% af det daglige proteinindtag, 20% af fedtindtaget og 34%
af indtaget af meettet fedt (Sanderman-Nawijn et al., 2024). Ligeledes bidrager de med
lignende maengder af en reekke mikroneeringsstoffer, herunder riboflavin (38%), B12-
vitamin (39%), calcium (57%), fosfor (32%), zink (22%) og selen (16%). Sammenlignet



med den danske kost bidrager mejeri fra den hollandske kost til gengaeld i stgrre om-
fang til jodindtaget (28%) (Sanderman-Nawijn et al., 2024). Det er dog veerd at notere,
at den hollandske kostundersg@gelse inkluderer plantebaserede mejerialternativer og
deekker over en smallere aldersgruppe (7-69 ar), hvilket begreenser sammenligningen

med resultaterne fra den foreliggende rapport.

Norkost 4 har ligeledes analyseret mejeriprodukters makro- og mikronaeringsstofbi-
drag, og observerer sammenlignende mgnstre for naeringsstofbidraget fra ost. | den
norske kost bidrager ost nemlig med 12% protein og fedt, 8% enkeltumeettet fedt og
2% flerumeettet fedt. Dog far nordmaendene en stgrre andel meettet fedt (22%) fra ost
sammenlignet med danskere. For mikronaeringsstoffer bidrager ost ligeledes med lig-
nende meaengder A-vitamin (12%), calcium (33%), fosfor (14%) og zink (15%). Til gen-
geeld bidrager ost i den norske kost med langt starre maengder jod (13%) og B12-vita-
min (14%) sammenlignet med den danske kost (Myhre et al., 2024). Norkost 4 har
desuden undersggt bidraget fra andre mejeriprodukter, men forskelle i kategoriserin-
gen sammenlignet med DANSDA ger sammenligningen vanskelig. Ogsa hér skal det
understreges, at Norkost 4 udelukkende omfatter voksne i alderen 18-80 ar, hvilket

yderligere begraenser sammenligningerne.

Styrker og svagheder

Dette er den farste dybdegaende analyse af danskernes indtag af mejeriprodukter og
bidrager dermed med relevant viden pa omradet. De tidligere kostundersagelser har
primaert undersggt indtaget af overordnede kategorier som maelk og maelkeprodukter
samt ost, mens denne rapport dykker ned i mere specifikke undergrupper af mejeri-
produkter. Der opnas herved et mere nuanceret billede af danskernes mejeriforbrug.
Derudover bygger rapporten pa de nyeste data fra DANSDA, og repraesenterer der-
med den mest opdaterede viden pa omradet. Desuden er DANSDA blandt de mest
detaljerede kostdata i Danmark, blandt andet grundet brugen af en 7-dages kostdag-
bog. En sadan kostregistreringsmetode muligger en mere detaljeret indsigt i dansker-

nes kost sammenlignet med andre metoder.

En yderligere styrke er udarbejdelsen af et nyt kostkvalitetsindeks, der afspejler de
nyeste kostrad. Indekset omfatter flere fadevaregrupper end tidligere, herunder kad,

mejeriprodukter og raderumsfgdevarer. Samtidig forholder det nuvaerende indeks sig
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til mere specifikke rad inden for diverse fadevaregrupper. Eksempelvis opdeles fisk i
fed og mager fisk for at tage hgjde for de differentierede anbefalinger, og kad korrige-
res for tilberedningssvind. Ydermere er alle analyserne vaegtet, saledes at de sa vidt
muligt er repraesentative for den danske befolkning. Dog kan vaegtning ikke fuldstaen-

dig korrigere skaevheden i datafordelingen.

Pa trods af disse styrker, er der nogle metodiske svagheder forbundet med rapporten,
som bgr tages i betragtning i fortolkningen af resultaterne. En central begraensning er
den lave svarprocent i DANSDA 2021-2024, som ligger pa 26,3%. En lav svarprocent
kan pavirke generaliserbarheden af data, idét det kan begraense, hvorvidt resultaterne
afspejler virkelige variationer i kostmgnstre i den generelle befolkning. Anvendelsen
af en selvadministreret kostdagbog kan desuden medfgre fejlestimeringer af kosten i
form af over- eller underrapportering (Ortega et al., 2015). Selvom analyserne giver et
indblik i mejeriprodukters bidrag med neeringsstoffer, giver de ikke mulighed for at be-
lyse, hvorvidt anbefalingerne for de enkelte makro- og mikronaeringsstoffer bliver
mgadt. Det er derfor essentielt, at resultaterne anses som relative bidrag og ikke som

ernaeringsmeessig tilstreekkelighed.

En yderligere svaghed er eksklusionen af 0-indtagere i inddelingen af deltagerne i lavt,
middel og hgijt indtag af de forskellige typer af mejeriprodukter. Disse deltagere kan
bidrage med vigtige informationer og give et mere nuanceret billede af sammenhaen-
gen mellem indtaget af mejeriprodukter og karakteristika, helbredsmarkgrer og kost-
kvalitet. Det kunne derfor veaere interessant at inkludere disse i fremtidige analyser og
rapporter. Dog var antallet af 0-indtagere relativt lavt, men fremtidige analyser kan
med fordel inkludere en fjerde gruppe med dem, der ikke indtager de specifikke meje-
riprodukter. Alle deltagere var inkluderet i "totalt mejeri” produktgruppen. Derudover er
mejeriprodukters bidrag til det daglige sukkerindtag muligvis underestimeret. Dette
skyldes, at drikkeyoghurt ikke er inkluderet i analysen, da det ikke findes som en selv-
steendig fedevare i fedevaredatabanken. Drikkeyoghurt er derimod en opskrift besta-
ende af maelk, sukker og beer. Sukkerindholdet er derfor ikke medtaget i analysen og

kan medfgre en underestimering af mejeriprodukters sukkerbidrag.



Det nye kostkvalitetsindeks indebeerer ligeledes nogle begraensninger. Farst og frem-
mest repraesenterer det en meget bogstavelig fortolkning af kostradene, og tager der-
med ikke hgjde for, at det stadig er muligt at opna et sundt kostmgnster pa trods af, at
enkelte anbefalinger ikke opfyldes praecist. Derudover inkluderer kostkvalitetsindekset
ikke visse fgdevarer, sasom frg, aeg og fedtstoffer, hvilket enten skyldes at kostradene
ikke er kvantificerbare eller, at det af praktiske arsager ikke har vaeret muligt at esti-
mere indtaget ud fra de tilgaengelige data. Endvidere har det ikke vaeret muligt at tage
hgjde for tilberedningsvind for fiskeindtaget, og det er derfor muligt, at fiskeindtaget er
overestimeret. Endeligt kan den endelige efterlevelsesscore for bgrnene enten veere
over- eller underestimeret. Dette skyldes, at de fleste kostrad for begrn gives i form af
et interval, da anbefalingerne afhaenger af barnenes alder. Derfor er en gennemsnits-

veerdi for intervallerne blevet anvendt i stedet for.

Denne rapport giver en samlet og opdateret analyse af danskernes indtag af meelk og
mejeriprodukter baseret pa data fra DANSDA 2021-2024. Resultaterne viser, at me-
jeriprodukter fortsat udger en vaesentlig del af kosten og bidrager betydeligt til indtaget
af bade makro- og mikronaeringsstoffer, iszer calcium, men ogsa protein, fedt — seerligt
meettet fedt -, fosfor, jod, riboflavin og vitamin B12. Maelk og ost er de dominerende
mejeriprodukter i danskernes kost. Der ses tydelige forskelle i indtaget pa tveers af
alder, kan, hvor drenge (4—14 ar) har det hgjeste indtag af meelk og totalt mejeri blandt
maend, mens kvinders mejeriindtag, seerligt syrnede maelkeprodukter, stiger fra 15-

arsalderen og er hgjest blandt aldre kvinder (51-80 ar).

Et hgjere indtag af meelk, syrnede meelkeprodukter og totalt mejeri er overordnet as-
socieret med bedre kostkvalitet og et mere gunstigt neeringsstofbidrag. Omvendt er et
hgjere indtag af smgr og blandingsprodukter samt sgde maelkedrikke forbundet med
lavere kostkvalitet. Samtidig viser resultaterne, at unge piger (11-17 ar) har et relativt
lavt indtag af maelk og maelkeprodukter, hvilket kan vaere relevant i relation til neerings-
stofindtag, seerligt calcium.

87



Resultaterne bgr fortolkes i lyset af metodiske begraensninger, herunder svarprocent,
selvrapporteret kostregistrering og konstruktion af kostkvalitetsindekset. Da analy-
serne er tvaersnitsbaserede, kan der ikke drages kausale konklusioner om sammen-
haenge mellem mejeriindtag, livsstil og helbredsmarkgarer. Pa trods af disse begreens-
ninger bidrager rapporten med ny og nuanceret viden om mejeriindtagets betydning i
danskernes kost og kan danne grundlag for fremtidige analyser og malrettet ernze-

ringskommunikation.
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Kategori Produktnavn
Letmeelk, konventionel (ikke-gkologisk)
Letmeelk, gkologisk
Minimeelk, 0.5 % fedt
Skummetmaelk
Maelk Skummetmaelkspulver
Skummetmeaelk, gkologisk
Sadmeelk, konventionel (ikke-gkologisk)
Sadmeelk, gkologisk
Vallepulver, tarret
A38, acidophilus tykmaelk af letmaelk, 1,5%
fedt
A38, acidophilus tykmaelk af minimaelk, 0,5%
fedt
A38, acidophilus tykmaelk af sedmaelk, 3,5%
fedt
Flgdeyoghurt naturel, 2% fedt (Graesk og Tyr-
kisk stil)
Flgdeyoghurt naturel, 10% fedt (Graesk og
Tyrkisk stil)
Kaernemaelk
Kvark, 5+
Kvark, 45+
Kaernemeaelk med citronsaft
Letmeelkskefir
Skyr, 0.2 % fedt
Ylette naturel
Ymer naturel
Yoghurt naturel, 0.1 % fedt
Yoghurt naturel, 1.5 % fedt
Yoghurt naturel, ssdmaelk
Yoghurt, sgdmaelk, med frugt
Brie, 60+
Cheddar, 50+
Danablu 60+
Danbo, 45+
Emmentaler, 45+
Feta, 40+
Feta, 50+
Fledeost, 60+
Fladeost, 70+
Gedeost, blagd, 45-55+
Gedeost. Fast, 45+
Havarti, 60+
Hytteost, 5+
Hytteost, 20+
Mozzarella, 45+
Myseost, 33+

Syrnede maelkeprodukter

Ost

Produktkode
33
1154
1066
1049
158
1048
6
1266
977

1766

1767

1291

1765

1764

32
307
874
1068
1153
1693
95
170
1598
1597
12
1286
139
321
183
109
261
73
1243
1215
1304
1775
1777
291
1679
517
97
340



Ost, fast, 20+, alle typer 1211
Ost, fast, 30+, alle typer 1274
Ost, fast, 45+, alle typer 148
Ost, fast, 45+, Dansk 1779
Parmesan, 32+ 309
Parmesan, revet 721
Pizza topping (Revet ost, Mozzarella) 1768
Roquefort, 50+ 136
Rygeost, 1 % fedt 333
Rygeost, 10 % fedt 637
Smelteost, 20+ 1202
Smelteost, 30+ 1227
Smelteost, 45+ 98
Syrnet flade 9 % (Fraiche 9%) 300
Creme fraiche 18 % 671
Madlavningsprodukter- og Creme fraiche 38 % 1181
tilbehor Flede 9 % 303
Flade 13 % 483
Flgde 38 %, piskeflade 1174
Smor, saltet 1052
Smagr, usaltet 1015
Smor og blandingsprodukter Smgrbart blandingsprodukt, 75% fedt 1684
Smgrbart blandingsprodukt, 80% fedt 986
Smgrbart blandingsprodukt, let, 57% fedt 1685
Cacaomeelk 1205
Sode maelkedrikke Cacaoskummetmaelk 1107
Milkshake 1683
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Bilag B. Beregning af kostkvalitetsindeks

Kostrad Alder Anbefalet Beregning Point
mangde
4-10 ar 300-500 g/dag indtag (g) / 400 g
Frugt og gront? 0-1
211 ar 600 g/dag indtag (g) / 600 g
20 g/dag
4-10 ar indtag (g) / 20 g 0-1
Maks. 7 g saltede ngd-
der
Nodder
30 g/dag
211 ar indtag (g)/ 30 g 0-1
Maks. 10 g saltede n@d-
der
4-10 ar 50-75 g/dag indtag (g) / 62,5 g°
Bzlgfrugter® 0-1
211 ar 100 g/dag indtag (g)/ 100 g
100-150 g/uge fed fisk (indtag (g)/ 125 g) / 2P 0-0,5
4-10 ar
75-125 g/uge mager fisk (indtag (g) / 100 g) / 20 0-0,5
Fisk?
200 g/uge fed fisk (indtag (g) /200 g)/ 2 0-0,5
211 ar
150 g/uge mager fisk (indtag (g) / 150 g) / 2 0-0,5
Fuldkorn® 4-10 ar 40-70 g/dag indtag (g) / 55 g° 0-1




211 ar

90 g/dag

indtag (g) / 90 g

<6009 indtag (g) /350 g
350 ml meelk el. maelke-
4-10 ar 0-1
produkter per dag
>6009 1-(indtag (g) — 600 g) / 500 g)
400-450 mi maetk el. | <600° indtag (9) /425
Mejeri 11-17 ar meelkeprodukter per 0-1
dag >6009 1-(indtag (g) — 600 g) / 500 g)
<6009 indtag (g)/ 350 g
350 ml maelk el. maelke-
218 ar 0-1
produkter per dag
>6009 1-(indtag (g) — 500 g) / 600 g)
<400" indtag (g) / 225 gP
4-10 ar 175-275 g/uge 0-1
>400h 1-(indtag (g) — 400 g) / 400 g)
Kad
<500" indtag (g) / 350 gP
211 ar 350 g/uge 0-1
>500h 1-(indtag (g) — 500 g) / 500 g)
Personer der ikke indtager flydende raderumsfedevarer
4-6 ar 95 g/uge 1-(indtag (g) — 95 g) / 95 g) 0-1
Raderum
7-10 ar 120 g/uge 1-(indtag (g) — 120 g) / 120 g) 0-1
11-14 ar
145 g/uge 1-(indtag (g) — 145 g) / 145 g) 0-1

(piger)
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11-14 ar

160 g/uge 1-(indtag (g) — 160 g) / 160 g) 0-1
(drenge)
15-70 ar )
) 145 g/uge 1-(indtag (g) — 145 g) / 145 g) 0-1
(kvinder)
15-70 ar
175 g/uge 1-(indtag (g) — 175 9)/ 175 g) 0-1
(meend)
270 ar 0-1
) 120 g/uge 1-(indtag (g) — 120 g) / 120 g)
(kvinder)
=70 ar
150 g/uge 1-(indtag (g) — 150 g) / 150 g) 0-1
(meend)
Personer der indtager flydende raderumsfedevarer!
1-(indta —250g)/250q9)/2 0-0,5
250 g/uge (seode drikke) (1 9(9) 9 9
4-6 ar
76 g/uge (fast form) )
(1-(indtag (g) — 76 g)/ 76 g)) / 2 0-0,5
(1-(indtag (g) — 330 g)/33049)) /2 0-0,5
330 g/uge
7-10 ar
96 g/uge (fast form)
(1-(indtag (g) — 96 g) /96 g)) / 2 0-0,5
1-(indta —-5009g)/500Q9))/2 0-0,5
11-14 ar 500 g/uge (4 919) 9 o)
piger 116 g/uge (fast form
(piger) gluge { ) (1-(indtag (g) — 116 g) / 116 g)) / 2 0-0,5
1-(indta —-500g)/500qQ))/2 0-0,5
11-14 ar 500 g/uge (4 9(9) 9 9
(drenge) 128 g/uge (fast form)
(1-(indtag (g) — 128 g)/ 128 g)) / 2 0-0,5
1-(indta —-5009g)/500Q9))/2 0-0,5
15-70 ar 500 g/uge (4 919) 9 o)
(kvinder) 116 g/uge (fast form)
(1-(indtag (g) — 116 g)/ 116 g))/ 2 0-0,5
1-(indta —-5009g)/500Q9))/2 0-0,5
15-70 ar 500 g/uge (1 919) 9 9)
(meend) 140 g/uge (fast form)
(1-(indtag (g) — 140 g)/ 140 g))/ 2 0-0,5




(1-(indtag (g) — 500 g) / 500 g)) / 2

270 ar 500 g/uge
(kvinder) 96 g/uge (fast form)
(1-(indtag (g) — 96 g) /96 g)) / 2
(1-(indtag (g) — 500 g) / 500 g)) / 2
270 ar 500 g/uge
(meend) 120 g/uge (fast form)

(1-(indtag (g) — 120 g) /120 g)) / 2

@ Geelder ikke for beelgfrugter, kartofler, ngdder, tarret frugt, svampe og oliven. P3 trods af, at kostradene ikke
inkluderer frugt pa konserves, er disse blevet medtaget i indekset, da det vurderes, at de bidrager med essentielle
neeringsstoffer. Maks. 100 ml juice per dag teeller med som 100 g frugt og grentsager. Indekset har ikke taget hgjde
for tilfeelde, hvor mere end 100 ml frugtjuice er blevet indtaget.

b Da Styrelsen for Fgdevarer, Landbrug og Fiskeri anbefaling for barn i alderen 4-11 ar er i form af et interval, er

der af praktiske arsager valgt et gennemsnit af intervallet til beregningerne.

¢ Geelder for tilberedte beelgfrugter; forarbejdede baelgfrugter eller plantebaserede produkter teeller ikke. Grgnne

bgnner og granne eerter teeller heller ikke, men betragtes derimod som grgntsager.

4 Geelder ogsa for skaldyr, muslinger og rogn. Fisk betragtes som vaerende fed, hvis fedtindholdet er 4 g/100 g

eller derover.

¢ Geelder ikke for solsikkekerner, graeskarkerner, sesamfrg, boghvede, amarant, quinoa og vilde ris. Gaelder for

hvede, spelt, rug, byg, havre, tagrret majs, hirse, ris, durra og sorghum.

fIndekset differentierer ikke mellem ost og meelk/maelkeprodukter. Styrelsen for Fgdevarer, Landbrug og Fiskeri
rettesnor for indtag af maelk, maelkeprodukter og ost er blevet omregnet, saledes at 20 g ost omregnes til 100 ml
meelk/meelkeprodukter. Smgr medtages ikke, da det indgéar i kostradene for fedtstoffer.

9 Den gvre graense for mejeriindtag er baseret pa anbefalingerne for kraeftforebyggelse fra World Cancer Research
Fund i samarbejde med American Institute for Cancer Research (World Cancer Reserch Fund/American Institute
for Cancer Research, 2018).

h Den gvre graense for kgdindtag er baseret pa anbefalingerne for kraeftforebyggelse fra World Cancer Research
Fund i samarbejde med American Institute for Cancer Research (World Cancer Reserch Fund/American Institute
for Cancer Research, 2018).

i Anbefalingen for raderumsmad i fast form, nar der ogsa er indtaget raderumsdrikkevarer, svarer til 4 portioner, da

en drikkevare teeller som én portion. Indtaget af alkohol svarer til den maengde alkoholholdige drikkevarer, der er

blevet indtaget, og ikke til maengden af ren alkohol.
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Fodevaregruppe Produktnavn Produktkode

Abrikos, ra 1851
Agurk, ra 388
Agurk, syltet 404
Agurk, syltet, uden tilsat sukker 317
Ananas, konserves 423
Ananas, ra 1855
Ananaskirsebeer, ra 636
Appelsin, ra 70
Artiskok, ra 57
Asier, syltede 542
Asparges, grgnne, ra 64
Asparges, hvide, ra 878
Asparges, konserves 649
Asparges, uspec., ra 753
Frugt og grantsa- Aubergine, ra 69
Avocado, ra 616
ger Babyspinat, ra 1741
Bambusskud, konserves, saltet 868
Banan, ra 3
Bladselleri, ra 13
Blomkal, dansk, ra 799
Blomkal, uspecificeret, ra 14
Blomme, ra 1852
Blabaer, dybfrost 1817
Blabeer, ra 1848
Broccoli, r4 17
Brombeaer, dybfrost, usukrede 703
Brombeer, ra 1849
Brgndkarse, ra 685
Bannespirer, uspec., ra 978
Citron, ra 21
Citronsaft, friskpresset 268
Frugt og grontsa-
Citronskal, ra 756

er
g Dild, ra 22



Frugt og grontsa-

ger

Fennikel, knold, ra
Fersken, konserves
Fersken, ra
Figen, ra
Forarslag, ra
Granataeble, ra
Grapefrugt, ra
Graeskar, butternut squash, ra
Greaeskar, hokkaido, dansk, ra
Graeskar, konserves
Graeskar, ra

Grgnne bgnner, ra

Grgnne bgnner (haricots verts), dybfrost

Grgnne aerter, ra
Gronkal, dansk, ra

Grgnkal, frossent

Gulergdder, dansk, uden skreel, ra

Gulergdder, importeret, uden skreel, ra

Havtorn, ra
Hindbeer, dybfrost
Hindbaer, ra
Hvidkal, ra
Hvidlag, ra
Ingefeer, rod, ra
Jordbeer, ra
Jordbeer, dybfrost
Jordskok, ra
Julesalat, ra
Kakifrugt (Sharon), ra
Karse, frisk
Kinakal, ra
Kinaradise, japanreeddike, ra
Kirsebeer, syltede
Kirsebeer, ra
Kiwi, ra
Knudekal, glaskal, ra
Koriander, blade, friske
Kegrvel, ra
Kalrabi (kalroe), ra

Lime, ra

65
434
1853
578
740
632
1856
1745
1744
422
366
764
1822
55
1391
888
1761
1760
1708
1818
1850
26
205
62

1819
950
544
593
969
573
368
726

1854

1858
683
867

1160
519
464
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Frugt og grontsa-

ger

Linsespirer, ra
Litchi, ra
Lucernespirer, ra
Lag, ra
Maijroe, ra

Maijs, dybfrost

Majs, kerner, konserves

Majskolbe, ra
Mandarin, konserves
Mandarin, ra

Mango, ra

Meelkebgtte, blade, ra

Nektarin, ra
Netmelon, ra
Papaya, ra
Passionsfrugt, ra

Pastinak, dansk, ra

Pastinak, importeret, ra

Peber, chili, ra
Peberfrugt, grgn, ra
Peberfrugt, gul, ra
Peberfrugt, red, ra
Peberrod, ra
Persille, ra
Persillerod, ra
Porrer, dybfrost
Porre, ra
Purlag, ra
Peere, ra
Paere, konserves
Rabarber, dybfrost
Rabarber, ra
Radise, ra
Ribs, ra
Rosenkal, dybfrost
Rosenkal, uspec., ra
Rucola, ra
Redbede, dansk, ra
Rgdbede, konserves
Radkal, dansk, ra

285
630
1111
716
381
1820
1164
31
452
560
1859
1095
610
447
510
1055
1752
1762
808
37
1721
38
496

976
1833
824
930

380
538
10
39
40
1825
41
1492
1390
621
1750



Radkal, konserves
Salat, egelav, ra
Salat, endivie, bredbladet (escarole), ra
Salat, endivie, kruset (frisee), ra
Salat, hjerte, ra
Salat, hovedsalat, ra
Salat, Iceberg, dansk, ra
Salat, Iceberg, importeret, ra
Salat, Romaine, romersk, ra
Savoykal, ra
Selleri, blade, ra
Selleri, rod, dansk, ra
Selleri, rod, importeret, ra
Skorzonerrod, ra
Solbeer, ra
Spidskal, dansk, ra
Spinat, hakket, dybfrost
Spinat, helbladet, dybfrost
Spinat, ra
Stikkelsbeer, ra
Squash, ra
Sukkereert (mangetout), ra
Tang, agar, torret
Tang, kombu, tgrret
Tomat, soltgrret
Tomat, uspec., ra
Tomat, flaet, konserves
Tomatpure
Tomatpure, koncentreret
Frugt og grontsa-
Tranebeer, r4
ger Tyttebeer, ra
Vandmelon, ra
Vindrue, ra
FEble, uspec., rat
FErter, gronne, dybfrost
Ananasjuice
Appelsinjuice
Frugt og grontsa- o
ger (juice og lign.) /Eblejuice
AEblemost, uspec.

Blandet grontsagsjuice

629
591
585
599
1743
627
1394
1413
600
752
767
1485
1763
1089
11
1751
843
1749
50
51
56
1061
372
1204
169
52
596
1246
1216
350
769
36
54

1821
1862
1863
1866
194
1870
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Frugt og grgntsag smoothie
Grapefrugtjuice
Gulerodsjuice
Tomatjuice
Cashewngd, tgrristet
Hasselngd, tarret
Jordngd, tarret
Jordngddesmgr
Nadder (usaltede) Kastanje, aegte, ra
Mandel, ra
Pecanngd, tarret
Pistaciengd, tarret
Valngd, tarret
Peanuts, (jordngd, ristet og saltet)

Nadder (saltede
( ) Pistacienad, torristet med salt

Baked beans (hvide bgnner i tomatsauce)?

Brune linser, tarrede, ra
Benner, hvide, tarrede, ra
Banner, rade kidney, terrede, ra
Gule eerter (fleekeerter), ra

Balgfrugter
Kikeerter, tarrede, ra
Linser, rade, tgrrede, ra
Linser, tarrede, ra
Mungbgnner, terrede, ra
Sojabgnner, tagrrede, ra
Ansjos, marineret, konserves
Hellefisk, gravad
Hellefisk, raget
Hellefisk, ra
Kaviar, uaegte (stenbiderrogn)
Kippers i olie, konserves
Fisk (fed) Kongeal (pighaj), ra
Laks, atlantisk, opdreet, ra
Laks, atlantisk, opdreet, gravad
Laks, atlantisk, opdreet, koldrgget
Laks, atlantisk, opdraet, varmrgget
Makrel, ra
Makrel i tomat, konserves

Makrel, filet, naturel, konserves

1872
1864
1868
1869
815
302
150
1162
116
35
515
328
647
864
757
1808
622
1801
1802
592
1803
1799
681
58
1217
1034
896
1002
897
589
1150
902
1658
1655
1552
1553
34
960
1105



Makrel, raget
Sardin, i olie, konserves
Sild, ra
Sild, marineret
Sild, marineret, i karrysauce
Sild, raget
Sildepostej

Fisk (fed) Torsk, lever, konserves
Torsk, lever, raget
Torsk, rogn, raget
Jrred, regnbue-, ra

Al ra
Al, reget
Bleeksprutte, ra
Blamusling, kogt
Beaekforel, ra
Hajmalle, ra, dybfrost
Havkat, ra
Helleflynder, ra
Hornfisk, ra
Hummer, kogt
Hummer, konserves
Fisk (mager) Hummer, ra
Jomfruhummer, ra
Klipfisk, ra
Krabbe, kogt
Krabbeklger, konserves
Krabbeklger, ra
Krebs, ra
Kulmule, ra
Musling, konserves
Musling, ra
Pighvarre, ra
Reje, dybvands-, kogt, dybfrost
Reje, dybvands-, konserves
Reje, dybvands, kogt, i lage
Radfisk, ra
Redspeette, ra
Rgdtunge, ra

Sandart, ra

1220
1121
48
47
1078
1026
1238
335
607
981
774
1248
1302
495
1661
694
1660
564
711
25
625
626
654
655
948
800
784
783
408
475
635
387
581
518
527
1654
603
45
541
601
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Sej, filet, dybfrost
Skrubbe, ra
Tigerreje, opdreet, ra, dybfrost
Fisk (mager) Torsk, filet, kogt
Torsk, filet, ra
Torsk, rogn, konserves
Torsk, rogn, ra
Tun, ra
Tun i olie, konserves
Tun i tomat, konserves
Tun i vand, konserves
Vinbjergssnegle, ra
Jsters, ra
And, brystkad, ra
And, kad og skind, ra
And, ked, ra
Due, vildt, ked og skind, ra
Due, vildt, ked, ra
Fasan, ked og skind, ra
Fasan, ked, ra
Grisekgd, hakket, 15-20% fedt, rat

Griseked, kam uden sveer, ca. 3 mm speek, ra

Kad

Grisekad, kogestykke af bryst med sveer, ra
Grisekad, mgrbrad, afpudset, ra
Grisekgd, nakkefilet, helt afpudset (Nakkekotelet), ra
Grisekod, nakkekam med sveer, ra
Grisekad, skinkemignon af lartunge, helt afpudset, ra
Grisekgd, stegestykke af bryst med sveer, ra
Grisekad, stegestykke af bryst, uden sveer, ca. 2 mm
speek, ra
Grisekad, uspec., fedt, rat
Grisekad, uspec., magert, rat
Gas, kad og skind, ra
Gas, kad, ra
Harekgd, uspec., rat
Hjerte, gris, rat
Hjerte, hene (kylling), rat
Hjerte, kalv, rat
Hone, kad, ra
Kaninkgd, uspec., rat

661
584
1548
562
72
525
778
904
1088
751
825
501
163
738
101
728
1200
860
995
844
1076
1003
1124
771
949
74
734
1249

1201

1269
7777
87
955
773
644
776
566
708
807



Kalkun, kgd og skind, ra
Kalkun, kad, ra
Kalvekad, culotte, ra
Kalvekad, cuvette, ra
Kad Kalvekad, fedt, rat
Kalvekad, tykstegsfilet, ra
Kalvekad, tyndstegsfilet, ra
Kylling, ked og skind, friturestegt
Kylling, grillstegt, fastfood
Kylling, ked og skind, ra
Kylling, ked, rat
Kylling, vinge, kad og skind, ra
Krase, kylling, ra
Lammekgad, bov, ra
Lammekgad, kglle, afpudset, ra
Lammekead, kolle, uspec., ra
Lammekgd, uspec., rat
Lever, ande, ra
Lever, gris, ra
Lever, gase, ra
Lever, kalv, ra
Lever, kylling, ra
Nyre, gris, ra
Nyre, kalv, ra
Oksekgd, culotte, ra
Oksekgd, hakket, 8-12% fedt, ra
Oksekad, hakket, 15-20% fedt, ra
Oksekgad, hgjrebsfilet med kappe, ra
Oksekgad, hgjrebsfilet, afpudset, ra
Oksekad, inderlar uden kappe, ra
Oksekgd, mellemskeert, rat
Oksekad, mgrbrad, afpudset, ra
Oksekad, skank (osso buco), ra
Oksekad, spidsbryst, rat
Oksekgad, tykstegsfilet med kappe, ra
Oksekgad, tykstegsfilet uden kappe, ra
Oksekgd, tyndbov + mellembov, ra
Kad Oksekad, tyndbryst, rat
Oksekgad, tyndstegsfilet med fedtkant, ra
Oksekgad, uspec., fedt, rat

785
732
1712
1753
1171
1755
1756
1236
1644
959
795
990
682
994
796
71
1234
747
781
673
698
712
574
547
1064
1739
1067
1109
871
770
944
831
870
1040
966
805
1042
1233
1082
1232
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Oksekead, yderlar, rat
Bacon, stegestykke, ra
Blodpglse, kogt
Medisterpglse, raget
Medisterpolse, ra
Skinke, kogt, konserves
Skinke, kogt, skiveskaret
Skinke, rgget, kogt
Wienerpglse, kogt, fastfood
Wienerpglse, konserves
Grisefilet, raget, palaeg
Hamburgerryg, kogt
Kalkun, bryst (filet), kogt/raget, paleeg
Kogt oksebryst, paleeg
Kylling, bryst (filet), kogt, palaeg
Kyllingepeglse, palaeg
Kgdpglse, palaeg
Leverpostej
Leverpostej, fedtreduceret
Leverpglse, palaeg
Paté, palaeg
Pglse, tepglse
Roastbeef, palaeg
Rullepglse, lammekad, palaeg
Rullepglse, palaeg
Kod Salami
Salt ked, paleeg
Spegepglse
Spegepglse, oksekad
Sylte
Torret skinke, Serrano
A38, acidophilus tykmaelk af letmaelk, 1,5% fedt
A38, acidophilus tykmaelk af minimaelk, 0,5% fedt
A38, acidophilus tykmeelk af sgsdmeelk, 3,5% fedt
Brie, 60+
Mejeri Cacaomeelk
Cacaoskummetmaelk
Cheddar, 50+
Creme fraiche 18 %

Creme fraiche 38 %

879
216
1184
1136
982
666
693
1021
1093
900
743
750
729
1221
754
925
1101
1010
583
144
1099
301
828
110
1158
489
674
358
287
989
1918
1766
1767
1291
139
1205
1107
321
671
1181



Danablu 60+
Danbo, 45+
Emmentaler, 45+
Feta, 40+
Feta, 50+
Flede 9 %

Flede 13 %
Flade 38 %, piskeflade
Flgdeost, 60+
Fledeost, 70+

Flgdeyoghurt naturel, 2% fedt (Graesk og Tyrkisk stil)
Fledeyoghurt naturel, 10% fedt (Graesk og Tyrkisk stil)

Gedeost, blad, 45-55+
Gedeost, fast, 45+
Havarti, 60+
Hytteost, 5+
Kvark, 5+
Kvark, 45+
Kaernemeelk
Kaernemaelk med citronsaft
Hytteost, 20+
Letmeelk, konventionel (ikke-gkologisk)
Letmeelk, gkologisk
Letmaelkskefir
Minimeelk, 0.5 % fedt
Mozzarella, 45+
Myseost, 33+
Ost, fast, 20+, alle typer
Ost, fast, 30+, alle typer
Ost, fast, 45+, alle typer
Ost, fast, 45+, Dansk
Parmesan, 32+
Parmesan, revet
Pizza topping (Revet ost, Mozzarella)
Roquefort, 50+
Rygeost, 1 % fedt
Rygeost, 10 % fedt
Skyr, 0.2 % fedt
Smelteost, 20+

Smelteost, 30+

183
109
261
73
1243
303
483
1174
1215
1304
1765
1764
1775
1777
291
1679
307
874
32
1068
517
33
1154
1153
1066
97
340
1211
1274
148
1779
309
721
1768
136
333
637
1693
1202
1227
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Raderum (flydende)

Smelteost, 45+
Skummetmeaelk
Skummetmaelkspulver
Skummetmeaelk, gkologisk
Syrnet flade 9% (Fraiche 9%)
Sadmeelk, konventionel (ikke-gkologisk)
S@dmelk, gkologisk
Vallepulver, tarret
Ylette naturel
Ymer naturel
Yoghurt naturel, 0.1 % fedt
Yoghurt naturel, 1.5 % fedt
Yoghurt naturel, ssdmeelk
Yoghurt, sgdmaelk, med frugt
Milkshake
Limonade
Saftevand
Limonade, light
Saftevand, light
Coca Cola
Cola
Fanta
Faxe Kondi
Pepsi Cola
Sodavand
Sprite
Coca Cola, light
Coca Cola, zero
Faxe Kondi Free
Coca Cola, Life med stevia
Pepsi Max
Sodavand, light
Sprite, zero
Ice tea
Bubble tea
Kombucha
Iceblend
Iskaffe
Gloégg, uden alkohol
Champagne, barne

98
1049
158
1048
300

1266
977
95
170
1598
1597
12
1286

1635
1637
1638
1639
1640
1641
1642
1643
1644
1645
1646
1647
1648
1649
1650
1651
1652
1653
1654
1671
1672
1681
1691
1692
1721
1723



Burn, energidrik
Cult, energidrik
Energidrik
Faxe Kondi Booster
Monster, energidrik
Red Bull, energidrik
Rockstar Energy
X-ray, energidrik
State, energidrik
Energidrik, light
Cult Cola sukkerfri
Red Bull Zero
Red Bull Sugarfree
Slushice
Maltidserstatning, drikkeklar
Maltidserstatning, pulver
Maxim, sportsdrik, drikkeklar
Powerade, sportsdrik
Maxim sportsdrik, pulver
Sportpulver, elektrolyt
Sportsdrik, drikkeklar elektrolyt
Proteindrik, drikkeklar
Proteinpulver
BCAA, pulver
Pre-workout, drikkeklar
Pre-workout, pulver
Cider 0,4%

Cider 4,7%

dI, almindelig pilsner
dI, hvede
dI, special
dI, steerk
dI, hvidtel, merk
al, lys
Vin, hvid
Vin, mousserende
Vin, rosé
Vin, rad
Glogg
Champagne

1757
1758
1759
1760
1761
1762
1763
1764
1765
1766
1767
1768
1769
3041
3164
3165
3168
3169
3170
3171
3307
3173
3174
3178
3180
3181
1669
1670
1707
1708
1709
1710
1712
1713
1717
1718
1719
1720
1722
1724

109



Irsk kaffe
Breezer m.m.
Cult Shaker

Drink med alkohol og sodavand

Rom og cola

Drink med alkohol og danskvand
Drink med alkohol og energidrik
Drink med alkohol og kaffe - uden flade

Hedvin, fx portvin, sherry, vermouth

Portvin
Sherry
Vermouth, fx Martini
Bailey
Liker
Cognac
Gin
Grappa
Rom
Tequila
Vodka
Whisky
Bitter
Snaps
Shot med alkohol
Mojito
Pifia Colada
Strawberry daquir
Energigel
Riskiks, chokolade
Cream Crackers
Digestive
Kiks
Marie Kiks
Ostekiks

Raderum (fast) Tuc saltkiks
Altieen kiks
Digestive, fuldkorn
Fuldkornskiks
Havrekiks
Glutenfri kiks

1725
1726
1727
1728
1729
1730
1731
1732
1733
1734
1735
1736
1737
1738
1739
1740
1741
1742
1743
1744
1745
1746
1747
1748
1771
1772
1773
1770
1942
1944
1945
3219
3220
3221
1946
1947
1948
1949
1950
3223



Choco Marie
Chokoladekiks
Chokoladekiks, mini
Digestive med chokolade
Havrekiks med chokolade
Kiks med chokoladefyld/overtraek
Kiks med cremefyld
Prince Kakao
Frugtkiks
Brunsviger
Fastelavnsbolle uden fladeskum
Julekage
Kanelgiffel
Kanelsneg
Kanelstang
Kringle
Spandauer
Wienerbrgd
Croissant
Fr@snapper
Croissant med chokolade
Tebirkes
Doughnut med syltetgj
Chokolade smgrepalaeg
Nutella
Palaegschokolade
Palaegschokolade, lys
Paleegschokolade, mark
Banankage
Brownies
Chokoladekage
Citronmane
Dremmekage
Gulerodskage
Honningkage
Krydderkage
Muffin, chokolade
Muffin, frugt
Mazarinkage
Muffin

1951
1952
1953
1954
1955
1956
1957
1958
1960
3224
1961
3225
1962
1963
3226
1964
1965
1966
3227
3228
1967
1968
1969
2118
2119
2120
2121
2122
3289
2983
2984
2985
3290
3291
2986
2087
2988
2989
3292
2990
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Sandkage

/Eblekage, crumble - uden fladeskum

Pandekager
FAEDbleskiver
Vafler
Klatkager
Arme riddere
Brune kager
Chocolatechip cookies
Klejner
Peberngdder
Smakage
Vanillekranse
Vafler til is
Smakage, sukkerfri
Kammerjunkere
Romkugler
Havregrynskugler
Sngfler

Fastelavnsbolle med fladeskum

Flgdeskumskage
Gasebryst, kage
Kage med creme
Kartoffelkage
Lagkage
Medalje
Marengslagkage/fladekage
Cheesecake
Kransekage
Kokosmakroner
Taerkage
Linse, kage
Napoleonshat
Hindbeersnitte
Makron
Marengs
Ladyfingers
Franske vafler
Frugtteerte

Roulade, kage

3293
2991
2992
3294
3295
3296
2993
2994
2995
2996
2997
2998
2999
3000
3001
3002
3003
3297
3004
3005
3006
3007
3008
3009
3298
3010
3011
3012
3013
3014
3015
3299
3016
3017
3018
3019
3020
3021
3022
3023



AEblekage, gammeldags
FAEbleteerte
Ngddeteerte

Teerte med marengslag

Fromage
Budding
Chokolademousse
Mousse

Ris a I'amande

Ris a I'amande med kirsebeaer sovs

Risdessert
Risdessert med frugtsovs
Risifrutti
Flgderand
Karamelrand
Tiramisu
Trifli
Skub op is
Sodavandsis
Sodavandsis, mini
Sorbet
Chokoladeispind
Fladeis
Flgdeispind
Islagkage
Isvaffel, mini
Kgbenhavnerstang
Fladeis med chokoladestykker
Flgdeis med nougat
Parfait is
Magnum
Magnum, mini
Isvaffel, softice
Sundae
Yoghurtis
Fedftfattig is
Sukkerfri is
Isvaffel
Isvaffel, gammeldags

Vegansk is

3024
3025
3026
3027
3028
3029
3030
3031
3032
3033
3034
3035
3036
3037
3300
3038
3039
3040
3042
3043
3044
3045
3046
3047
3048
3049
3050
3051
3052
3053
3054
3055
3056
3057
3058
3059
3060
3061
3062
3063
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Chokoladesovs
Frugtsovs
Kirsebaersovs
Karamelsovs
Cremesovs
Creme brulé
Dessertsovs, uspec.
AEggesnaps
Guf til is
Racreme
Lakrids
Lakridskonfekt
Matador mix
Marshmallows
Skumfiduser
Skumbanan
Vingummi
Ama'r stang
Chocofant
Flyers
Karameller
Karameller, flade
Blandet slik
Lakrids, sukkerfri
Slik, sukkerfri
Vingummi, sukkerfri
Bolcher
Slikkepind
Bounty
Bounty, lys
Bounty, mgrk
Daim
Guld karamel bar
Chokolade, Kit Kat
Knoppers
Chokolade, Lion bar
Chokolade, Holly bar
Chokolade, Mars bar

Chokolade, Milky Way

Chokolade, Raider

3064
3065
3066
3067
3068
3069
3301
3070
3071
3072
3073
3074
3075
3076
3077
3078
3079
3080
3081
3082
3083
3084
3085
3086
3087
3088
3089
3090
3091
3092
3093
3094
3095
3096
3097
3098
3099
3100
3101
3102



Chokolade, Snickers
Chokolade, Twix
Chokolade, Yankie bar
Marcipanbrgd
Frugt- og ngddebar
Ngddebar
Fladebolle
Fladebolle, mini
Fladebolle, bof
Tyggegummi
Tyggegummi, sukkerfri
Meelkesnitte
Myslibar
Candy floss
Braendte mandler
Mandler med chokolade
Ngdder, honningristede, usaltede
Chokolade
Chokolade, meelke, flade
Chokolade, mark
Chokolade, mark, over 60%
Chokolade, mark med ngdder
Chokolade, lys med ngdder
Chokolade, hvid
Chokolade med lakrids
Chokolade med tgrret frugt
Chokolade, sukkerfri
Chokoladefrg
Chokoladeskildpadde
Fyldt chokolade
Konfekt
Nougat
Nougat, fransk
Marcipan
Smarties
M&M
Chokoladekrymmel
Chokoladeaeg, kugler
Kinderseg
Chips

3103
3104
3105
3106
3107
3108
3109
3110
3111
3302
3112
3113
3114
3115
3116
3117
3118
3303
3119
3120
3121
3122
3123
3124
3304
3305
3125
3126
3127
3128
3129
3130
3131
3306
3132
3133
3134
3135
3136
3137
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Kartoffelchips
Nachos, chips
Nachos med ost
Kartoffelchips, light
Popcorn
Popcorn med smar
Bugles
Osterejer
Tortillachips
Majssnacks
Grgntsagschips
Fleeskesveer
Saltstaenger
Maltidserstatning, bar
Sportgel
Proteinbar
Energibar
Toffifee
Bananpandekager
Proteinpandekager
flsdeskumskage, jordbaerkage
Jordbeerteerte

Kage, uspec. (120 g)

3138
3139
3140
3141
3142
3143
3144
3145
3146
3147
3148
3149
3161
3166
3172
3175
3182
3197
3311
8656
3345
12126
12133




Bilag D. Sammenligning af kostens indhold af mejeriprodukter
mellem maend og kvinder
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Figur A. Sammenligning af det energijusterede indtag af ost mellem maend og kvinder
(4-80 ar) fordelt pa aldersgrupper.

Data er praesenteret som medianer.

Forskelle mellem maend og kvinder er testet med Kruskal-Wallis test efterfulgt af parvise post-hoc analyser med
Bonferroni-korrektion for multiple sammenligninger.

abc Forskellige bogstaver indikerer en statistisk signifikant forskel (p < 0,05) mellem maend og kvinder inden for
hver aldersgruppe. Derimod angiver identiske bogstaver, at kennene ikke adskiller sig signifikant fra hinanden. a

angiver den hgjeste veerdi.
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Figur B. Sammenligning af det energijusterede indtag af madprodukter og tilbehar
mellem meend og kvinder (4-80 ar) fordelt pa aldersgrupper.

Data er praesenteret som medianer.

Forskelle mellem maend og kvinder er testet med Kruskal-Wallis test efterfulgt af parvise post-hoc analyser med
Bonferroni-korrektion for multiple sammenligninger.

abc Forskellige bogstaver indikerer en statistisk signifikant forskel (p < 0,05) mellem maend og kvinder inden for
hver aldersgruppe. Derimod angiver identiske bogstaver, at kennene ikke adskiller sig signifikant fra hinanden. a

angiver den hgjeste veerdi.
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Figur C. Sammenligning af det energijusterede indtag af smar og blandingspro-
dukter mellem meend og kvinder (4-80 ar) fordelt pa aldersgrupper.

Data er praesenteret som medianer.
Forskelle mellem maend og kvinder er testet med Kruskal-Wallis test efterfulgt af parvise post-hoc analyser

med Bonferroni-korrektion for multiple sammenligninger.
ab.c Forskellige bogstaver indikerer en statistisk signifikant forskel (p < 0,05) mellem maend og kvinder inden

for hver aldersgruppe. Derimod angiver identiske bogstaver, at kannene ikke adskiller sig signifikant fra

hinanden. a angiver den hgjeste vaerdi.
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