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Forord

Rapporten beskriver danske daginstitutioners madudbud tilbudt via interne madordninger, og beskri-
ver i hvor hgj grad daginstitutionerne opfylder Fadevarestyrelsens anbefalinger: "Guide til sundere
mad i daginstitutionen”. Undersggelsen er gennemfgrt af DTU Fadevareinstituttet p& opdrag af Fade-
varestyrelsen og er finansieret af Miljg- og Fadevareministeriet.

Malgruppen for rapporten er fagpersoner i styrelser, kommuner og organisationer, som arbejder med
mad og maltider i daginstitutioner. Med rapportens diskussioner af opfyldelse af principperne og muli-
ge indsatsomrader haber vi, at endnu flere bgrn fremover kan fa tilbudt sunde maltider i danske dag-
institutioner.

Seniorforsker Ellen Trolle, seniorforsker Anne Dahl Lassen og akademisk medarbejder Lene Mgller
Christensen har staet for det overordnede design af undersggelsen og afrapportering. Marianne Sa-
binsky og Lene Mgller Christensen har staet for indhentning af e-mailadresser og test af spgrgeske-
maet. Lene Mgller Christensen har gennemfart undersggelsen og oparbejdet data.

En stor tak til de seks daginstitutioner, som har testet spgrgeskemaet og budt os velkommen i deres
institution. Tak til de 1053 daginstitutioner, som tog sig tid til at udfylde det endelige spgrgeskema og
tak til landets kommuner for at levere lister med navne og e-mailadresser pa landets daginstitutioner.
Tak til mad- og maltidskonsulent Karina K. Andersen fra Kost- og Ernaeringsforbundet samt lben H.
Kristensen, Anna Sofie Nehammer, Gregers Hummelmose og Anne Lind Hermansen fra Fgdevaresty-
relsen for kommentarer til spgrgeskemaet. Derudover tak til post doc Ida Marie Grgnborg og laborant
Dorte L. Korsbech for indhentning af manglende e-mailadresser og pasning af projekttelefon og prak-
tikant Catrine A. Richardt for hjeelp til oprensning af data.
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Sammenfatning

En stor del af danske farskolebgrn spiser frokost og mellemmaltider i daginstitutioner via madordnin-
ger, som daginstitutionerne star for. Ifglge dagtilbudsloven skal bgrn i kommunale, selvejende, udlici-
terede og private daginstitutioner have et sundt frokostmailtid alle hverdage. Foreeldrebestyrelsen i den
enkelte daginstitution kan dog fravaelge at tilbyde frokostmailtidet.

Daginstitutionerne kan bruge Fgdevarestyrelsens anbefalinger i Guide til sundere mad i daginstitutio-
nen” som udgangspunkt, for at sikre at morgenmad, frokost og mellemmaltider er sunde. Formalet
med denne undersggelse har veeret at monitorere, i hvilken grad vuggestuer, integrerede institutioner
og bagrnehaver med interne madordninger, opfylder principperne i guiden og at beskrive de strukturelle
rammer for madordningerne. Interne madordninger er madordninger, hvor maden produceres af per-
sonale i daginstitutionen.

Undersggelsen er gennemfgrt som et tvaersnitsstudie via et online selvadministreret spgrgeskema ved
brug af LimeSurvey. Spgrgeskemaet blev udsendt via e-mail til 3602 daginstitutioner (bade daginstitu-
tioner med interne, eksterne og ingen madordninger) i november 2018. E-mailadresserne blev indhen-
tet via kontakt til landets kommuner og kommunernes hjemmesider.

| alt blev 1053 besvarelser inkluderet i analyserne svarende til 29%. Alle landets regioner er godt re-
praesenteret i undersggelsen. Madordninger (inkl. interne og eksterne) til frokost og mellemmaltider er
ifalge undersggelsen mest udbredte til vuggestuebgrn. Der er f.eks. frokostordning i 89% af vugge-
stuerne, i 56-69% af de integrerede institutioner (afhaengig om der spgrges til barnehavebgrn eller til
vuggestuebgrn) og i 25% af bgrnehaverne. Tilbud om morgenmad er derimod lidt mindre udbredt i
vuggestuerne (70%) end i de gvrige institutionstyper (81-89%).

Omkring 80% af daginstitutionerne med intern madordning til frokost betegner deres madordning som
veerende med kad og fisk, mens omkring 15% betegner deres madordning som en madordning med
mindre kad, og endelig betegner knap 5% af daginstitutionerne deres madordning til frokost som ve-
getarisk eller vegansk.

Godt 80% af daginstitutionerne med intern madordning til mindst 1 méltid om dagen har svaret, at de
har en nedskreven mad- og maltidspolitik. Halvdelen af vuggestuerne og de integrerede institutioner
har svaret, at de bruger Fgdevarestyrelsens "Guide til sundere mad i daginstitutionen”, mens dette
geelder for knap en tredjedel af bgrnehaverne. Tilsvarende svarer omkring en tredjedel af vuggestuer-
ne og de integrerede institutioner, at de bruger Fgdevarestyrelsens guide til ’'Rammer om det gode
maltid”, mens det geelder for knap en femtedel af bagrnehaverne.

Neesten alle af vuggestuerne med intern madordning til mindst 1 maltid om dagen har ansat kakken-
personale, mens dette geelder for to tredjedele af de integrerede institutioner og en tredjedel af bagrne-
haverne. Det paedagogiske personale star iszer for tilberedning af morgenmad og mad om eftermidda-
gen samt for spisning med bgrnene til alle maltider.

Mindst to ud af tre daginstitutioner angiver, at de har en hgj eller meget hgj grad af fokus pa at be-
graense madspild. Godt halvdelen angiver, at mindst 60% af kakkenets produkter er gkologiske, mens
cirka en femtedel af daginstitutionerne angiver en gkologiprocent pa hgijst 30.



Daginstitutionerne tilbyder typisk morgenmadsprodukter, maelkeprodukter, grad og bred og evt. paleeg
samt i mindre grad frugt og gransager til morgenmaltiderne. Daginstitutionerne er generelt gode til at
opfylde principperne, der vedrgrer tilbud om maelk og/eller yoghurt (samt ingen tilbud om skyr, ymer
0.l.) samt tilbud om gryn, gred, mysli, brad o.l. med fuldkorn ved alle morgenmaltider. Kun 2-5% af
daginstitutionerne opfylder alle principperne for morgenmad. Hgjere grad af opfyldelse kan opnas ved,
at flere daginstitutioner:

e Tilbyder 1 slags frugt og/eller gransag ved hvert morgenmaltid

+  Tilbyder fedtstof ved hvert morgenmaltid

»  Udskifter cornflakes uden fuldkorn med en fuldkornsvariant eller fierner det helt

»  Begraenser tilbud om brad, boller o.I. med mindre eller ingen fuldkorn til hgjst 1 gang om ugen.

Til frokost tilbyder daginstitutionerne typisk kolde frokostretter med brad og paleeg 1-2 ud af 5 dage og
varme frokostretter som f.eks. kad- og fiskeretter, gryderetter og pizza 2 ud af 5 dage. Dertil kommer
varme frokostretter som suppe og grad, som typisk tilbydes 1-2 ud af 5 dage. Daginstitutionerne har
en hgj grad af opfyldelse af eksempelvis principperne, der vedrgrer tilbud om fuldkornsprodukter og
tilbud om kad, fisk, seg og beelgfrugter i kolde frokostretter og tilbud om kad i varme frokostretter.
Samlet set er det dog kun 0-1% af daginstitutionerne, som opfylder alle principper. Hgjere grad af op-
fyldelse kan fas ved, at flere daginstitutioner:

o Tilbyder planteolier eller fedtstofprodukter, hvor hovedkilden til fedt er planteolie, som alterna-
tiver til harde fedtstoffer som smar, kokosmeelk og fede mejeriprodukter som flade og creme
fraiche.

o Tilbyder fedtstof i alle frokostretter

o Tilbyder fisk, aeg og beelgfrugter oftere — og tilbyder feerre grad- og vegetardage uden baelg-
frugter eller aeg

e @ger andelen af grant — mindst %5 gransager og/eller frugt i alle frokostretter

o Fortsat tilbyder fuldkornsprodukter — men supplerer med lidt flere ikke-fuldkornsprodukter i de
kolde frokostretter til vuggestuebgrn

Til de sma mellemmaltider om formiddagen tilbyder daginstitutionerne typisk bred samt grensager
og/eller frugt til vuggestuebgrnene, mens det kun er cirka halvdelen af de daginstitutioner, der har be-
svaret for barnehavebgrn, som tilbyder bade brad og grant. Pa neer vuggestuerne har daginstitutio-
nerne en hgj grad af opfyldelse af princippet vedragrende brug af fuldkornsprodukter. Samlet set er det
dog kun 1-4% af daginstitutionerne, som opfylder alle principper. Hgjere grad af opfyldelse kan fas
ved, at flere daginstitutioner:

+ Tilbyder bade gragnt og brgd ved hvert mellemmaltid

» Tilbyder fedtstofprodukter, hvor hovedkilden til fedt er planteolie, som alternativer til smar

* | hgjere grad varierer mellem fuldkornsprodukter og ikke-fuldkornsprodukter/kartofler — nogle

mere fuldkorn og andre mere ikke-fuldkorn

Daginstitutionerne tilbyder typisk bred og evt. paleeg samt grensager og/eller frugt som starre mel-
lemmaltid om eftermiddagen. Bgrnehaverne har en hgj grad af opfyldelse for princippet, der omhand-
ler tilbud om fuldkornsprodukter. Samlet set er det kun 0-1% af daginstitutionerne, som opfylder alle
principper. Hgjere grad af opfyldelse kan fas ved, at flere daginstitutioner:

+ Tilbyder fedtstofprodukter, hvor hovedkilden til fedt er planteolie, som alternativer til smgr

« Tilbyder ked, fisk, seg og bezelgfrugter oftere og ost knap sa ofte

+ Tilbyder magre varianter af kad, ost og meelkeprodukter oftere

«  @ger andelen af grgnt — mindst ¥ gransager og/eller frugt i alle starre mellemmaltider



* | hgjere grad varierer mellem fuldkornsprodukter og ikke-fuldkornsprodukter/kartofler — og
hgjst tilbyder ikke-fuldkornsprodukter 2 gange om ugen

Endelig tilbyder daginstitutionerne typisk meelk og vand at drikke til morgenmad og vand til formiddag,
frokost og eftermiddag. Drikkemeelk tilbydes oftest om eftermiddagen i vuggestuerne, mens de gvrige
institutionstyper oftest tilbyder maelk til frokost. Daginstitutionerne har en hgj grad af opfyldelse for de
fleste principper, der vedrgrer drikkevarer, og 24-54% af daginstitutionerne opfylder alle principper for
morgenmad og dagens gvrige maltider. Det geelder f.eks. udbud af juice, sede drikkevarer og meelk til
vuggestuebgrnene. Daginstitutionerne har en hgj grad af opfyldelse af princippet for tilbud om sagde
sager (73-92%). Hajere grad af opfyldelse kan fas ved, at flere daginstitutioner:

»  Tilbyder meelk til barnehavebgrn

»  Begreenser tilbud om kage, dessert og andre sgde retter til 1 gang om méneden i bgrnehaver

Med hensyn til begraensning af salt viser undersggelsen, at omkring 70% af vuggestuerne og de inte-
grerede institutioner har en hgj grad eller meget hgj grad af fokus p& begraensning af salt, mens det
knap er halvdelen af bgrnehaverne.

Samlet set finder undersggelsen, at 40% af principperne er godt implementerede i danske daginstitu-
tioner med intern madordning til mindst 1 maltid om dagen. Det betyder, at mindst tre af fire daginstitu-
tioner opfylder disse principper. Bedst implementering ses for principperne for drikkevarer og frokost-
retter, hvor henholdsvis 70% og 60% er godt implementeret. Resultaterne skal ses i lyset af, at der har
vaeret anbefalinger for frokostmaltidet siden 2009, mens det er nyt, at der stilles anbefalinger til mor-
genmad og mellemmaltiderne.

Der er saledes principper for de enkelte maltider, som en stor andel daginstitutioner opfylder. Der er
ogsa en lang reekke omrader, som daginstitutionerne kan arbejde med, s& den erneeringsmaessige
kvalitet maden er i overensstemmelse med Fgdevarestyrelsens anbefalinger, der er beskrevet i
"Guide til sundere mad i daginstitutionen”.



Summary

Food supply in Danish day-care institutions 2018

A large part of Danish nursery and pre-school children have lunch and afternoon meals, which day-
care institutions are responsible for providing. According to the Day Care Act, children in municipal,
self-employed, outsourced and private day-care institutions must be served a healthy lunch meal eve-
ry weekday. However, the parent board in the individual day-care institution can opt out of offering the
lunch meal. If so, the children must bring packed lunches instead.

As a starting point, the day-care institutions can use recommendations of the Danish Veterinary and
Food Administration in "Guide to healthier food in the day-care institution”, to ensure that breakfast,
lunch, morning and afternoon meals are healthy. The aim of this survey was to evaluate the extent to
which the food supply in Danish day-care institutions with in-house food supply complies with the rec-
ommendations and to describe the structural framework for the operation of the food supply. In Den-
mark there are three kinds of day-care institutions: Nurseries (children aged 0-3 years), pre-schools
(children aged 3-6 years) and integrated day-care institutions (children aged 0-6 years).

The survey was conducted as a cross-sectional survey. Data were collected through an on-line self-
administered questionnaire using the LimeSurvey open source system. The questionnaire was sent
via e-mail to 3602 day-care institutions in November 2018 (both day-care institutions with in-house
food supply, external food supplier and no food supply). The email addresses were collected via con-
tacting the municipalities and from their homepages.

In total, 1053 replies were included in the analyses, corresponding to a total response rate of 29 per-
cent. All five regions in Denmark were well represented. The survey shows that food supply (incl. in-
house and external food supply) at lunch, morning and afternoon meals are most common for children
aged 0-3 years. There are, for example, food supply at lunch in 89% of the nurseries, in 56-69% of the
integrated day-care institutions (depending on whether you ask for pre-school or for nursery children)
and in 25% of the pre-schools. On the other hand, food supply at breakfast is less prevalent in the
nurseries (70%) than in the other types of day-care institutions (81-89%).

About 80% of the day-care institutions with in-house food supply at lunch describe their food supply as
a lunch with meat and fish, while about 15% describe it as a lunch with less meat. Finally, almost 5%
of the day-care institutions describe their food supply at lunch as vegetarian or vegan.

Well over 80% of the day-care institutions with in-house food supply for at least one meal a day have
answered that they have a written food and meal policy. Half of the nurseries and the integrated day-
care institutions answered that they use the "Guide to healthier food in the day-care institution" by the
Danish Veterinary and Food Administration. This applies to just under one third of the pre-schools.
Similarly, about one third of the nurseries and the integrated day-care institutions answered, that they
use the Danish Veterinary and Food Administration’s guide “Basis for the good meal”. This applies to
just under one-fifth of the pre-schools.

Almost all the nurseries with an in-house food supply for at least one meal a day have employed
kitchen staff, while this applies to two-thirds of the integrated day-care institutions and one third of the
pre-schools. The nursery teachers especially carry out cooking of breakfast and the afternoon meal as
well as dining with the children at all meals.
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At least two out of three day-care institutions indicate that they have a high or very high degree of fo-
cus on limiting food waste. Just over half indicate that at least 60% of the products are organic, while
about one-fifth of the day-care institutions indicate that the share of organic products accounts for
maximum 30 percent.

For breakfast, the day-care institutions typically offer breakfast cereals, dairy products, porridge and
bread and to a lesser extent fruit and vegetables. The day-care institutions are generally good at
meeting the guidelines regarding milk and/or yoghurt (and no high protein products such as skyr,
soured milk products etc.) and offering groats, porridge, muesli, bread and the like with whole grains at
all breakfast meals. Only 2-5% of the day-care institutions meet all the guidelines of breakfast. A high-
er degree of compliance can be achieved if more day-care institutions:

e Offer one kind of fruit and/or vegetable at each breakfast

o Offer fat spreads at each breakfast

e Exchange cornflakes without whole grain with a whole grain variety or completely remove it

e Limit bread, buns and the like with little or no whole grains to a maximum of once a week.

At lunch, the day-care institutions typically offer open sandwiches 1-2 out of 5 days and hot meals like
meat and fish dishes, stews and pizza 2 out of 5 days. Hot meals such as soup and porridge are typi-
cally offered 1-2 out of 5 days. The day-care institutions have a high degree of compliance with the
guidelines regarding whole grain products and meat, fish, egg and legumes in open sandwiches and
meat in hot meals. Overall, however, only 0-1% of the day-care institutions meet all the guidelines for
lunch meals. A higher degree of compliance can be achieved if more day-care institutions:
o Offer oils and fat spreads, where the main source to fat is vegetable oil, as alternatives to hard
fats such as butter, coconut milk and high fat dairy products such as cream and cream fraiche.
o Offer fats in each lunch meal
e Offer fish, eggs and legumes more often — and serve porridge and vegetarian days without
legumes and eggs less often
¢ Increase the proportion of vegetables and/or fruit in the lunch meals - at least ¥5 vegetables
and/or fruit in all lunch meals
e Continue to offer whole grain products - but supplement with slightly more non-whole grain
products in the lunch with open sandwiches for nursery children

For the morning meals, the day-care institutions typically offer bread and vegetables and/or fruit for the
nursery children. Only about half of the day-care institutions that have answered for the pre-school
children offer both bread and greens. Except for the nurseries, day-care institutions have a high de-
gree of compliance with the guideline of using whole grains. Overall, however, only 1-4% of the day-
care institutions meet all the guidelines for morning meals. A higher degree of compliance can be
achieved if more day-care institutions:

o Offer both fruit/'vegetables and bread at each morning meal

o Offer fats, where the main source to fat is vegetable oil, as an alternative to butter

e To a greater extent vary between whole grains and non-whole grains/potatoes - some more

whole grain and others more non-whole grain

The day-care institutions typically serve bread and possibly spread together with vegetables and/or
fruit as an afternoon meal. The pre-schools have a high degree of compliance with the guidelines for
whole grain products. Overall, however, only 0-1% of the day-care institutions meet all the guidelines.
A higher degree of compliance can be achieved if more day-care institutions:
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e Offer fats, where the main source to fat is vegetable oil, as an alternative to butter

o Offer meat, fish, eggs and legumes more often and cheese less often

o Offer leaner varieties of meat, cheese and dairy products more often

e Increase the proportion of vegetables and/or fruit - at least %2 vegetables and/or fruit in all af-
ternoon meals

e To a greater extent vary between whole grains and non-whole grains/potatoes - and offer non-
wholegrain products maximum twice a week

Finally, the day-care institutions typically serve milk and water to drink at breakfast and water for
lunch, morning and afternoon meals. Most nurseries serve milk in the afternoon, while the other types
of institutions most often serve milk at lunch. The day-care institutions have a high degree of compli-
ance with most of the guidelines for beverages, and 24-54% of the day-care institutions meet all the
guidelines for beverages at breakfast and the other meals of the day. This applies, for example supply
of juices, sweet drinks, and milk to the nursery children. The day-care institutions have a high degree
of compliance with the guidelines for sweets (73-92%). A higher degree of compliance can be
achieved if more day-care institutions:

«  Offer milk to pre-school children

« Limit cake, desserts and other sweet dishes to once a month in pre-schools

Around 70% of the nurseries and the integrated institutions have a high or a very high degree of focus
on limiting the use of salt, while almost half of the pre-schools have this focus.

Overall the survey finds that about 40% of the guidelines are well implemented in Danish day-care in-
stitutions with an in-house food supply for at least one meal a day. This means that at least three out
of four day-care institutions are meeting the guidelines. The best implementation is seen for the guide-
lines of beverages and lunch meals, where 70% and 60% respectively are well implemented. The find-
ings must be seen in the light of recommendations for lunch meals were presented in 2009, while the
recommendations for breakfast, morning and afternoon meals are new.

Thus, there are guidelines for the individual meals that a large proportion of day-care institutions meet.
There are also many areas, which call for action, in order to make the food supply in line with the Dan-
ish Veterinary and Food Administration's recommendations in "Guide to healthier food in the day-care
institution".
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1. Baggrund

En stor del af danske farskolebgrn spiser frokost og mellemmaltider i daginstitutioner via madordnin-
ger, som daginstitutionerne star for. Henholdsvis 78% af vuggestuebgrn og 46% af barnehavebgrn er
eksempelvis omfattet af en frokostordning (Glavind and Pade, 2016). Hvis en daginstitution tilbyder
f.eks. frokost og to mellemmailtider, svarer det til op mod halvdelen af et barns energibehov, og det er
derfor vigtigt, at daginstitutioners mad- og drikketilbud indeholder nok energi og har en god ernae-
ringsmeessig sammensaetning (Trolle, Christensen and Lassen, 2018). Ifglge dagtilbudsloven skal
barn i kommunale, selvejende, udliciterede og private daginstitutioner have et sundt frokostmaltid alle
hverdage (Dagtilbudsloven - Bekendtggrelse af lov om dag-, fritids- og klubtilbud m.v. til bgrn og unge
(dagtilbudsloven), 2019). Foraeldrebestyrelsen i den enkelte daginstitution kan dog fraveelge at tilbyde
et frokostmaltid.

Daginstitutionerne kan bruge Fadevarestyrelsens anbefalinger i Guide til sundere mad i daginstitutio-
nen” fra 2018 som udgangspunkt for at sikre, at bade morgenmad, frokost og mellemmaltider er sun-
de. Anbefalingerne er i guiden udformet som en reekke principper for morgenmad, frokost og mellem-
maltider samt drikkevarer (Fgdevarestyrelsen, 2018b). Hvis daginstitutionen falger guiden, kan den
markedsfare sig med Maltidsmaerket (maltidsmaerket.dk).

Maltider er mere end energi og naeringsstoffer, idet rammerne for maltiderne og daginstitutioners mal-
tidspaedagogik ogsa har betydning for barnenes trivsel (Hansen et al., 2018). Fgdevarestyrelsen har
derfor ligeledes udgivet en guide med anbefalinger til rammer om det gode maltid (Fadevarestyrelsen,
2018a). Guiden kan hjeelpe daginstitutioner i arbejdet med maltidets psedagogiske fundament og giver
rad til, hvordan det gode maltid kan fremmes. Eksempelvis i forhold til samarbejde om maltiderne og
de voksnes deltagelse i maltiderne.

Den ernaeringsmaessige kvalitet af frokostmaltider tilbudt i daginstitutioner blev senest monitoreret i
2010 (Nielsen et al., 2011). Madudbud til morgen- og mellemmaltider blev ikke monitoreret i denne
forbindelse. Der er behov for en opdateret monitorering af madudbud og rammer for maltiderne i dag-
institutioner dels i forbindelse med udgivelsen af de nye anbefalinger for alle maltider i daginstitutioner
og anbefalinger for rammer om det gode maltid, dels for at kunne falge udviklingen i den ernaerings-
maessige kvalitet af maden. En monitorering kan vaere med til at malrette fremtidige indsatser, der har
som mal at fremme sunde kostvaner blandt farskolebarmn.
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2. Formal

Hovedformalet er at monitorere, i hvilken grad danske daginstitutioner (vuggestuer, integrerede institu-
tioner og bgrnehaver) med interne* madordninger opfylder principperne i "Guide til sundere mad i dag-
institutionen” (Fgdevarestyrelsen, 2018b).

Malet er derudover at indhente oplysninger om de strukturelle rammer for madordningerne herunder
f.eks. varetagelse af opgaver i forbindelse med madordningen, brug af maerkningsordninger og fokus
pa madspild, samt samarbejde om maltiderne og de voksnes deltagelse i maltiderne - sa vidt muligt
for at fa et repraesentativt billede pa tvaers af forskellige typer af daginstitutioner og relevante madtil-
bud.

Undersggelsen skal kunne fungere som en baselinemaling for fremtidige undersggelser, saledes at
udviklingen kan fglges over tid. Desuden kan undersggelsen veere med til at identificere seerlige ind-
satsomrader og behov i forhold til formidling af principperne.

2.1 Prioriteringer og afgransninger

Fokus i undersggelsen er pa udbuddet af mad til morgen, formiddag, frokost og eftermiddag i daginsti-
tutioner, der selv planleegger, indkgber og/eller tilbereder maden (interne madordninger). Udbud af
mad, som falge af eksternt produceret mad, er saledes ikke monitoreret. Medbragt mad i madpakker
og til fadselsdage o.l. er ikke inkluderet i undersggelsen.

Principperne i guiden geelder for bgrn i alderen cirka 1-6 ar, hvorfor saerlige madtilbud til barn under 1
ar ikke er monitoreret.

Ud fra erneeringsmaessige overvejelser er fglgende fadevaregrupper blevet prioriteret: Tilbud om
grensager og frugt, samt tilbud om fisk, fuldkornsprodukter, sgde sager og drikkevarer. Der er ogsa
spurgt til brug af federe kad, ost og mejeriprodukter samt fedtstoffer.

Spargsmal vedrgrende de strukturelle rammer for maden i daginstitutionerne er inkluderet, f.eks. vare-
tagelse af opgaver i forbindelse med madordningen, brug af maerker og fokus pa madspild, mens de
sociale og paedagogiske rammer ikke er prioriteret i denne undersggelse.

Med hensyn til integrerede institutioner, som har bade vuggestue- og bgrnehavebgrn, er der kun
spurgt til madudbud for én bgrnegruppe i den enkelte institution, hhv. enten vuggestuebgrn eller bar-
nehavebgrn.

! Interne madordninger er madordninger, hvor hovedparten af maden produceres i daginstitutionen og varetages af personale i
daginstitutionen. Modsat eksterne madordninger hvor hovedparten af maden produceres af en ekstern cateringleverandgr eller

et feelleskakken uden for institutionen. Ingen madordning refererer til, at barnene selv har medbragt madpakke.
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3. Metode

3.1 Undersggelsesdesign

Undersggelsen er gennemfgrt som et tvaersnitsstudie via et online selvadministreret spgrgeskema.
Metoden er retrospektiv, idet daginstitutionerne beskriver den mad, som de har tilbudt den seneste
dag, uge eller maned.

3.2 Udvikling og test af spgrgeskema

Udviklingen af spgrgeskemaet tog udgangspunkt i de tilsvarende spgrgeskemaer udviklet til skoler,
ungdomsuddannelser og arbejdspladser (Lassen et al., 2018) og i principperne for madtilbud i "Guide
til sundere mad i daginstitutionen” (Fgdevarestyrelsen, 2018b). Desuden blev inspiration fra tidligere
undersggelser blandt daginstitutioner anvendt (Christensen, 2009; Nielsen et al., 2011; Glavind and
Pade, 2016).

Relevansen og indholdet af spgrgeskemaet blev vurderet af i alt 5 personer med kostfaglig baggrund,
dvs. repraesentanter fra Fadevarestyrelsen og en faglig organisation. Sidsthaevnte kommenterede dog
udelukkende spgrgsmal vedragrende strukturelle rammer, praksis i kakkenet mv.

Spgrgeskemaet blev brugertestet i 6 daginstitutioner (1 vuggestue, 1 bgrnehave og 4 integrerede in-
stitutioner) med intern madordning og som minimum udbud af frokost. For 4 af daginstitutionerne be-
sggte en projektmedarbejder kakkenet i det tidsrum, hvor maden blev tilberedt (f.eks. fra kl. 7.30-13)
og registrerede (inkl. vejning) madtilbud og brug af ravarer. Derefter blev kakkenpersonalet bedt om at
udfylde spagrgeskemaet. Hertil blev den sakaldte "teenke-hgjt” metode anvendt (Willis and Artino,
2013). Respondenten blev bedt om at teenke hgijt, mens vedkommende udfyldte spagrgeskemaet. Pro-
jektmedarbejderen havde mulighed for at spgrge ind til de enkelte besvarelser undervejs. For de sid-
ste 2 daginstitutioner udfyldte kakkenpersonalet spgrgeskemaet med "taenke-hgijt’-metoden uden for-
udgaende registrering af udbud.

Den tilbudte mad, som projektmedarbejderen havde registreret, blev sammenlignet med det udfyldte
spgrgeskema og evalueret én efter én. Eksempelvis blev det sammenlignet, om daginstitutionerne
havde glemt at registrere en fadevare eller svaret en anden fgdevare end projektmedarbejderen. Som
falge af brugertesten blev spgrgeskemaets spgrgsmal, svarmuligheder og sprogbrug justeret. Saledes
blev spgrgeskemaet lgbende justeret frem til pilottesten.

Spargeskemaet blev pilottestet i den endelige opseaetning (online) i oktober 2018 blandt en repreesen-
tativ gruppe pa i alt 100 daginstitutioner. Nogle svartider |1& i den hgje ende, og som fglge heraf blev
lidt flere spargsmal gjort ikke-obligatoriske, saledes at daginstitutionen havde mulighed for at springe
dem over frem for maske at droppe ud af undersggelsen.

3.3 Endeligt spgrgeskema

Spargeskemaet indeholdt i alt 105 spgrgsmal, af hvilke cirka 80% var obligatoriske, men antallet af
spgrgsmal, som den enkelte daginstitution skulle besvare, var feerre, idet det afhang af institutionens
madudbud. Den gennemshnitlige svartid var 25 minutter i det endelige spgrgeskema.
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Tabel 1. Temaer, indhold og tidsramme for spergsmal i spargeskema til daginstitutioner

Temaer

Indhold

Hvor lang tid sparges der til?

Om daginstitutionen

Type af daginstitution, organisering, geo-
grafisk beliggenhed, antal bgrn og alder
pa bgrn

Generelle spargsmal som det ser
ud pa besvarelsestidspunktet

Overordnet om malti-
derne i daginstitutio-
nen

Til hvilke maltider er der tiloud om mad
og hvordan (madordning, madpakke)

Generelle spargsmal som det ser
ud pa besvarelsestidspunktet

Morgenmad

Formiddagsmad

Frokost

Eftermiddagsmad

Hyppighed og antal bgrn, der spiser mor-
genmad

Type af madtilbud og madtilbuddenes
indhold af rdvarer herunder kad, fisk,
grent, stivelsesprodukter, mejeriprodukter
og fedtstoffer!

Frekvens den seneste uge og
sidst det blev tilbudt

Hver dag den seneste uge

Hver dag den seneste uge og
frekvens de seneste to uger for
udvalgte produkter

Hver dag den seneste uge og
frekvens de seneste to uger for
udvalgte produkter

Drikkevarer

Tilbud om vand, maelk, saft mv. til hvert
maltid*

Seneste servering

Sgde sager

Tilbud om kage, slik, chokolade, chips og
sgde drikkevarer?

Frekvens pa manedsbasis

Overordnede struktu-
relle rammer, praksis
i forhold til madudbud
og fokuspunkter

Varetagelse af opgaverne i forbindelse
med madordningerne?, antal medarbejde-
re i kgkkenet og deres uddannelse?, be-
slutning omkring evt. frokostordning?,
mad- og maltidspolitik?, brug af anbefa-
linger?, maltider pa personalemader?,
spisning med bgrnene?, brug af meerker
ved indkgb?, fokus pa& begraensning af
madspild, salt og sgde sager?, brug af
@kologiske produkter?, Det @kologiske
spisemaerke?, Maltidsmaerket?, type af
madordning til frokost herunder vegetari-
ske madordninger®

Generelle spgrgsmal som det ser
ud pa besvarelsestidspunktet

1: Spargsmal stilles til daginstitutioner, der har en intern madordning til det pagaeldende maltid.
2: Spargsmal stilles til daginstitutioner, der har en intern madordning til mindst et af dagens maltider.
3: Spargsmal stilles til daginstitutioner, der har en intern madordning til frokost.

Spgrgeskemaets temaer, indhold og hvor lang tid tilbage, der spgrges til, er beskreveti tabel 1. For
morgenmad blev der spurgt til typer af madtilbud den seneste uge. Der blev desuden spurgt til den
sidste gang, hvor morgenmad blev tilbudt vedrgrende detaljer for brug af maelkeprodukter, fedtstoffer
og palaeg. Testene viste, at det ofte er den samme slags morgenmad, der bliver tilbudt hver dag. For
formiddagsmad, frokost og eftermiddagsmad blev der spurgt til udbuddet hver dag den seneste uge,
og for frokost og eftermiddagsmad blev yderligere spurgt til de seneste to uger for udvalgte produkter,
idet nogle af principperne geelder for to uger.
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Testene viste, at det ofte ogsa var den samme slags drikkevare, der blev tilbudt til de enkelte maltider
hver dag, hvorfor spargsmal vedragrende drikkevarer blev stillet for den seneste servering. Spargsmal
vedrgrende sagde sager blev stillet p& manedsbasis, idet principperne for sade sager geelder for en
maned.

Overblik over spgrgsmalene i spgrgeskemaet fremgar af tabellerne i bilag C til P. Tre eksempler pa
spargsmal er vist i figur 1-3. Langt de fleste spgrgsmal blev stillet i forhold til, om en given fadevare
blev brugt den pageeldende dag. Andelen af gransager og frugt i formiddags-, frokost- og eftermid-
dagsmaltidet blev evalueret i form af en billedserie udviklet til formalet (figur 3).

Eftermiddag

Hvilken type mellemmaéiltid blev tilbudt om eftermiddagen den seneste uge?

Mindst et X for hver dag

Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag

Frugt

(fx frugtbade, frugtmos) O O O O O
Grgnsager

(fx gnavegrent, grent i retten) D D D D D
Brod og evt. palag

(fx rugbrad, boller, kiks) D D D D D
Morgenmadsprodukter,

maelkeprodukter o.l. | [ O 1 O
(fx havregryn, cornflakes, koldskal)
Grgd

(fx risengrad, flerkornsgrad) D D D D D
Suppe

(fx hensekgds-, tomatsuppe) o ] O a O
Andre retter

(fx pizza, kar dde, wrap, ) U o u o |

Kage, sgde retter o.l. 0

(fx smékager, sebleskiver, is)

Ved ikke O O O O O

Ingen mad denne dag O [} O | O

Figur 1. Spgrgsmal vedrgrende typen af starre mellemmaltider om eftermiddagen
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Hvilke slags brgd, kornprodukter eller kartofler blev serveret til eftermiddag den seneste uge?

Mindst et X for hver dag

Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag
Hvedebrgd, boller :,._,I;dize,—: 0 O ) 0 0
Hvedebrad, boller o.!f.ur::jel(i;'-:l.'d: 0 0O 0O 0O O
Fuldkornshvedebrgd, boller o.l.%* O O O O O
Rugbrad O O O O O
Kna=kbred, skorper o.l. O O O O O
Kiks, riskager o.l. O O O O O
Hvide ris, gryn, kerner o.l. uden
fuldkorn O O O O O
(fx grodris, hirseflager, majsmel)
Fuldeomriy g Jemeroll O 0 s = 0
Cornflakes o.l. O O O O O
Pasta, nudler uden fuldkorn O O [l O O
Fuldkornspasta, -nudler O O O O O
Kartofler O O O | |
Andet bred/kornprodukt O O O O O
Ved ikke O O O O O
Ingen af disse produkter O O O O O
& * Med lidt fuldkorn menes, at under en tredjedel af melet er fuldkorn
** Med fuldkorn menes produkter, der lever op til Noglehulsmzerket eller Fuldkornslogoet. For hjemmebagt brod svarer det til, at mindst en
tredjedel af melet er fuldkorn

Figur 2. Spergsmal vedrgrende typen af brad, kornprodukter o.l. i stare mellemmaltider om eftermiddagen

Eftermiddag

Hvor meget fyldte grgnsager og frugt i forhold til den samlede mangde mad ved servering til EFTERMIDDAG den seneste uge?

Taenk pa den maangde, der udgér fra kekkenet
(Angiv mengden af frugt og grent inklusiv beelgfrugter men ikke kartofler)

Ikke noget En mindre En god del En vasentlig Halvdelen Starstedelen
eller en del del eller mere
smule —
— relevant/
] ] Ved ikke
{
Mandag O O O @)
Tirsdag @] @] @] O
Onsdag 0] O O o
Torsdag O @] @] O
Fredag O O O O

Figur 3. Spgrgsmal og illustration af andelen af gransager og frugt i sterre mellemmaltider om eftermiddagen
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3.4 Indsamling af e-mailadresser

Omkring halvdelen af landets kommuner leverede lister med navne og e-mailadresser pa kommunale
og private daginstitutioner i kommunen. De resterende navne og e-mailadresser blev dels fundet pa
kommunernes hjemmeside og dels kgbt hos www.institutioner.dk. Dette resulterede i 3738 e-
mailadresser til enten institutionens leder eller institutionens "hoved”-postkasse. Til sammenligning
findes der ifalge Danmarks Statistik 3937 daginstitutioner pa enhedsniveau inkl. puljeordninger i den
seneste opggarelse fra 2018 (beregninger baseret pa tal fra Danmarks Statistik - statistikban-
ken.dk/boern4 (27.2.2019)).

Af de 3738 daginstitutioners e-mailadresser blev 100 tilfeeldigt udvalgt til at deltage i pilottesten. | alt
33 besvarede pilottesten, hvorved antal e-mailadresser til brug for hovedundersggelsen var 3705.

| alt 305 e-mailadresser blev efter hovedudsendelsen fundet pA kommunernes hjemmesider for de in-
stitutioner, hvor invitationen ikke kunne leveres — som regel fordi e-mailadressen ikke fandtes mere.

| alt 103 e-mailadresser blev efterfglgende frasorteret, f.eks. fordi institutionen var nedlagt, det ikke var
muligt at finde en ny e-mailadresse, eller fordi besvarelsen viste, at institutionen var uden for malgrup-
pen (f.eks. skole, fritidsordning, dagpleje, specialinstitution). Dermed er 3602 (3738 fratrukket 33 og
103) e-mailadresser (daginstitutioner) dermed mulige respondenter.

Tabel 2. Fordeling af daginstitutioner pa regioner if. Danmarks Statistik og daginstitutioner if. oplysninger fra kommuner

Region Daginstitutioner if. Danmarks Stati- Daginstitutioner if. oplysninger fra
stik? kommuner
n=3937 n=3602

n % n %
Hovedstaden 1243 32 1104 31
Midtjylland 935 24 888 25
Nordjylland 452 11 384 11
Sjeelland 526 13 497 14
Syddanmark 781 20 729 20

1: Egne beregninger baseret pa tal fra Danmarks Statistik — statistikbanken.dk/boern4.

Sammenlignet med Danmarks Statistik blev 91% af landets daginstitutioners e-mailadresser identifice-
ret. Af tabel 2 fremgar, at fordelingen af de indhentede daginstitutioner i forhold til region stort set er
den samme som Danmarks Statistiks fordeling.

3.5 Udsendelse og rykkerprocedure

Daginstitutionerne blev inden udsendelse tilfeeldigt opdelt i to lige store puljer. | den ene gruppe blev
de integrerede daginstitutioner bedt om at udfylde for bgrnehavebgrn, og i den anden gruppe blev de
integrerede institutioner bedt om at udfylde for vuggestuebgrnene. Dette for at begreense spgrgsma-
lenes omfang til den enkelte respondent, og fordi det kan veere sveert for respondenten at overskue at
besvare spgrgeskemaet for to barnegrupper pa en gang. Dermed opnas en mere retvisende besva-
relse for den enkelte barnegruppe. Der er desuden forskellige principper for madordninger mht. brad-
type til kolde frokostretter og type af drikkemaelk til de to bgrnegrupper, hvorfor det er vigtigt at vide,
hvilken bgrnegruppe daginstitutionen har besvaret for. Bade i invitationsmailen og i spgrgeskemaet
blev de integrerede institutioner gjort opmaerksomme pa hvilken bgrnegruppe, de skulle besvare ske-
maet for. Ordlyden i invitationsmailen er vist i bilag B.
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Spargeskemaet blev udsendt i uge 45-46 i 2018 via e-mail med link til spgrgeskemaet. Alle daginstitu-
tioner, der ikke havde besvaret spgrgeskemaet efter cirka en uge, blev rykket én gang per e-mail i uge
47-48. Der blev udsendt rykker til 3090 daginstitutioner.

Daginstitutionerne havde mulighed for at kontakte en projektmedarbejder per telefon eller e-mail,
f.eks. hvis de havde problemer med at fa linket til at fungere, eller hvis det ikke var den korrekte per-
son, som mailen var sendt til. For at fremme besvarelsesprocenten blev der udlovet 10 gavekort a kr.
500 blandt alle besvarelser, og kakkenerne blev lovet en tilbagemelding i form af naerveerende rapport
ved deltagelse.

3.6 Dataoparbejdning

Data blev renset for respondenter udenfor malgruppen, f.eks. specialinstitution, dagpleje, skole og fri-
tidsordning. Besvarelser, hvor der eksempelvis var uoverensstemmelse mellem besvarelse af instituti-
onstype og aldersinterval, blev frasorteret, hvis det gav anledning til forkert udfyldelse af spgrgeske-
maet — f.eks. i forhold til hvilken bgrnegruppe spgrgeskemaet var besvaret for.

Spargsmal, hvor det var muligt for respondenten at angive en aben besvarelse, blev gennemgéet og
kodet om, hvis der fandtes en relevant lukket svarkategori, eksempelvis type af meelk, personalets ud-
dannelse mv. Besvarelserne blev desuden gennemgaet for ulogiske svar og kodet om, hvis det var
muligt.
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4. Resultater

4.1 Svarprocent

Tabel 3 viser den endelige svarprocent, samt antallet af spgrgeskemaer i de forskellige trin af udsen-
delsen og oprensning af data. Efter bortrens endte svarprocenten saledes pa 29%.

Tabel 3. Svarprocent og antal spgrgeskemaer i udsendelsen og oprensning af data

Antal
Udsendte spgrgeskemaer 3602
Besvarede spgrgeskemaer fgr datarens 1109
Bortrensede spgrgeskemaer 56
Spgrgeskemaer inkluderet i analyser 1053t
Svarprocent 29%

1: Heraf er 21 delvis besvarede, dvs. som minimum besvaret ift. madudbud og delvis ift. rammer og praksis

Tabel 4 illustrerer fordelingen af henholdsvis daginstitutioner indhentet fra kommunerne og daginstitu-
tioner i undersggelsen pa landets fem regioner. Alle regioner er godt repraesenteret i undersggelsen,
dog er Hovedstaden en smule underrepraesenteret (25% i analyser versus 31% der er udsendt spgar-
geskema til). Hgjeste svarprocent ses i Nordjylland og Sjeelland (35%), mens laveste svarprocent ses i
Hovedstaden (24%).

Tabel 4. Fordeling af daginstitutioner pa regioner for henholdsvis daginstitutioner der er udsendt spgrgeskema til og daginstitu-
tioner inkluderet i analyser

Region Daginstitutioner der er ud- Daginstitutioner inkluderet i Svarprocent
sendt spgrgeskema til analyser n=3602
n=3602 n=1053
n % n % %
Hovedstaden 1104 31 268 25 24
Midtjylland 888 25 251 24 28
Nordjylland 384 11 133 13 35
Sjeelland 497 14 172 16 35
Syddanmark 729 20 229 22 31

4.2 Karakteristik af daginstitutioner

Tabel C.1i bilag C viser besvarelserne for de enkelte spgrgsmal vedragrende typer og organisering af
daginstitutionerne.

Blandt de 1053 daginstitutioner, som er inkluderet i analyserne, er 106 vuggestuer, 301 er bgrnehaver
0g 646 er integrerede institutioner. Kommunale daginstitutioner udggr den starste gruppe blandt alle
tre typer af daginstitutioner (vuggestuer 71%, bgrnehaver 58%, integrerede institutioner 76%) (figur 4).
Selvejende og private daginstitutioner samt puljeordninger, der drives af private leverandgrer pa bag-
grund af enten en driftsaftale (selvejende, puljeordning) eller en godkendelse (privat) fra kommunalbe-
styrelsen (https://socialministeriet.dk/arbejdsomraader/dagtilbud/typer-af-tilbud/daginstitutioner/), er
mest udbredte blandt bgrnehaver, idet de udgger henholdsvis 29% af vuggestuerne, 42% af bgrneha-
verne og 24% af de integrerede institutioner. To bgrnehaver naevner, at de er organiseret pa en anden
made (foreningsejet, samdreven).
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Figur 4. Organisering af vuggestuer, bgrnehaver og integrerede institutioner (procentvis fordeling)

Tabel C.1i bilag C viser besvarelserne for de enkelte spgrgsmal vedrgrende daginstitutionernes star-
relse og bgrnegruppens alder.

Daginstitutionerne er blevet spurgt til antal barn i institutionen (bilag C). Af figur 5 fremgar, at en star-
relse pa 25-50 bgrn er mest udbredt blandt vuggestuer (57%), mens 21% har under 25 bgrn, og 23%
har 50-100 bgrn. Bgrnehaver er lidt starre, idet 50% har 25-50 bgrn, 35% har 50-100 bgrn og 4% har

over 100 bgrn. Integrerede institutioner er dog langt de starste. Her har 57% mellem 50 og 100 bgrn,
22% har over 100 bgrn, mens 19% har 25-50 bgrn.

Integrerede
institutioner |p 19 57
(n=646)
‘ B Under 25
Bprnehaver ® 25-50
= 50-100
‘ Over 100
Vuggestuer

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Figur 5. Antal bgrn i de deltagende daginstitutioner (procentvis fordeling)

4.3 Daginstitutioner med madordninger
Tabel D.1i bilag D viser besvarelserne for de enkelte spgrgsmal vedrarende udbredelse af madord-
ninger — enten via en intern ordning eller en ekstern ordning.

Alle de deltagende daginstitutioner er blevet spurgt, om de har en madordning til henholdsvis mor-
genmad, formiddagsmad, frokost, eftermiddagsmad, sen eftermiddagsmad (efter kl. 16) og aftensmad.
Alternativet er, at barnene har madpakke med, eller barnene ikke spiser mad pa disse tidspunkter.
Sidstneevnte besvarelser er vist i bilag D.

Samlet set har 85% af de deltagende daginstitutioner en madordning til morgen, 68% har en madord-
ning til formiddag, 58% til frokost og 67% til eftermiddag. Kun 24% angiver, at de har en madordning
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sent om eftermiddagen (efter kl. 16), mens stort set ingen daginstitutioner har en madordning til aften
(1%).

| de integrerede institutioner og i bgrnehaverne er morgenmad det maltid, som daginstitutionerne of-
test tilbyder, idet henholdsvis 89% af de integrerede institutioner tilbyder dette til vuggestuebgrn, 87%
af de integrerede institutioner tilbyder morgenmad til bgrnehavebgrn, og 81% af bgrnehaverne har en
madordning, der inkluderer morgenmad (figur 6). Lidt feerre vuggestuer tilbyder morgenmad (70%).

Formiddagsmad tilbydes i henholdsvis 90% af vuggestuerne og til vuggestuebgrnene i 78% af de in-
tegrerede institutioner. Vaesentlig feerre integrerede institutioner tilbyder formiddagsmad til bgrneha-
vebgrn (55%), og endnu feerre bagrnehaver tilbyder formiddagsmad (39%).

Madordninger til frokost er mest udbredt blandt vuggestuerne, idet 89% svarer, at de tilbyder frokost. |

alt 69% af de integrerede institutioner tilbyder frokost til vuggestuebgrn, og 56% tilbyder frokost til
bgrnehavebarn. Feerrest bgrnehaver har en madordning, idet 25% har svaret, at de tilbyder frokost.
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Figur 6. Udbredelse af madordninger i daginstitutionerne

Nogenlunde samme mgnster ses for madordninger til eftermiddag. Her tilbyder henholdsvis 84% af
vuggestuerne og 72% af de integrerede institutioner madordninger til vuggestuebgrn, mens 60% af de
integrerede institutioner og 51% af ba@rnehaverne tilbyder en madordning til barnehavebgarn.

Langt feerre daginstitutioner har en madordning efter kl. 16 (sen eftermiddagsmad), idet mellem 26%

0g 34% af vuggestuerne og de integrerede institutioner har svaret, at de har en ordning. Kun 10% af

bernehaverne har en madordning sent om eftermiddagen, og endelig tilbyder meget fa af daginstituti-
onerne aftensmad (2%).

Besvarelserne i forhold til medbragt madpakke, og hvorvidt der ikke er mad pa det pagzeldende tids-
punkt, er vist i tabel D.1 i bilag D.
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4.4 Opgaver iforbindelse med madordningen og spisning

Det peedagogiske personale varetager tilberedning af morgenmaden i 80% af daginstitutionerne,
mens de varetager tilberedning af mad til formiddag og eftermiddag i knap halvdelen af daginstitutio-
nerne til formiddag og eftermiddag (figur 7).

| 89% af daginstitutionerne varetager kakkenpersonalet tilberedning af frokost, mens kgkkenpersona-
let tilbereder mellemmaltiderne i ca. 60% af daginstitutionerne.

Eksterne cateringleverandgrer varetager tilberedning af frokosten i 6% af daginstitutionerne og tilbe-
redning af eftermiddagsmaden i 1% af daginstitutionerne.
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Figur 7. Varetagelse af tilberedning af dagens maltider i daginstitutioner med madordning (intern og ekstern)

Tabel E.11i bilag E viser besvarelserne for de enkelte spgrgsmal vedregrende hvem, der varetager op-
gaverne i forbindelse med madordningen. Af bilag E fremgér, at paedagoger oftere varetager de for-
skellige opgaver i forbindelse med madordningen i bgrnehaverne sammenlignet med vuggestuerne og
de integrerede institutioner, hvor det oftere er kekkenpersonalet. Stort set ingen daginstitutioner sva-
rer, at foraeldre star for tilberedning, dog angiver 5% af daginstitutionerne, at foraeldre star for indkeb til
eftermiddagsmaden.

Det psedagogiske personale spiser sammen med bgrnene til frokost og eftermiddag i stort set alle
daginstitutioner (94-97%). Til morgen og formiddag er det lidt faerre daginstitutioner (83-94%). Kak-
kenpersonalet spiser sammen med bgrnene i ganske fa daginstitutioner (0-7%), feerrest til mellemmal-
tiderne. Resultaterne er vist i bilag E, tabel E.2.
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4.5 Daginstitutionernes kgkkenpersonale

Tabel F.1i bilag F viser besvarelserne for de enkelte spgrgsmal vedrarende daginstitutionernes kak-
kenpersonale. Spgrgsmalene er stillet til daginstitutioner med intern madordning til mindst et af da-
gens maltider.

Flest vuggestuer har kakkenpersonale ansat (80%), mens lidt feerre integrerede institutioner har kak-
kenpersonale (67%). Kun 33% af bgrnehaverne har kakkenpersonale ansat.

Antallet af kekkenmedarbejdere i vuggestuer svarer typisk til ca. 0,5-1 fuldtidsansat, mens det er lidt
lavere i bgrnehaver (ca. 0,25-0,75 fuldtidsansat). De integrerede institutioner har typisk lidt flere ansat-
te svarende til ca. 0,75-1,5 fuldtidsansatte.

For alle typer af daginstitutioner geelder, at personalet oftest er uddannet erneerings- eller kakkenassi-
stent eller er ufagleert. Saledes er 26% af kakkenpersonalet uddannet ernaerings- eller kakkenassi-
stent i vuggestuerne, 28% i bgrnehaverne og 40% i de integrerede institutioner. Andelen af daginstitu-
tioner med ufaglaert kakkenpersonale (hverken paedagogisk eller kostfaglig uddannelse) er 41% i vug-
gestuerne, 45% i bgrnehaverne og 36% i de integrerede institutioner.

4.6 Mad- og maltidspolitik og anbefalinger
Tabel G.1 i bilag G viser besvarelserne for de enkelte spgrgsmal i forhold til mad- og maltidspolitik,
brug af anbefalinger ved planlaegning af maltiderne og maltider som punkt pa personalemgader.

En nedskreven mad- og maltidspolitik er stort set lige udbredt blandt vuggestuer (81%), barnehaver
(81%) og integrerede institutioner (85%), der har madordning til mindst et maltid om dagen. | vugge-
stuer og integrerede institutioner er det isaer ledelsen, der har udarbejdet politikken (62%), mens det i
barnehaver i lidt hgjere grad er det paedagogiske personale (65%) og foraeldrebestyrelsen (67%).
Kagkkenpersonalet deltager isaer i vuggestuer (41%) og integrerede institutioner (36%), mens kgkken-
personalet har deltaget i udarbejdelsen af politikken i 13 % af bgrnehaverne.

Nar daginstitutionerne planlaegger maden og maltiderne, er det ifalge besvarelserne isaer de officielle

kostrad, som bliver brugt (hhv. 68%, 55% og 74% for vuggestuer, bgrnehaver og integrerede instituti-

oner) (figur 8). Cirka halvdelen af vuggestuerne (51%) og de integrerede institutioner (49%) angiver at
bruge "Guide til sundere mad i daginstitutionen”, mens dette geelder for knap en tredjedel af bgrneha-

verne (29%). Guiden "Rammer om det gode maltid” angives at blive brugt af godt 35% af vuggestuer-

ne, 32% af de integrerede institutioner og 17% af bgrnehaverne. Iseer vuggestuerne og de integrerede
institutioner angiver at bruge "Mad til sma — fra meelk til familiens mad” (hhv. 50% og 34%).
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Figur 8. Brug af anbefalinger ved planleegning af madtilbuddene (flere svar mulige)

De tidligere anbefalinger "Det feelles frokostmaltid” bliver ifglge besvarelserne brugt af henholdsvis
50% af vuggestuerne, 21% af bgrnehaverne og 42% af de integrerede institutioner. Kommunale ret-
ningslinjer naevnes af mellem 35% og 43% af institutionerne. | alt 48 daginstitutioner naevner andre
"anbefalinger” — herunder f.eks. "sund fornuft”, at eksterne leverandgrer sgrger for, at maden lever op
til anbefalingerne, samt henviser til Sundhedsstyrelsen og sundhedsplejersken. Endelig svarer 13% af
vuggestuerne, 22% af bagrnehaverne og 8% af de integrerede institutioner, at de ingen specifikke an-
befalinger bruger.

Henholdsvis 60% af vuggestuerne, 68% af bgrnehaverne og 62% af de integrerede institutioner sva-
rer, at maltider er et punkt pa personalemgder ved sjaeldnere end hvert tredje made. | 13-19% af insti-
tutionerne er maltider et punkt pa dagsordenen pa hvert tredje made.

Tabel G.2 i bilag G viser besvarelserne for de enkelte spargsmal vedrgrende, hvem der har besluttet,
at der skal veere en madordning til frokost. Hvorvidt der er en frokostordning eller €j, er i de fleste dag-
institutioner besluttet af foraeldrene enten ved afstemning eller alternativt af foraeldrebestyrelsen. |
vuggestuerne er beslutningen taget af foraeldrene i 66% af tilfaeldene, mens det tilsvarende tal er 77%
i de integrerede institutioner. | stort set alle bgrnehaver med frokostordning er det foreeldrene, som har
taget beslutningen (96%). Kommunen har taget beslutningen i 18% af vuggestuerne, 13% af de inte-
grerede institutioner og 3% af bgrnehaverne. | alt 23 daginstitutioner har svaret "andet” til dette
spargsmal. Her svarer daginstitutionerne eksempelvis ejer, leder og/eller personale.

4.7 Brug af meerker, gkologi og Maltidsmaerket
Tabel H.1i bilag H viser besvarelserne vedrgrende brug af Ngglehulsmaerket, Fuldkornslogoet, &-
meerket og EU’s gkologimeerke ved indkab.

Knap halvdelen af institutionerne svarer, at de "i hgj grad” eller ”i meget hgj grad” gar efter Nagle-
hulsmeerket ved indkab (hhv. 41% af vuggestuerne, 48% af bgrnehaverne og 45% af de integrerede
institutioner) (figur 9). Nogenlunde det samme billede tegner sig for brug af Fuldkornslogoet, hvor 41%
af vuggestuerne, 44% af barnehaverne og 50% af de integrerede institutioner "i hgj grad” eller i me-
get hgj grad” gar efter Fuldkornslogoet ved indkab.
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Figur 9. Brug af Ngglehulsmaerket og Fuldkornslogoet ved indkgb (procentvis fordeling)

@-maerket bliver brugt lidt oftere ved indkab end EU’s gkologimeerke. Af besvarelserne fremgar sale-
des, at 71% af vuggestuerne, 52% af bgrnehaverne og 62% af de integrerede institutioner i hgj grad”
eller i meget hgj grad” gar efter @-maerket ved indkgb (figur 10). De tilsvarende tal for brug af EU’s
gkologimaerke er hhv. 50%, 32% og 41%.
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Figur 10, Brug af @-meerket og EU’s gkologimaerket ved indkgb (procentvis fordeling)

Tabel H.2 i bilag H viser besvarelserne vedrgrende gkologi, og tabel H.3 viser besvarelserne vedrg-
rende Maltidsmaerket.

| alt 77% af vuggestuerne, 46% af bgrnehaverne og 60% af de integrerede institutioner angiver, at an-
delen af gkologiske produkter udgar over 60% (tabel 5). Faerrest daginstitutioner svarer, at gkologiske
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ravarer udger mellem 30% og 60%. Andelen af institutioner, hvor gkologiske produkter udgar mindst

90%, 37%, 12% og 16% for henholdsvis vuggestuer, bgrnehaver og integrerede institutioner.

Tabel 5. Brug af gkologiske produkter blandt daginstitutioner med intern madordning til mindst et maltid om dagen (procentvis

fordeling)
0-30% 30-60% 60-90% 90-100% | Ved ikke Ikke
besvaret
Vuggestuer (n=100) 13% 5% 40% 37% 3% 2%
Bgrnehaver (n=322) 29% 18% 34% 12% 4% 2%
Integrerede inst. (n=608) 20% 14% 44% 16% 3% 3%

Cirka en tredjedel af vuggestuerne og de integrerede institutioner har Det @kologiske Spisemaerke,
mens 12% af bgrnehaverne har maerket. Blandt dem, der har spisemaerket, har cirka halvdelen af
vuggestuer og bgrnehaver meerket i sglv eller guld. | integrerede institutioner med spisemaerke har
godt halvdelen meerket i sglv, mens godt en femtedel har meerket i guld. Vuggestuer og integrerede
institutioner har haft spisemaerket leengst, idet hhv. 62% af vuggestuerne og 57% af de integrerede in-
stitutioner har haft maerket i mindst 2 ar. Blandt barnehaver med spisemaerket har 62% haft det i ¥2-5
ar.

Cirka halvdelen af daginstitutionerne er "enige” eller "meget enige” i, at maden er blevet sundere som
falge af arbejdet med Det @kologiske Spisemaerke — kun fa er uenige. Endelig er mellem 43% og 53%
af daginstitutionerne “enige” eller "meget enige” i, at madspildet er blevet mindre som fglge af arbejdet
med Det @kologiske Spisemeerke — faerrest integrerede institutioner og flest bagrnehaver.

Blandt vuggestuer, som har en intern madordning til mindst et maltid om dagen, svarer 5%, at de har
Maltidsmaerket. Det tilsvarende tal er 1% blandt barnehaver og 4% blandt integrerede institutioner.
Langt de fleste af daginstitutionerne er "enige” eller "meget enige” i, at det er nemt at lave mad, der
smager godt med Maltidsmaerket. Besvarelserne er lidt mere spredt for daginstitutionernes holdning til,
at maden er blevet sundere som fglge af arbejdet med Maltidsmeerket, dog stadig med flest "enige” el-
ler "meget enige” daginstitutioner.

Blandt arsagerne til ikke at have Maltidsmaerket angiver flest, at de ikke kender Maltidsmaerket (hhv.
28% af vuggestuerne, 26% af bgrnehaverne og 24% af de integrerede institutioner). Flest vuggestuer
ansker at fa Maltidsmaerket i fremtiden (18%), mens lidt feerre bgrnehaver og integrerede institutioner
angiver dette svar (hhv. 5% og 13%). Imellem 16% og 24% af daginstitutionerne har ikke taget stilling
til, om de vil have Maltidsmaerket, og endelig svarer 6-7% af daginstitutionerne, at de ikke er interesse-
rede i Maltidsmeerket. Iseer bgrnehaver har oplyst andre &rsager herunder naevnes ofte, at daginstitu-
tionen kun tilbyder morgenmad eller kun har madpakker (til frokost/eftermiddag).

4.8 Madspild, salt og sgde sager
Tabel 1.1 bilag | viser besvarelserne vedrarende fokus pa begreensning af madspild, salt og sede sa-
ger.

Blandt de tre fokusomrader madspild, salt og s@de sager, er begreensning af sede sager det omrade,
som flest daginstitutioner har fokus pa. Saledes har 89% af vuggestuerne, 77% af barnehaverne og
84% af de integrerede institutioner "i hgj grad” eller ”i meget hgj grad” fokus pa at begraense sgde sa-
ger (figur 11). Daginstitutionerne begraenser isaer sgde sager ved kun at tilbyde dem ved seerlige lej-
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ligheder og ved at tilbyde "sundere” udgaver. Iszer i vuggestuerne tilbyder en relativ stor del aldrig sg-
de sager (38%).
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Figur 11. Grad af fokus pa at begraense henholdsvis sgde sager, salt og madspild (procentvis fordeling)

Der er iseer fokus pa begreensning af salt i vuggestuerne, hvor 74% svarer at de "i hgj grad” eller ”i
meget hgj grad” har fokus pa begraensning af salt. Det tilsvarende tal er 48% for bgrnehaverne og
66% for de integrerede institutioner. Daginstitutionerne begraenser iseer brugen af salt ved at reducere
maengden af salt ved tilberedning og tilsmage med andre smagsgivere.

Med hensyn til madspild er det igen flest vuggestuer, som har fokus pa madspild (73%), mens 63% af
bgrnehaverne og 69% af de integrerede institutioner har dette fokus i hgj grad” eller i meget hgj
grad”. | vuggestuer og integrerede institutioner er det iseer ved at udnytte alle rester og saette mindre
mad frem ad gangen, som dominerer i forhold til at begreense madspild. | alle typer af daginstitutioner
er det desuden ved at bruge hele ravaren og ved at tilpasse portionsstarrelserne, at madspild be-
greenses. Blandt besvarelserne i "Andet” er det udnyttelse af rester til fodring af dyr, som bliver naevnt
af flest.

4.9 Madordninger med mindre kgd til frokost/vegetariske ordninger
Tabel J.1 i bilag J viser besvarelserne vedragrende udbredelse af madordninger med mindre
kad/vegetariske ordninger til frokost.

For alle typer af daginstitutioner gaelder, at de fleste betegner deres madordning til frokost som en
madordning med bade kad og fisk (hhv. 76% vuggestuer, 80% bgrnehaver og 83% integrerede institu-
tioner). Flest vuggestuer (18%) og feerrest integrerede institutioner (14%) betegner madordningen til
frokost, som en madordning med mindre kad (tilbyder ked mindre end 1 gang om ugen i varme retter,
men tilbyder ogsa fisk, mejeriprodukter og seg). Fa betegner deres madordning som vegetarisk eller
vegansk, hhv. 4% af vuggestuerne, 4% af bgrnehaverne og 1% af de integrerede institutioner.

Som argument for at have en madordning til frokost med mindre kad/fisk eller vegetarisk/vegansk sva-
rer flest vuggestuer og integrerede institutioner, at det er af gkonomiske grunde (hhv. 65% og 67%),
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mens dette argument gaelder for 50% af bgrnehaverne. Naest efter gkonomi angiver daginstitutionerne
"af hensyn til miljget” (53-57%) og "af hensyn til sundhed” (hhv. 30% af vuggestuerne, 43% af bgrne-
haverne og 51% af de integrerede institutioner). | alt 27 daginstitutioner har angivet "af hensyn til at al-
le kan spise den samme mad” som argument. Dyreetiske grunde og foreeldres gnsker er kun brugt
som begrundelse af ganske fa daginstitutioner (hhv. 11 og 10 daginstitutioner).

Daginstitutioner, der betegner deres madordning til frokost som vegetarisk/vegansk eller en madord-
ning med mindre kad, er ogsa blevet spurgt, om de bruger forskellige fadevarer og produkter i stedet
for kad og evt. fisk, sg og mejeriprodukter. Flest daginstitutioner angiver, at de bruger baelgfrugter
(hhv. 90% af vuggestuerne, 88% af de integrerede institutioner og 64% af bgrnehaverne). Plantebase-
ret paleeg og spreads bruges af flest vuggestuer (55%) og integrerede institutioner (54%), mens det
bruges af 29% af bgrnehaverne. Dernaest bruger daginstitutionerne frg med meget protein (hhv. 45%
af vuggestuerne, 50% af bgrnehaverne og 44% af de integrerede institutioner). Produkter som soja-
produkter, kadalternativer og plantesmgar bruges af op til 16% af daginstitutionerne, mens op til 14 %
af daginstitutionerne bruger plantedrik og plantebaseret flade/yoghurt (op til 14%).

Endelig er daginstitutioner, der betegner deres madordning til frokost som en madordning med kad el-
ler evt. med mindre kad, blevet spurgt om hvorvidt en vegetarisk eller vegansk madordning er blevet
efterspurgt af foraeldre indenfor de sidste par ar. Hertil svarer langt de fleste daginstitutioner "nej” (71-
74%), mens 12-15% svarer “ja”.

4.10 Morgenmad

Bilag K, tabel K.1-K.7, viser resultater for morgenmad i vuggestuer, bgrnehaver, mad til hhv. vugge-
stuebgrn og bgrnehavebgrn i integrerede institutioner og integrerede institutioner samlet. Daginstituti-
oner med interne madordninger til morgenmad er medtaget i opgarelsen. | den falgende beskrivelse
af morgenmad er integrerede institutioner beskrevet samlet og kun opdelt i integrerede institutioner,
der har besvaret for hhv. mad til vuggestuebgrn og mad til barnehavebgrn, hvor der er forskelle i prin-
cipper eller resultater.

4.10.1 Hvor hyppigt tilbydes mad til morgen og antal bgrn?

Stort set alle daginstitutioner tilbyder morgenmad hver dag. Antallet af barn, der typisk spiser mor-
genmad i institutionen, er relativt lille. | alt 73% af vuggestuerne og 60% af bgrnehaverne svarer sale-
des, at det typiske antal er under 10 bgrn per dag. Blandt integrerede institutioner, der har besvaret for
hhv. vuggestuebgrn og barnehavebgarn, svarer flest ogsa under 10 bgrn per dag (hhv. 80% og 51%).

4.10.2 Tilbud til morgenmad
Stgrstedelen af de integrerede institutioner og bgrnehaver tilbyder morgenmadsprodukter, maelkepro-
dukter o.l. hver dag (hhv. 89% og 92%). Feerre vuggestuer tilbyder disse produkter hver dag (45%).

Cirka tre fierdedele af bade vuggestuerne og de integrerede institutioner tilbyder grad hver dag (hhv.
77% og 71%), mens kun lidt over en fierdedel af bgrnehaverne tilbyder grad hver dag (28%). Endelig
tilbyder godt halvdelen af alle typer af daginstitutioner brad og evt. palaeg hver dag, idet 57% af vug-
gestuerne, 60% af bgrnehaverne og 61% af de integrerede institutioner har angivet 5 gange om ugen
(hver dag).

Frugt tilbydes hver dag i 31% af vuggestuerne og i de integrerede institutioner, mens lidt feerre barne-
haver tilbyder frugt hver dag (21%). Starstedelen af institutionerne har ikke serveret gransager til mor-
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genmad den seneste uge. Kun 4% af vuggestuerne, 6% af bgrnehaverne og 9% af de integrerede in-
stitutioner angiver, at de har serveret grgnsager hver dag den seneste uge.

Endelig tilbyder langt de fleste af daginstitutionerne drikkemaelk til morgenmad hver dag (hhv. 92% af
vuggestuerne, 82% af bagrnehaverne og 89% af de integrerede institutioner). Cirka tre fierdedele af
daginstitutionerne tilbyder postevand i kander o.l. (bilag O).

Tabel K.4 viser de mere specifikke tilbud af morgenmadsprodukter og meelkeprodukter dertil. Stort set
alle bgrnehaver og integrerede institutioner, der tilbyder morgenmadsprodukter, tilbyder havregryn
(99%), mens 92% af vuggestuerne tilbyder havregryn, nar de svarer p&, hvad de har tilbudt, sidst de
tilbgd morgenmadsprodukter. Iseer bgrnehaver og integrerede institutioner tilbyder cornflakes uden
fuldkorn (hhv. 44% og 32%) og havrefras o.l. med fuldkorn (hhv. 37% og 34%). Mellem 73% og 80%
af daginstitutionerne har tilbudt morgenmadsprodukter af fuldkorn/fuldkornsgrad hver dag den seneste
uge, mens 26-29% af bgrnehaverne og de integrerede institutioner samt 8% af vuggestuerne har til-
budt morgenmadsprodukter/grad uden fuldkorn hver dag den senest uge (tabel K.3).

Tarret frugt 0.l. og sukker o.l. som tilbehgr bliver iseer tilbudt i bgrnehaver (hhv. 30% og 36% af bgrne-
haverne). | de integrerede institutioner tilbyder godt en femtedel tarret frugt o.l. og sukker o.l. (hhv.
21% og 23%), mens lidt faerre vuggestuer tilbyder tarret frugt o.l. (18%), og endnu faerre vuggestuer
tilbyder sukker o.l. som tilbehgr (10%). Blandt andre typer af tilbehgr har daginstitutionerne nsevnt
frugt, frugtmos, kanel, rugbradsdrys og kokos.

| vuggestuer, der tilbyder morgenmadsprodukter, tilbyder de fleste letmeelk til morgenmadsprodukter-
ne (79%), mens 28% tilbyder skummet-/minimaelk. | bgrnehaverne er det omvendt, idet 81% tilbyder
skummet-/minimaelk, og 18% tilbyder letmaelk til morgenmadsprodukterne. | de integrerede institutio-
ner er der en mere ligelig fordeling, idet 60% tilbyder letmaelk og 64% tilbyder skummet-/minimaelk.
Syrnede maelkeprodukter over 1,5% fedt tilbydes af 13% af vuggestuerne, 3% af bgrnehaverne og
12% af de integrerede institutioner. @vrige syrnede meelkeprodukter som f.eks. ymer, magre yoghurt-
produkter, skyr og frugtyoghurt tilbydes af op til 8% af daginstitutionerne. Enkelte daginstitutioner har
naevnt laktosefri meelk, "rismaelk” og yoghurt generelt i den abne besvarelse (Andet).

Nar daginstitutionerne tilbereder grad, er det iseer havregrad (98-100%), mens gllebrad tilbydes af
18% af vuggestuerne, 14% af de integrerede institutioner og 5% af bgrnehaverne. Enkelte vuggestuer
og integrerede institutioner naevner ogsa mannagryn, hirseflager, rismel, byg, rug, enkorn og emmer-
korn. Cirka halvdelen af daginstitutionerne bruger maelk i eller til graden (hhv. 59% af vuggestuerne,
48% af bgrnehaverne og 54% af de integrerede institutioner) og knap halvdelen bruger kun vand.

Godt halvdelen af institutionerne tilbyder smgar, blandingsprodukt til grad (52-54%), mens blgd plan-
temargarine, planteolie o.l. tilbydes af 11% af vuggestuerne, 2% af bgrnehaverne og 5% af de integre-
rede institutioner. Blandt gvrigt tilbehgr tilbyder isaer barnehaverne sukker o.l. (49%), mens 17% af
vuggestuerne, 31% af de integrerede institutioner besvaret for vuggestuebgrn og 24% af de integrere-
de institutioner besvaret for bgrnehavebgrn tilbyder sukker o.l. til grad. Ngdder tilbydes af mindre end
10% af institutionerne, dog slet ikke i vuggestuerne. Blandt "andet tilbehgr” har institutionerne isaer
selv naevnt frugt, frugtmos, kanel, tgrret frugt og rosiner.

Rugbrad er den bradtype, som flest daginstitutioner tilbyder, nar de svarer pa, hvad de har tilbudt,

sidst de tilbgd brad til morgenmad. | alt 63% af vuggestuerne, 54% af bgrnehaverne og 57% af de in-
tegrerede institutioner tilbyder rugbrad. Neest efter rugbrad er fuldkornshvedebrad-/boller den type
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brad, som flest tilbyder (hhv. 44% vuggestuer, 46% bgrnehaver og 53% integrerede institutioner).
Knaekbrad, skorper o.l. tilbydes af 33% af vuggestuerne, 45% af bgrnehaverne og 35% af de integre-
rede institutioner. De fleste tilbyder fuldkornskneekbrgd (88-97%). Hvedebrad, boller o.l. med lidt fuld-
korn tilbydes af flest vuggestuer (38%), mens lidt feerre bgrnehaver og integrerede institutioner tilbyder
denne type brad (hhv. 26% og 25%). At institutionerne hovedsageligt tilbyder bradtyper af fuldkorn
bekraeftes ogsa af svarene pa, hvor mange gange de har serveret brgd uden eller med fuldkorn den
seneste uge. Mellem 33% og 47% har saledes tilbudt fuldkornsbrgd 5 gange den seneste uge, mens
10-21% har serveret hvedebrgd uden eller med lidt fuldkorn (tabel K.3).

Bade smar og blandingsprodukter o.l. tilbydes af 44% af vuggestuerne. En tredjedel af bgrnehaverne
og de integrerede institutioner tilbyder smgr, mens henholdsvis 68% af bgrnehaverne og 60% af de in-
tegrerede institutioner tilbyder blandingsprodukter o.l. Blgd plantemargarine, minarine o.l. er mindre
brugt, idet hhv. 21% af vuggestuerne, 5% af bgrnehaverne og 10% af de integrerede institutioner til-
bad dette sidste gang de tilbgd morgenmad.

Ost dominerer blandt palaegget, nar daginstitutionerne svarer i forhold til hvilke typer péleeg, de tilbad
ved seneste morgenmad. Mellem 67% og 77% af daginstitutionerne tilbyder saledes ost som paleeg.
Nar ost tilbydes, tilbyder flest fast ost over 17% fedt (hhv. vuggestuer 53%, barnehaver 63% og inte-
grerede institutioner 54%). Fast ost hgjst 17% fedt og frisk ost over 5% tilbydes af mellem 25% og
40% af daginstitutionerne, mens mager frisk ost som f.eks. hytteost stort set ikke tilbydes. Federe ost
over 17% fedt tiloydes typisk hver dag, nar institutionen tilbyder denne ostetype. Efter ost er marmela-
de den type pélaeg, som flest daginstitutioner bruger til morgenmad (hhv. 19% af vuggestuerne, 33%
af de integrerede institutioner besvaret for vuggestuebarn, 42% af de integrerede institutioner besva-
ret for barnehavebgrn og 59% af bgrnehaverne).

Barnehaver og integrerede institutioner tiloyder ogsé kadpalaeg (12% for begge). 27 bagrnehaver og in-
tegrerede institutioner har tilbudt federe kad over 10% fedt hver dag den seneste uge, mens 26 dagin-
stitutioner har tilbudt det 1-4 gange. | alt 38 daginstitutioner naevner andre typer paleeg herunder frugt,

rosiner, kanel og peanutbutter. En relativ stor del af vuggestuerne og lidt faerre bgrnehaver og integre-

rede institutioner tilbyder ikke péleeg til bradet (hhv. 27%, 11% og 16%).

4.10.3 Opfyldelse af principperne for morgenmad

Blandt dem, der tilbyder morgenmad, opfylder kun 5% af vuggestuerne, 2% af bgrnehaverne og 3-4%
af de integrerede institutioner (afheengig af om de har besvaret for vuggestuebgrn eller for bgrneha-
vebgrn) alle ti principper for morgenmad.

Tabel 6 viser opfyldelse af de enkelte principper. For at illustrere resultaterne er opfyldelsen af prin-
cipper inddelt i tre kategorier, henholdsvis hgj grad af opfyldelse (over 75% opfylder dette), nogen
grad af opfyldelse (50-75% opfylder dette) og lavere grad af opfyldelse (under 50% opfylder dette).
Dette svarer til inddeling i kvartiler. Dog er op til 50% slaet sammen for overskuelighedens skyld.

For vuggestuerne ligger fire af principperne i gran kategori, mens fire principper lander i gul kategori
og to principper i rad kategori. For bgrnehaver ligger og integrerede institutioner ligger henholdsvis
fem og tre af principperne i grgn kategori, mens henholdsvis tre og fem principper lander i gul kategori
og to principper i rgd kategori.

Mere specifikt geelder, at stort set alle opfylder princippet om at tilbyde maelk eller yoghurt dagligt og
princippet om at undlade at bruge skyr, ymer og lignende produkter, mens mellem 81% og 87% opfyl-
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der princippet vedrgrende tilbud om gryn, grad, mysli eller brad med fuldkorn dagligt. Som den eneste
opfylder 84% af vuggestuerne princippet om at bruge basisravarer (ingen morgenmadsprodukter uden
fuldkorn, ingen federe maelkeprodukter og ingen paleegschokolade). Desuden opfylder 78% af barne-
haverne princippet om altid at tilsaette finthakkede ngdder eller fedtstof til grad, og 79% af bgrneha-
verne opfylder princippet om altid at tilbyde fedtstof til grad og brad.

Feerrest daginstitutioner opfylder princippet om maltidssammenseetning, dvs. at morgenmaden skal
sammenseettes af falgende elementer: Frugt/gransager og gryn/grad/mysli/bread og maelk/yoghurt og
fedtstof til grad/brad. Henholdsvis 14% af vuggestuerne, 16% af bgrnehaverne og 20% af de integre-
rede institutioner opfylder dette. Dette heenger bl.a. sammen med princippet om at tilbyde mindst 1
slags frugt og/eller gransag kun opfyldes af henholdsvis 31% af vuggestuerne, 22% af bgrnehaverne
og 33-34% af de integrerede institutioner.

I gul kategori, hvor 50-75% af daginstitutionerne opfylder princippet, er principperne: Brad med mindre
eller ingen fuldkorn kan tilbydes 1 gang om ugen og Federe kad eller federe ost kan tilbydes til brad 1
gang om ugen. For bgrnehaverne og de integrerede institutioner ligger princippet om at bruge basis-
ravarer ogsa i denne kategori. Derudover ligger princippet om altid at tilbyde fedtstof til gred og brad
og princippet om at tilbyde finthakkede ngdder eller fedtstof til graden i denne kategori for vuggestuer-
ne og de integrerede institutioner.

Bilag K, tabel K.7, viser opfyldelse af principperne for morgenmad, hvor opfyldelsen er sat i relation til
besvarelser fra alle respondenter — ogsa dem, der ikke har morgenmadstilbud.
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Tabel 6. Opfyldelse af principperne for morgenmad (procent der opfylder princippet ift. daginstitutioner, der tilbyder morgenmad)

Opfyldelse af principper for morgenmad*

Vuggestuer
(n=74)

Barnehaver
(n=243)

Integrerede inst.
besvaret for vuggestuebgrn

(n=266)

Integrerede inst.
besvaret for bgrnehavebgrn

(n=296)

Hgj grad af opfyldelse (over 75% opfylder dette):

MALK ELLER YOGHURT
Tilbyd dagligt meelk og/eller
et syrnet meelkeprodukt
(97%)

Undlad brugen af skyr, ymer
o.l. produkter (96%)

BRUG BASISRAVARER**
(84%)

GRYN, GR@D, MYSLI EL-
LER BR@D Tilbyd dagligt
gryn, grad, mysli, bregd
og/eller et andet morgen-
madsprodukt med fuldkorn
(82%0)

MALK ELLER YOGHURT
Tilbyd dagligt meelk og/eller
et syrnet meelkeprodukt
(96%)

Undlad brugen af skyr, ymer
o.l. produkter (94%)

GRYN, GR@D, MYSLI EL-
LER BR@D Tilbyd dagligt
gryn, grgd, mysli, brad
og/eller et andet morgen-
madsprodukt med fuldkorn
(81%)

Altid fedtstof til gred og brad
(79%)

Tilseet finthakkede ngdder el-
ler fedtstof til graden (78%)

MALK ELLER YOGHURT
Tilbyd dagligt meelk og/eller
et syrnet meelkeprodukt
(96%)

Undlad brugen af skyr, ymer
o.l. produkter (95%)

GRYN, GR@D, MYSLI EL-
LER BR@D Tilbyd dagligt
gryn, grgd, mysli, brgd
og/eller et andet morgen-
madsprodukt med fuldkorn
(87%)

MALK ELLER YOGHURT
Tilbyd dagligt meelk og/eller
et syrnet meelkeprodukt
(98%)

Undlad brugen af skyr, ymer
o.l. produkter (97%)

GRYN, GR@D, MYSLI EL-
LER BR@D Tilbyd dagligt
gryn, gr@gd, mysli, brgd
og/eller et andet morgen-
madsprodukt med fuldkorn
(86%0)

Nogen grad af opfyldelse

(50-75% opfylder dette):

Tilseet finthakkede ngdder el-
ler fedtstof til graden (62%)

Altid fedtstof til gred og brad
(61%)

Brad med mindre eller ingen
fuldkorn kan tilbydes 1 gang
om ugen (61%)

Federe kad eller federe ost
kan tilbydes til bragd 1 gang
om ugen (59%)

Bragd med mindre eller ingen
fuldkorn kan tilbydes 1 gang
om ugen (71%)

BRUG BASISRAVARER**
(53%)

Federe kad eller federe ost
kan tilbydes til brgd 1 gang
om ugen (52%)

Tilseet finthakkede ngdder el-
ler fedtstof til graden (64%)

Altid fedtstof til gred og brad
(63%)

Bragd med mindre eller ingen
fuldkorn kan tilbydes 1 gang
om ugen (61%)

BRUG BASISRAVARER**
(55%)

Federe kad eller federe ost
kan tilbydes til brad 1 gang
om ugen (53%)

Tilseet finthakkede ngdder el-
ler fedtstof til graden (64%)

Altid fedtstof til gred og brad
(63%)

Bragd med mindre eller ingen
fuldkorn kan tilbydes 1 gang
om ugen (63%)

BRUG BASISRAVARER**
(56%)

Federe kad eller federe ost
kan tilbydes til brad 1 gang
om ugen (52%)

Lavere grad af opfyldelse

(under 50% opfylder dette):

1 SLAGS GR@NT Tilbyd
mindst 1 slags frugt og/eller
grgnsager (31%)

Altid frugt/grensager OG
gryn/grad/mysli/brad OG
meelk/yoghurt OG fedtstof til
grad/brad (14%)

1 SLAGS GR@NT Tilbyd
mindst 1 slags frugt og/eller
grgnsager (22%)

Altid frugt/grensager OG
gryn/grad/mysli/brad OG
meelk/yoghurt OG fedtstof til
gred/brgd (16%)

1 SLAGS GR@NT Tilbyd
mindst 1 slags frugt og/eller
grensager (33%)

Altid frugt/grensager OG
gryn/grad/mysli/brad OG
meelk/yoghurt OG fedtstof til
gred/bragd (20%)

1 SLAGS GR@NT Tilbyd
mindst 1 slags frugt og/eller
gr@nsager (34%)

Altid frugt/gransager OG
gryn/grad/mysli/brad OG
meelk/yoghurt OG fedtstof til
grad/bragd (20%)

* Principper fra "Guide til sundere mad i daginstitutionen” (Fgdevarestyrelsen, 2018b). Daginstitutioner, der har morgenmad mindst 1 gang om
ugen og/eller har svaret pa relevante spgrgsmal om morgenmadstilbud, er medtaget i denne opggrelse. Ufuldsteendige regnes ikke med som op-
fyldt. Hvis tilbuddet ikke er der, regnes det som opfyldt. **: Ingen morgenmadsprodukter uden fuldkorn, meelkeprodukter over 1,5% fedt til mor-
genmadsprodukterne og over 5% fedt i gred samt ingen paleegschokolade, ngddecreme o.l.
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4.11 Frokostretter

Bilag L, tabel L.1-L.8, viser resultater for frokost i vuggestuer, bgrnehaver, mad til hhv. vuggestuebgrn
og bgrnehavebgrn i integrerede institutioner og integrerede institutioner samlet. Daginstitutioner med
interne madordninger til frokost er medtaget i opggrelsen. | den fglgende beskrivelse af frokostretter er
integrerede institutioner beskrevet samlet og kun opdelt i integrerede institutioner, der har besvaret for
hhv. mad til vuggestuebgrn og mad til barnehavebgrn, hvor der er fundet vaesentlige forskelle mellem
de to grupper, eller hvor der er forskellige principper for de to grupper.

4.11.1 Hvor hyppigt tilbydes mad til frokost og typer af frokost?

Mad til frokost via en intern madordning, hvor maden tilberedes i daginstitutionen, tilbydes af 82% af
vuggestuerne, 23% af bgrnehaverne, 61% af de integrerede institutioner besvaret for vuggestuebgrn
og 53% af de integrerede institutioner besvaret for bgrnehavebgrn. Af de daginstitutioner, som har in-
tern madordning til frokost, tilbyder alle tre typer af daginstitutioner typisk en madordning til frokost
hver dag vurderet ud fra registreringerne af madtilbud pa de enkelte dage. Saledes er det kun 7% af
bgrnehaverne og 3% af de integrerede institutioner, som har registreret madtilbud 1-4 dage om ugen.

Tabel L.1 viser, hvilke typer af frokostretter der tilbydes i vuggestuer, bgrnehaver og integrerede insti-
tutioner med interne madordninger. Frokostretter er opdelt i kold frokost med brad og péaleeg, varm fro-
kost (f.eks. kad- og fiskeret, gryderet, pizza), grad, suppe, "buffet med brad, palaeg og lune retter” og
endelig andre retter. Hver daginstitution er blevet bedt om at svare pa, hvad de har tilbudt til frokost
den seneste uge, hvilket har resulteret i registreringer for i alt 2620 dage (524 daginstitutioner og 5
dage).

Barnehaverne tilbyder kold frokost med br@d og paleeg stort set lige sa ofte som varm frokost (suppe
og gred ikke medregnet), idet de tilbyder kold frokost med brgd og paleeg 35% af de registrerede da-
ge, mens de tilbyder varm frokost 32% af dagene (svarende til cirka 1-2 dage om ugen i gennemsnit).
Vuggestuerne og de integrerede institutioner tilbyder kold frokost med brad og péleeg 30% af dagene
(svarende til cirka 1-2 dage om ugen i gennemsnit), mens varm frokost tilbydes 40% af dagene i vug-
gestuerne og 39% af dagene i de integrerede institutioner (svarende til cirka 2 dage om ugen i gen-
nemsnit).

Suppe tilbydes stort set lige ofte i alle institutionstyper (13-16% af dagene svarende til godt 1 dag hver
anden uge i gennemsnit), mens grad tilbydes lidt oftere af vuggestuerne end af bgrnehaverne og de
integrerede institutioner (hhv. 13% af dagene i vuggestuer svarende til godt 1 dag hver anden uge i
gennemsnit, 8% i bgrnehaver og 7% i integrerede institutioner svarende til cirka 1 dag hver tredje
uge). "Buffet med brad, paleeg og lune retter” tilbydes 6-7% af dagene i barnehaverne og de integre-
rede institutioner (svarende til cirka 1 dag hver tredje uge), mens vuggestuerne stort set ikke tilbyder
buffet (2% af dagene). | bgrnehaverne og de integrerede institutioner besvaret for bgrnehavebgrn er
der enkelte dage, hvor bgrnene har medbragt madpakke hjemmefra (1-3% af dagene).

4.11.2 Kolde frokostretters indhold af fgdevarer

Tabel L.3-L.4 viser indholdet af fgdevarer i kold frokost med brad og paleeg og "buffet med brad, pa-
leeg og lune retter” — herefter benaevnt kolde frokostretter. Langt de fleste daginstitutioner tilbyder 1 el-
ler flere slags fisk og skaldyr i de kolde frokostretter (88-92% af dagene for alle institutionstyper). Efter
fisk er rgdt kedpaleeg over 10% fedt det paleeg, som bliver tilbudt mest (hhv. 68% af dagene blandt
vuggestuer, 62% af dagene blandt integrerede institutioner besvaret for vuggestuebgrn, 56% af dage-
ne blandt bgrnehaver og 57% af dagene blandt daginstitutioner besvaret for bgrnehavebgrn).
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Blandt vuggestuerne tilbydes seg som péaleeg 63% af dagene, blandt bgrnehaverne 53% af dagene og
blandt de integrerede institutioner 57% af dagene. | samme leje ligger paleeg af fierkree, idet 44% af
dagene med kolde frokostretter indeholder fjerkree blandt vuggestuerne, 53% blandt bgrnehaverne og
51% blandt de integrerede institutioner. Paleeg af radt kad med hgjst 10% fedt tilbydes i mellem 22%
og 31% af de kolde frokostretter.

Mellem 17% og 20% af de kolde frokostretter indeholder beelgfrugtpalaeg. Andet vegetarisk paleeg
som f.eks. avocado, kartofler og banan (ikke figenpalaeg) tilbydes i kolde frokostretter 42% af dagene i
vuggestuerne, 36% i barnehaverne og 43% i de integrerede institutioner. Figenpaleeg tilbydes 21-22%
af dagene, mens pélaegschokolade o.l. kun tilbydes 1-2% af dagene.

Ost (fedtindhold over 17%) tilbydes 17% af dagene i vuggestuerne, 16% af dagene i bgrnehaverne og
14% af dagene i de integrerede institutioner. Frisk ost (fedtindhold over 5%) tilbydes 13% af dagene i
vuggestuerne, mens det er tilbudt 8% og 9% af dagene i henholdsvis bgrnehaverne og de integrerede
institutioner. Mager fast ost med hgjst 17% fedt og frisk ost med hgjst 5% fedt tilbydes endnu sjeeldne-
re (4-10% af dagene med kolde frokostretter).

Endelig er der tilbudt andet paleeg i henholdsvis 14% af de kolde frokostretter i vuggestuerne, 12% af
dagene i bgrnehaverne og 10% af dagene i de integrerede institutioner.

Rugbrad er det foretrukne brgdprodukt til kolde frokostretter, idet det er tilbudt 97-98% af dagene. De
avrige brad- og kornprodukter tilbydes mindre end 10% af dagene.

Vuggestuerne og de integrerede institutioner, der har besvaret for vuggestuebgrn, tilbyder fedtstof til
bradet i langt de fleste kolde frokostretter, mens bgrnehaverne og de integrerede institutioner, der har
besvaret for bgrnehavebgrn, tilbyder fedtstof til bradet henholdsvis 61% og 73% af dagene. For alle
typer af daginstitutioner geelder, at blandingsprodukt tilbydes flest dage (hhv. 41% af dagene i vugge-
stuerne og 38% i bade bagrnehaverne og de integrerede institutioner). Smar tilbydes flest dage i vug-
gestuerne og de integrerede institutioner, der har besvaret for vuggestuebgrn (hhv. 35% og 23% af
dagene). Blgd plantemargarine, minarine o.l. tilbydes 25% af dagene blandt vuggestuerne, 16% af
dagene blandt bgrnehaverne, 30% af dagene blandt de integrerede institutioner besvaret for vugge-
stuebgrn og 19% af dagene besvaret for bgrnehavebgrn. Fa daginstitutioner tilbyder spread med
planteolie (1-5% af dagene).

Dressinger o.l. i eller til palaegget tilbydes lidt oftere til barnehavebgrn end til vuggestuebarn, idet bar-
nehaverne og de integrerede institutioner besvaret for bgrnehavebgrn tilbyder dressing 72-73% af da-
gene, og vuggestuerne og de integrerede institutioner besvaret for vuggestuebgrn tilbyder dressing
61% af dagene. For alle institutionstyper gaelder, at mayonnaise, remoulade, pesto o.l. er den mest
brugte dressing (54-67% af dagene). @vrige dressinger med planteolie og mejeribaseret dressing til-
bydes hver isser mindre end 10% af dagene.

Barnehaverne og de integrerede institutioner tilbyder kad (over 10% fedt) som tilbehgr (f.eks. bacon
pa leverpostej) henholdsvis 8% og 10% af dagene med kolde frokostretter. Vuggestuerne tilbyder kun
kad (over 10% fedt) som tilbehar 3% af dagene. Til gengaeld tilbyder vuggestuerne ristede lag 14% af
dagene, mens det tilsvarende tal for bgrnehaverne og de integrerede institutioner er henholdsvis 5%
0g 9%. Ngdder er stort set ikke tilbudt som tilbehgar.
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Blandt bgrnehaverne og de integrerede institutioner besvaret for bgrnehavebgrn indeholder godt
halvdelen af de kolde frokostretter de enkelte dage minimum %5 grensager og/eller frugt (hhv. 52% og
55%), mens det for vuggestuerne og de integrerede institutioner besvaret for vuggestuebgrn er lidt
feerre retter (hhv. 40% og 47%). Opgares retterne derimod i forhold til dem, der indeholder minimum %4
grensager og/eller frugt, indeholder flertallet af retterne denne andel (hhv. 81%, 92% og 85% af retter-
ne for vuggestuer, bgrnehaver og integrerede institutioner).

4.11.3 Varme frokostretters indhold af fgdevarer

Varme frokostretter er defineret som varm frokost (f.eks. kad-/fiskeret, gryderet, pizza), grad, suppe og
andre varme retter. Tabel L.2 viser, hvor ofte daginstitutionerne svarer, at de tilbyder henholdsvis
fisk/skaldyr, ked/fierkree/indmad, eeg og baelgfrugter i varme frokostretter. Heraf fremgar, at cirka to
tredjedele af vuggestuerne og bgrnehaverne tilbyder kad, fierkrae eller indmad i varme frokostretter
mindst 1 gang om ugen (2 gange pa 2 uger eller oftere), mens den tilsvarende andel for de integrere-
de institutioner er 80%. Mellem 3% og 9% har ikke serveret kad, fjerkree eller indmad de seneste 2
uger.

Flest vuggestuer tilbyder fisk eller skaldyr i varme frokostretter mindst 1 gang om ugen (65%), mens
lidt feerre integrerede institutioner og barnehaver tilbyder fisk eller skaldyr med denne frekvens (hhv.
56% og 44%). /Eg i varme frokostretter er ikke tilbudt de seneste 2 uger af 41-46% af daginstitutioner-
ne, mens cirka en tredjedel af daginstitutionerne har tilbudt aeg i varme frokostretter hver anden uge (1
gang pa 2 uger). Baelgfrugter i varme frokostretter er tilbudt 1-2 gange pa 2 uger i cirka halvdelen af
daginstitutionerne, mens knap en tredjedel af daginstitutionerne ikke har serveret baelgfrugter i varm
ret de seneste 2 uger.

Grad som varm frokostret tilbydes lidt oftere i vuggestuerne end i de gvrige daginstitutioner, idet 47%
af vuggestuerne angiver, at de har tilbudt grad hver uge og 34% hver anden uge (1 gang pa 2 uger).
De tilsvarende tal er henholdsvis 23% og 30% for b@rnehaverne og 25% og 43% for de integrerede
institutioner.

Indholdet af fadevarer i varme frokostretter i den registrerede uge er vist i tabel L.5. Retternes hoved-
proteinkilde er ofte radt kad eller fierkrae, idet vuggestuerne tilbyder ragdt kad eller fijerkrae 29% af da-
gene, bgrnehaverne tilbyder radt kad eller fierkrae 35% af dagene, og de integrerede institutioner til-
byder radt kad eller fierkree 38% af dagene. Kadet er oftest kad med hgjst 10% fedt. Indmad tilbydes
meget fa dage.

| vuggestuerne er retternes hovedproteinkilde fisk og skaldyr 20% af dagene, i de integrerede instituti-
oner er det 18% af dagene, mens det er 13% af dagene i bgrnehaver. Retter med aeg som hovedpro-
teinkilde ligger p&4 samme niveau (15-18% af dagene), mens beelgfrugter kun tilbydes som hovedpro-
teinkilde 2-3% af dagene. Endelig indeholder retterne ikke en af de naevnte hovedproteinkilder 30% af
dagene i vuggestuerne, 28% af dagene i bgrnehaverne og 23% af dagene i de integrerede institutio-
ner.

Daginstitutionerne er ogsa blevet spurgt, om de varme frokostretter indeholder andre proteinkilder ud
over hovedproteinkilden. Det ggr mellem 37% og 46% af retterne. Her svarer flest daginstitutioner, at
baelgfrugter er brugt som anden proteinkilde (14-15%), mens ost tilbydes i 11% af retterne i vuggestu-
erne, 15% af retterne i bgrnehaverne og 10% af retterne i de integrerede institutioner. Fjerkrae, radt
kad, indmad, fisk og skaldyr samt eeg bruges i mindre omfang som anden proteinkilde (<10% af ret-
terne).
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Godt 60% af dagene med varme frokostretter indeholder mindst % gransager og/eller frugt. Sledes
indeholder 61% af retterne mindst %5 grgnt blandt vuggestuerne, 62% blandt bgrnehaverne og 63%
blandt de integrerede institutioner. Mellem 80% og 86% af retterne indeholder mindst % grensager
og/eller frugt.

De varme frokostretters indhold af stivelsesprodukter, fedtstoffer og mejeriprodukter er i det falgende
beskrevet for varm frokost (f.eks. kad-/fiskeretter, gryderetter, pizza), suppe, andre retter sammenlagt
og grad for sig.

Kartofler er den foretrukne stivelseskilde i varm frokost/suppe/andre retter (tabel L.6). Saledes tilbyder
vuggestuerne og bgrnehaverne kartofler i henholdsvis 38% og 36% af denne type retter, mens inte-
grerede institutioner tilbyder kartofler i 43% af retterne. Alle daginstitutioner tilbyder oftere fuldkornsris,
-gryn og -kerner samt fuldkornspasta og -nudler end tilsvarende produkter uden fuldkorn. Fuldkornsris
o.l. tilbydes séledes i 17-18% af varm frokost/suppe/andre retter, mens fuldkornspasta tilbydes i hen-
holdsvis 16% af retterne i vuggestuerne, 23% af retterne i bgrnehaverne og 20% af retterne i de inte-
grerede institutioner.

Olie er det fedtstof, som daginstitutionerne oftest tilsaetter varm frokost/suppe/andre retter. | vuggestu-
erne er 58% af disse retter med planteolie o.l., i bgrnehaverne er det 50% og i de integrerede instituti-
oner er det 61%. Flest daginstitutioner bruger typisk rapsolie (68-74%), mens cirka halvdelen af dag-
institutionerne bruger olivenolie (49-53%). En del daginstitutioner bruger ogsa solsikkeolie (9-17%)
mens kun ganske fa daginstitutioner bruger vindruekerne-, majs- eller hgrfraolie. Typer af olie er vist i
tabel L.2.

Vuggestuer bruger smar, blandingsprodukt, hard margarine i 22% af de varme frokoster/suppe/andre
retter, mens 16% af bgrnehavernes retter indeholder disse fedtstoffer. | de integrerede institutioner in-
deholder 10% af disse retter smar, blandingsprodukt, hard margarine. Fa retter indeholder flydende
plantemargarine (6%), mens 17% af de varme frokoster/suppe/andre retter i vuggestuer og cirka en
fierdedel af disse retter i bgrnehaverne og de integrerede institutioner ikke indeholder disse typer fedt-
stoffer.

Udover fedtstoffer indeholder de varme frokoster/suppe/andre retter isser mejeriprodukter. Vuggestu-
erne bruger mejeriprodukter halvdelen af dagene med disse retter, bgrnehaverne i en tredjedel af ret-
terne og de integrerede institutioner i 43% af retterne. Mejeriprodukter med over 5% fedt indgar i lidt
flere af retterne end mejeriprodukter med hgjst 5% fedt. Kokosmeelk indgar 9-11% af dagene med
varme frokoster/suppe/andre retter, mens ngdder og mayonnaise, remoulade, pesto o.l. indgar i fa ret-
ter (2-7%) — undtagen i bgrnehaverne, hvor 14% af retterne indeholder mayonnaise, remoulade, o.1.
Mellem 36% og 42% af dagene med varme frokoster/suppe/andre retter er ingen af disse produkter
tilbudt.

Nar daginstitutionerne tilbyder grad som varm frokostret, er stivelseskilden lidt oftere fuldkornsris, -
gryn, -kerner o.l. end hvide ris, gryn, kerner o.l. (hhv. 58-64% og 40-45% af graddagene) (tabel L.7).
Enkelte tilbyder ogsa rugbrgd. Smer, blandingsprodukt er det foretrukne fedtstof pa greddage, idet det
er tilbudt pa 33-42% af greddagene — flest dage i barnehaverne. | vuggestuerne og de integrerede in-
stitutioner er der brugt maelkeprodukt med hgjst 5% fedt i eller til graden 59-60% greddagene, mens
der er brugt meelkeprodukt med over 5% fedt 13-19% af dagene. Bgrnehaverne bruger maelkeproduk-
ter med hgjst 5% fedt 31% af dagene og federe varianter 12% af dagene.
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Ngdder og sukker o.l. som tilbehgr bliver tilbudt oftest i bgrnehaver (hhv. ngdder 31% og sukker 42%
af grgddagene), mens det er henholdsvis ngdder 18% og sukker 15% af grgddagene i vuggestuerne
og henholdsvis ngdder 20% og sukker 26% af dagene i de integrerede institutioner.

4.11.4 Opfyldelse af principperne for frokostretter
Blandt de daginstitutioner, som tilbyder frokost, opfylder ingen af vuggestuerne, bgrnehaverne og 0-
1% af de integrerede institutioner (afhaengig af om de har besvaret for vuggestuebgrn eller bgrneha-
vebgrn) alle 12 principper (13 for mad til vuggestuebgrn).

Tabel 7-8 viser opfyldelse af de enkelte principper. For at illustrere resultaterne er opfyldelsen af prin-
cipper inddelt i tre kategorier, henholdsvis hgj opfyldelse (over 75% af institutionerne opfylder dette),
nogen opfyldelse (50-75% af institutionerne opfylder dette) og lavere opfyldelse (under 50% opfylder
dette). Dette svarer til inddeling i kvartiler. Dog er op til 50% sldet sammen for overskuelighedens
skyld.

For vuggestuerne ligger syv af principperne i gren kategori, mens to af principperne ender i gul kate-
gori og fire af principperne i rgd kategori. De integrerede institutioner har otte principper i grgn katego-
ri, et princip i gul kategori og tre i rad kategori (fire for integrerede institutioner besvaret for vuggestue-
barn). Barnehaverne har syv principper i grgn kategori, to principper i gul kategori og tre principper i
rad kategori.

Mere specifikt geelder, at 10% af vuggestuerne opfylder princippet om mindst 5 grgnsager og/eller
frugt i alle frokostretter. Cirka dobbelt s mange af bgrnehaverne og de integrerede institutioner opfyl-
der dette princip (hhv. 26%, 19% og 24%).

Mellem 73% og 86% af daginstitutionerne opfylder princippet for tiloud om fisk og kad eller alternativt
aeg og beelgfrugter i kolde frokostretter, mens lidt faerre af daginstitutionerne opfylder princippet for til-
bud om fisk og kad eller alternativt seg og beelgfrugter i varme frokostretter (57-68%). Stort set alle op-
fylder princippet om hgijst at tilbyde federe kad i varme frokostretter 1 gang om ugen, mens lidt feerre
opfylder princippet om hgijst at tilbyde 1 slags federe kadpaleeg i kolde frokostretter (78-93% - flest
barnehaver og feerrest vuggestuer). Mellem 85% og 91% af daginstitutionerne opfylder princippet om
hgjst at tilbyde ost i kolde frokostretter 1 gang om ugen, lidt feerre opfylder princippet om hgjst at tilby-
de grad eller retter med ost i varme frokostretter 1 gang om ugen (72-83%). Stort set alle opfylder
princippet om at bruge basisvarer. (Her defineret til at der ikke tilbydes palaegschokolade, ngdde-
creme o.l. De gvrige ravarer varetages af de andre principper).

Mellem 89% og 93% af vuggestuerne og de integrerede institutioner opfylder princippet om at variere
mellem kartofler/ikke-fuldkornsprodukter og fuldkornsprodukter, mens 78% af bgrnehaverne opfylder
princippet. En stor del af alle typer af daginstitutioner opfylder princippet om ikke-fuldkornsprodukter
maks. 2 gange om ugen (92-97%). Modsat er det kun fa af vuggestuerne og integrerede institutioner,
som opfylder princippet om ikke udelukkende at tilbyde rugbrad til vuggestuebgrn i kolde frokostretter
(5-9%).

Knap halvdelen af bgrnehaverne og de integrerede institutioner, der har besvaret for bgrnehavebgrn,
opfylder princippet om at tilbyde harde fedtstoffer, federe kad eller federe mejeriprodukter i begraenset
maengde 2 gange om ugen (hhv. 43% og 49%). | alt 41% af de integrerede institutioner, der har be-
svaret for vuggestuebgrn, opfylder princippet, mens 26% af vuggestuerne opfylder princippet.
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Endelig opfylder 24% af vuggestuerne princippet om altid at tilbyde gr@nsager/frugt,
fisk/kad/eeg/baelgfrugter, brgd/kornprodukt/kartofler og fedtstof i frokostretter. Lidt flere af bgrnehaver-
ne og de integrerede institutioner opfylder princippet (hhv. 34% af bgrnehaverne, 36% og 31% af de
integrerede institutioner besvaret for hhv. vuggestue- og bgrnehavebgrn).
Tabel 7. Opfyldelse af principper for frokostretter (hgj grad af opfyldelse) (procent der opfylder princippet ift. daginstitutioner, der

tilbyder frokostretter)

Opfyldelse af principper for frokostretter*

Vuggestuer
(n=87)

Barnehaver
(n=67)

Integrerede inst.
besvaret for vuggestuebgrn

(n=183)

Integrerede inst.
besvaret for bgrnehavebgrn

(n=183)

Hgj grad af opfyldelse (over 75% opfylder dette):

Federe kad kan bruges som
erstatning for basisravarer 1
gang om ugen i varme fro-
kostretter (99%)

BRUG BASISRAVARER**
(98%)

Brad, ris, pasta eller andre

produkter med mindre eller

ingen fuldkorn kan bruges 2
gange om ugen (92%)

Ost kan erstatte kgdpaleeg i
kolde frokostretter 1 gang om
ugen (91%)

VARIATION | BR@D, KAR-
TOFLER, RIS, PASTA MV.
Brug fuldkornsprodukter,
men varier med kartofler eller
produkter med mindre eller
inden fuldkorn (89%)

Fisk, kad, eeg og baelgfrugter
i kolde frokostretter*** (84%)

1 slags federe kedpaleeg kan
bruges dagligt i kolde frokost-
retter (78%)

Federe kad kan bruges som
erstatning for basisravarer 1
gang om ugen i varme fro-
kostretter (100%)

BRUG BASISRAVARER**
(99%)

Brad, ris, pasta eller andre

produkter med mindre eller

ingen fuldkorn kan bruges 2
gange om ugen (97%)

1 slags federe kadpaleeg kan
bruges dagligt i kolde frokost-
retter (93%)

Ost kan erstatte kgdpaleeg i
kolde frokostretter 1 gang om
ugen (85%)

VARIATION | BR@D, KAR-
TOFLER, RIS, PASTA MV.
Brug fuldkornsprodukter,
men varier med kartofler eller
produkter med mindre eller
inden fuldkorn (78%)

Grgad eller vegetarretter, hvor
ost erstatter kad, fisk, eeg el-
ler beelgfrugter, kan tilbydes
maks. 1 gang om ugen (78%)

Federe kad kan bruges som
erstatning for basisravarer 1
gang om ugen i varme fro-
kostretter (98%)

BRUG BASISRAVARER**
(98%)

Brad, ris, pasta eller andre

produkter med mindre eller
ingen fuldkorn kan bruges 2
gange om ugen (93%)

VARIATION | BR@D, KAR-
TOFLER, RIS, PASTA MV.
Brug fuldkornsprodukter,
men varier med kartofler eller
produkter med mindre eller
inden fuldkorn (93%)

Ost kan erstatte kgdpaleeg i
kolde frokostretter 1 gang om
ugen (89%)

Fisk, kad, aeg og beelgfrugter
i kolde frokostretter*** (84%)

Grgad eller vegetarretter, hvor
ost erstatter kad, fisk, aeg el-
ler beelgfrugter, kan tilbydes
maks. 1 gang om ugen (81%)

1 slags federe kgdpaleeg kan
bruges dagligt i kolde frokost-
retter (80%)

Federe kad kan bruges som
erstatning for basisravarer 1
gang om ugen i varme fro-
kostretter (99%)

BRUG BASISRAVARER**
(97%)

Brad, ris, pasta eller andre

produkter med mindre eller

ingen fuldkorn kan bruges 2
gange om ugen (95%)

VARIATION | BR@D, KAR-
TOFLER, RIS, PASTA MV.
Brug fuldkornsprodukter,
men varier med kartofler eller
produkter med mindre eller
inden fuldkorn (91%)

Ost kan erstatte kgdpalaeg i
kolde frokostretter 1 gang om
ugen (88%)

Fisk, ked, aeg og beelgfrugter
i kolde frokostretter*** (86%)

Grgad eller vegetarretter, hvor
ost erstatter kad, fisk, aeg el-
ler beelgfrugter, kan tilbydes
maks. 1 gang om ugen (83%)

1 slags federe kgdpaleeg kan
bruges dagligt i kolde frokost-
retter (79%)

* Principper fra "Guide til sundere mad i daginstitutionen” (Fgdevarestyrelsen, 2018b). Daginstitutioner, der har
frokost mindst 3 gange om ugen, er medtaget i denne opggrelse. Ufuldsteendige regnes ikke med som opfyldt.
Hvis tilbuddet ikke er der, regnes det som opfyldt.

**: Ingen tilbud om palaegschokolade, ngddecreme o.l.
== Tilbud om fisk og kad hver gang ELLER fisk og aeg/bzelgfrugter hver gang ELLER aeg og beelgfrugter hver

gang
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Tabel 8. Opfyldelse af principper for frokostretter (nogen eller lavere grad af opfyldelse) (procent der opfylder princippet ift. dag-
institutioner, der tilbyder frokostretter)

Opfyldelse af principper for frokostretter*

Vuggestuer B@rnehaver Integrerede inst. Integrerede inst.
—87 -67 besvaret for vuggestuebgrn besvaret for bgrnehavebgrn
(n=87) (n=617) (n=183) (n=183)

Nogen grad af opfyldelse (50-75% opfylder dette):
Grad eller vegetarretter, hvor | Fisk, ked, eeg og beelgfrugter | Fisk, ked, eeg og beelgfrugter | Fisk, kad, seg og baelgfrugter
ost erstatter kad, fisk, ag el- i kolde frokostretter*** (73%) i varme frokoster**** (57%) i varme frokoster**** (62%)
ler baelgfrugter, kan tilbydes
maks. 1 gang om ugen (72%) | Fisk, ked, aeg og baelgfrugter
i varme frokoster**** (60%)

Fisk, kad, seg og baelgfrugter
i varme frokostretter****
(68%)

Lavere grad af opfyldelse (under 50% opfylder dette):

* Principper fra "Guide til sundere mad i daginstitutionen" (Fgdevarestyrelsen, 2018b). Daginstitutioner, der har
frokost mindst 3 gange om ugen, er medtaget i denne opggrelse. Ufuldstaendige regnes ikke med som opfyldt.
Hvis tilbuddet ikke er der, regnes det som opfyldt.

*++%: Tilbud om fisk og kad ELLER fisk, seg og baelgfrugter mindst 1 gang om ugen ELLER beelgfrugter og aeg

mindst 2 gange om ugen ved 3-5 varme frokostretter om ugen (mindst 1 gang hver anden uge ved tilbud om 1-2
varme frokostretter om ugen)

*kk%: Tilbud om mindst "en mindre del” (1/5) grensager/frugt OG brgd/kornprodukt/kartofler OG fedtstof i hver fro-

kostret OG fisk, kad, ag eller baelgfrugt som paleeg eller hovedproteinkilde i mindst 4 af 5 frokostretter (mindst 3
frokostretter hvis 3-4 frokostretter om ugen).

| bilag L, tabel L.8, ses opfyldelse af principperne for frokostretter, hvor opfyldelsen er sat i forhold til
alle respondenter.

4.11.5 Opfyldelse af principperne for kgd, fisk, 22g og baelgfrugter i frokostretter

Mellem 73% og 86% af daginstitutionerne opfylder princippet for tilbud om fisk og ked eller alternativt
&g og beelgfrugter i kolde frokostretter, mens lidt faerre af daginstitutionerne opfylder princippet for til-
bud om fisk og kad eller alternativt seg og beaelgfrugter i varme frokostretter (57-68%) (tabel 7 og 8). |
beregningen er opfyldelsen af princippet for brug af kad og fisk, der skal bruges af madordninger med
kad og fisk, sammenlagt med principperne for brug af fisk, eeg og baelgfrugter, der skal bruges af hen-
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holdsvis madordninger med ingen eller mindre ked og madordninger med ingen eller mindre kad og
fisk, jeevnfagr guiden (Fgdevarestyrelsen, 2018b).

Tabel 9 viser, hvorledes daginstitutionerne opfylder de tre principper for kad, fisk, aeg og baelgfrugter i
varme frokostretter inkl. grad og suppe. Mellem 55% og 59% af daginstitutionerne opfylder princippet
om at tilbyde henholdsvis kad og fisk mindst 1 gang om ugen, og de kan dermed betegnes som mad-
ordning med kad og fisk i forhold til de varme frokostretter.

Flest vuggestuer og lidt feerre bgrnehaver og integrerede institutioner opfylder princippet om at tilbyde
henholdsvis fisk, aeg og baelgfrugter mindst 1 gang om ugen, og de kan dermed betegnes som mad-
ordning med ingen eller mindre kad (hhv. 8% af vuggestuerne og 2-3% af bgrnehaverne og de inte-
grerede institutioner). Endelig er der stort set ingen af de gvrige daginstitutioner, som opfylder princip-
pet for brug af seg og beelgfrugter i stedet for kad og fisk (0-1%). Dette resulterer i, at 33-42% af de
daginstitutioner, der tilbyder varme frokostretter, hverken opfylder princippet for brug af kad og fisk
(som geelder madordninger med kad og fisk) eller princippet om aeg og baelgfrugter i stedet for kad og
fisk i varme frokostretter (madordninger med ingen eller mindre kad og evt. fisk).

Tabel 9. Opfyldelse af principperne for brug af kad, fisk, eeg og baelgfrugter i varme frokostretter inkl. grad og suppe* (procent
der opfylder principperne ift. daginstitutioner, der tilbyder varme frokostretter)

Madordning | Princip** Vuggestuer Bornehaver Integrerede Integrerede
(n=85) (n:67) besvarle?fsot'vugge- besvarIeTfsi)E'bﬂrne-
stuebgrn havebgrn
(n=183) (n=181)
Kad og fisk Kgd og fisk mindst 59% 55% 55% 59%
1 gang om ugen
Ingen eller mindre — Fisk 1-3
kad (fisk tilbydes) gange om ugen
09 /g 1-3 gan- 8% 3% 2% 3%
ge om ugen og
Beelgfrugter 1-3
gange om ugen
Ingen eller mindre —/AEg 2-3
kad og fisk gange om
voen og 0% 1% 1% 0%
Beelgfrugter
2-3 gange om
ugen

*: Opfyldelsen er farst beregnet for daginstitutioner, der tilbyder kad og fisk mindst 1 gang om ugen. Daginstitutio-
ner, der ikke opfylder dette, er dernaest tiekket for, om de tilbyder fisk, seg og baelgfrugter mindst 1 gang om ugen.
Daginstitutioner, der ikke opfylder dette, er dernaest tjekket for om de tilbyder seg og beelgfrugter mindst 2 gange
om ugen.

**: Principperne gaelder per uge, hvis daginstitutionen tilbyder varme frokostretter 3-5 gange om ugen og per to
uger, hvis daginstitutionen tilbyder varme frokostretter 1-2 gange om ugen.

Tabel 10 viser, hvorledes daginstitutionerne opfylder de tre principper for kad, fisk, ag og beelgfrugter
samt en kombination af principperne i kolde frokoster med bred og paleeg. | alt 72% af bgrnehaverne
0g 77% af vuggestuerne og 78% af de integrerede institutioner opfylder princippet om, at tilbyde kad
og fisk i alle kolde frokostretter, og de kan dermed betegnes som madordning med kad og fisk i for-
hold til de kolde frokostretter.

5-6% af vuggestuerne og de integrerede institutioner opfylder princippet om at tilbyde fisk sammen

med enten aeg eller baelgfrugtpalaeg hver gang, og de kan dermed betegnes som madordning med in-
gen eller mindre kad. Ingen af bgrnehaverne opfylder denne kombination af paleeg. Endelig er der
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stort set ingen af de gvrige daginstitutioner, som opfylder princippet for brug af aeg og baelgfrugter i
stedet for kad og fisk (0-1%). Dette resulterer i, at 15-28% af de daginstitutioner, der tilbyder kolde fro-
kostretter, hverken opfylder princippet for brug af ked og fisk (som gaelder madordninger med kad og
fisk) eller princippet om eeg og beaelgfrugter i stedet for ked og fisk i kolde frokostretter (madordninger
med ingen eller mindre kad og evt. fisk).

Tabel 10. Opfyldelse af principperne for brug af kad, fisk, seg og baelgfrugter i kold frokost med brgd og paleeg* (procent der op-
fylder principperne ift. daginstitutioner, der tilbyder kolde frokostretter)

Madordning | Princip Vuggestuer | Bgrnehaver | Integrerede | Integrerede
— _ Inst. inst.
(n _83) (n _65) besvaret for vug- besvaret for bar-
gestuebgrn nehavebgrn
(n=181) (n=174)

Kad og fisk hver
Kad og fisk gang (og fisk og ost 7% 72% 78% 78%
maks. 1 gang)

Ingen eller mindre —Fisk og eeg

kad (fisk tilbydes) hver gang eller
Fisk og beelg- 5% 0% 5% 6%
frugtpaleeg hver
gang

Ingen eller mindre —/Eg og beelg-

ked og fisk frugtpaleeg hver 1% 0% 0% 1%

gang

*. Opfyldelsen er farst beregnet for daginstitutioner, der tilbyder kad og fisk hver gang (og fisk og ost hgjst 1 gang
om ugen). Daginstitutioner, der ikke opfylder dette, er derneest tjekket for, om de tilbyder fisk og aeg eller fisk og
beelgfrugtpaleeg hver gang. Daginstitutioner, der ikke opfylder dette, er dernaest tiekket for, om de tiloyder aeg og
beelgfrugtpéleeg hver gang.

| alt 10% af daginstitutionerne kombinerer de forskellige muligheder for palaeg i lgbet af ugen og tilby-
der f.eks. kad og fisk én dag samt fisk og beelgfrugter en anden dag. Nar daginstitutionerne ikke tilby-
der kad, fisk, aeg og beelgfrugter, der falger disse principper, er det, fordi de f.eks. tilbyder kad og ost
eller beelgfrugter og ost eller kun en af delene.

4.12 Mad til formiddag (sma mellemmaltider)

Bilag M, tabel M.1-M.4, viser resultater for madtilbud til formiddag i vuggestuer, bgrnehaver, mad til
hhv. vuggestuebgrn og bgrnehavebgrn i integrerede institutioner og integrerede institutioner samlet.
Daginstitutioner med interne madordninger til formiddag er medtaget i opgarelsen. | den fglgende be-
skrivelse af mad til formiddag er integrerede institutioner beskrevet samlet og kun opdelt i integrerede
institutioner, der har besvaret for hhv. mad til vuggestuebgrn og mad til barnehavebgrn, hvor der er
fundet veesentlige forskelle mellem de to grupper.

4.12.1 Hvor hyppigt tilbydes mad til formiddag?

Mad til formiddag via en intern madordning, hvor maden tilberedes i daginstitutionen, tilbydes af 86%
af vuggestuerne, 39% af bgrnehaverne, 74% af de integrerede institutioner besvaret for vuggestue-
bern og 58% af de integrerede institutioner besvaret for barnehavebarn. Alle disse daginstitutioner, pa
neer syv, tilbyder mad til formiddag hver dag, idet kun syv daginstitutioner har svaret "Ingen mad den-
ne dag” til spergsmalet om hvilke madvarer, der blev tilbudt om formiddagen den seneste uge.

Hver daginstitution er blevet bedt om at svare pa, hvad de har tilbudt til formiddag den seneste uge,

hvilket har resulteret i registreringer for i alt 3145 dage (629 daginstitutioner og 5 dage). Heraf er op til
3% af dagene ikke besvaret for enkelte spgrgsmal.
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Starstedelen af vuggestuer og integrerede institutioner, der har besvaret for vuggestuebgrn, tilbyder
brad, kornprodukt, kartofler o.l. hver dag til formiddag (85% for begge). Lidt feerre barnehavebgarn far
brad, kornprodukt, kartofler o.1. til formiddag hver dag, idet 59% af bgrnehaverne og 67% af de inte-

grerede institutioner besvaret for bgrnehavebgrn tilbyder brad, kornprodukter, kartofler o.l. hver dag.
Grgnsager og/eller frugt tilbydes hver dag af 80-85% af daginstitutionerne.

4.12.2 Sma mellemmaltiders indhold af fgdevarer

Blandt alle typer af institutioner, der tilbyder brad, kornprodukter, kartofler o.l. mindst 1 dag om ugen,
tilbydes rugbrad pé flest dage (hhv. 54% af dagene blandt vuggestuer, 40% blandt bgrnehaver og
42% blandt integrerede institutioner). Naest efter rugbrad tilbyder bgrnehaver og integrerede institutio-
ner oftest fuldkornshvedebrgad, boller o.l. (hhv. 31% af dagene i bgrnehaver og 35% af dagene i inte-
grerede institutioner), mens vuggestuerne tilbyder hvedebrgad, boller o.l. med lidt fuldkorn lidt flere da-
ge end fuldkornshvedebrad, boller o.l. (hhv. 28% og 23% af dagene). De integrerede institutioner, der
har besvaret for vuggestuebgrn, tilbyder hvedebrad, boller med lidt fuldkorn lidt oftere end institutio-
ner, der har besvaret for bgrnehavebgrn (hhv. 21% og 12% af dagene). Bagrnehaver tilbyder sjseldent
hvedebrad, boller o.l. med lidt fuldkorn (8% af dagene).

Knaekbrad, skorper o.l. tilbydes lidt oftere til bgrnehavebgrn end til vuggestuebgrn, idet vuggestuer og
integrerede institutioner besvaret for vuggestuebgrn tilbyder disse produkter hhv. 13% og 19% af da-
gene, mens bgrnehaver og integrerede institutioner besvaret for bgrnehavebgrn tilbyder disse produk-
ter hhv. 23% og 24% af dagene. Langt det meste af knaekbrgd, skorper o.l. er fuldkornsknaekbrgd (82-
97% af de institutioner, som har tilbudt kneekbrgd, skorper o.l. den seneste uge). Fuldkornsskorper til-
bydes iseer i barnehaver og integrerede institutioner (14-24%), mens bade hvedeskorper og fuld-
kornsskorper tilbydes af 14% af de vuggestuer, som har tilbudt knaekbrad, skorper o.l. den seneste
uge. Produkter som hvedebrad, boller o.l. uden fuldkorn og kiks, riskager o.l. samt ris, pasta og kartof-
ler tilbydes stort set ikke (<5% af dagene).

Smagr, blandingsprodukt o.l. tilbydes hyppigst til vuggestuebgrn, idet vuggestuer har tilbudt smar 54%
af dagene og integrerede institutioner besvaret for vuggestuebgrn 50% af dagene. Til bgrnehavebgar-
nene er disse produkter tilbudt hhv. 32% af dagene i bgrnehaver og 37% af dagene i integrerede insti-
tutioner besvaret for bgrnehavebgrn. Andet fedtstof som f.eks. plantemargarine, mayonnaise og olie
er tilbudt p& mellem 6% og 17% af dagene - oftest i vuggestuer. Efter smgr og fedtstof tiloyder institu-
tionerne oftest ost, idet vuggestuer og integrerede institutioner tilbyder ost 17% af dagene, mens bgr-
nehaver tilbyder ost 11% af dagene. Marmelade, figenpaleeg o.l. samt fisk, ked, ag og baelgfrugter til-
bydes mellem 3% og 8% af dagene, mens paleegschokolade, naddecreme o.l. og maelkeprodukt (ikke
drikkemaelk) tilbydes sjeeldent (0-5% af dagene).

Grgnsager og frugt fylder mest i bgrnehavernes formiddagsmad, idet gransager og/eller frugt udger
mindst halvdelen af den samlede meengde mad 52% af dagene i bgrnehaverne, mens det er lidt faerre
dage i integrerede institutioner og vuggestuer, hvor grensager og/eller frugt udgar mindst halvdelen
(hhv. 42% og 30% af dagene). Der er stort set ikke tilbudt gransager og/eller frugt godt en tiendedel af
dagene i alle typer af institutioner. Daginstitutionerne tilbyder frugt lidt oftere end grgnsager, idet der er
tilbudt frugt 70-79% af dagene, mens der er tilbudt gransager 38-56% af dagene (oftest i bagrnehaver).
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4.12.3 Opfyldelse af principperne for sma mellemmaltider (formiddag)

Blandt de daginstitutioner, som tilbyder sma mellemmaltider, opfylder kun 4% af vuggestuerne, 1% af
bgrnehaverne og 1-4% af de integrerede institutioner (afhaengig af om de har besvaret for vuggestue-
barn eller bgrnehavebgrn) alle seks principper.

Tabel 11 viser opfyldelse af de enkelte principper. For at illustrere resultaterne er opfyldelsen af prin-
cipper inddelt i tre kategorier, henholdsvis hgj opfyldelse (over 75% af institutionerne opfylder dette),
nogen opfyldelse (50-75% af institutionerne opfylder dette) og lavere opfyldelse (under 50% opfylder
dette). Dette svarer til inddeling i kvartiler. Dog er op til 50% slaet sammen for overskuelighedens
skyld.

For vuggestuerne og integrerede institutioner besvaret for vuggestuebgrn ligger ét af principperne i
gregn kategori, mens to af principperne ender i gul kategori og tre af principperne i rgd kategori. For in-
tegrerede institutioner besvaret for bgrnehavebgrn ligger to principper i gran kategori, to i gul kategori
og to i rad kategori. Endelig ligger to principper i gr@n kategori, ét i gul og tre i rgd blandt bgrnehaver-
ne.

Mere specifikt geelder, at stort set alle daginstitutioner opfylder princippet om udelukkende at bruge
basisravarer (her defineret som at palaegschokolade, ngddecreme ikke er tilbudt). Lidt under en tred-
jedel af vuggestuerne opfylder princippet om mindst ¥ grgnsager og/eller frugt (30%). For bgrneha-
verne og de integrerede institutioner er andelen hgjere, idet 49% af bgrnehaverne og 39-41% af de in-
tegrerede institutioner opfylder princippet.

Blandt daginstitutioner, der tilbyder brad, kornprodukter, kartofler o.l. til formiddag, er vuggestuerne
bedst til at variere mellem fuldkornsprodukter og ikke-fuldkornsprodukter/kartofler (36%), mens en
femtedel af bgrnehaverne og godt en fierdedel af de integrerede institutioner opfylder princippet (hhv.
20% og 27-28% afhaengig af om der er besvaret for vuggestuebgrn eller bgrnehavebgrn). Til gengeeld
er bgrnehaver bedst til at opfylde princippet om brug af produkter med mindre eller ingen fuldkorn
hgjst 2 gange om ugen (86%), mens tre af fire integrerede institutioner og to af tre vuggestuer opfylder
princippet (hhv. 74-76% og 67%).

Godt en tredjedel af vuggestuerne og de integrerede institutioner, der har besvaret for vuggestuebgrn,
opfylder princippet om brug af harde fedtstoffer i begreenset maengde hgijst to gange om ugen (hhv.
36% og 38%). | institutioner, der tilbyder mad til bgrnehavebgrn, opfylder 63% af bgrnehaverne og
53% af de integrerede institutioner, der har besvaret for bgrnehavebgrn dette princip.

Endelig opfylder flest institutioner, der laver mad til vuggestuebgrn, princippet om altid at tilbyde gran-
sager/frugt og brad/kornprodukter/kartofler til de sma mellemmaltider (70-71%). Knap halvdelen af
bagrnehaverne og 58% af de integrerede institutioner, der har besvaret for barnehavebgrn, opfylder
dette princip.

| bilag M, tabel M.4, ses opfyldelse af principperne for sma mellemmaltider, hvor opfyldelsen er sat i
forhold til alle respondenter.
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Tabel 11. Opfyldelse af principper for sma mellemmaltider (procent der opfylder princippet ift. daginstitutioner, der tiloyder mad

til formiddag)

Opfyldelse af principper for sma mellemmaltider”

Vuggestuer
(n=91)

Barnehaver
(n=116)

Integrerede inst.
besvaret for vuggestuebgrn

(n=223)

Integrerede inst.
besvaret for bgrnehavebgrn

(n=199)

Hgj grad af opfyldelse (over 75% opfylder dette):

BRUG BASISRAVARER**
(98%)

BRUG BASISRAVARER*
(97%)

Brgd, ris, pasta eller andre
produkter med mindre fuld-
korn kan bruges 2 gange om
ugen (86%)***

BRUG BASISRAVARER**
(95%)

BRUG BASISRAVARER**
(93%)

Brad, ris, pasta eller andre
produkter med mindre fuld-
korn kan bruges 2 gange om
ugen (76%)***

Nogen grad af opfyldelse (50-75% opfylder dette):

Altid grgnsager og/eller frugt
OG altid brad, kornprodukter
eller kartofler (71%)

Brad, ris, pasta eller andre
produkter med mindre fuld-
korn kan bruges 2 gange om
ugen (67%)***

Harde fedtstoffer kan bruges
i begreenset maengde 2 gan-
ge om ugen (63%)

Brad, ris, pasta eller andre
produkter med mindre fuld-
korn kan bruges 2 gange om
ugen (74%)***

Altid grensager og/eller frugt
OG altid bragd, kornprodukter
eller kartofler (70%)

Altid grensager og/eller frugt
OG altid bragd, kornprodukter
eller kartofler (58%)

Harde fedtstoffer kan bruges
i begreenset meengde 2 gan-
ge om ugen (53%)

Lavere grad af opfyldelse (under 50% opfylder dette):

Harde fedtstoffer kan bruges
i begreenset meengde 2 gan-
ge om ugen (36%)

VARIATION i BR@D, KAR-
TOFLER, RIS, PASTA MV.
Brug fuldkornsprodukter,
men varier med kartofler eller
produkter med mindre eller
ingen fuldkorn (36%)

% GR@NT

Brug mindst %2 grgnsager
og/eller frugt i alle sma mel-
lemmaltider (30%)

2 GR@NT

Brug mindst %2 grgnsager
og/eller frugt i alle sma mel-
lemmaltider (49%)

Altid grensager og/eller frugt
OG altid brad, kornprodukter
eller kartofler (48%)

VARIATION i BR@D, KAR-
TOFLER, RIS, PASTA MV.
Brug fuldkornsprodukter,
men varier med kartofler eller
produkter med mindre eller

ingen fuldkorn (20%)

12 GR@NT

Brug mindst %2 grgnsager
og/eller frugt i alle sm& mel-
lemmaltider (39%)

Harde fedtstoffer kan bruges
i begraenset maengde 2 gan-
ge om ugen (38%)

VARIATION i BR@D, KAR-
TOFLER, RIS, PASTA MV.
Brug fuldkornsprodukter,
men varier med kartofler eller
produkter med mindre eller
ingen fuldkorn (27%)

1 GR@ONT

Brug mindst %2 grgnsager
og/eller frugt i alle sm& mel-
lemmaltider (41%)

VARIATION i BR@D, KAR-
TOFLER, RIS, PASTA MV.
Brug fuldkornsprodukter,
men varier med kartofler eller
produkter med mindre eller
ingen fuldkorn (28%)

*: Principper fra "Guide til sundere mad i daginstitutionen” (Fadevarestyrelsen, 2018b). Ufuldsteendige regnes ikke
med som opfyldt. Princippet "Federe kad, federe ost eller federe mejeriprodukt kan bruges som erstatning for ba-
sisravarer 2 gange om ugen” er ikke evalueret.

** Ingen tiloud om paleegschokolade, ngddecreme o.l.
*** Daginstitutioner, der ikke tilbyder brgd, ris, pasta eller andre kornprodukter, er neutral i forhold til opggarelsen
(antal der tilbyder brad mm.: 84 vuggestuer, 71 bagrnehaver, 195 integrerede institutioner besvaret for vuggestue-
barn, 146 integrerede institutioner besvaret for bgrnehavebgrn).

4.13 Mad til eftermiddag (stérre mellemmaltider)
Bilag N, tabel N.1-N.7, viser resultater for madtilbud til eftermiddag i vuggestuer, bgrnehaver, mad til
hhv. vuggestuebgrn og bgrnehavebgrn i integrerede institutioner og integrerede institutioner samlet.
Daginstitutioner med interne madordninger til eftermiddag er medtaget i opggrelsen. | den falgende
beskrivelse af mad til eftermiddag er integrerede institutioner beskrevet samlet og kun opdelt i integre-
rede institutioner, der har besvaret for hhv. mad til vuggestuebgrn og mad til bgrnehavebgrn, hvor der
er fundet vaesentlige forskelle mellem de to grupper.
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4.13.1 Hvor hyppigt tilbydes mad til eftermiddag og hvilke typer retter?

Mad til eftermiddag via en intern madordning, hvor maden tilberedes i daginstitutionen, tilbydes af
82% af vuggestuerne, 50% af bgrnehaverne, 69% af de integrerede institutioner besvaret for vugge-
stuebgrn og 61% af de integrerede institutioner besvaret for bgrnehavebgrn. Alle disse daginstitutio-
ner, pa neer fem, tilbyder mad til eftermiddag hver dag, idet kun fem daginstitutioner har svaret "Ingen
mad denne dag” 1-4 gange om ugen til spargsmalet om hvilken type mellemmaltid, der blev tiloudt om
eftermiddagen den seneste uge.

Hver daginstitution er blevet bedt om at svare pa, hvad de har tilbudt til eftermiddag den seneste uge,
hvilket har resulteret i registreringer for i alt 3270 dage (654 daginstitutioner og 5 dage). Heraf er op til
16% af dagene ikke besvaret for enkelte spargsmal.

Blandt alle typer af daginstitutioner tilbyder flest brad (evt. med palaeg) samt grgnsager og/eller frugt til
eftermiddag. Mellem 81% og 85% af dagene er der séledes tilbudt brgd og evt. paleeg (svarende til
cirka 4 dage om ugen i gennemsnit), mens der er tilbudt frugt mellem 76% og 79% af dagene (sva-
rende til knap 4 dage om ugen i gennemsnit). Grgnsager tilbydes lidt oftere i bgrnehaver end i vugge-
stuer og integrerede institutioner (hhv. 53% af dagene i bgrnehaver svarende til 2-3 dage om ugen i
gennemsnit, 37% af dagene i vuggestuer og 43% af dagene i integrerede institutioner, begge svaren-
de til cirka 2 dage om ugen i gennemsnit). Mellemmaltider med morgenmadsprodukter og andre retter
(f.eks. pizza, kartoffelbade, wrap og pastasalat) tilbydes henholdsvis 5% og 4-6% af dagene i alle ty-
per af daginstitutioner (svarende til cirka 1 gang hver fijerde uge i gennemsnit), mens grad, suppe og
kage, sgde retter o.l. tilsammen tilbydes 2% af dagene i vuggestuerne og 5-6% af dagene i bagrneha-
verne og de integrerede institutioner.

4.13.2 Stgrre mellemmaltiders indhold af fedevarer

Tabel N.2 viser, hvor ofte daginstitutionerne svarer, at de tilbyder henholdsvis fisk/skaldyr,
kad/fjerkrae/indmad, aeg og baelgfrugter til eftermiddagsmaden. Flest vuggestuer og integrerede insti-
tutioner tilbyder kad, fierkree eller indmad 2 gange pa 2 uger (hver uge) eller oftere (hhv. 35% og
30%), mens 20% af bgrnehaverne tilbyder kad mm. med denne frekvens. Dog har 54% af vuggestu-
erne, 53% af de integrerede institutioner og 71% af bgrnehaverne svaret, at de ikke har serveret kad,
fierkree eller indmad de seneste to uger.

Fisk eller skaldyr tilbydes sjeeldnere end kad mm. Saledes har 62% af vuggestuerne, 74% af de inte-
grerede institutioner og 81% af bagrnehaverne ikke serveret fisk de seneste to uger. Flest vuggestuer
tiloyder fisk eller skaldyr hver uge eller oftere (27%), mens 7-9% af bgrnehaverne og de integrerede
institutioner tilbyder fisk eller skaldyr med denne frekvens. For bade aeg og beelgfrugter geelder, at
godt to tredjedel af vuggestuerne og de integrerede institutioner og 80-90% af bgrnehaverne ikke har
serveret aeg og baelgfrugter de seneste to uger. Blandt vuggestuerne tilbyder 12-17% aeg og baelgfrug-
ter mindst 2 gange pa 2 uger (hver uge), mens det er 10-12% af de integrerede institutioner og 4-6%
af bgrnehaverne.

Alle daginstitutioner, der tilbyder brad, morgenmadsprodukter, grad, suppe eller andre retter mindst 1
dag om ugen til eftermiddag, er blevet spurgt om deres tilbud af brgd, kornprodukter eller kartofler den
seneste uge. Rugbrad tilbydes cirka en tredjedel af dagene (30% af dagene i vuggestuerne, 36% i
bgrnehaverne og 28% i de integrerede institutioner). Fuldkornshvedebrad, -boller o.l. tilbydes ogsa
cirka en tredjedel af dagene i vuggestuerne og bgrnehaverne (hhv. 33% og 30%), mens det tilbydes
lidt oftere i de integrerede institutioner (43% af dagene). Endelig tilbyder vuggestuerne lidt oftere hve-
debrad, -boller med lidt fuldkorn (31% af dagene) end bgrnehaverne og de integrerede institutioner
(hhv. 15% og 22% af dagene). Knaekbrad, skorper o.l. tilbydes mellem 9% og 15% af dagene — oftest i
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bgrnehaver. Langt det meste af knsekbr@gdet og skorperne er fuldkornsprodukter. Hvedebrgd, -boller
uden fuldkorn, kiks, riskager o.1., ris, gryn o.l., cornflakes, pasta og kartofler tilbydes hver iseer mellem
0% og 4% af dagene.

Alle daginstitutioner, der tilbyder brad, suppe eller andre retter mindst 1 dag om ugen til eftermiddag,
er blevet spurgt om deres tilbud af ost, sgdt paleeg, ked, fisk, aeg og beelgfrugter samt fedtstoffer den
seneste uge. Pa cirka en tredjedel af dagene har daginstitutionerne ikke tilbudt nogle af disse produk-
ter (hhv. 30% af dagene i vuggestuerne, 33% af dagene i bgrnehaverne og 28% af dagene i de inte-
grerede institutioner). Ost over 17% fedt tilbydes cirka en tiendedel af dagene (hhv. 8% af dagene i
vuggestuerne, 10% i bgrnehaverne og 10% i de integrerede institutioner), mens mager ost med hgjst
17% fedt tilbydes 6-7% af dagene. Frisk ost over 5% fedt tilbydes lidt oftere til vuggestuebgrn end
barnehavebgarn, idet det er tilbudt hhv. 12% af dagene i vuggestuerne og 15% af dagene i de integre-
rede institutioner besvaret for vuggestuebgrn. | bgrnehaverne og de integrerede institutioner besvaret
for barnehavebgrn er det tilbudt hhv. 8% og 11% af dagene.

Blandt det gvrige proteinrige paleeg tilbyder daginstitutionerne oftest radt kad over 10% fedt (7-10% af
dagene), mens fjerkrae og magert rgdt kad hgjst 10% fedt tilbydes sjeeldent (2-5% af dagene). Fisk og
skaldyr tilbydes lidt oftere i vuggestuerne end i bgrnehaverne og de integrerede institutioner (hhv. 7%
af dagene og 3% af dagene). /Eg og baelgfrugter tilbydes endnu sjeeldnere (1-5% af dagene). Mellem
5% og 9% af dagene tilbyder daginstitutionerne andre typer paleeg o.l. Sagdt palaeg som marmelade,
figenpdleeg o.l. tilbydes 6-8% af dagene, mens paleegschokolade, ngddecreme o.l. stort set ikke tilby-
des (1% af dagene).

En stor del af daginstitutioner tilbyder fedtstof de dage, hvor de tilbyder brad, suppe og andre retter.
Smagar, blandingsprodukt o.l. tilbydes i vuggestuerne 69% af dagene, i bgrnehaverne 64% af dagene
og i de integrerede institutioner 60% af dagene med brgd, suppe og andre retter. Blgd plantemargari-
ne, planteminarine o.l. tilbydes oftest i vuggestuerne og de integrerede institutioner (hhv. 21% og 17%
af dagene), mens 9% af bagrnehaverne tilbyder disse typer fedtstoffer. Der er en tendens til, at lidt flere
barnehavebgrn end vuggestuebarn ikke far tilbudt fedtstoffer til brad, suppe og andre retter, idet ingen
af disse produkter er tilbudt hhv. 15-19% af dagene til barnehavebgrn og 8-10% af dagene til vugge-
stuebgrn.

Alle daginstitutioner, der tilbyder morgenmadsprodukter mindst 1 dag om ugen til eftermiddag, er ble-
vet spurgt til deres tilbud om meelkeprodukter og tilbehgr til disse produkter, sidst det blev tilbudt.
Blandt de 118 daginstitutioner, som tilbyder denne type mellemmaltid, tilbyder iseer vuggestuerne og
de integrerede institutioner tykmeelk, A38, sedmeelksyoghurt o.l. over 1,5% fedt og maelkeprodukter
med mellem 0,5% og 1,5% fedt. Ymer, skyr ol. med et hgijt proteinindhold tilbydes stort set ikke, lige-
som tilbehgr som tarret frugt, ngdder og sukker tilbydes i meget fa institutioner.

P& samme made er alle daginstitutioner, der tilbyder gred mindst 1 dag om ugen til eftermiddag, ble-
vet spurgt til deres tilbud om meelkeprodukter og tilbehgr til graden, sidst det blev tilbudt. Kun 70 dag-
institutioner har tilbudt grgd den seneste uge. Iseer vuggestuerne tilbyder meaelkeprodukter til eller i
graden, mens smgr og sukker tilbydes af lidt flere bgrnehaver end vuggestuer og integrerede instituti-
oner.
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4.13.3 Opfyldelse af principperne for stgrre mellemmaltider
Blandt de daginstitutioner, som tilbyder starre mellemmaltider, opfylder kun én bgrnehave og én inte-
greret institution, der har besvaret for bgrnehavebgrn, alle otte principper.

Tabel 12 viser opfyldelse af de enkelte principper. For at illustrere resultaterne er opfyldelsen af prin-
cipper inddelt i tre kategorier, henholdsvis hgj opfyldelse (over 75% af institutionerne opfylder dette),
nogen opfyldelse (50-75% af institutionerne opfylder dette) og lavere opfyldelse (under 50% opfylder
dette). Dette svarer til inddeling i kvartiler. Dog er op til 50% slaet sammen for overskuelighedens
skyld.

For vuggestuerne og de integrerede institutioner ligger fire af principperne i gul kategori og fire af prin-
cipperne i r@d kategori. | bgrnehaverne ligger ét princip i gren kategori, fire i gul kategori og tre i rad
kategori.

Mere specifikt geelder, at cirka halvdelen af b@rnehaverne opfylder princippet om mindst ¥z grensager
og/eller frugt i alle mellemmaltider til eftermiddag (51%). Omkring halvt s& mange af vuggestuerne og
de integrerede institutioner opfylder princippet (hhv. 22%, 27% og 31%).

Flest vuggestuer og integrerede institutioner, der har besvaret for bgrnehavebgrn, opfylder princippet
for tilbud om fisk og kad eller alternativt aeg og beaelgfrugter mindst 1 gang om ugen (41-45%). Hen-
holdsvis 26% af bgrnehaverne og 35% af de integrerede institutioner opfylder princippet. Godt 60% af
vuggestuerne, bgrnehaverne og de integrerede institutioner besvaret for bgrnehavebgrn opfylder prin-
cippet om hgijst at tilbyde federe kad, federe ost eller federe mejeriprodukter 2 gange om ugen, mens
lidt feerre integrerede institutioner besvaret for vuggestuebarn opfylder princippet (54%). | beregningen
af opfyldelsen regnes ufuldsteendige besvarelser som ikke-opfyldte, fordi der normalt er fa ufuldsteen-
dige besvarelser. | dette tilfaelde er der dog en relativt stor andel af ufuldsteendige besvarelser, hvorfor
det kan pavirke opfyldelsen. Hvis ufuldstaendige svar i stedet holdes ude af beregningen, sa stiger op-
fyldelsen af dette princip saledes til mellem 75% og 83%.

To tredjedele af daginstitutionerne opfylder princippet om at bruge basisvarer (her defineret som ingen
tilbud om morgenmadsprodukter uden fuldkorn, palaegschokolade, ngddecreme o.l.) (65-71%). Pa
samme made som ovenfor stiger opfyldelsen, hvis ufuldsteendige besvarelser holdes ude af beregnin-
gen. Opfyldelsen stiger for denne til 92-95%. Omkring en fjerdedel af vuggestuerne, bgrnehaverne og
de integrerede institutioner besvaret for vuggestuebgrn opfylder princippet om hgijst at tilbyde harde
fedtstoffer (f.eks. smar og blandingsprodukt) 2 gange om ugen (22-27%). Lidt flere integrerede institu-
tioner, der har besvaret for bgrnehavebgrn, opfylder princippet (32%). For dette princip stiger opfyldel-
sen stort set ikke, hvis ufuldsteendige holdes ude af beregningen, da der er et relativt stort antal dagin-
stitutioner, som ikke opfylder princippet.
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Tabel 12. Opfyldelse af principper for starre mellemmailtider (procent der opfylder princippet ift. daginstitutioner, der tiloyder mad

til eftermiddag)

Opfyldelse af principper for stgrre mellemmaltider*

Vuggestuer
(n=87)

Barnehaver
(n=150)

Integrerede inst.
besvaret for vuggestuebgrn

(n=208)

Integrerede inst.
besvaret for bgrnehavebgrn

(n=217)

Hgj grad af opfyldelse (over 75% opfylder dette):

Brad, ris, pasta eller andre

produkter med mindre eller

ingen fuldkorn kan bruges 2
gange om ugen (77%)

Nogen grad af opfyldelse (50-75% opfylder dette):

BRUG BASISRAVARER**
(67%)

Federe kad, federe ost eller
federe mejeriprodukt kan
bruges som erstatning for
basisravarer 2 gange om
ugen (61%)

Altid grgnsager og/eller frugt
OG altid brgd, kornprodukter
eller kartofler OG altid fisk,
kad, eeg eller beelgfrugter
OG/ELLER fedtstof
OG/ELLER mejeriproduk-
ter/ost**** (57%)

Brad, ris, pasta eller andre

produkter med mindre eller

ingen fuldkorn kan bruges 2
gange om ugen (53%)

BRUG BASISRAVARER**
(65%)

Federe kad, federe ost eller
federe mejeriprodukt kan
bruges som erstatning for
basisravarer 2 gange om
ugen (64%)

Altid grensager og/eller frugt
OG altid brad, kornprodukter
eller kartofler OG altid fisk,
kad, eeg eller beelgfrugter
OG/ELLER fedtstof
OG/ELLER mejeriproduk-
ter/ost**** (53%)

% GRONT
Brug mindst %2 grgnsager
og/eller frugt (51%)

BRUG BASISRAVARER**
(67%)

Brad, ris, pasta eller andre

produkter med mindre eller

ingen fuldkorn kan bruges 2
gange om ugen (64%)

Altid grensager og/eller frugt
OG altid bragd, kornprodukter
eller kartofler OG altid fisk,
kad, aeg eller beelgfrugter
OG/ELLER fedtstof
OG/ELLER mejeriproduk-
ter/ost**** (62%)

Federe kad, federe ost eller
federe mejeriprodukt kan
bruges som erstatning for
basisravarer 2 gange om
ugen (54%)

Brad, ris, pasta eller andre

produkter med mindre eller
ingen fuldkorn kan bruges 2
gange om ugen (75%)

BRUG BASISRAVARER**
(71%)

Federe kad, federe ost eller
federe mejeriprodukt kan
bruges som erstatning for
basisravarer 2 gange om
ugen**** (62%)

Altid grensager og/eller frugt
OG altid brgd, kornprodukter
eller kartofler OG altid fisk,
kad, eeg eller baelgfrugter
OG/ELLER fedtstof
OG/ELLER mejeriproduk-
ter/ost**** (60%)

Lavere grad af opfyldelse (under 50% opfylder dette):

VARIATION | BR@D, KAR-
TOFLER, RIS, PASTA MV.
Brug fuldkornsprodukter,
men varier med kartofler eller
produkter med mindre eller
ingen fuldkorn (47%)

Fisk, kad, g og beelgfrug-
ter*** (45%)

Y% GRONT
Brug mindst ¥z grgnsager
og/eller frugt (22%)

Harde fedtstoffer kan bruges
i begreenset meengde 2 gan-
ge om ugen (22%)

VARIATION | BR@D, KAR-
TOFLER, RIS, PASTA MV.
Brug fuldkornsprodukter,
men varier med kartofler eller
produkter med mindre eller
ingen fuldkorn (36%)

Fisk, kad, aeg og beaelgfrug-
ter*** (26%)

Harde fedtstoffer kan bruges
i begreenset meengde 2 gan-
ge om ugen (23%)

VARIATION | BR@D, KAR-
TOFLER, RIS, PASTA MV.
Brug fuldkornsprodukter,
men varier med kartofler eller
produkter med mindre eller
ingen fuldkorn (42%)

Fisk, kad, aeg og baelgfrug-
ter*** (35%)

Y% GRONT
Brug mindst % grensager
og/eller frugt (27%)

Hérde fedtstoffer kan bruges
i begraenset maengde 2 gan-
ge om ugen (27%)

VARIATION | BR@D, KAR-
TOFLER, RIS, PASTA MV.
Brug fuldkornsprodukter,
men varier med kartofler eller
produkter med mindre eller
ingen fuldkorn (48%)

Fisk, kad, seg og baelgfrug-
ter=*=* (41%)

Harde fedtstoffer kan bruges
i begreenset meengde 2 gan-
ge om ugen (32%)

Y% GRONT
Brug mindst %2 grensager
og/eller frugt (31%)

* Principper fra "Guide til sundere mad i daginstitutionen” (Fadevarestyrelsen, 2018b). Daginstitutioner, der har ef-
termiddagsmad mindst 3 gange om ugen, er medtaget i denne opggrelse. Ufuldsteendige regnes ikke med som
opfyldt. Hvis tilbuddet ikke er der, regnes det som opfyldt. **: Ingen tilbud om cornflakes uden fuldkorn, palaegs-
chokolade, ngddecreme o.l. ***: Tilbud om fisk/kad ELLER fisk og eeg/beelgfrugter ELLER aeg og beelgfrugter
mindst 1 gang om ugen. **** Tilpoud om mindst "en mindre del" (1/5) grensager/frugt OG
brad/kornprodukt/kartofler OG fedtstof/fisk/kad/ seg/beelgfrugt/mejeriprodukt/ost i alle retter.




Knap halvdelen af vuggestuerne og de integrerede institutioner, der har besvaret for bgrnehavebgrn,
opfylder princippet om at variere mellem kartofler/ikke-fuldkornsprodukter og fuldkornsprodukter (hhv.
47% og 48%), mens lidt feerre af bgrnehaverne og de integrerede institutioner, der har besvaret for
vuggestuebgrn, opfylder princippet (hhv. 36% og 42%). Flest bgrnehaver og integrerede institutioner,
der har besvaret for bgrnehavebgrn, opfylder princippet om maks. 2 gange om ugen med ikke-
fuldkornsprodukter (75-77%). | alt 64% af de integrerede institutioner, der har besvaret for vuggestue-
barn, og 53% af vuggestuerne opfylder princippet. Opfyldelsen af princippet om variation stiger stort
set ikke, hvis ufuldstaendige holdes ude af beregningen, da der er et relativt stort antal daginstitutioner,
som ikke opfylder princippet. Opfyldelsen af maks. 2 gange om ugen med ikke-fuldkornsprodukter sti-
ger til 60-85%.

Endelig opfylder godt halvdelen af daginstitutionerne princippet om altid at tilbyde gransager/frugt og
brad/kornprodukt/kartofler og fisk/kad/eeg/beelgfrugter/fedtstof/mejeriprodukt/ost i starre mellemmailti-
der (53-62%). Opfyldelsen stiger til 72-76%, hvis ufuldsteendige besvarelser holdes ude af beregnin-
gen.

I bilag N, tabel N.7, ses opfyldelse af principperne for stgrre mellemmaltider, hvor opfyldelsen er sat i
forhold til alle respondenter.

4.14 Drikkevarer

Alle institutioner, der tilbyder henholdsvis morgenmad, formiddagsmad, frokost eller eftermiddagsmad
er blevet spurgt, hvilke drikkevarer de tilbad til det seneste maltid. | den falgende beskrivelse af drik-
kevarer er integrerede institutioner beskrevet opdelt i integrerede institutioner, der har besvaret for
hhv. mad til vuggestuebgrn og mad til barnehavebgrn, fordi der er forskellige anbefalinger til vugge-
stue- og bgrnehavebgrns drikkemeelk.

Bilag O, tabel O.1-0.4, viser resultater for udbuddet af drikkevarer i vuggestuer, bgrnehaver og inte-
grerede institutioner, der har svaret for henholdsvis vuggestuebgarn og bagrnehavebgarn.

4.14.1 Typer af drikkevarer til de enkelte maltider

Til morgenmad bliver der typisk tilbudt bade vand og meelk. Isaer vuggestuerne tilbyder en eller anden
form for meelk (94%), mens lidt faerre bgrnehaver og integrerede institutioner (besvaret for hhv. vug-
gestuebgrn og barnehavebgrn) tilbyder meelk (hhv. 84%, 89% og 92%) (tabel K.2).

Til formiddag er postevand dominerende. Vand pa flaske/drikkedunk tilbydes iseer til bgrnehavebgarn
(henholdsvis 17% af bgrnehaverne og 16% af de integrerede institutioner besvaret for bgrnehave-
barn). Meelk tilbydes af 27% af vuggestuerne og 33% af de integrerede institutioner besvaret for vug-
gestuebgrn, mens ca. 10% af bgrnehaverne og de integrerede institutioner besvaret for bgrnehave-
bgrn tilbyder meelk til formiddag.

Til frokost er postevand ogséa den foretrukne drikkevare, mens meelk tilbydes af 34% af vuggestuerne,
33% af bgrnehaverne, 45% af de integrerede institutioner besvaret for vuggestuebgrn og 38% besva-
ret for bgrnehavebgarn.

Endelig er postevand ogsa den foretrukne drikkevare til eftermiddagsmaden. Derudover tilbyder 60%

af vuggestuerne, 11% af bgrnehaverne, 41% af de integrerede institutioner besvaret for vuggestue-
barn og 27% af de integrerede institutioner besvaret for bgrnehavebgrn meelk til eftermiddagsmaden.
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Til vuggestuebgrn tilbyder daginstitutionerne typisk letmeelk at drikke, mens daginstitutioner med bgr-
nehavebgrn typisk tilbyder skummet-, mini- og/eller keernemaelk. Sgdmeelk tilbydes stort set ikke, und-
taget dog i integrerede institutioner besvaret for vuggestuebgrn, hvor 5-8% af institutionerne har sva-
ret, at de tilbyder sgdmaelk. Modermeaelkserstatning tilbydes til de enkelte maltider af 7-15% af vugge-
stuerne og 7-11% af de integrerede institutioner besvaret for vuggestuebgrn. Te tilbydes stort set ikke.

Ingen daginstitutioner har tilbudt sgde drikkevarer som juice, smoothie, saft, sodavand, iste, kakao,
drikkeyoghurt o.l. til de seneste maltider. Det haenger godt sammen med, at langt de fleste af instituti-
onerne har svaret, at de sjeeldent/aldrig tilbyder sgde drikkevarer. Undtaget er dog bgrnehaverne,
hvor 17% tilbyder saftevand en gang om maneden eller oftere.

4.14.2 Opfyldelse af principperne for drikkevarer til morgenmad

Tabel 13 viser opfyldelse af de enkelte principper for drikkevarer til morgenmad, og tabel 14 viser op-
fyldelse af de enkelte principper for drikkevarer i Igbet af dagen. For at illustrere resultaterne er opfyl-
delsen af principper inddelt i tre kategorier, henholdsvis hgj opfyldelse (over 75% opfylder dette), no-
gen opfyldelse (50-75% opfylder dette) og lavere opfyldelse (under 50% opfylder dette). Dette svarer
til inddeling i kvartiler. Dog er op til 50% slaet sammen for overskuelighedens skyld.

Blandt dem, der tilbyder morgenmad, opfylder i alt 47% af vuggestuerne, 54% af bgrnehaverne, 42%
af integrerede institutioner besvaret for vuggestuebgrn og 48% af integrerede institutioner besvaret for
barnehavebarn de to evaluerede principper for drikkevarer til morgenmad.

| barnehaverne ligger begge principper for drikkevarer i morgenmad i grgn kategori, mens vuggestu-
erne og de integrerede institutioner besvaret for vuggestuebgrn har 1 princip i gren kategori og 1 i gul.
Endelig ligger begge de evaluerede principper i gul kategori for de integrerede institutioner besvaret
for vuggestuebgrn.

Mere specifikt geelder, at vand til morgenmad opfyldes af lidt flere bgrnehaver og integrerede instituti-
oner besvaret for bgrnehavebgrn (hhv. 79% og 80%) end vuggestuer og integrerede institutioner be-
svaret for vuggestuebgrn (hhv. 74% og 72%). Vuggestuerne og bgrnehaverne er generelt gode til at
tilbyde den rette type meelk til morgenmad (hhv. 90% og 84%), mens lidt faerre integrerede institutioner
tilbyder den rette type maelk til henholdsvis vuggestuebgrn og bgrnehavebgarn (hhv. 62% og 69%).
Derudover opfylder stort set alle princippet om enten at tilbyde drikkemaelk eller maelk/yoghurt til mor-
genmadsprodukter (afsnit 4.10.13).
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Tabel 13. Opfyldelse af principper for drikkevarer til morgenmad (procent der opfylder princippet ift. daginstitutioner, der tilbyder

morgenmad)
Opfyldelse af principper for drikkevarer til morgenmad
Vuggestuer Bgrnehaver Integrerede inst. Integrerede inst.
besvaret for vuggestuebgrn besvaret for bgrnehavebgrn
(n=74) (n=242)

(n=264)

(n=296)

Hgj grad af opfyldelse (over 75% opfylder dette):

Tilbyd letmeelk til vuggestue-
barn**(90%)

Tilbyd skummet — eller mini-
meelk til bgrnehave-
barn**(84%)

VAND TIL ALLE MALTIDER
Tilbyd koldt vand ved alle
maltider (79%)

VAND TIL ALLE MALTIDER
Tilbyd koldt vand ved alle
maltider (80%)

Nogen grad af opfyldelse

(50-75% opfylder dette):

VAND TIL ALLE MALTIDER
Tilbyd koldt vand ved alle
maltider (74%)

VAND TIL ALLE MALTIDER
Tilbyd koldt vand ved alle
maltider (72%)

Tilbyd skummet — eller mini-
meelk til bgrnehave-
barn**(69%)

Tilbyd letmeelk til vuggestue-
barn**(62%)

Lavere grad af opfyldelse (under 50% opfylder dette):

* Principper fra "Guide til sundere mad i daginstitutionen” (Fgdevarestyrelsen, 2018b). Daginstitutioner, der har
morgenmad mindst 1 gang om ugen og/eller har svaret pa relevante spgrgsmal om morgenmadstilbud, er medta-
get i denne opgerelse. Ufuldstaendige regnes ikke med som opfyldt.

** Daginstitutioner, der ikke tilbyder drikkemaelk, er neutral i forhold til opgarelsen (4 vuggestuer, 22 bgrnehaver,
36 integrerede institutioner).

Bilag O, tabel O.3, viser opfyldelse af principperne for drikkevarer, hvor opfyldelsen er sat i relation til
besvarelser fra alle respondenter.

4.14.3 Opfyldelse af principperne for drikkevarer til formiddag, frokost og eftermiddag
Tabel 14 viser opfyldelse af de enkelte principper for drikkevarer i lgbet af dagen. For at illustrere re-
sultaterne er opfyldelsen af principper inddelt i tre kategorier, henholdsvis hgj opfyldelse (over 75%
opfylder dette), nogen opfyldelse (50-75% opfylder dette) og lavere opfyldelse (under 50% opfylder
dette). Dette svarer til inddeling i kvartiler. Dog er op til 50% slaet sammen for overskuelighedens
skyld.

Opfyldelse af principperne for drikkevarer i lgbet af dagen er opgjort blandt de daginstitutioner, der til-
byder mad til bade formiddag, frokost og eftermiddag. | alt 54% af vuggestuerne, 28% af bgrnehaver-
ne, 35% af de integrerede institutioner besvaret for vuggestuebgrn og 24% af de integrerede instituti-
oner besvaret for bgrnehavebgrn opfylder alle fem principper for drikkevarer i lgbet af dagen.

| vuggestuerne, bgrnehaverne og de integrerede institutioner besvaret for vuggestuebgrn ligger fire af
fem principper i gran kategori og ét princip i gul kategori. | de integrerede institutioner besvaret for
bagrnehavebgrn ligger to principper i grgn kategori og tre i gul.

Mere specifikt geelder, at vand til alle maltider opfyldes af lidt flere vuggestuer og bgrnehaver(hhv.
72% og 76%) end integrerede institutioner (hhv. 61% besvaret for vuggestuebgrn og 67% besvaret for
bernehavebgrn). Flest vuggestuebgrn far tilbudt drikkemeelk i lzbet af dagen, idet 89% af vuggestuer-
ne og 85% af de integrerede institutioner besvaret for vuggestuebgrn tilbyder drikkemeelk til mindst 1
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maltid om dagen (ekskl. morgenmad). Halvdelen af barnehaverne og 61% af de integrerede institutio-
ner tilbyder drikkemaelk i lgbet af dagen. Vuggestuerne og bgrnehaverne er generelt gode til at tilbyde
den rette type meelk (hhv. 90% og 93%), mens lidt feerre integrerede institutioner tilbyder den rette ty-
pe meelk til henholdsvis vuggestuebarn og barnehavebgrn (hhv. 78% og 61%).

Stort set alle daginstitutioner begraenser tilbud om juice og smoothies uden tilsat sukker til hgjst 1
gang om ugen (97-100%). Vuggestuerne og de integrerede institutioner besvaret for vuggestuebgrn er
ogsa gode til at begreense tilbud om sade drikkevarer som saftevand, kakaomeelk o.l. til hgjst 1 gang
om maneden, idet 92-93% af disse daginstitutioner opfylder princippet. Bgrnehavebgrn far tilbudt sg-
de drikkevarer lidt oftere, idet 87% af bgrnehaverne og de integrerede institutioner besvaret for bgrne-

havebgrn opfylder princippet.

Tabel 14. Opfyldelse af principper for drikkevarer i lgbet af dagen (procent der opfylder princippet ift. daginstitutioner, der tilby-
der mad til bade formiddag, frokost og eftermiddag)

Opfyldelse af principper for drikkevarer i Igbet af dag

en*

Vuggestuer
(n=82)

Bernehaver
(n=54)

Integrerede inst.
besvaret for vuggestuebgrn

(n=171)

Integrerede inst.
besvaret for barnehavebgrn

(n=144)

Hgj grad af opfyldelse (over 75% opfylder dette):

Juice samt smoothies uden
tilsat sukker kan tilbydes 1
gang ugentligt (98%)

Drikkevarer som saftevand,
kakaomeelk o.l. anbefales
som udgangspunkt ikke
(93%)

Tilbyd letmeelk til vuggestue-
barn** (90%)

MZLK | LOBET AF DAGEN
Tilbyd meelk at drikke i lgbet
af dagen (89%)

Juice samt smoothies uden
tilsat sukker kan tilbydes 1
gang ugentligt (100%)

Tilbyd skummet- eller mini-
meelk til bgrnehavebgrn**
(93%)

Drikkevarer som saftevand,
kakaomeelk o.l. anbefales
som udgangspunkt ikke
(87%)

VAND TIL ALLE MALTIDER
Tilbyd koldt drikkevand ved
alle méltider (76%)

Juice samt smoothies uden
tilsat sukker kan tilbydes 1
gang ugentligt (97%)

Drikkevarer som saftevand,
kakaomeelk o.l. anbefales
som udgangspunkt ikke
(92%)

MALK | LOBET AF DAGEN
Tilbyd meelk at drikke i lgbet
af dagen (85%)

Tilbyd letmeelk til vuggestue-
barn** (78%)

Juice samt smoothies uden
tilsat sukker kan tilbydes 1
gang ugentligt (97%)

Drikkevarer som saftevand,
kakaomeelk o.l. anbefales
som udgangspunkt ikke
(87%)

Nogen grad af opfyldelse (50-75% opfylder dette):

VAND TIL ALLE MALTIDER
Tilbyd koldt drikkevand ved
alle maltider (72%)

MALK | LIBET AF DAGEN
Tilbyd meelk at drikke i lgbet
af dagen (50%)

VAND TIL ALLE MALTIDER
Tilbyd koldt drikkevand ved
alle maltider (61%)

VAND TIL ALLE MALTIDER
Tilbyd koldt drikkevand ved
alle maltider (67%)

MALK | LBET AF DAGEN
Tilbyd meelk at drikke i lgbet
af dagen (61%)

Tilbyd skummet — eller mini-
meelk til barnehavebgrn**
(61%)

Lavere grad af opfyldelse (under 50% opfylder dette):

* Principper fra "Guide til sundere mad i daginstitutionen2 (Fgdevarestyrelsen, 2018b). Ufuldsteendige regnes ikke
med som opfyldt. Hvis tilbuddet ikke er der, regnes det som opfyldt.
** Daginstitutioner, der ikke tilbyder drikkemaelk, er neutral i forhold til opggrelsen (9 vuggestuer, 27 bgrnehaver,

79 integrerede institutioner).
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Bilag O, tabel O.4, viser opfyldelse af principperne for drikkevarer, hvor opfyldelsen er sat i relation til
besvarelser fra alle respondenter.

4.15 Sgde sager

Alle institutioner, der tilbyder henholdsvis morgenmad, formiddagsmad, frokost eller eftermiddagsmad
er blevet spurgt, hvor ofte de tilbyder kage, sgde retter, slik, chokolade, chips, popcorn o.l. Foreaeldre-
medbragt mad til f.eks. fodselsdage teeller ikke med i denne sammenheeng. | den fglgende beskrivel-
se af morgenmad er integrerede institutioner beskrevet samlet og kun opdelt i integrerede institutioner,
der har besvaret for hhv. mad til vuggestuebgrn og mad til bgrnehavebgrn, hvor der er fundet veesent-
lige forskelle.

Bilag P, tabel P.1-P.2, viser resultater for udbuddet af sgde sager i vuggestuer, bgrnehaver og inte-
grerede institutioner, der har svaret for henholdsvis vuggestuebgrn og bgrnehavebgrn.

4.15.1 Typer af spde sager

Langt de fleste daginstitutioner tilbyder sjaeldent/aldrig kage, sgde retter o.l. Barnehaver tilbyder oftest
disse produkter, idet 31% har svaret, at disse produkter tilbydes 1-4 gange om maneden. Modsat til-
byder feerrest vuggestuer kage, sgde retter o.l. (9% tilbyder 1-3 gange om méaneden). De integrerede
institutioner placerer sig imellem vuggestuer og bgrnehaver, idet 16% af de integrerede institutioner
tilbyder kage, sade retter o.l. 1-4 gange om maneden. Slik, chokolade, chips, popcorn o.l. tilbydes
sjeeldent/aldrig af stort set alle daginstitutionerne (89-99%).

4.15.2 Opfyldelse af princippet for sgde sager

Fedevarestyrelsen anbefaler som udgangspunkt, at sma barn ikke tilbydes sgde sager. Der er dog
plads til sgde sager hgjst 1 gang om maneden. Flest vuggestuer opfylder dette princip (92%) (tabel
15). | alt 85-86% af de integrerede institutioner opfylder princippet, mens 73% af bgrnehaverne opfyl-
der princippet.

Tabel 15. Opfyldelse af princippet for sgde sager (kager, sgde retter, slik, chokolade, chips, popcorn o.l.) (procent der opfylder
princippet ift. daginstitutioner, der har intern madordning til mindst 1 maltid om dagen)

Opfyldelse af princippet for sgde sager

Vuggestuer Bgrnehaver Integrerede inst. Integrerede inst.
_ _ besvaret for vuggestuebarn besvaret for bgrnehavebarn
(n=100) (n=265) (n=286) (n=322)

Hgj grad af opfyldelse (over 75% opfylder dette):
Tilbyd hgjst dessert, kage, is Tilbyd hgjst dessert, kage, is Tilbyd hgjst dessert, kage, is
eller lignende 1 gang om eller lignende 1 gang om eller lignende 1 gang om
maneden, og begraens maneden, og begraens maneden, og begraens
mangden (92%) maengden (85%) maengden (86%)

Nogen grad af opfyldelse (50-75% opfylder dette):

Tilbyd hgjst dessert, kage, is
eller lignende 1 gang om
maneden, og begreens
meengden (73%)

Lavere grad af opfyldelse (under 50% opfylder dette):

* Principper fra "Guide til sundere mad i daginstitutionen” (Fgdevarestyrelsen, 2018b). Daginstitutioner, der tilby-
der morgenmad, formiddagsmad, frokost og/eller eftermiddagsmad, er medtaget i denne opggrelse. Ufuldstaendi-
ge regnes ikke med som opfyldt.
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Bilag P, tabel P.2, viser opfyldelse af princippet for sgde sager, hvor opfyldelsen er sat i relation til be-
svarelser fra alle respondenter.

5. Diskussion

5.1 De overordnede strukturelle rammer

Udbredelsen af madordninger (inkl. interne og eksterne) varierer bade i forhold til institutionstype og i
forhold til de enkelte maltider. P& naer i forhold til morgenmad er madordninger mere udbredte til vug-
gestuebgrn end til bgrnehavebgrn, idet eksempelvis 89% af vuggestuerne og 69% af de integrerede
institutioner har en madordning til frokost til vuggestuebgrn. Ogsa en del bgrnehavebgrn i de integre-
rede institutioner (56%) er omfattet af en madordning til frokost, mens kun 25% af bgrnehaverne angi-
ver, at de har en madordning til frokost. En undersggelse blandt de danske kommuner finder samme
udbredelse af madordninger til frokost som naerveerende undersggelse (Danmarks Statistik - statistik-
banken.dk/frok2 (13.5.2019)).

| barnehaverne er madordninger til eftermiddag lidt mere udbredte end madordninger til frokost, idet
51% af bgrnehaverne tilbyder mad til eftermiddag mod 25% til frokost. Madordning om eftermiddagen
er mere udbredte i vuggestuerne og de integrerede institutioner, idet 84% af vuggestuerne og 72% af
de integrerede institutioner tilbyder eftermiddagsmad til vuggestuebgrn, mens 60% af de integrerede
institutioner tilbyder eftermiddagsmad til bgrnehavebgrn. Glavind og Pade (2016) fandt, at 90% af
vuggestuerne, 57% af bgrnehaverne og 72% af de integrerede institutioner tilbyder enten frugt eller
brad/boller til eftermiddag, hvilket svarer udmaerket til neerveerende undersggelse.

Godt 80% af daginstitutionerne med intern madordning til mindst 1 maltid om dagen har angivet, at de
har en nedskreven mad- og maltidspolitik. Udbredelsen af mad- og maltidspolitikker ser ud til at ligge
nogenlunde stabilt, idet en undersggelse fra 2008 fandt, at 79% af landets daginstitutioner havde en
nedskreven mad- og maltidspolitik (Christensen, 2009). En anden made, hvorved der kan saettes fo-
kus p& mad og maltider i daginstitutionen, kan veere ved at diskutere emnet pa personalemgder. Det
er dog relativt sjaeldent, at daginstitutionens maltider er et punkt p& personalemgderne ifglge besva-
relserne i neervaerende undersggelse, idet cirka en fierdedel af daginstitutionerne svarer, at maltider er
et punkt pa personalemgderne pa hvert tredje made eller oftere.

"Guide til sundere mad i daginstitutionen” blev lanceret i september 2018. Halvdelen af vuggestuerne
og de integrerede institutioner svarede i november 2018, at de bruger guiden, nar de planleegger ma-
den og maltiderne, hvilket er en relativ stor andel set i lyset af, at det kun er 2 maneder efter, at guiden
blev lanceret. Blandt alle typer af daginstitutioner angiver flest, at de bruger De officielle kostrad. Vug-
gestuerne og de integrerede institutioner bruger derudover ogsa hyppigt "Mad til sma — fra maelk il
familiens mad”, hvilket er godt, da sidstnaevnte er mere malrettet barn under 3 ar, end kostradene er.
Mange angiver desuden at bruge de tidligere anbefalinger i "Det feelles frokostmaltid”. Flest barneha-
ver bruger ikke nogen specifikke anbefalinger. Dette kan blandt andet haenge sammen med, at de ikke
tilbyder frokost og ikke teenker over, at morgenmad er en madordning. Bgrnehaverne kan ligesom de
andre daginstitutioner blive godt hjulpet af "Guide til sundere mad i daginstitutionen”.

Neesten alle vuggestuer med intern madordning til mindst 1 maltid om dagen har ansat kekkenperso-

nale, mens dette geelder to tredjedele af de integrerede institutioner og en tredjedel af barnehaverne.
Nar andelen ligger s lavt for barnehaver, skyldes det formodentligt, at mens 81% af bgrnehaverne
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tilbyder morgenmad, sa har kun 25% en madordning til frokost, hvor det kunne vaere mest relevant
med hjeelp i form af kekkenpersonale. Kgkkenpersonalet bade planleegger, kaber ind og tilbereder
maden. Det paedagogiske personale star dog ogsa for mange af opgaverne i forbindelse med maden,
hvor iseer tilberedning af morgenmad og mad om eftermiddagen involverer psedagogisk personale.
Dette kan haenge sammen med, at kakkenpersonalet kun er ansat et begraenset antal timer. Det pee-
dagogiske personale er derfor ogsa en vigtig malgruppe for "Guide til sundere mad i daginstitutionen”.

5.2 Opfyldelse af principperne i “Guide til sundere mad i daginstitutionen”

| opgarelserne af, i hvor hgj grad principperne for de enkelte maltider er opfyldt, er brugt samme ind-
deling i opfyldelsesgrad som ved afrapportering af undersggelsen af madudbud pa arbejdspladser,
ungdomsuddannelser, skoler og fritidsordninger(Lassen et al., 2018). En hgj opfyldelse af et princip
svarer til, at mellem 75 og 100% af daginstitutionerne opfylder princippet. For maden i daginstitutioner
er det imidlertid veesentligt at se naermere pa, hvor i intervallet 75-100% opfyldelsesgraden ligger.
Kravene til maden til bgrn i daginstitutionsalderen er hgjere end for stgrre bgrn og voksne,

og daginstitutionsbgrn (og deres foreeldre), har ikke mulighed for at veelge en alternativ madordning,
end den der er vedtaget i den enkelte institution. Derfor er det gnskeligt, at principperne opfyldes af al-
le eller naesten alle, og derfor kan der ogsa i diskussionen af de enkelte maltider blive peget pa, at op-
fyldelsen af principperne kan gges, selvom de ligger i den hgje kategori.

Det gar igen for alle maltider, at der ud fra opfyldelsesgraden af principperne for gransager og frugt vil
kunne ske en forbedring, hvis der tilbydes lidt mere grent til bade formiddag, frokost og eftermiddag.
Nar sa mange daginstitutioner ikke opfylder princippet, kan det imidlertid ogsa skyldes, at det er van-
skeligt for institutionerne at vurdere den preecise andel af gregnt i maltiderne. Denne usikkerhed i talle-
ne kan derfor betyde, at savel flere som feerre reelt opfylder princippet.

5.2.1 Morgenmad

Daginstitutionerne serverer morgenmadsprodukter, maelkeprodukter, gred og brad og evt. paleeg samt
i mindre grad frugt og gransager til morgenmad. Vuggestuerne og de integrerede institutioner serverer
oftest grad, mens bgrnehaverne og de integrerede institutioner oftest serverer morgenmadsprodukter
og meelkeprodukter.

Der har ikke tidligere veeret anbefalinger vedrgrende morgenmaden i daginstitutioner, hvilket kan veere
baggrunden for, at meget fa institutioner (2-5%) opfylder alle principper for morgenmad. Derudover
kan fokus p& morgenmaden veere relativ lav, da det kun er f& bgrn, som gar brug af tilbuddet. For dis-
se bgrn er det dog vigtigt, den ernaeringsmaessige kvalitet lever op til principperne.

Mellem en femtedel og en tredjedel af daginstitutionerne opfylder princippet om 1 slags frugt og/eller
grgnsag til morgenmad. Undersggelsen af madudbud pa arbejdspladser, ungdomsuddannelser, sko-
ler og fritidsordninger fandt ogsa, at frugt og grensager sjeeldent blev tilbudt til morgenmad — iseer i fri-
tidsordninger (Lassen et al., 2018).

Iseer vuggestuerne og de integrerede institutioner bgr i hgjere grad tilbyde fedtstof til bred og gred,
idet knap fire ud af 10 daginstitutioner ikke opfylder dette princip. Enkelte bgrnehaver og integrerede
institutioner tilbyder ngdder til graden, hvilket er et godt alternativ til fedtstof, sa leenge negdderne er
finthakkede af hensyn til risikoen for fejlsynkning.

Langt de fleste daginstitutioner tilbyder fuldkorn dagligt f.eks. i form af havregryn, men 30-40% af dag-
institutioner tilbyder brgd med mindre eller ingen fuldkorn for ofte, samtidig med at op mod halvdelen
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af bgrnehaverne og de integrerede institutioner tilbyder morgenmadsprodukter uden fuldkorn, som slet
ikke bar tilbydes. Mere fokus pa de Ngglehulsmaerkede morgenmadsprodukter vil sandsynligvis kunne
hjeelpe daginstitutioner til at vaelge produkter i overensstemmelse med principperne.

Opsamling pa morgenmad
En hgj grad af opfyldelse ses for principperne, der vedrgrer tilbud om meelk og/eller yoghurt (og ingen
tilbud om skyr, ymer o.1.) samt tiloud om gryn, grad, mysli, brad o.l. med fuldkorn ved alle morgenmal-
tider. Andre principper opfyldes i mindre grad, hvilket betyder, at kun 2-5% af daginstitutionerne opfyl-
der alle principperne for morgenmad. Det geelder isaer principperne, der angiver, at daginstitutionerne
skal tilbyde savel fedtstof som frugt og/eller gransager ved alle morgenmaltider. Hgjere grad af opfyl-
delse kan opnas ved, at flere daginstitutioner:

« Tilbyder 1 slags frugt/grensag ved hvert morgenmaltid — f.eks. i form af mos

»  Tilbyder fedtstof ved hvert morgenmaltid — i eller pa grad eller brad

» Udskifter cornflakes uden fuldkorn med en fuldkornsvariant eller fierner det helt

»  Begraenser tilbud om brad, boller o.I. med mindre eller ingen fuldkorn til hgjst 1 gang om ugen.

5.2.2 Frokostretter

Til frokost tilbyder daginstitutionerne typisk kold frokost med brad og péleeg 1-2 ud af 5 dage og varm
frokost som f.eks. kad- og fiskeretter, gryderetter og pizza 2 ud af 5 dage. Dertil kommer suppe og
grad som typisk tilbydes 1-2 ud af 5 dage. En undersggelse af 28 bgrnehavers menuplaner i maj og
juni maned fandt tilsvarende, at varme frokostretter blev tilbudt lidt oftere end kolde frokostretter (Trolle
et al., 2018).

Kun 10% af vuggestuerne, 19% af de integrerede institutioner, der har besvaret for vuggestuebgrn og
24-26% af bgrnehaverne og de integrerede institutioner, der har besvaret for bgrnehavebgrn, opfylder
princippet om mindst %5 gransager og/eller frugt i alle frokostretter. Af de i alt 2584 registrerede fro-
kostretter indeholder godt halvdelen mindst ¥4 gransager og/eller frugt, mens cirka 80% af frokostret-
terne indeholder mindst ¥4. For de fleste dage og daginstitutioner er der derfor kun brug for en lille gg-
ning af indholdet af gransager og/eller frugt i frokostretterne, for at princippet om gr@nsager og/eller
frugt opfyldes.

Der skal ogsa altid tilbydes fedtstof i en frokost f.eks. i form af olie i gryderetten, mayonnaise til pa-
leegget og smar pa graden. Dette opfylder kun omkring 40% af daginstitutionerne i hver frokost. | en
evaluering af den ernaeringsmaessige kvalitet af madordninger til frokost i daginstitutioner foretaget i
2010 var dette tal 44% (Nielsen et al., 2011). Der er samtidig en lav grad af opfyldelse af princippet
om hgijst at tilbyde harde fedtstoffer, federe kad eller federe mejeriprodukter/ost 2 gange om ugen. Det
skyldes isaer en forkeerlighed for smar, kokosmeelk, flade og creme fraiche. Der er derfor fortsat behov
for at formidle til daginstitutionerne, at fedtstof altid skal indga i frokostretterne, men at det primaert bgr
veere i form af planteolier eller fedtstofprodukter, hvor hovedkilden til fedt er planteolie.

Der er en hgj grad af opfyldelse af princippet, der foreskriver, at ikke-fuldkornsprodukter hgjst kan bru-
ges 2 gange om ugen. | evalueringen fra 2010 var en af konklusionerne, at der var behov for et starre
fokus pa at bruge fuldkornsvarianter af ris og pasta (Nielsen et al., 2011). Et starre fokus pa brug af
fuldkorn generelt i befolkningen og udbredelsen af Fuldkornslogoet (Mejborn, 2014) kan muligvis have
pavirket daginstitutionerne til at veelge fuldkornsprodukter i hgjere grad. | naerveerende undersggelse
svarer 60-70% af daginstitutionerne, at de i nogen/hgj/meget hgj grad bruger Fuldkornslogoet, nar de
kaber ind, hvilket ogsa tyder pa et stort fokus pa fuldkorn.
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Der er ogsa en hgj opfyldelse af princippet, der omhandler variation mellem fuldkornsprodukter og ik-
ke-fuldkornsprodukter/kartofler, selvom der stort set udelukkende tilbydes rugbrad i de kolde frokost-
retter, s& opvejes det af brug af kartofler og ikke-fuldkornsprodukter i de varme frokostretter. Mellem
7% og 22% (flest bgrnehaver) opfylder ikke princippet om variation mellem fuldkornsprodukter og ikke-
fuldkornsprodukter. For de yngste bgrn kan et meget hgijt indhold af kostfiber gge risikoen for, at de
ikke kan spise de maengder af mad, der skal til for at deekke energibehovet (Trolle, Christensen and
Lassen, 2018). Af samme grund er der et princip om, at der ikke udelukkende bgr tilbydes rugbrad i
kolde frokoster med brgd og péleeg til vuggestuebgrn. Mindre end 10% af daginstitutionerne, der har
besvaret for vuggestuebgrn, opfylder dette princip.

Kolde frokoster med brad og palaeg skal altid indeholde mindst to slags paleeg fra gruppen af kad (ost
kan erstattes af kad maks. 1 gang om ugen), fisk, aeg og/eller beelgfrugt, hvilket 72% af bgrnehaverne
samt 83-85% af vuggestuerne og de integrerede institutioner, der tilbyder kolde frokoster, opfylder.
Der er flere grunde til, at det er vigtigt, at frokosterne indeholder en vis maengde kad, fisk, seg og
beelgfrugter. Kad, fisk, aeg og beelgfrugter bidrager udover protein med f.eks. jern, selen og D-vitamin
og @ger samtidig energitaetheden i maltidet (Trolle, Christensen and Lassen, 2018). Blandt de dagin-
stitutioner, der ikke opfylder principperne for de tre typer madordning (mad med kad og fisk, madord-
ning med mindre eller ingen kad, madordning med mindre eller ingen kad og fisk), er der 11 daginsti-
tutioner, som i stedet tilbyder en kombination af de forskellige typer. F.eks. kad og fisk én dag samt
fisk og &g en anden dag.

Kad og fisk skal tilbydes mindst 1 gang om ugen i varme frokostretter, hvis daginstitutionen tilbyder
kad og fisk, hvilket 55-59% af de daginstitutioner, der tilbyder varme frokostretter, opfylder. Fisk, aeg
og beaelgfrugter skal tilbydes mindst 1 gang om ugen, hvis daginstitutionen tilbyder mindre eller ingen
kad. Dette princip opfylder 8% af vuggestuerne og 2-3% af bgrnehaverne og de integrerede institutio-
ner. Endelig skal daginstitutioner, der tilbyder mindre eller ingen fisk og kad, tilbyde henholdsvis aeg
og baelgfrugter mindst 2 gange om ugen jeevnfgr guidens anvisninger. Dette opfylder 0-1% af de gvri-
ge daginstitutioner. Flere daginstitutioner ville opfylde principperne, hvis de f.eks. tilbyder fisk mindst 1
gang om ugen, idet kad i varm ret tilbydes mindst 1 gang om ugen af lidt flere daginstitutioner end fisk
1 gang om ugen. Veelger daginstitutionerne ikke at tilbyde fisk og evt. ked med denne frekvens, sa
skal de tilbyde baelgfrugter og aeg i varme retter veesentlig oftere, end de gar nu.

Grad eller vegetarretter, hvor ost erstatter kad, fisk, aeg eller beelgfrugter, kan tilbydes maks. 1 gang
om ugen. Isaer vuggestuerne og bgrnehaverne har sveert ved at opfylde dette princip, idet 22-28% ik-
ke opfylder princippet. Det skyldes, at grad tilbydes for ofte — isaer i vuggestuerne — i kombination
med, at ost indgar i varme frokostretter for ofte.
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Opsamling pa frokostretter

Daginstitutionerne har en hgj grad af opfyldelse for eksempelvis principperne, der vedrgrer tilbud om
fuldkornsprodukter og tilbud om kad, fisk, aeg og baelgfrugter i kolde frokostretter. Samlet set er det
dog kun 0-1% af daginstitutionerne, som opfylder alle principper, og her er det iseer principperne ved-
rarende begraensning af harde fedtstoffer, federe kad eller federe mejeriprodukter/ost, andel af gran-
sager og/eller frugt i frokostretterne samt tilbud om rugbrad i vuggestuebgrns kolde frokostretter, som
treekker opfyldelsen ned. Hgjere grad af opfyldelse kan derfor fas ved, at flere daginstitutioner:

o Tilbyder planteolier eller fedtstofprodukter, hvor hovedkilden til fedt er planteolie, som alterna-
tiver til harde fedtstoffer som smgr, kokosmeelk og fede mejeriprodukter som flade og creme
fraiche.

o Tilbyder fedtstof i alle frokostretter —f.eks. i spread, til grad og i supper

o Tilbyder fisk, seg og beelgfrugter oftere — og tilbyder feerre grad- og vegetardage uden baelg-
frugter eller eeg

e @ger andelen af grant — mindst ¥z gransager og/eller frugt i alle frokostretter

o Fortsat tilbyder fuldkornsprodukter — men supplerer med lidt flere ikke-fuldkornsprodukter i de
kolde frokostretter til vuggestuebgrn

5.2.3 Sma mellemmaltider (formiddag)

Daginstitutioner tilbyder typisk bade brad og grensager og/eller frugt til vuggestuebgrnene til mellem-
maltiderne om formiddagen, mens det kun er cirka halvdelen af daginstitutionerne, der har besvaret
for barnehavebarn, som tilbyder bade brad og grensager og/eller frugt. Dertil skal leegges, at 10% af
barnehaverne og 13% af de integrerede institutioner ikke tilbyder mad om formiddagen til bgrnehave-
barnene — hverken i form af madpakke eller madordning. Blandt denne gruppe af daginstitutioner, vil
det sdledes vaere en forbedring med blot enten gransager og/eller frugt eller brad.

Mindst 80% af daginstitutionerne, der har en intern madordning til formiddag, tilbyder gransager
og/eller frugt. Daginstitutionerne er saledes gode til at tilbyde gransager og/eller frugt til formiddag,
mens det kniber med at opfylde princippet omhandlende, at mindst halvdelen af maltidet skal vaere
grensager og/eller frugt. Kun 30-49% af daginstitutionerne opfylder dette princip. En tommelfingerre-
gel for daginstitutionerne kunne veere at tilbyde bade grent og brad — cirka lige meget af hver.

Der er ikke et krav om, at der skal vaere fedtstof eller palaeg til bradet i sma mellemmaltider. | vugge-
stuerne og de integrerede institutioner, der har besvaret for vuggestuebgrn, tiloydes fedtstof eller pa-
leeg i mindst halvdelen af maltiderne, mens det er i cirka en tredjedel af maltiderne blandt barnehave-
bagrnene. Smgr, blandingsprodukt o.l. er det foretrukne fedtstof — iseer til vuggestuebgrn, hvorfor kun
mellem 36% og 63% opfylder princippet om hgijst at tilbyde harde fedtstoffer 2 gange om ugen. Som
for frokostretterne er der saledes ogsa behov for at formidle brugen af planteolier eller fedtstofproduk-
ter, hvor hovedkilden til fedt er planteolie, som alternativer til smar, blandingsprodukter o.l. i de sma
mellemmaltider om formiddagen.

Nar daginstitutionerne tilbyder brgd, kornprodukter o.1., s& er der 67-86% af daginstitutionerne, som
opfylder princippet om hgijst at tilbyde ikke-fuldkornsprodukter 2 gange om ugen. Samtidig er det kun
20-36%, som opfylder princippet, der vedrgrer at variere mellem fuldkornsprodukter og ikke-
fuldkornsprodukter/kartofler. Det ser saledes ud til, at nogle daginstitutioner serverer ikke-
fuldkornsprodukter for ofte, mens andre daginstitutioner udelukkende tilbyder fuldkornsprodukter. Det-
te kan maske skyldes, at det er nemmere at servere det samme hver dag, eller maske er det blot et
omrade, der mangler opmaerksomhed i daginstitutionerne.
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Opsamling pa sma mellemmaltider (formiddag)
P& naer vuggestuerne har daginstitutionerne en hgj grad af opfyldelse af princippet vedrarende brug af
fuldkornsprodukter. Samlet set er det dog kun 1-4% af daginstitutionerne, som opfylder alle principper,
hvilket iseer skyldes en lav grad af opfyldelse af principperne vedrgrende variation i fuldkornsprodukter
og ikke-fuldkornsprodukter/kartofler, begraensning af harde fedtstoffer og andel af gransager og/eller
frugt i maltiderne. Hajere grad af opfyldelse kan derfor fas ved, at flere daginstitutioner:

» Tilbyder bade grant og brgd ved hvert mellemmaltid — cirka lige meget af hver

» Tilbyder fedtstofprodukter, hvor hovedkilden til fedt er planteolie, som alternativer til smar

* | hgjere grad varierer mellem fuldkornsprodukter og ikke-fuldkornsprodukter/kartofler — nogle

mere fuldkorn og andre mere ikke-fuldkorn

5.2.4 Stgrre mellemmaltider (eftermiddag)

Daginstitutionerne tilbyder typisk brad (evt. med pélaeg) samt grgnsager og/eller frugt som mellemmal-
tid til eftermiddag. Mellemmaltider med morgenmadsprodukter, andre retter (f.eks. pizza, kartoffelba-
de, wrap og pastasalat), grad, suppe, kage, sgde retter o.l. tilbydes ifglge daginstitutionernes besva-
relser mindre end 1 gang om ugen.

Kun to daginstitutioner opfylder alle principperne for starre mellemmaltider. En af arsagerne til den la-
ve grad af samlet opfyldelse kan vaere, at der har veeret mindre fokus pa eftermiddagsmaltidet, idet
der tidligere var anbefalinger til frokostmaltidet og udelukkende krav om, at frokostmaltidet skal veere
sundt (Haukrogh and Kgngerskov, 2009; Dagtilbudsloven - Bekendtggrelse af lov om dag-, fritids- og
klubtilbud m.v. til barn og unge (dagtilbudsloven), 2019). Det stgrre mellemmaltid om eftermiddagen
udger dog cirka 15% af fgrskolebarns energibehov, hvorfor den ernseringsmaessige kvalitet ogsa er
vigtig for dette maltid (Trolle, Christensen and Lassen, 2018).

Daginstitutionerne er gode til at tiloyde gr@nsager og/eller frugt i det starre mellemmaltid, men der er
en lav opfyldelse af princippet om andel grgnsager og/eller frugt. Isaer vuggestuerne og de integrerede
institutioner bar @ge maengden af gransager og/eller frugt i de starre mellemmaltider, idet godt 70% af
disse institutioners stgrre mellemmaltider indeholder for lidt grent. Det er til gengaeld godt, at de fleste
daginstitutioner tiloyder mere end blot frugt til det sterre mellemmaltid. Langt de fleste af dagene tilby-
des séledes iseer brad evt. med paleeg eller alternativt morgenmadsprodukter, suppe, grad eller andre
retter.

Der er en lav opfyldelse af princippet, der foreskriver variation i brugen af fuldkornsprodukter og ikke-
fuldkornsprodukter i stgrre mellemmaltider. Det skyldes bade, at nogle daginstitutioner udelukkende
tilbyder fuldkornsprodukter og andre udelukkende tilbyder ikke-fuldkornsprodukter. Daginstitutionerne
bruger generelt lidt flere ikke-fuldkornsprodukter i eftermiddagsmaltidet end i frokost- og formiddags-
maltidet, og kun 53%-64% af de daginstitutioner, som har besvaret for vuggestuebgrn, opfylder prin-
cippet om hgijst at tilbyde ikke-fuldkornsprodukter 2 gange om ugen. Lidt flere daginstitutioner, der har
besvaret for barnehavebgrn, opfylder princippet (75-77%).

Daginstitutionerne opfylder i nogen grad princippet om altid, at tilbyde grgnsager/frugt og
brad/kornprodukt og fisk/ked/aeg/baelgfrugt/mejeriprodukt/ost/fedtstof i starre mellemmaltider. Det er
iseer sidste del af princippet, som faerrest opfylder (60-74%). Det skyldes iseer, at kun mellem 26% og
45% af daginstitutionerne tilbyder fisk eller ked mindst 1 gang om ugen, og at kun to daginstitutioner i
stedet for fisk og kad tilbyder aeg og beelgfrugter, som princippet for mad med ingen eller mindre kad
og fisk i stagrre mellemmaltider foreskriver.
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Daginstitutionerne tilbyder ost i cirka 1-2 stgrre mellemmaltider om ugen i gennemsnit. Guiden anbefa-
ler at begraense brugen af ost til cirka 1 gang om ugen, da maden ellers kan indeholde eksempelvis
for lidt jern (Fedevarestyrelsen, 2018b). Daginstitutionerne bgr derfor gge antallet af maltider med
kad, fisk, aeg og baelgfrugter - og tilbyde lidt faerre maltider med ost.

Der er lavest opfyldelse for princippet, der foreskriver, at harde fedtstoffer hgjst kan bruges i begreen-
set maengde 2 gange om ugen (68-78% opfylder ikke princippet). Det er godt, at daginstitutionerne
husker at tilbyde fedtstof til bradet, sa energiteetheden i méltidet sges, men der er brug for, at de i hg-
jere grad tilbyder fedtstoffer baseret pa planteolier. Der er desuden en tendens til, at ndr daginstitutio-
nerne tilbyder radt kad og ost, sa er det lidt for ofte de federe varianter end de magre.

Opsamling pa starre mellemmaltider (eftermiddag)
Bgrnehaverne har en hgj grad af opfyldelse for princippet, der omhandler tilbud om fuldkornsproduk-
ter. Samlet set er det kun 0-1% af daginstitutionerne, som opfylder alle principper, og her er det isaer
principperne, der vedragrer brug af fisk, kad, seg og beelgfrugter i Igbet af en uge, begraensning af har-
de fedtstoffer og andel af grensager og/eller frugt i maltidet, som traekker opfyldelsen ned. Hgjere grad
af opfyldelse kan derfor fas ved, at flere daginstitutioner:

»  Tilbyder fedtstofprodukter, hvor hovedkilden til fedt er planteolie, som alternativer til smar

« Tilbyder kad, fisk, seg og beelgfrugter oftere og ost knap sa ofte

» Tilbyder magre varianter af kad, ost og maelkeprodukter oftere

«  @ger andelen af grent — mindst ¥ gransager og/eller frugt i alle starre mellemmaltider

* | hgjere grad varierer mellem fuldkornsprodukter og ikke-fuldkornsprodukter/kartofler — og

hgjst tilbyder ikke-fuldkornsprodukter 2 gange om ugen

5.2.5 Drikkevarer og sgde sager

Blandt de daginstitutioner, som tilbyder morgenmad, tiloyder langt de fleste drikkemaelk (82-92%),
mens lidt faerre tilbyder koldt drikkevand (74-79%). Hvis daginstitutionen ikke tilbyder drikkemaelk skal
de tilbyde meelkeprodukt pa en anden made til morgenmad. Dette opfylder stort set alle daginstitutio-
ner (96-98% af institutionerne).

Det kniber lidt mere med at tilbyde drikkemaelk til mindst 1 maltid i labet af dagen (formiddag, frokost
eller eftermiddag) — iseer til barnehavebgrnene, hvor kun 50-61% af daginstitutionerne tilbyder drikke-
meelk i Igbet af dagen. For vuggestuebgrnene er opfyldelsen noget hgjere 85-89%. Opfyldelsen er
dog udelukkende beregnet for de daginstitutioner, som tilbyder bade formiddagsmaltid, frokost og ef-
termiddagsmaltid, idet oplysningerne om drikkevarer blev besvaret i forbindelse med de enkelte malti-
der. Hvis en daginstitution f.eks. kun tiloyder morgenmad, er der saledes kun spurgt til morgenmad og
ikke, om de tilbyder drikkemeelk til et af dagens avrige maltider. Vi ved saledes ikke, hvor udbredt drik-
kemeelk er i lgbet af dagen blandt alle landets daginstitutioner.

Der har ikke tidligere veeret en anbefaling om, at der skal tilbydes drikkemaelk (ca. 1 dl) i Igbet af da-
gen, hvilket maske kan forklare noget af den relativt lave opfyldelse for iseer barnehavebgrnene. Maelk
og meaelkeprodukter bidrager udover med energi ogsa med calcium, zink, riboflavin, B12-vitamin, fosfor
og jod i den danske kost, og kostradene indeholder derfor en vejledende maengde maelk pa ¥s-%2 | om
dagen (Fadevarestyrelsen, 2015). Da det kan veere sveert for fgrskolebgrn at indtage nok meelk i de
resterende maltider udenfor daginstitutionstiden, er der et princip om, at daginstitutionerne skal tilbyde
drikkemeelk i lgbet af dagen.
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Som tommelfingerregel skal vuggestuebgarn tilbydes letmaelk, mens bgrnehavebgrn skal tilbydes
skummet-, mini- eller keernemeelk at drikke. | vuggestuerne og bgrnehaverne er der en hgj grad af op-
fyldelse af dette princip, mens der er nogen grad af opfyldelse i de integrerede institutioner. Maske er
der i integrerede institutioner starre forvirring omkring hvilken type maelk, som bgrnene skal tilbydes,
men den lavere opfyldelse kan muligvis ogsa skyldes, at nogle daginstitutioner har svaret for den for-
kerte aldersgruppe. | invitationsmailen og i selve spgrgsmalet blev daginstitutionen gjort opmaerksom
pa, om der blev spurgt til enten mad til vuggestuebgrn eller barnehavebgrnene i daginstitutionen.

| alt 61-76% af daginstitutionerne tilbyder koldt drikkevand til hvert maltid i lgbet af dagen. Princippet
papeger ogsa, at koldt drikkevand skal veere let tilgaengeligt mellem maltiderne, men det er ikke eva-
lueret i naerveerende undersggelse.

Der er en hgj grad af opfyldelse af princippet for tilbud om juice og smoothie maks. 1 gang om ugen
og princippet, der foreskriver, at saftevand, sodavand o.l. ikke ber tiloydes. Pa nzer bgrnehaverne
geelder det samme for princippet om at tilbyde kage, s@de retter, slik, chips o.l. maks. 1 gang om ma-
neden. Blandt bgrnehaverne er det iseer kager, sgde retter o.l., som nogle tilbyder oftere (2-3 gange
om maneden). Af guiden fremgar, at daginstitutionerne ved szerlige lejligheder som f.eks. temadage
og hgijtider kan veelge at sammensaette maden pa en anden made op til 10 dage om aret. Det kunne
veere nogle af disse ekstra dage, som daginstitutionerne har registreret i forbindelse med sgde sager.

Spargeskemaet omhandler udelukkende mad og drikkevarer, som tilbydes af daginstitutionen, sa det
tilbud om s@de sager kan godt veere hgjere, f.eks. som falge af foraeldremedbragt mad og drikke til
fodselsdage.

Opsamling pa drikkevarer og s@de sager
Daginstitutionerne har en hgj grad af opfyldelse for de fleste principper, der vedrgrer drikkevarer, og
24-54% af daginstitutionerne opfylder alle principperne for morgenmad og dagens gvrige maltider. Det
geelder f.eks. udbud af juice, sgde drikkevarer og maelk til vuggestuebgrnene. Daginstitutionerne har
ogsa en hgj grad af opfyldelse af princippet for tilbud om sgde sager (73-92%). Hgjere grad af opfyl-
delse kan fas ved, at flere daginstitutioner:

«  Tilbyder meelk til bgrnehavebgrn

+  Begraenser tilbud om kage, dessert og andre sgde retter til 1 gang om maneden i bgrnehaver

5.3 Salt

For at kunne markedsfgre sig med Maltidsmaerket skal daginstitutionerne ogsa arbejde aktivt med at
begraeense madens indhold af salt. Iseer vuggestuerne og de integrerede institutioner har en hgj/meget
hgj grad af fokus pa at begraense salt i maden (hhv. 74% og 66%). Fokus pa at begraense salt er ge-
nerelt lidt hgjere blandt daginstitutionerne end blandt skoler (52%), ungdomsuddannelser (34%) og
arbejdspladser (36%) (Lassen et al., 2018). Knap halvdelen af daginstitutionerne svarer, at de bruger
Nagglehulsmeerket i hgj/meget hgj grad ved indkgb. Brug af Ngglehulsmeerket og Fuldkornsmaerket
ved indkeb af f.eks. brgd, morgenmadsprodukter inkl. cornflakes samt kad-, fiske- og ostepaleeg, kan
veere en hjeelp i forhold til at begraense saltindholdet.
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5.4 Beredygtighedsaspekter

5.4.1 Madspild

Guide til sundere mad i daginstitutionen (Fgdevarestyrelsen, 2018b) giver ligesom inden for de gvrige
arenaer (skole, ungdomsuddannelser og arbejdspladser (Fadevarestyrelsen, 2017a, 2017b)) mulig-
hed for at optimere produktionen i forhold til at mindske madspild. Madrester, der kun udger en mindre
andel af det samlede madtilbud, kan f.eks. altid tilbydes, uden at det har betydning for opfyldelsen af
principperne for madtilbud.

Fra 83% til 89% af arbejdspladser, ungdomsuddannelser og skoler svarede i 2017, at de i hgj/meget
hgj grad har fokus pa madspild (Lassen et al., 2018). | daginstitutionerne er fokus tilsyneladende lidt
lavere. | bgrnehaverne er det 63% mod 69% i de integrerede institutioner og 73% i vuggestuerne, som
har i hgj/meget hgj grad af fokus pa madspild. | betragtning af, at kun 25% af bgrnehaverne har mad-
ordning til frokost, er fokus pad madspild ikke ngdvendigvis koblet til, om der er madordning, men langt
mere udbredt. Det kan haenge sammen med, at der har veeret generel fokus pa madspild i barneha-
verne, f.eks. via materiale fra Fgdevarestyrelsen (Fgdevarestyrelsen, 2014). Set i lyset af at 89% af
vuggestuerne har madordning til frokost, mens det ligger lavere i de integrerede institutioner, er fokus
pa madspild sandsynligvis reelt ikke mindre udbredt blandt daginstitutioner end i f.eks. skoler.

En undersggelse baseret pa de indsamlede data fra 2017 over udbuddet pa skoler, ungdomsuddan-
nelser og arbejdspladser viste, at hgj og meget hgjt fokus pa4 madspild var mere udbredt i kantiner
med hgijt forbrug af gkologiske produkter, defineret som over 50% gkologiske produkter) (Lassen et
al., 2019). Da hgijt gkologisk forbrug er mere udbredt blandt daginstitutionerne, ville vi ogsa forvente,
at fokus pa madspild var hgijt her.

5.4.2 @Pkologiske produkter

Brug af gkologiske produkter er langt mere udbredt i daginstitutioner end i skoler, ungdomsuddannel-
ser og arbejdspladser. Neervaerende undersggelse viser, at 77% af vuggestuerne, 46% af bgrneha-
verne og 60% af de integrerede institutioner angiver, at andelen af de gkologiske produkter udgar me-
re end 60%, mens det for skoler, ungdomsuddannelser og arbejdspladser i 2017 udgjorde hhv. 16%,
6% og 7% (Lassen et al., 2018). Dette afspejler sig ogsa i, at mens starstedelen, ca. 60%, af skoler
og arbejdspladser havde et gkologisk forbrug pa mellem 0% og 30%, er det tilsvarende kun mellem
13% (vuggestuer) og 29% (bgrnehaver), der har dette forbrug. Den lavere andel med hgjt gkologisk
forbrug blandt bgrnehaverne kan maske skyldes, at alle daginstitutioner med mindst 1 maltid med
madordning er med i opggrelsen, og langt flere bgrnehaver kun tilbyder morgenmad. Udbredelsen af
akologisk forbrug afspejler sig ogsa i brugen af bade det danske gkologimaerke og EU’s gkologimaer-
ke i neerveerende undersggelse.

Resultaterne fra naerveerende undersggelse svarer til en opggarelse fra Danmarks Statistik af gkolo-
giskprocenter i daginstitutioner med frokostordning, der viser, at godt 75% har en gkologiprocent pa
60 eller mere, uanset om daginstitutionen deekker vuggestuebgrn (0-2 ar) eller barnehavebgrn (3-5 ar)
(Danmarks Statistik - statistikbanken.dk/frok3 (14.5.2019)). At gkologiske indkgb er udbredt viste ogsa
undersggelsen af Glavind og Pade (2016), som angiver, at 3 ud af 4 daginstitutioner havde truffet be-
slutning om gkologi ved indkab.

Starstedelen af daginstitutionerne har et gkologisk forbrug, der kan give adgang til Det @kologisk Spi-

semaerke, men i naervaerende undersggelse er det cirka en tredjedel af vuggestuerne og de integrere-
de institutioner, og 12% af bgrnehaverne, som har Det @kologiske Spisemaerke. Heraf er cirka halvde-
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len af sglv eller guld, dvs. svarende til en gkologiprocent pa 60 eller mere. Igen kan den lave andel
blandt bgrnehaverne til dels skyldes, at andelen ogséa inkluderer bgrnehaver, der kun tilbyder mor-
genmad.

5.4.3 Plantebaserede retter og brug af alternativer til ked

Som noget nyt er der udviklet anbefalinger til madordninger, som tilbyder mindre kad og evt. fisk end
anbefalet for en madordning, der tilbyder bade k@d og fisk. Otte ud af ti daginstitutioner i undersggel-
sen betegner deres madordning til frokost som en madordning med kad og fisk, mens 15% betegner
madordningen som en madordning med mindre kad. Mindre end 5% af daginstitutionerne med mad-
ordning til frokost betegner madordningen som vegetarisk/vegansk. Udbredelsen af vegetariske mad-
ordninger er saledes begreenset, og ifglge daginstitutionerne er efterspgargslen efter vegetari-
ske/veganske madordninger ogsé begreenset, idet 15% af daginstitutioner med madordninger med
ked og fisk har oplevet efterspgargsel fra en eller flere foreeldre. Som &rsag til at tilbyde en madordning
med mindre kad og evt. fisk angiver flest daginstitutioner gkonomi og derngest miljg og sundhed.

Beelgfrugter bruges i 14-15% af de varme frokostretter enten som hovedproteinkilde eller anden kilde
til protein og som beelgfrugtpaleeg i 17-20% af de kolde frokostretter. Til sammenligning fandt under-
sggelsen blandt arbejdspladser, ungdomsuddannelser og skoler, at beelgfrugter blev brugt som ho-
vedproteinkilde i 8-9% af frokostretterne (Lassen et al., 2018). Brugen af baelgfrugter i daginstitutioner
til eftermiddag er meget begreenset (<5% af dagene). Baelgfrugter er en god kilde til vegetabilsk prote-
in og til jern. Cirka 85% af de daginstitutioner, som tilbyder madordning med mindre kad og evt. fisk,
svarer, at de bruger beelgfrugter i stedet for kad og evt. fisk, aeg og mejeriprodukter. Derudover angi-
ver disse daginstitutioner, at de isaer bruger quinoa- og chiafrg samt plantebaseret paleeg og spreads.

Uanset om daginstitutionerne betegner sig som en madordning med kad og fisk eller som en madord-
ning med ingen eller mindre kad og fisk, er der potentiale for at tilbyde flere frokostretter og mellem-
maltider med baelgfrugter. P& den made vil flere frokostmaltider ogsa opfylde princippet om at tilbyde
kad, fisk, beelgfrugter eller seg i mindst 4 ud af 5 maltider.

5.5 Styrker og svagheder ved undersggelsen

En stor styrke ved undersggelsen er, at alle regioner i Danmark er godt repreesenteret med et stort an-
tal daginstitutioner. Den geografiske fordeling af de deltagende daginstitutioner svarer til Danmarks
Statistiks informationer om den geografiske fordeling af landets daginstitutioner. En anden styrke er, at
der er indhentet e-mailadresser til udsendelse af spgrgeskemaet pa mere end 90% af landets dagin-
stitutioner, hvilket gger sandsynligheden for et repraesentativt datagrundlag. Endelig inkluderer under-
sggelsen registreringer for et stort antal maltider og dage. For daginstitutioner, der tilbyder frokost via
en intern madordning, er madudbuddet eksempelvis registreret for mere end 2500 dage. Undersggel-
sen er derfor velegnet til at pege pa omrader og maltider, hvor der er behov for en ekstra indsats, s&
flere principper fremover kan blive opfyldt, og maden i daginstitutioner kan blive det sundere.

Alle daginstitutioner blev rykket for besvarelse og nye e-mailadresser blev fundet, hvis en mail kom re-
tur. Derved kom den samlede svarprocent op pa 29%. Dette niveau er som forventet for denne type
undersggelse, hvor deltagerbelastningen ved besvarelse er relativ hgj, og alle typer daginstitutioner er
inkluderede — bade dem som har en madordning, og dem som ikke har en madordning. Glavind og
Pade (2016) rapporterede en svarprocent i samme stgrrelsesorden (27%). Svarprocenten i undersg-
gelsen af madudbud pa arbejdspladser, ungdomsuddannelser, skoler og fritidsordninger fra 2017 var
den samme som neervaerende undersggelse for arbejdspladser (29%), mens svarprocenten for ung-
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domsuddannelser, skoler og fritidsordninger var hgjere (45-46%). Det skal naevnes, at ungdomsud-
dannelserne blev rykket for besvarelse telefonisk ud over per mail.

| evalueringen af den ernseringsmaessige kvalitet af madordninger i daginstitutioner fra 2010 var svar-
procenten pa 64% (Nielsen m.fl., 2011; Lassen m.fl., 2018). Den hgjere svarprocent i sidstnaevnte un-
dersggelse kan blandt andet skyldes, at rekrutteringen af deltagerne baserede sig pa lister, som ude-
lukkende inkluderede respondenter, hvor man pa forhand vidste, at der var en madordning. Daginsti-
tutioner uden madordninger forventes ikke at have samme incitament til at deltage. En del daginstitu-
tioner skrev da ogsa per mail, at de ikke gnskede at svare, da de ikke mente, at de havde en madord-
ning. Her blev det bl.a. tydeligt, at tilbud om morgenmad ikke blev betragtet som en madordning. En
anden ofte angivet begrundelse for ikke at ville deltage var manglende tid. Hvis en hgjere svarprocent
skal nés i en fremtidig undersggelse vil det bade kraeve, at daginstitutionerne rykkes yderligere for
svar (f.eks. via sundhedskonsulenter og opringninger), og eventuelt en prioritering af hvilke maltider
der gnskes monitorering for, saledes at svartiden kan nedbringes.

Spgrgeskemaet er testet ad to omgange. Alligevel kan der vaere behov for at justere og eventuelt for-
bedre nogle af spgrgsmalene i en fremtidig undersagelse. Normalt er der fa ufuldstaendige besvarel-
ser i forhold til de enkelte maltider, men i eftermiddagsmaltidet er der et relativt stort antal ufuldstzen-
dige besvarelser. Her blev af hensyn til spgrgeskemaets omfang valgt en mere simpel opsaetning af
spgrgsmalene, der dog samtidig har bevirket, at nogle daginstitutioner ikke har udfyldt alle ugedage.
Det kan skyldes, at de tilbyder stort set den samme mad hver dag, og dermed ikke har ment, at det
var ngdvendigt at udfylde for alle dage.

Ufuldsteendige besvarelser regnes ikke som, at princippet er opfyldt, nar opfyldelsen af principperne
beregnes. Hvis der er et stort antal ufuldsteendige besvarelser, kan det derfor resultere i, at opfyldel-
sen kan blive undervurderet. Eksempelvis er vuggestuernes opfyldelse af princippet om brug af federe
ked, federe ost eller federe mejeriprodukter maks. 2 gange om ugen i starre mellemmaltider opfyldt af
61%, nar ufuldsteendige regnes som, at princippet ikke er opfyldt, mens opfyldelsen er 75%, nar ufuld-
steendige ikke regnes med.

Undersggelsen er baseret pa selvrapporterede data med den risiko, at nogle daginstitutioner kan have
glemt at registrere fgdevarer eller har givet mere socialt acceptable svar og f.eks. underrapporteret
brugen af harde fedtstoffer eller sade drikkevarer samt overrapporteret servering af frugt og grgnsa-
ger. Det tyder dog ikke pa, at brugen af harde fedtstoffer er underrapporteret, idet en stor del af dagin-
stitutionerne har svaret, at de bruger smgr, blandingsprodukter o.l. Som metode er valgt en relativt de-
taljeret registrering af den tilbudte mad den seneste uge fremfor eksempelvis et frekvensskema. Det
kan tage lang tid for daginstitutionerne at udfylde, men til gengeeld kan det give et mere objektivt hille-
de af madtilbuddene, fordi respondenten ikke selv skal ansla og beregne en frekvens, inden de kan
svare pa de enkelte spgrgsmal. | den valgte metode kan de sla det op i menuplaner med mindre, de
kan huske, hvad der blev serveret.

Undersagelsen har fokus pa madudbud, dvs. hvilke fadevarer der er blevet brugt, som angivet i prin-
cipperne. Kun i relation til brugen af grensager og frugt er der blevet spurgt til andelen (den relative
maengde) af disse i maltiderne. Det giver mulighed for at evaluere opfyldelsen i forhold til principperne,
men er en svaghed i forhold til at kunne evaluere om sammensaetningen og mangden af mad er til-
straekkelig i forhold til barnenes behov. P4 sigt er der derfor brug for en undersggelse af bgrnenes ind-
tag af mad i forhold til opfyldelsen af principperne.
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6. Konklusion

Samlet set finder undersggelsen, at 40% af principperne er godt implementerede i danske daginstitu-
tioner med intern madordning til mindst 1 méltid om dagen. Det betyder, at mindst tre af fire daginstitu-
tioner opfylder disse principper. Bedst implementering ses for drikkevarer og frokostretter, hvor hen-
holdsvis 70% og 60% af principperne er godt implementeret. Resultaterne skal ses i lyset af, at der
har vaeret anbefalinger for frokostmaltidet siden 2009, mens det er nyt, at der stilles anbefalinger til
morgenmad og mellemmaltiderne.

Madordninger (inkl. interne og eksterne) til frokost og mellemmaltider er ifalge undersggelsen mest
udbredte til vuggestuebgrn. Der er frokostordning i 89% af vuggestuerne, i 56-69% af de integrerede
institutioner (afhaengig om der spgrges til bgrnehavebgrn eller til vuggestuebgrn), mens der kun er
frokostordning i 25% af bgrnehaverne. Tilbud om mellemmaltider er ogsa mest udbredte til vugge-
stuebgrn, idet 72-90% af vuggestuerne og de integrerede institutioner tiloyder mellemmaltider til for-
middag og eftermiddag til vuggestuebgrn. | alt 55-60% af de integrerede institutioner tilbyder melle-
maltider til bgrnehavebgrnene, mens kun 39-51% af bagrnehaverne tilbyder mellemmaltider. Endelig er
tilbud om morgenmad lidt mindre udbredt i vuggestuerne (70%) end i de gvrige institutionstyper (81-
89%).

Ved morgenmaltiderne er daginstitutionerne generelt gode til at opfylde principperne om at tilbyde
meelk eller yoghurt dagligt, undlade brugen af skyr, ymer o.l. og at tilbyde fuldkornsprodukter til hvert
morgenmaltid. De er ogsa gode til at variere mellem fuldkorns- og ikke-fuldkornsprodukter til frokost,
tilbyde fisk og kad i kolde frokostretter, tilbyde kad i varme frokostretter samt begreense federe kad og
federe ost. Endelig opfylder de fleste daginstitutioner principperne om at begraense tilbud om juice,
sgde drikkevarer og sgde sager, og de tilbyder drikkemaelk til vuggestuebgrn i lgbet af dagen.

For at daginstitutionerne i hgjere grad kan opfylde principperne og dermed forbedre sammenseetnin-
gen af maden, skal de iseer arbejde med at tilbyde grensager og/eller frugt ved hvert morgenmaltid,
tilbyde fedtstof til hver morgenmad og frokost samt tilbyde iseer fisk, seg og beelgfrugter oftere til fro-
kost og eftermiddag, Mange daginstitutioner kan med fordel ogsa tilbyde en starre andel af grensager
og/eller frugt i formiddags-, frokost- og eftermiddagsmaltiderne.

Med hensyn til supplerende ravarer, som kan bruges i begraenset maengde, sa skal der iseer fokus pa
kvaliteten af fedtstofferne og mejeriprodukterne. Det betyder, at fedtstofprodukter, hvor hovedkilden til
fedt er planteolie, og magre mejeriprodukter oftere skal tilbydes pa bekostning af harde fedtstoffer og
federe mejeriprodukter i frokost og mellemmaltiderne. | mellemmaltiderne er der desuden brug for, at
daginstitutionerne i hgjere grad tilbyder bade fuldkornsprodukter og ikke-fuldkornsprodukter - dog med
en overveegt at fuldkorn.

Der er ikke store forskelle pa opfyldelsen af principperne blandt vuggestuer, barnehaver og integrere-
de institutioner. Undtaget er dog, at barnehavebgrn i hgjere grad ikke far tilbudt drikkemzelk i lgbet af

dagen og ikke far tilbudt bade brad og frugt til formiddag. Bgrnehaver tilbyder desuden sgde sager lidt
oftere end de to andre institutionstyper.

Med hensyn til begreensning af salt viser undersggelsen, at der er en relativ hgj grad af fokus pa at

begraense salt i maden — isaer i vuggestuerne og de integrerede institutioner. Omkring 70% af vugge-
stuerne og de integrerede institutioner har en hgj grad eller meget hgj grad af fokus pa begraensning
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af salt, mens det er knap halvdelen af bgrnehaverne. Der er séledes stadig basis for at saette fokus pa
begreensning af salt i maden i daginstitutionerne. Endelig er brug af gkologiske produkter udbredt, idet
godt halvdelen af daginstitutionerne angiver, at mindst 60% af kgkkenets produkter er gkologiske,
mens cirka en femtedel af daginstitutionerne angiver en gkologiprocent pa hgjst 30.

Der er sdledes principper for de enkelte maltider, som en stor andel daginstitutionerne opfylder. Der er
ogsa en lang raekke omréder, som daginstitutionerne skal have fokus p& og arbejde med, s den er-
naeringsmeessige kvalitet af den mad, der serveres i daginstitutionerne, er god og i overensstemmelse
med Fadevarestyrelsens anbefalinger, der er beskrevet i "Guide til sundere mad i daginstitutionen”.
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Bilag A: Definitioner

Tabel A.1. Definitioner angivet i spgrgeskemaet samt kommentarer i relation til tolkning mm.

Variable

Definitioner

Kommentarer

Typer af ordninger

Medbragt madpakke | Foreeldre leverer mad til det en-
kelte barn
Madordning Alle madtilbud der ikke er en

medbragt madpakke

Intern madordning

Daginstitutionens personale plan-
leegger, indkgber og tilbereder
maden

Ordninger, hvor foraeldre leverer
ravarer i feellesskab, er med her

Ekstern madord-
ning

Ekstern cateringleverandgr eller
offentligt faelleskakken leverer til-
beredt mad

Skal evt. opvarmes.

Madtilbud

Frokostret

Alle typer af retter, der tilbydes til
frokost

Varm frokostret

Inkluderer varm frokost som f.eks.
kad- og fiskeret, gryderet og pizza
samt suppe og grad

Kold frokostret med
brad og péleeg

Inkluderer ogsa buffet med brad,
paleeg og lune retter

Brad o. lign.

Hvedebrgd, boller
o.l. uden fuldkorn

Hvedebrgd, boller
o.l. med lidt fuldkorn

Med lidt fuldkorn menes at under
en tredjedel af melet er fuldkorn

Fuldkornshvedebrgd,
boller o.l.

Med fuldkorn menes produkter
der lever op til Ngglehulsmaerket
eller Fuldkornslogoet. For hjem-
mebagt brad svarer det til, at
mindst en tredjedel af melet er
fuldkorn

Rugbrad

Lidt fuldkorn og uden fuldkorn
regnes begge som mindre eller
ingen fuldkorn. Rugbrgd og fuld-
kornshvedebrgd regnes som
fuldkorn

Kiks

Kiks og riskager teeller i undersg-
gelsen som ikke-fuldkorn.

Fortseettes naeste side
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Variable

Definitioner

Kommentarer

Kad, ost mm.

Ost over 17% fedt

F.eks. fast ost 45+, brie, klassisk
salatost i tern

Ost hgjst 17% fedt

F.eks. fast ost 30+, hytteost, Che-
asy salatost i tern

Der skelnes mellem ost med
hgjst 17% fedt og ost med over
17% fedt, da ost med hgjst 17%
fedt kan Ngglehulsmeerkes og
dermed indgér som basisravare.
Det er dog stadig et relativt fedt
produkt, s& derfor spgrges ogsa
til dette produkt

Fjerkree F.eks. kyllingebryst for paleeg og Alt fierkrae regnes som basisvare,
kylling/kalkun for frokostretter dvs. hgjst 10% fedt, selv om der
kan veere typer, der indeholder
mere fedt.
Radt ked Radt kad er kad fra firbenede dyr,

f.eks. svin, okse, lam, vildt

Radt kad over 10%
fedt

F.eks. spegepglse, bacon, skinke
med fedtkant, leverpostej og pgl-
se for paleeg og svinekam, tyk-

kam, lammekalle for frokostretter

Radt kad hgjst 10%
fedt

F.eks. svinefilet, roastbeef, Nag-
lehulsmeerket palaeg af svin og
okse for palaeg og marbrad og
hakket kad 4-10% for frokostretter

Der skelnes mellem r@dt kad over
10% fedt og radt kad under 10%
fedt. Principperne siger dog ikke
noget om fordelingen mellem radt
kad og hvidt kad.

Grgnsager og frugt

Gragnsager inkl.
baelgfrugter og frugt

Ved estimering af meengde med-
regnes al frugt og gransager i ret-
ten inklusiv beelgfrugter men ikke
kartofler

Beelgfrugter regnes som bade
frugt og gr@gnsager og som prote-
inkilde. Der er ikke skelnet mel-
lem grove grgnsager og fine
gransager (indgér ikke i Fadeva-
restyrelsens guide til sundere
mad som et princip).

Beelgfrugter

F.eks. linser, kikeerter, brune
bgnner

Tarret frugt o.l.

F.eks. rosiner og dadler

Teeller ikke med i andelen af frugt

Dressinger og fedtstoffer

Dressing baseret pa
planteolie

F.eks. olie-eddike dressing,
pesto, mayonnaise dressing

Mejeribaseret dress-
ing over 5% fedt

F.eks. hjemmergrt cremefraiche
dressing, dressing med graesk
yoghurt 10% fedt

Mejeribaseret dress-
ing hgjst 5% fedt

F.eks. yoghurtdressing

Harde fedtstoffer

F.eks. smar, hard margarine, ko-
kosmeelk
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Bilag B: Invitationsmail

Til XXXX

Keere ansvarlige for maden i XXXX
| inviteres hermed til at deltage i en stor undersggelse af madtilbud i daginstitutioner. Undersggelsen
skal bruges til at fglge udviklingen i maden i landets daginstitutioner. Spgrgsmalene omhandler dagin-
stitutionens mad til morgen, formiddag, frokost og eftermiddag samt praksis i kakkenet. Undersggel-
sen er landsdaekkende og gennemfgres af Danmarks Tekniske Universitet for Miljg- og Fgdevaremini-
steriet.
Det er vigtigt for undersggelsens resultater, at s mange daginstitutioner som muligt svarer

- 0gsé daginstitutioner, som ikke har en madordning.

Alle besvarelser bliver behandlet fortroligt.

Sadan deltager I:
Klik pa fglgende link eller indsaet linket i en browser: http://XXXX

Hvad far | ud af at deltage?
e | ermedtil at seette fokus p4 maden, som landets daginstitutioner serverer.

o | deltager i lodtreekning om 10 SuperGavekort & kr. 500. vinderne treekkes i uge 51.
o | far tilbagemelding pa undersggelsens resultater.

Hvem skal besvare spgrgeskemaet?
Kgkkenpersonalet eller en anden person i daginstitutionen med et godt kendskab til maden. Send
gerne invitationen videre. Det tager 15-25 minutter at udfylde spgrgeskemaet.

Kun til integrerede institutioner: Arbejder du i en integreret institution, s& besvar skemaet for BOR-
NEHAVEBJRNENE.

Har du spagrgsmal?

Du er meget velkommen til at kontakte os per mail dankan@food.dtu.dk eller pa telefon 93 51 35 78
(bedst kl. 9.15-12).

Hvis vi ikke har modtaget en besvarelse om en uge, vil vi tillade os at sende en pamindelse.

Mange tak for din hjeelp.

Med venlig hilsen XXXX

Sadan behandler DTU dine svar

DTU har ansvaret for opbevaring af dine svar. Ved deltagelse accepterer du samtidigt, at DTU m& anvende dine svar i forbin-
delse med forskning og radgivning. Dine svar vil blive behandlet fortroligt og opbevares sikkert. Mailadressen bliver ikke an-
vendt til andre formal end denne undersggelse. Se privatlivspolitik p& www.dtu.dk.

72


http://xxxx/
mailto:dankan@food.dtu.dk
http://www.dtu.dk/

Bilag C: Karakteristik af daginstitutionerne

Tabel C.1. Organisering og karakteristik. Besvarelser fra alle er medtaget.

Integreret institution Integreret institution

Vuggestuer Bernehaver besvaret for besvaret for . _Intz_agrerede
institutioner samlet
(n=106) (n=301) vuggestuebgrn bgrnehavebgrn (n=646)
(n=301) (n=345)
n % n % n % n % n %
Hvordan er daginstitutionen organiseret?
Kommunal 75 71 175 58 225 75 271 79 496 76
Selvejende 18 17 59 20 31 10 46 13 77 12
Privat 13 12 59 20 43 14 26 8 69 11
Udliciteret 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Puljeordning 0 0 6 2 2 1 2 1 4 1
Ved ikke 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Andet (foreningsejet, samdreven) 0 0 2 1 0 0 0 0 0 0
I hvilken kommune ligger daginstitutionen? (omkodet til region)
Hovedstaden 36 34 60 20 79 26 93 27 172 27
Midtjylland 29 27 72 24 71 24 79 23 150 23
Nordjylland 18 17 65 22 23 8 27 8 50 8
Sjeelland 7 7 36 12 59 20 70 20 129 20
Syddanmark 16 15 68 23 69 23 76 22 145 22
Hvor mange barn er der i daginstitutionen?
0 0 0 0 0
1-25 22 21 37 12
25-50 60 57 149 50
50-100 24 23 104 35
Over 100 0 0 11 4
Hvor mange vuggestuebgrn er der i daginstitutionen?
0 2 1 1 0 3 0
1-25 184 61 179 52 363 56
25-50 99 33 134 39 233 36
50-100 13 4 27 8 40 6
Over 100 2 1 2 1 4 1
Ikke besvaret 1 0 2 1 3 0
Hvor mange barnehavebarn er der i daginstitutionen?
0 0 0 0 0 0 0
1-25 37 12 31 9 68 11
25-50 134 45 138 40 272 42
50-100 113 38 151 44 264 41
Over 100 17 6 23 7 40 6
Ikke besvaret 0 0 2 1 2 0
Hvilken aldersgruppe er der i daginstitutionen?
Yngste barn (ar)
0 92 87 0 0 230 76 284 82 514 80
1 13 12 0 0 61 20 57 17 118 18
2 0 0 99 33 7 2 2 1 9 1
3 0 0 200 66 3 1 1 0 4 1
4-5 0 0 2 1 0 0 0 0 0 0
Ikke besvaret 1 1 0 0 0 0 1 0 1 0
/Edste barn (ar)
1-2 53 50 0 0 0 0 0 0 0 0
3 52 49 0 0 0 0 3 1 3 0
4 1 1 0 0 3 1 3 1 6 1
5 0 0 73 24 93 31 107 31 200 31
6 0 0 221 73 194 64 218 63 412 64
7-13 0 0 6 11 4 13 4 24
Ikke besvaret 0 0 1 0 0 0 1 0 1 0
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Bilag D: Udbredelse af madordninger

Tabel D.1. Udbredelse af madordninger. Besvarelser fra alle er medtaget.

Integreret institution

Integreret institution

Vuggestuer Barnehaver madordning til madordning til
(n=106) (n=301) vuggestuebgrn bgrnehavebgrn
(n=646) (n=646)
n % n % n % n %
Har daginstitutionen en madordning for fglgende maltider?
Morgenmad
Ja, madordning 74 70 243 81 572 89 562 87
Nej, medbragt madpakke 11 10 29 10 29 4 39 6
Nej, intet tilbud om mad pa dette tidspunkt 20 19 26 9 41 6 44 7
Ved ikke 1 1 3 1 1 0 1 0
Ingen vuggestuebgrn 0 0 - 3 0 - -
Formiddagsmad
Ja, madordning 95 90 116 39 504 78 354 55
Nej, medbragt madpakke 8 8 153 51 115 18 210 33
Nej, intet tilbud om mad pé dette tidspunkt 3 3 31 10 24 4 81 13
Ved ikke 0 0 1 0 0 0 1 0
Ingen vuggestuebgrn 0 0 - - 3 0 - -
Frokost
Ja, madordning 94 89 74 25 446 69 364 56
Nej, medbragt madpakke 12 11 212 70 182 28 261 40
Nej, intet tilbud om mad pé dette tidspunkt 0 0 14 5 15 2 21 3
Ved ikke 0 0 1 0 0 0 0 0
Ingen vuggestuebgrn 0 0 - 3 0 - -
Eftermiddagsmad
Ja, madordning 89 84 153 51 464 72 389 60
Nej, medbragt madpakke 16 15 134 45 160 25 229 35
Nej, intet tilbud om mad pa dette tidspunkt 1 1 13 4 19 3 27 4
Ved ikke 0 0 1 0 0 0 1 0
Ingen vuggestuebgrn 0 0 - 3 0 - -
Sen eftermiddagsmad (efter kl. 16)
Ja, madordning 36 34 31 10 186 29 171 26
Nej, medbragt madpakke 4 4 76 25 77 12 109 17
Nej, intet tilbud om mad pa dette tidspunkt 66 62 189 63 372 58 359 56
Ved ikke 0 0 5 2 8 1 7 1
Ingen vuggestuebgrn 0 0 - - 3 0 - -
Aftensmad
Ja, madordning 2 2 0 0 10 2 11 2
Nej, medbragt madpakke 2 2 25 8 26 4 41 6
Nej, intet tilbud om mad pa dette tidspunkt 102 96 271 90 602 93 586 91
Ved ikke 0 0 5 2 5 1 8 1
Ingen vuggestuebgrn 0 0 - - 3 0 - -
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Bilag E: Opgaver i forbindelse med madordning og spisning

Tabel E.1. Del 1. Opgaver i til morgen og formiddag. Besvarelser fra daginstitutioner med madordning
til det pageeldende maltid er medtaget.

Integreret institution  Integreret institution R
d g Integreret institution

Vuggestuer Barnehaver besvaret for besvaret for samlet
(n=74) (n=243) vuggestuebgrn barnehavebgrn (n=564)
(n=267) (n=297)
n % n % n % n % n %
Hvem star typisk for opgaverne i forbindelse med morgenmaden? (flere svar mulige)
Planlagning
Kokkenpersonale i daginstitutionen 50 68 40 16 130 49 150 51 280 50
Peedagogisk personale 28 38 202 83 145 54 151 51 296 52
Ekstern cateringleverandgr 0 0 0 0 2 1 5 2 7 1
Foreldre 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0
Ikke relevant/ Ved ikke 2 3 4 2 5 2 7 2 12 2
Ikke besvaret 0 0 2 1 3 1 1 0 4 1
Indkeb
Kokkenpersonale i daginstitutionen 59 80 58 24 165 62 202 68 367 65
Padagogisk personale 15 20 173 71 96 36 92 31 188 33
Ekstern cateringleverandgr 0 0 9 4 3 1 5 2 8 1
Foreldre 0 0 3 1 0 0 0 0 0 0
Ikke relevant/ Ved ikke 0 0 2 1 2 1 0 0 2 0
Ikke besvaret 0 0 2 1 3 1 1 0 4 1
Tilberedning
Kakkenpersonale i daginstitutionen 22 30 26 11 66 25 87 29 153 27
Peaedagogisk personale 55 74 217 89 208 78 228 77 436 77
Ekstern cateringleverandgr 0 0 1 0 2 1 1 0 3 1
Forealdre 0 0 1 0 1 0 0 0 1 0
Ikke relevant/ Ved ikke 0 0 3 1 4 1 4 1 8 1
Ikke besvaret 0 0 2 1 3 1 1 0 4 1
(n=95) (n=116) (n=223) (n=200) (n=423)
Hvem stdr typisk for opgaverne i forbindelse med formiddagsmaden? (flere svar mulige)
Planlaegning
Kgkkenpersonale i daginstitutionen 69 73 48 41 151 68 149 75 300 71
Peaedagogisk personale 22 23 70 60 75 34 48 24 123 29
Ekstern cateringleverandgr 1 1 0 0 2 1 3 2 5 1
Foreeldre 2 2 2 2 0 0 1 1 1 0
Ikke relevant/ Ved ikke 2 2 1 1 1 0 5 3 6 1
Ikke besvaret 2 2 0 0 0 0 2 1 2 0
Indkeb
Kakkenpersonale i daginstitutionen 74 78 47 41 168 75 161 81 329 78
Paedagogisk personale 13 14 61 53 50 22 33 17 83 20
Ekstern cateringleverandgr 2 2 5 4 4 2 6 3 10 2
Foreeldre 5 5 5 4 3 1 3 2 6 1
Ikke relevant/ Ved ikke 1 1 1 1 0 0 1 1 1 0
Ikke besvaret 0 0 0 0 0 0 2 1 2 0
Tilberedning
Kakkenpersonale i daginstitutionen 61 64 38 33 138 62 131 66 269 64
Peedagogisk personale 38 40 85 73 103 46 84 42 187 44
Ekstern cateringleverandgr 1 1 0 0 0 0 1 1 1 0
Foreldre 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Ikke relevant/ Ved ikke 1 1 0 0 0 0 1 1 1 0
Ikke besvaret 2 2 0 0 0 0 2 1 2 0
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Tabel E.1. Del 2. Opgaver i til frokost og eftermiddag. Besvarelser fra daginstitutioner med madord-
ning til det pageeldende maltid er medtaget.

Integreret institution Integreret institution R
9 g Integreret institution

Vuggestuer Bgrnehaver besvaret for besvaret for
X samlet
(n=94) (n=74) vuggestuebgrn barnehavebgrn (n=385)
(n=195) (n=190)
n % n % n % n % n %
Hvem star typisk for opgaverne i forbindelse med frokosten? (flere svar mulige)
Planlagning
Kakkenpersonale i daginstitutionen 78 83 54 73 172 88 170 89 342 89
Peaedagogisk personale 12 13 11 15 15 8 7 4 22 6
Ekstern cateringleverandar 8 9 10 14 14 7 17 9 31 8
Forealdre 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Ikke relevant/ Ved ikke 0 0 1 1 0 0 1 1 1 0
Indkeb
Kakkenpersonale i daginstitutionen 78 83 57 7 174 89 176 93 350 91
Peaedagogisk personale 9 10 11 15 8 4 6 3 14 4
Ekstern cateringleverandgr 7 7 7 9 13 7 11 6 24 6
Foreeldre 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0
Ikke relevant/ Ved ikke 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Tilberedning
Kgkkenpersonale i daginstitutionen 79 84 58 78 176 90 178 94 354 92
Peedagogisk personale 11 12 13 18 13 7 10 5 23 6
Ekstern cateringleverandgr 7 7 5 7 11 6 9 5 20 5
Foreeldre 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Ikke relevant/ Ved ikke 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
(n=90) (n=153) (n=210) (n=211) (n=421)
Hvem star typisk for opgaverne i forbindelse med eftermiddagsmaden?
Planlagning
Kekkenpersonale i daginstitutionen 73 81 54 35 160 76 164 78 324 7
Peedagogisk personale 15 17 96 63 48 23 43 20 91 22
Ekstern cateringleverandgr 1 1 1 1 4 2 5 2 9 2
Foreeldre 1 1 5 3 2 1 3 1 5 1
Ikke relevant/ Ved ikke 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0
Ikke besvaret 2 2 1 1 1 0 1 0 2 0
Indkeb
Kokkenpersonale i daginstitutionen 74 82 53 35 164 78 173 82 337 80
Peedagogisk personale 11 12 83 54 37 18 29 14 66 16
Ekstern cateringleverander 1 1 10 7 4 2 5 2 9 2
Foreldre 3 3 13 8 6 3 10 5 16 4
Ikke relevant/ Ved ikke 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0
Ikke besvaret 0 0 0 0 1 0 1 0 2 0
Tilberedning
Kokkenpersonale i daginstitutionen 65 72 54 35 147 70 142 67 289 69
Padagogisk personale 31 34 105 69 80 38 95 45 175 42
Ekstern cateringleverandgr 1 1 1 1 2 1 2 1 4 1
Foreldre 0 0 2 1 2 1 0 0 2 0
Ikke relevant/ Ved ikke 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0
Ikke besvaret 2 2 1 1 1 0 1 0 2 0
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Tabel E.2. Spisning med bgrnene. Besvarelser fra daginstitutioner med intern madordning til mindst 1
maltid om dagen er medtaget.

Integreret institution Integreret institution

Vuggestuer Bgrnehaver besvaret for besvaret for Integreret institution
(n=100) (n=265) vuggestuebgrn barnehavebgrn samlet (n=608)
(n=286) (n=322)
n % n % n % n % n %
Hvem spiser sammen med bgrnene til de forskellige maltider? (flere svar mulige)
Morgenmad
Padagogisk personale 83 83 243 92 261 91 295 92 556 91
Kokkenpersonale 7 7 7 3 16 6 14 4 30 5
Ingen 3 3 5 2 5 2 3 1 8 1
Ikke relevant/ Ved ikke 11 11 8 3 6 2 10 3 16 3
Ikke besvaret 3 3 9 3 14 5 14 4 28 5
Formiddagsmad
Peaedagogisk personale 93 93 223 84 268 94 291 90 559 92
Kakkenpersonale 4 4 3 1 1 0 4 1 5 1
Ingen 3 3 15 6 4 1 14 4 18 3
Ikke relevant/ Ved ikke 1 1 17 6 3 1 6 2 9 1
Ikke besvaret 3 3 10 4 12 4 12 4 24 4
Frokost
Peaedagogisk personale 95 95 258 97 272 95 310 96 582 96
Kokkenpersonale 4 4 11 4 11 4 20 6 31 5
Ingen 2 2 1 0 1 0 1 0 2 0
Ikke relevant/ Ved ikke 0 0 0 0 1 0 1 0 2 0
Ikke besvaret 3 3 6 2 12 4 10 3 22 4
Eftermiddagsmad
Peedagogisk personale 95 95 252 95 268 94 302 94 570 94
Kakkenpersonale 6 6 2 1 1 0 5 2 6 1
Ingen 3 3 4 2 2 1 4 1 6 1
Ikke relevant/ Ved ikke 0 0 2 1 4 1 5 2 9 1
Ikke besvaret 2 2 7 3 12 4 12 4 24 4
Sen eftermiddagsmad
Paedagogisk personale 35 35 73 28 108 38 129 40 237 39
Kakkenpersonale 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0
Ingen 11 11 26 10 25 9 29 9 54 9
Ikke relevant/ Ved ikke 37 37 130 49 113 40 133 41 246 40
Ikke besvaret 18 18 38 14 42 15 34 11 76 13
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Bilag F: Daginstitutionernes kgkkenpersonale

Tabel F.1. Karakteristik af kakkenpersonalet. Besvarelser fra daginstitutioner med intern madordning

til mindst 1 maltid om dagen er medtaget.

Integreret institution

Integreret institution

Vuggestuer Barnehaver besvaret for besvaret for . I nt(.egrerede
institutioner samlet
(n=100) (n=265) vuggestuebgrn bgrnehavebarn (n=608)
(n=286) (n=322)
n % n % n % n % n %
Hvor mange ansatte er der i kekkenet omregnet til fuldtidsansatte pr. uge?
0 16 16 167 63 82 29 86 27 168 28
ca. 0,25 (ca. 10 timer) 6 6 24 9 12 16 5 28 5
ca. 0,5 (ca. 19 timer) 30 30 20 8 19 7 31 10 50 8
ca. 0,75 (ca. 30 timer) 21 21 26 10 50 17 57 18 107 18
ca. 1 (ca. 37 timer) 12 12 13 5 57 20 46 14 103 17
ca. 1,5 (ca. 50 timer) 7 7 2 1 32 11 42 13 74 12
ca. 2 (ca. 75 timer) 1 1 0 0 9 3 22 7 31 5
over 2 (ca. 90 timer eller mere) 3 3 1 0 7 2 10 3 17 3
Ved ikke 2 2 6 2 6 2 6 2 12 2
Ikke besvaret 2 2 6 2 12 4 6 2 18 3
(n=80) (n=86) (n=186) (n=224) (n=410)
Hvilken uddannelse har kakkenets medarbejdere? (flere svar mulige)

Ernerings- eller kakkenassistent 21 26 24 28 78 42 87 39 165 40
Erneeringsteknolog 1 1 0 0 2 1 1 0 3 1
Kakkenleder 9 11 5 6 18 10 21 9 39 10
@konoma 6 8 1 1 5 3 9 4 14 3
Cater 4 5 1 1 3 2 6 3 9 2
Kok 5 6 5 6 22 12 37 17 59 14
Bager/konditor 1 1 0 0 1 1 4 2 5 1
Slagter 1 1 1 1 2 1 4 2 6 1
Smgrrebrgdsjomfru 1 1 1 1 7 11 5 18 4
Erneerings- og husholdningsgkonom 5 6 1 1 5 3 5 2 10 2
Professionsbachelor i ernaering og sundhed 9 11 3 3 23 12 17 8 40 10
Paedagogisk uddannelse 7 9 11 13 12 6 11 5 23 6
Ufagleert 33 41 39 45 64 34 84 38 148 36
Anden kostfaglig uddannelse 0 0 0 0 1 1 5 2 6 1
Ved ikke 0 0 3 3 1 1 1 0 2 0
Andet 1 1 2 2 1 1 5 2 6 1
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Bilag G: Mad- og maltidspolitik, brug af anbefalinger, perso-
nalemg@der og beslutning om frokostordning

Tabel G.1. Mad- og maltidspolitik, brug af anbefalinger og maltider pa personalemgder. Besvarelser
fra daginstitutioner med intern madordning til mindst 1 maltid om dagen er medtaget.

Integreret institution Integreret institution s
Vuggestuer Bgrnehaver besvaret for besvaret for Integreret institution
samlet
(n=100) (n=265) vuggestuebgrn bgrnehavebgrn (n=608)
(n=286) (n=322)
n % n % n % n % n %
Har daginstitutionen en nedskreven mad- og maltidspolitik eller lignende?
Ja 81 81 215 81 237 83 279 87 516 85
Nej 12 12 39 15 20 7 18 6 38 6
Ved ikke 1 1 3 1 12 4 12 4 24 4
Andet 4 4 2 1 5 2 7 2 12 2
Ikke besvaret 2 2 6 2 12 4 6 2 18 3
(n=81) (n=215) (n=237) (n=279) (n=516)
Hvem har udarbejdet politikken? (flere svar mulige) (daginstitutioner med mad- og mattidspolitik far spergsmalet)
Ledelsen i daginstitutionen 50 62 110 51 147 62 172 62 319 62
Kgkkenpersonalet i daginstitutionen 33 41 28 13 74 31 110 39 184 36
Paedagogisk personale i daginstituionen 39 48 139 65 99 42 143 51 242 47
Foreeldrebestyrelsen i daginstitutionen 36 44 144 67 129 54 166 59 295 57
Kommunen 16 20 27 13 52 22 49 18 101 20
Ved ikke 2 2 0 0 5 2 2 1 7 1
Andet 2 2 5 2 4 2 4 1 8 2
(n=100) (n=265) (n=286) (n=322) (n=608)
Bruger | nogle af nedenstaende anbefalinger, nér 1 plankegger maden og maltiderne? (flere svar mulige)
De officielle kostrad
(de 10 kostrad fra Fgdevarestyrelsen) 68 68 145 s 208 B 243 ® 451 "
Guide til sundere mad i daginstitutionen (fra 51 51 76 29 130 45 167 59 297 49
Fadevarestyrelsen)
Mad til sma - fra meelk til familiens mad (fra 50 50 It 4 85 30 123 38 208 34
Sundhedsstyrelsen og Fadevarestyrelsen)
Guiden "Rammer om det gode maltid" 35 35 a4 17 83 2 113 35 196 2
(fra Fadevarestyrelsen)
Det felles frokostmaltid - anbefalinger og
inspiration til sund mad til bern i 50 50 56 21 114 40 144 45 258 42
daginstitutionen (fra Fodevarestyrelsen)
Kommunale retningslinjer 36 36 93 35 119 42 142 44 261 43
Ingen specifikke anbefalinger 13 13 57 22 19 7 29 9 48 8
Ved ikke 5 5 9 3 7 2 5 2 12 2
Andet 8 8 14 5 18 6 8 2 26 4
Ikke besvaret 2 2 6 2 11 4 6 2 17 3
Er daginstitutionens maltider et punkt p jeres personalemader?
Ja, hver gang 7 7 7 3 15 5 16 5 31 5
Ja, cirka hvert andet made 6 6 7 3 17 6 23 7 40 7
Ja, cirka hvert tredje made 13 13 50 19 42 15 54 17 96 16
Sjeeldnere 60 60 181 68 183 64 194 60 377 62
Ved ikke 8 8 6 2 11 4 14 4 25 4
Andet 1 1 4 2 5 2 12 4 17 3
Ikke besvaret 11 11 10 4 13 5 9 3 22 4

Tabel. G.2. Beslutning om frokostordning. Besvarelser fra daginstitutioner med intern madordning til
frokost er medtaget.

Integreret institution Integreret institution T
Integreret institution
Vuggestuer Barnehaver besvaret for besvaret for
samlet
(n=87) (n=69) vuggestuebgrn bernehavebgrn (n=368)
(n=184) (n=184)
n % n % n % n % n %
Hvem har truffet beslutning om, at der skal veere madordning til frokost?

Kommunen 16 18 2 3 32 17 17 9 49 13
Foreeldrebestyrelsen 22 25 29 42 54 29 66 36 120 33
Foreeldre ved afstemning 36 41 37 54 75 41 88 48 163 44
Ved ikke 4 5 0 0 9 5 7 4 16 4
Andet 8 9 1 1 10 5 4 2 14 4
Ikke besvaret 1 1 0 0 4 2 2 1 6 2
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Bilag H: Brug af maerker, gkologi og Maltidsmaerket

Tabel H.1. Brug af meerker ved indkgb. Besvarelser fra daginstitutioner med intern madordning til
mindst 1 maltid om dagen er medtaget.

Integreret institution Integreret institution

Integreret institution
Vuggestuer Bgrnehaver besvaret for besvaret for 9

(n=100) (n=265) vuggestuebarn barnehavebgrn szig‘(l)eSt
(n=286) (n=322) (n=608)
n % n % n % n % n %
I hvor hgj grad gér | efter falgende meerker, nar 1 keber ind?: Ngglehulsmeerket
I meget lav grad 12 12 32 12 20 7 30 9 50 8
I lav grad 7 7 12 5 13 5 17 5 30 5
I nogen grad 15 15 56 21 72 25 68 21 140 23
I hgj grad 22 22 63 24 60 21 81 25 141 23
1 meget hgj grad 19 19 64 24 62 22 69 21 131 22
Kender ikke/Ved ikke 8 8 12 5 14 5 19 6 33 5
Ikke besvaret 17 17 26 10 45 16 38 12 83 14
I hvor hgj grad gér | efter fglgende meerker, nar | keber ind?: Fuldkornslogoet
I meget lav grad 11 11 37 14 17 6 31 10 48 8
I lav grad 6 6 17 6 10 3 14 4 24 4
1 nogen grad 18 18 47 18 66 23 52 16 118 19
I hgj grad 19 19 62 24 69 24 90 28 159 26
| meget hgj grad 22 22 56 21 67 23 76 24 143 24
Kender ikke/Ved ikke 7 7 14 5 12 4 19 6 31 5
Ikke besvaret 17 17 32 12 45 16 40 12 85 14
I hvor hgj grad gar | efter falgende merker, ndr | keber ind?: @-merket
1 meget lav grad 5 5 35 13 23 8 26 8 49 8
I lav grad 3 3 16 6 14 5 15 5 29 5
1 nogen grad 10 10 47 18 40 14 47 15 87 14
I hgj grad 13 13 49 18 42 15 59 18 101 17
| meget hgj grad 58 58 89 34 130 45 143 44 273 45
Kender ikke/Ved ikke 3 3 9 3 5 2 11 3 16 3
Ikke besvaret 8 8 20 8 32 11 21 7 53 9
I hvor hgj grad gar | efter falgende merker, ndr | keber ind?: EU's gkologimaerke
| meget lav grad 5 5 37 14 27 9 35 11 62 10
I lav grad 7 7 24 9 16 6 19 6 35 6
1 nogen grad 9 9 35 13 34 12 38 12 72 12
I hgj grad 13 13 37 14 39 14 49 15 88 14
| meget hegj grad 37 37 49 18 82 29 84 26 166 27
Kender ikke/Ved ikke 13 13 42 16 38 13 39 12 7 13
Ikke besvaret 16 16 41 15 50 17 58 18 108 18
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Tabel H.2. Brug af gkologiske produkter og Det @kologiske Spisemaerke. Besvarelser fra daginstituti-
oner med intern madordning til mindst 1 maltid om dagen er medtaget.

Integreret institution Integreret institution Lo
) ) Integreret institution
Vuggestuer Barnehaver besvaret for besvaret for
samlet
(n=100) (n=265) vuggestuebgrn bgrnehavebgrn (n=608)
(n=286) (n=322)
n % n % n % n % n %
Har daginstitutionens kekken et eller flere af falgende meerker?
Mattidsmeerket 5 5 2 1 11 4 15 4 26 4
Det @kologiske Spisemeerke 34 34 32 12 97 33 111 31 208 32
Ingen af disse meerker 55 55 200 74 146 49 177 50 323 50
Ved ikke 8 8 23 8 24 8 26 7 50 8
Andet 8 8 8 3 8 3 19 5 27 4
Ikke besvaret 2 2 6 2 11 4 6 2 17 3
Hvor stor en andel af kakkenets produkter er gkologiske?
ca. 0-10% 5 5 45 17 32 11 29 9 61 10
ca. 10-20% 7 7 15 6 9 3 13 4 22 4
ca. 20-30% 1 1 18 7 22 8 14 4 36 6
ca. 30-40% 2 2 14 5 12 4 15 5 27 4
ca. 40-50% 2 2 16 6 8 3 17 5 25 4
ca. 50-60% 1 1 18 7 12 4 22 7 34 6
ca. 60-70% 9 9 22 8 27 9 35 11 62 10
ca. 70-80% 16 16 28 11 54 19 53 16 107 18
ca. 80-90% 15 15 40 15 47 16 54 17 101 17
ca. 90-100% 37 37 33 12 46 16 52 16 98 16
Ved ikke 3 3 10 4 5 2 11 3 16 3
Ikke besvaret 2 2 6 2 12 4 7 2 19 3
Hvilken udgave af Det @kologiske Spisemeerke har 1?
Det @kologiske Spisemeerke i Bronze 0 0 5 2 10 3 25 8 35 6
Det @kologiske Spisemeerke i Sglv 16 16 14 5 61 21 60 19 121 20
Det @kologiske Spisemeerket i Guld 17 17 11 4 24 8 23 7 47 8
Ved ikke 1 1 2 1 2 1 3 1 5 1
Har ikke faet spargsmalet 66 66 233 88 189 66 211 66 400 66
(n=34) (n=32) (n=97) (n=111) (n=208)
I hvor lang tid har I haft Det @kologiske Spisemeerke?
Under % ar 2 6 4 13 10 10 9 8 19 9
Y5-2 &r 8 24 11 34 25 26 28 25 53 25
2-538r 16 47 9 28 43 44 49 44 92 44
Mere end 5 ar 5 15 5 16 14 14 13 12 27 13
Ved ikke 1 3 1 3 3 3 7 6 10 5
Ikke besvaret 1 3 0 0 0 0 2 2 2 1
Har ikke faet spgrgsmalet 1 3 2 6 2 2 3 3 5 2
Hvor enig eller uenig er du i falgende udsagn omkring Det @kologiske Spisemeerke? Maden er blevet sundere som falge af arbejdet med Det @kologiske Spisemeerke
Meget enig 10 29 7 22 20 21 29 26 49 24
Enig 7 21 11 34 29 30 34 31 63 30
Hverken enig eller uenig 10 29 6 19 30 31 28 25 58 28
Uenig 2 6 3 9 7 7 5 5 12 6
Meget uenig 2 6 1 3 4 4 5 5 9 4
Ved ikke 2 6 3 9 6 6 7 6 13 6
Ikke besvaret 1 3 1 3 1 1 3 3 4 2
Hvor enig eller uenig er du i falgende udsagn omkring Det @kologiske Spisemeerke? Madspildet er blevet mindre som falge af arbejdet med Det @kologiske Spisemeerke
Meget enig 7 21 6 19 10 10 26 23 36 17
Enig 10 29 11 34 31 32 24 22 55 26
Hverken enig eller uenig 7 21 7 22 38 39 40 36 78 38
Uenig 3 9 2 6 9 9 8 7 17 8
Meget uenig 3 9 3 9 2 2 5 5 7 3
Ved ikke 3 9 3 9 6 6 6 5 12 6
Ikke besvaret 1 3 0 0 1 1 2 2 3 1
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Tabel H.3. Maltidsmzerket. Besvarelser fra daginstitutioner med intern madordning til mindst 1 maltid
om dagen er medtaget.

Integreret institution Integreret institution R—
) ) Integreret institution
Vuggestuer Barnehaver besvaret for besvaret for samlet
(n=100) (n=265) vuggestuebgrn bgrnehavebgrn (n=608)
(n=286) (n=322)
n % n % n % n % n %
Har daginstitutionens kekken et eller flere af falgende meerker?
Maltidsmeerket 5 5 2 1 11 4 15 4 26 4
Det @kologiske Spisemeerke 34 34 32 12 97 33 111 31 208 32
Ingen af disse meerker 55 55 200 74 146 49 177 50 323 50
Ved ikke 8 8 23 8 24 8 26 7 50 8
Andet 8 8 8 3 8 3 19 5 27 4
Ikke besvaret 2 2 2 11 4 6 2 17 3
(n=5) (n=2) (n=11) (n=15) (n=26)
Hvor enig eller uenig er du i falgende udsagn omkring Maltidsmeerket? Det er nemt at lave mad, der smager godt med Maltidsmerket.
Meget enig 1 20 0 0 7 64 8 53 15 58
Enig 3 60 2 100 1 9 5 33 6 23
Hverken enig eller uenig 0 0 0 0 0 0 2 13 2 8
Uenig 0 0 0 0 1 9 0 0 1 4
Meget uenig 1 20 0 0 0 0 0 0 0 0
Ved ikke 0 0 0 0 2 18 0 0 2 8
Hvor enig eller uenig er du i falgende udsagn omkring Maltidsmeerket? Maden er blevet sundere som falge af arbejdet med Maltidsmeerket.
Meget enig 1 20 0 0 3 27 6 40 9 35
Enig 3 60 0 0 3 27 6 40 9 35
Hverken enig eller uenig 0 0 1 50 2 18 1 7 3 12
Uenig 0 0 0 0 1 9 2 13 3 12
Meget uenig 1 20 1 50 0 0 0 0 0 0
Ved ikke 0 0 0 0 2 18 0 0 2 8
(n=95) (n=263) (n=275) (n=307) (n=582)
Hvorfor har daginstitutionen ikke Méltidsmeerket? (daginstitutioner uden Maltidsmeerket far spargsmalet)
Kender ikke Maltidsmeerket 27 28 68 26 71 26 70 23 141 24
Har ikke taget stilling til, om vi vil have Maltidst 15 16 50 19 74 27 68 22 142 24
@nsker at fa Maltidsmeerket i fremtiden 17 18 14 5 35 13 41 13 76 13
Er ikke interesseret i Méltidsmeerket 7 7 19 7 14 5 19 6 33 6
Ved ikke 18 19 63 24 42 15 69 22 111 19
Andet 9 9 43 16 28 10 33 11 61 10
Ikke besvaret 2 2 6 2 11 4 7 2 18 3
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Bilag I: Madspild, salt og s@de sager

Tabel I.1. Fokus p& madspild, salt og sgde sager. Besvarelser fra daginstitutioner med intern madord-
ning til mindst 1 maltid om dagen er medtaget.

Integreret institution Integreret institution Integreret institution
Vuggestuer Barnehaver besvaret for besvaret for samlet
(n=100) (n=265) vuggestuebgrn bgrnehavebgrn (n=608)
(n=286) (n=322)
n % n % n % n % n %
| hvor hgj grad har daginstitutionen fokus pé at begraense madspild?
| meget lav grad 4 4 8 3 8 3 12 4 20 3
I lav grad 1 1 10 4 4 1 4 1 8 1
1 nogen grad 12 12 56 21 57 20 52 16 109 18
| hgj grad 23 23 73 28 68 24 80 25 148 24
| meget hgj grad 50 50 93 35 129 45 145 45 274 45
Ved ikke 2 2 5 2 1 0 6 2 7 1
Ikke besvaret 8 8 20 8 19 7 23 7 42 7
1 hvor hgj grad har daginstitutionen fokus pa at begraense salt?
| meget lav grad 3 3 17 6 9 3 10 3 19 3
| lav grad 0 0 19 7 7 2 12 4 19 3
1 nogen grad 12 12 63 24 53 19 51 16 104 17,1
| hgj grad 26 26 61 23 88 31 91 28 179 29
| meget hgj grad 48 48 66 25 99 35 123 38 222 37
Ved ikke 4 4 14 5 7 2 7 2 14 2
Ikke besvaret 7 7 25 9 23 8 28 9 51 8
I hvor hgj grad har daginstitutionen fokus pé at begraense sgde sager?
1 meget lav grad 3 3 6 2 6 2 8 2 14 2
I lav grad 1 1 4 2 1 0 3 1 4 1
1 nogen grad 1 1 32 12 16 6 21 7 37 6
I hgj grad 13 13 80 30 67 23 54 17 121 20
| meget hgj grad 76 76 125 47 178 62 210 65 388 64
Ved ikke 1 1 1 0 0 0 4 1 4 1
Ikke besvaret 5 5 17 6 18 6 22 7 40 7
Hvad ger daginstitutionen for at begraense madspild? (flere svar mulige) (daginstitutioner, der begreenser madspild i nogen, hgj eller meget hgj grad, far spergsmalet)
Udnytter alle rester 61 61 107 40 175 61 189 59 364 60
Seetter mindre mad frem ad gangen 60 60 131 49 159 56 191 59 350 58
Bruger hele ravaren op 48 48 85 32 130 45 140 43 270 44
Tilpasser portionsstarrelserne 45 45 132 50 160 56 169 52 329 54
Udportionerer i mindre skéle/portioner 36 36 72 27 109 38 127 39 236 39
Seelger "rester" til ansatte, fx til at tage med hjer 4 4 11 4 12 4 19 6 31 5
Andet 4 4 23 9 5 2 15 5 20 3
Ikke besvaret 0 0 0 0 2 1 1 0 3 0
Har ikke faet spargsmalet 15 15 43 16 32 11 45 14 77 13
Hvad ger daginstitutionen for at begreense salt i maden? (flere svar mulige) (daginstitutioner, der begraenser salt i nogen, hgj eller meget hgj grad, far spargsmalet)
Reducerer meengden af salt ved tilberedning 71 71 147 55 207 72 224 70 431 71
Kgber produkter med mindre salt 26 26 47 18 63 22 66 20 129 21
Afvejer salt ved tilberedning 10 10 22 8 20 7 29 9 49 8
Tilsmager med andre smagsgivere end salt 42 42 47 18 109 38 116 36 225 37
Andet 2 2 14 5 6 2 6 2 12 2
Ikke besvaret 2 2 2 1 2 1 3 1 5 1
Har ikke faet spgrgsmalet 14 14 75 28 46 16 57 18 103 17
Hvad gar daginstitutionen for at begreense sgde sager? (flere svar mulige) (daginstitutioner, der begraenser sade sager i nogen, hgj eller meget hgj grad, far spargsmalet)
Ggr portionsstarrelserne mindre 0 0 23 9 16 6 17 5 33 5
Tilbyder "sundere" udgaver (fx kager med 19 19 60 23 74 %6 84 % 158 26

frugt/ngdder/olie, koldskal med havregryn)
Tilbyder kun sgde sager ved serlige lejligheder 47 47 200 75 174 61 191 59 365 60
Aftaler hgjeste antal gange pa fx en maned,

hvor sgde sager kan tilbydes 2 2 1 4 1 4 1 3 22 4
Tilbyder aldrig sade sager 38 38 25 9 66 23 67 21 133 22
Andet 1 1 9 3 7 2 15 5 22 4
Ikke besvaret 0 0 3 1 2 1 6 2 8 1
Har ikke faet spgrgsmalet 10 10 28 11 25 9 37 11 62 10
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Bilag J: Mad med mindre kgd/vegetarisk madordning

Tabel J.1. Betegnelse for madordning, begrundelser og brug af vegetariske produkter. Besvarelser fra
daginstitutioner med intern madordning til frokost er medtaget.

Integreret institution Integreret institution Integreret institution
Vuggestuer Barnehaver besvaret for besvaret for samlet
(n=87) (n=69) vuggestuebgrn bgrnehavebgrn (n=368)
(n=184) (n=184)
n % n % n % n % n %
Vil du betegne daginstitutionens madordning til frokost som:
Madordning med bade ked og fisk
(iby demgsg i duktemgig) 66 76 55 80 149 81 156 85 305 83
Madordning med mindre kad
(tilbyder ked mindre end 1 gang omugen i varme 16 18 11 16 30 16 23 13 53 14
retter, tilbyder ogsa fisk, mejeriprodukter og &g)
Vegetarisk madordning med fisk
(tilb%/der fisk, mejeriproduiter og &g, men ikke ked) 1 1 1 1 0 0 1 1 1 0
Vegetarisk madordning uden fisk
(tilbyder mejeriprodukter og &g, men hverken ked 3 3 2 3 1 1 1 1 2 1
eller fisk)
Vegansk madordnin
(tilb%/der hverken ked, fgiJsk, &g eller mejeriprodukter) 0 a 0 0 0 0 1 1 1 0
Ved ikke 0 0 0 0 1 1 0 0 1 0
Andet 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Ikke besvaret 1 1 0 0 3 2 2 1 5 1
(n=20) (n=14) (n=31) (n=26) (n=57)
Hvorfor har daginstitutionen en vegetarisk/vegansk madordning eller end madordning med mindre kad/fisk? (flere svar mulige)
Af hensyn til miljget (klima/beeredygtighed) 11 55 8 57 17 55 13 50 30 53
Af hensyn til dyrene (etiske grunde) 4 20 0 0 3 10 4 15 7 12
Af gkonomiske grunde 13 65 7 50 20 65 18 69 38 67
Af hensyn til foreeldres gnsker om mindre kad 2 10 2 14 0 0 3 12 3 5
og/eller mere gran mad
Af hensyn til foraeldres gnsker om andre
forhold (fx halakslagtet) ! ° 0 0 ! 3 ! 4 2 4
Af hensyn til sundhed 6 30 6 43 17 55 12 46 29 51
Af hensyn til at alle kan spise den samme mad 3 15 5 36 12 39 7 27 19 33
Ved ikke 2 10 1 7 1 3 1 4 2 4
Andet 0 0 2 14 3 10 1 4 4 7
Ikke besvaret 0 0 1 7 0 0 1 4 1 2
Bruger daginstitutionen nogle af falgende fadevarer og produkter i stedet for kad og evt. fisk, &g og mejeriprodukter? (flere svar mulige)
Frg med meget protein (fx quinoa, chiafrg) 9 45 7 50 13 42 12 46 25 44
Beelgfrugter (fx tarrede banner, linser) 18 90 9 64 26 84 24 92 50 88
Sojaprodukter (fx tofu, tempeh, sojagranulat) 3 15 0 0 3 10 6 23 9 16
Kgdalternativer (fx seitan, oumph, quorn, 2 10 1 7 2 6 3 12 5 9
plantefars)
Plantebaseret pakeg og spreads (i 11 55 4 29 19 61 12 46 2 54
bgnnepostej, Veggie paleg)
Plantedrik, 'benget (fx soja, ris, havre eller 1 5 1 7 4 13 1 4 5 9
mandel fx tilsat calcium)
Plantedrik, ikke beriget (fx soja, ris, havre 1 5 2 14 0 0 1 4 1 2
eller mandel)
Plantebaseret flade 1 5 0 0 0 0 1 4 1 2
Plantebaseret yoghurt 0 0 0 0 0 0 1 4 1 2
Plantesmzr og osteprodukter baseret pa 2 10 1 7 4 13 4 15 8 14
planteolier
Ingen af disse produkter 0 0 1 7 4 13 0 0 4 7
Andet 0 0 1 7 1 3 1 4 2 4
Ikke besvaret 0 0 1 7 0 0 1 4 1 2
(n=82) (n=66) (n=179) (n=179) (n=358)
Er vegetarisk eller vegansk madordning blevet efterspurgt af foraeldre indenfor de sidste par ar? (daginstitutioner med ked og fisk har faet spgrgsmélet)
Nej 58 71 49 74 130 73 131 73 261 73
Ja 12 15 8 12 33 18 22 12 55 15
Ved ikke 6 7 5 8 10 6 8 4 18 5
Andet 0 0 0 0 0 0 5 3 5 1
Ikke besvaret 6 7 4 6 6 3 13 7 19 5
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Bilag K: Morgenmad

Tabel K.1. Hyppighed og antal bagrn til morgenmad. Besvarelser fra daginstitutioner med intern mad-
ordning til morgen er medtaget.

Integreret institution Integreret institution
tegreret institutio tegreret institutio Integreret institution

Vuggestuer Barnehaver besvaret for besvaret for
samlet
(n=74) (n=242) vuggestuebgrn barnehavebgrn (n=560)
(n=264) (n=296)
n % n % n % n % n %
Hvor tit tibyder | morgenmad til barnene?
5 gange om ugen (hver dag) 72 97 227 94 257 97 292 99 549 99
4 gange 0 0 0 0 1 0 1 0 0 0
3 gange 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
2 gange 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
1 gange 0 0 0 0 1 0 1 0 2 0
Sjeeldnere/aldrig 1 1 0 0 2 1 0 0 0 0
Ved ikke 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Ikke besvaret 1 1 15 6 3 1 2 1 5 1
Hvor mange barn spiser typisk morgenmad i jeres institution?

Under 5 26 35 54 22 100 38 39 13 139 25
Ca.5-10 28 38 91 38 111 42 113 38 224 40
Ca. 10-15 14 19 52 21 35 13 80 27 115 21
Ca. 15-20 3 4 28 12 8 3 32 11 40 7
Ca. 20-25 2 3 7 3 1 0 18 6 19 3
Over 25 0 0 7 3 3 1 10 3 13 2
Ved ikke 1 1 1 0 3 1 3 1 6 1
Ikke besvaret 0 0 2 1 3 1 1 0 4 1
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Tabel K.2. Typer af retter til morgenmad. Besvarelser fra daginstitutioner med intern madordning til
morgen er medtaget.

Integreret institution Integreret institution
Vuggestuer Barnehaver besvaret for besvaret for Integreret institution
(n=74) (n=242) vuggestuebgrn bernehavebgrn samlet (n=560)
(n=264) (n=296)
n % n % n % n % n %
Hvor tit tibad daginstitutionen falgende om morgenen den seneste uge?
Morgenmadsprodukter, meelkeprodukter o.l.
5 gange om ugen (hver dag) 33 45 223 92 234 89 266 90 500 89
4 gange 1 1 0 0 1 0 2 1 3 1
3 gange 2 3 4 2 1 0 3 1 4 1
2 gange 0 0 1 0 1 0 3 1 4 1
1gang 3 4 0 0 1 0 3 1 4 1
Ikke serveret 35 47 12 5 19 7 18 6 37 7
Ved ikke 0 0 0 0 4 2 0 0 4 1
Ikke besvaret 0 0 2 1 3 1 1 0 4 1
Gred
5 gange om ugen (hver dag) 57 77 68 28 187 71 212 72 399 71
4 gange 4 5 3 2 1 2 4 1
3 gange 2 3 8 3 8 3 9 3 17 3
2 gange 1 1 16 7 3 1 5 2 8 1
1 gang 2 3 14 6 8 3 7 2 15 3
Ikke serveret 7 9 129 53 50 19 56 19 106 19
Ved ikke 1 1 2 1 3 1 4 1 7 1
Ikke besvaret 0 0 2 1 3 1 1 0 4 1
Brad og evt. paleg
5 gange om ugen (hver dag) 42 57 146 60 154 58 185 63 339 61
4 gange 0 0 2 1 5 2 2 1 7 1
3 gange 0 0 4 2 3 1 6 2 9 2
2 gange 3 4 1 0 3 1 4 1 7 1
1gang 3 4 11 5 7 3 4 1 11 2
Ikke serveret 25 34 76 31 85 32 91 31 176 31
Ved ikke 1 1 0 0 4 2 3 1 7 1
Ikke besvaret 0 0 2 1 3 1 1 0 4 1
Frugt
5 gange om ugen (hver dag) 23 31 50 21 84 32 92 31 176 31
4 gange 0 0 1 0 1 0 2 1 3 1
3 gange 2 3 5 2 5 2 13 4 18 3
2 gange 2 3 13 5 4 2 8 3 12 2
1 gang 1 1 10 4 10 4 11 4 21 4
Ikke serveret 43 58 160 66 151 57 160 54 311 56
Ved ikke 3 4 1 0 6 2 9 3 15 3
Ikke besvaret 0 0 2 1 3 1 1 0 4 1
Grgnsager
5 gange om ugen (hver dag) 3 4 14 6 24 9 27 9 51 9
4 gange 0 0 0 0 2 1 1 0 3 1
3 gange 2 3 7 3 4 2 6 2 10 2
2 gange 2 3 8 3 5 2 6 2 11 2
1gang 0 0 5 2 4 2 9 3 13 2
Ikke serveret 66 89 203 84 216 82 234 79 450 80
Ved ikke 1 1 3 1 6 2 12 4 18 3
Ikke besvaret 0 0 2 1 3 1 4 1
Drikkemeelk
5 gange om ugen (hver dag) 68 92 198 82 236 89 265 90 501 89
4 gange 0 0 0 0 1 0 1 0 2 0
3 gange 1 1 2 1 0 0 3 1 3 1
2 gange 1 1 2 1 0 0 0 0 0 0
1 gang 0 0 0 0 1 0 3 1 4 1
Ikke serveret 3 4 37 15 19 7 18 6 37 7
Ved ikke 1 1 1 0 4 2 5 2 9 2
Ikke besvaret 0 0 2 1 3 1 1 0 4 1
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Tabel K.3. Tilbud om udvalgte produkter til morgenmad. Besvarelser fra daginstitutioner, som har til-
budt brad, morgenmadsprodukter eller grad den seneste uge, er medtaget.

Integreret institution Integreret institution Integreret instiution
Vuggestuer Bgrnehaver besvaret for besvaret for
samlet
(n=72) (n=239) vuggestuebarn bgrnehavebgrn (n=550)
(n=256) (n=294)
n % n % n % n % n %
Hvor mange gange har | serveret falgende produkter til morgenmad den seneste uge?(flere svar mulige)
Hvedebrgd/-boller uden eller med lidt fuldkorn
5 gange om ugen (hver dag) 15 21 24 10 32 13 42 14 74 13
4 gange 1 1 2 1 4 2 0 0 4 1
3 gange 0 0 3 1 2 2 11 2
2 gange 2 3 4 2 7 3 8 3 15 3
1gang 2 3 15 6 4 2 8 3 12 2
Ikke tilbudt 40 56 147 62 151 59 168 57 319 58
Ved ikke 1 1 2 1 3 1 2 1 5 1
Ikke besvaret 11 15 42 18 51 20 59 20 110 20
Fuldkornsbrgd/-boller
5 gange om ugen (hver dag) 24 33 112 47 109 43 130 44 239 43
4 gange 1 1 6 3 5 2 4 1 9 2
3 gange 7 10 4 2 10 4 8 3 18 3
2 gange 4 6 5 2 8 3 11 4 19 3
1 gang 7 10 6 3 11 4 8 3 19 3
Ikke tilbudt 25 35 79 33 90 35 96 33 186 34
Ved ikke 1 1 1 0 2 1 2 1 4 1
Ikke besvaret 3 4 26 11 21 8 35 12 56 10
Morgenmadsprodukter/grgd uden fuldkorn
5 gange om ugen (hver dag) 6 8 69 29 70 27 72 24 142 26
4 gange 0 0 0 0 1 0 2 1 3 1
3 gange 0 0 0 1 0 1 0 2 0
2 gange 1 1 1 0 3 1 1 7 1
1 gang 0 0 3 1 0 0 1 0 1 0
Ikke tilbudt 49 68 118 49 129 50 145 49 274 50
Ved ikke 3 4 1 0 3 1 5 2 8 1
Ikke besvaret 13 18 47 20 49 19 64 22 113 21
Morgenmadsprodukter af fuldkorn/fuldkornsgrad
5 gange om ugen (hver dag) 51 71 175 73 207 81 232 79 439 80
4 gange 4 6 0 0 1 0 5 2 6 1
3 gange 3 4 6 3 5 2 2 1 7 1
2 gange 1 1 2 1 3 1 1 0 4 1
1 gang 2 3 3 1 4 2 1 0 5 1
Ikke tilbudt 1 1 1 0 2 1 0 0 2 0
Ved ikke 7 10 37 15 17 7 30 10 47 9
Ikke besvaret 3 4 15 6 17 7 23 8 40 7
Ost, alle slags
5 gange om ugen (hver dag) 16 22 86 36 89 35 96 33 185 34
4 gange 1 1 2 1 5 2 2 1 7 1
3 gange 1 1 3 1 3 1 4 1 7 1
2 gange 4 6 4 2 7 3 10 3 17 3
1 gang 2 3 4 2 8 3 6 2 14 3
Ikke tilbudt 2 3 5 2 9 4 2 1 11 2
Ved ikke 37 51 98 41 96 38 131 45 227 41
Ikke besvaret 9 13 37 15 39 15 43 15 82 15
Federe ost over 17% fedt
5 gange om ugen (hver dag) 14 19 64 27 53 21 61 21 114 21
4 gange 2 3 2 1 2 1 1 0 3 1
3 gange 1 1 1 0 4 2 3 1 7 1
2 gange 0 0 2 1 6 2 4 1 10 2
1 gang 1 1 4 2 3 1 4 1 7 1
Ikke tilbudt 39 54 108 45 123 48 140 48 263 48
Ved ikke 3 4 8 3 14 5 8 3 22 4
Ikke besvaret 12 17 50 21 51 20 73 25 124 23
Federe kad over 10% fedt
5 gange om ugen (hver dag) 0 0 8 3 7 3 12 4 19 3
4 gange 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0
3 gange 2 3 1 0 1 0 1 0 2 0
2 gange 1 1 3 1 6 2 4 1 10 2
1 gange 0 0 0 0 2 1 4 1 6 1
Ikke tilbudt 47 65 151 63 152 59 186 63 338 61
Ved ikke 4 6 9 4 14 5 6 2 20 4
Ikke besvaret 18 25 67 28 73 29 81 28 154 28
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Tabel K.4. Tilbud om morgenmadsprodukter og meelkeprodukter til morgenmad. Besvarelser fra dag-
institutioner, som har tilbudt morgenmadsprodukter den seneste uge, er medtaget.

Integreret institution Integreret institution

Vuggestuer Bgrnehaver besvaret for besvaret for Integreret institution
(n=39) (n=228) vuggestuebgrn bgrnehavebgrn samlet (n=515)
(n=238) (n=277)
n % n % n % n % n %
Hvilke morgenmadsprodukter og tilbehar blev tilbudt, sidst I tilbad morgenmadsprodukter? (flere svar mulige)
Havregryn 36 92 225 99 238 100 274 99 512 99
Musli 6 15 19 8 32 13 34 12 66 13
Cornflakes uden fuldkorn 5 13 101 44 73 31 93 34 166 32
Cornflakes med fuldkorn 6 15 19 8 18 8 26 9 44 9
Havrefras, rugfras o.l. med fuldkorn 9 23 85 37 74 31 100 36 174 34
Andre morgensmadsprodukter uden fuldkorn 0 0 1 0 1 0 4 1 5 1
Torret frugt 0.l. som tilbehgr 7 18 68 30 48 20 59 21 107 21
Ngdder o.l. som tilbehar 0 0 18 8 12 5 11 4 23 4
Sukker o.1. som tilbehar 4 10 82 36 56 24 60 22 116 23
Ved ikke 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Andet: Frugt/frugtmos 0 0 4 2 4 2 16 6 20 4
Andet: Kanel 0 0 3 1 1 0 2 1 3 1
Andet: Rugbrgdsdrys, kokos, gkologi 0 0 0 0 2 1 4 1 6 1
Hvilke meelkeprodukter blev tilbudt, sidst | tilbgd morgenmadsprodukter? (flere svar mulige)

Tykneelk, A38, sadmelksyoghurt natural 5 13 6 3 27 1 33 12 60 12
over 1,5% fedt
Ymer, greesk yoghurt natural 1 3 2 1 3 1 3 1 6 1
Yoghurt, A38 natural over 0,5% fedt og
hajst 1,5% fedt 3 8 7 3 9 4 19 7 28 5
Yoghurt, A38 natural hgjst 0,5% fedt 1 3 4 2 2 1 10 4 12 2
Skyr, ylette, Cultura natural hgjst 1,5% fedt 0 0 4 2 1 0 1 0 2 0
Frugtyoghurt o.1. 1 3 4 2 2 1 8 3 10 2
Skummet- og minimeelk tl 11 28 184 81 148 62 182 66 330 64
morgenmadsprodukterne
Letmelk til morgenmadsprodukterne 31 79 42 18 137 58 172 62 309 60
Sedmelk til morgenmadsprodukterne 1 3 0 0 17 7 8 3 25 5
Ved ikke 1 3 1 0 1 0 1 0 2 0
Andet 0 0 6 3 3 1 6 2 9 2

Tabel K.5. Sammensaetning af grad til morgenmad. Besvarelser fra daginstitutioner, som har tilbudt
gred den seneste uge, er medtaget.

Integreret institution Integreret institution Integreret institution
Vuggestuer Barnehaver besvaret for besvaret for
=~ - samlet
(n=66) (n=109) vuggestuebgrn bgrnehavebgrn (n=443)
(n=208) (n=235)
n % n % n % n % n %
Hvilke gryn o.1. blev brugt i graden, sidst I tilbgd morgenmad? (flere svar mulige)
Havregryn 65 98 109 100 205 99 234 100 439 99
Rugbrad 12 18 5 5 31 15 30 13 61 14
Ved ikke 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Andet: Manna, ris, hirse, byg, rug, enkorn, 1 2 0 0 2 1 7 3 9 2
emmer, frg
Hvilke af falgende produkter og tilbehar var der i eller til graden, sidst | tibed gred til morgen? (flere svar mulige)

Vand 48 73 89 82 173 83 197 84 370 84
Melkeprodukter over 5% fedt 0 0 1 1 6 3 6 3 12 3
Maelkeprodukter hgjst 5% fedt 39 59 51 47 112 54 116 49 228 51
Modermelkserstatning 4 6 0 0 13 6 9 4 22 5
Smer, blandingsprodukt 34 52 59 54 112 54 122 52 234 53
Bled plantemargarine, planteolie o.1. 7 11 2 2 11 5 12 5 23 5
Ngdder 0 0 8 7 9 4 8 3 17 4
Sukker, sirup, honning som tilbehar 11 17 53 49 65 31 56 24 121 27
Ved ikke 1 2 0 0 2 1 1 0 3 1
Andet: Frugt/frugtmos 8 12 2 2 10 5 21 9 31 7
Andet: Kanel 0 0 3 3 0 0 10 4 10 2
Andet: Tarret frugt, rosiner 1 2 6 6 4 2 7 3 11 2
Andet: Kokos, havrefras, havregryn 1 2 1 1 2 1 3 1 5 1
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Tabel K.6. Tiloud om brad, fedtstof og paleeg til morgenmad. Besvarelser fra daginstitutioner, som har
tilbudt brad den seneste uge, er medtaget.

Integreret institution  Integreret institution

Integreret institution
Vuggestuer Barnehaver besvaret for besvaret for 9

(n=48) (n=164) vuggestuebarn bgrnehavebgrn (rs]ig];?)
(n=172) (n=201)
n % n % n % n % n %
Hvilket brad, boller o.1. blev tilbudt, sidst | tilbgd brad til morgenmad? (flere svar mulige)
Hvedebrgd, boller o.1. uden fuldkorn 2 4 3 2 6 3 6 3 12 3
Hvedebrad, boller .. med lidt fuldkorn 18 38 43 26 44 26 49 24 93 25
Fuldkornshvedebrgad, -boller o.l. 21 44 75 46 89 52 109 54 198 53
Rugbrad 30 63 88 54 94 55 118 59 212 57
Knaekbrad, skorper o.1. 16 33 73 45 58 34 71 35 129 35
Kiks, riskager o.1. 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0
Andet 0 0 3 2 2 1 1 0 3 1
Ikke besvaret 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0
Hvilke fedtstoffer blev tilbudt til bradet, sidst | tilbgd brad til morgenmad? (flere svar mulige)
Smar 21 44 54 33 59 34 65 32 124 33
Blandingsprodukt o.l. 21 44 112 68 101 59 122 61 223 60
Blgd plantemargarine, minarine o.1. 10 21 9 5 17 10 21 10 38 10
Ingen fedtstoffer til bradet 1 2 2 1 3 2 2 1 5 1
Ved ikke 0 0 0 0 1 1 0 0 1 0
Andet: Fedtstof i bradet, spread, olivenolie 1 2 0 0 1 1 1 0 2 1
Hvilket palaeg blev tilbudt, sidst I tilbgd bred til morgenmad? (flere svar mulige)
Ost 32 67 126 77 132 77 144 72 276 74
Marmelade o.1. 9 19 97 59 57 33 84 42 141 38
Honning 0 0 32 20 7 4 10 5 17 5
Figenpalzg o.1. 0 0 4 2 5 3 5 2 10 3
Palzegchokolade, ngddecreme o.l. 0 0 2 1 3 2 1 0 4 1
Ag 1 2 1 1 3 2 1 0 4 1
Kadpalaeg 1 2 20 12 25 15 21 10 46 12
Fiskepaleg 0 0 0 0 1 1 0 0 1 0
Intet paleg 13 27 18 11 27 16 33 16 60 16
Ved ikke 0 0 1 1 1 1 2 1 3 1
Andet: Rosiner, tarret frugt 1 2 6 4 1 1 4 2 5 1
Andet: Kanel 0 0 0 0 0 0 2 1 2 1
Andet: Frugt 1 2 4 2 5 3 8 4 13 3
Andet: Peanutbutter, kokos, smareost, diverse 0 0 0 0 1 1 5 2 6 2
(n=32) (n=126) (n=132) (n=144) (n=276)
Hvilke oste blev tilbudt? (flere svar mulige)
Ost over 17% fedt 17 53 79 63 72 55 77 53 149 54
Ost hgjst 17% fedt 10 31 38 30 52 39 59 41 111 40
Frisk ost over 5% fedt 9 28 32 25 41 31 50 35 91 33
Frisk ost hgjst 5% fedt 4 13 7 6 9 7 11 8 20 7
Ved ikke 1 3 4 3 2 2 2 1 4 1
Andet 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
(n=16) (n=73) (n=58) (n=71) (n=129)
Huvilke slags knaekbrad, skorpe o.1. blev tilbudt? (flere svar mulige)
Hvedeknakbred uden fuldkorn 1 6 7 10 3 5 2 3 5 4
Fuldkornskneekbrad 14 88 71 97 54 93 65 92 119 92
Kanelknaekbrad 0 0 0 0 1 2 0 0 1 1
Hvedeskorpe uden fuldkorn 0 0 3 4 2 3 0 0 2 2
Fuldkornsskorpe 0 0 6 8 8 14 8 11 0 0
Ved ikke 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1
Andet 1 6 0 0 0 0 4 6 4 3
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Tabel K.7. Opfyldelse af principperne for morgenmad. Besvarelser fra alle er medtaget. Del 1.

Integreret institution Integreret institution Integreret institution
Vuggestuer Bgrnehaver besvaret for besvaret for samlet
(n=106) (n=301) vuggestuebgrn bgrnehavebgrn (n=646)
(n=301) (n=345)
n % n % n % n % n %
Der er brugt basisravarer”
Opfylder ifzlge definitionen 62 58 129 43 147 49 165 48 312 48
Opfylder ikke ifelge definitionen 10 9 109 36 106 35 123 36 229 35
Ufuldsteendig besvarelse™) 2 2 5 2 13 4 8 2 21 3
Tilbyder ikke intern madordning til morgen 32 30 58 19 35 12 49 14 84 13
Grgntsager og/eller frugt tilbydes - mindst en slags ad gangenz’
Opfylder ifalge definitionen 23 22 54 18 87 29 101 29 188 29
Opfylder ikke ifalge definitionen 47 44 184 61 165 55 184 53 349 54
Ufuldsteendig besvarelse™) 4 4 5 2 14 5 11 3 25 4
Tilbyder ikke intern madordning til morgen 32 30 58 19 35 12 49 14 84 13
Gryn, gred, mysli, brad eller andet morgenmadsprodukt med fuldkorn tiloydes dagligts)
Opfylder ifalge definitionen 61 58 198 66 231 77 256 74 487 75
Opfylder ikke ifalge definitionen 7 7 26 9 14 5 22 6 36 6
Ufuldsteendig besvarelse*) 6 6 19 6 21 7 18 5 39 6
Tilbyder ikke intern madordning til morgen 32 30 58 19 35 12 49 14 84 13
Tilbyd meelk at drikke eller meelk til gryn, gred, mysli eller lignende til barn, der spiser morgenmad i institutionen®
Opfylder ifzlge definitionen 72 68 234 78 255 85 291 84 546 85
Opfylder ikke ifalge definitionen 2 2 4 1 4 1 3 1 7 1
Ufuldsteendig besvarelse™) 0 0 5 2 7 2 2 1 9 1
Tilbyder ikke intern madordning til morgen 32 30 58 19 35 12 49 14 84 13
Undlad brug af skyr, ymer o.l. med et proteinindhold over 4,5 g pr. 100 g5>
Opfylder ifzlge definitionen 37 35 218 72 233 77 271 79 504 78
Opfylder ikke ifalge definitionen 1 1 6 2 4 1 4 1 8 1
Ufuldstaendig besvarelse*) 2 2 8 3 10 3 4 1 14 2
Tilbyder ikke morgenmadsprodukter 34 32 11 4 19 6 17 5 36 6
Tilbyder ikke intern madordning til morgen 32 30 58 19 35 12 49 14 84 13
Feditstof tilbydes altid til gred og brad®
Opfylder ifzlge definitionen 45 42 141 47 155 51 161 47 316 49
Opfylder ikke ifelge definitionen 27 25 48 16 88 29 104 30 192 30
Ufuldsteendig besvarelse*) 2 2 4 1 11 4 5 1 16 2
Tilbyder hverken grad eller brad 0 0 50 17 12 4 26 8 38 6
Tilbyder ikke intern madordning til morgen 32 30 58 19 35 12 49 14 84 13
Federe kad eller federe ost kan tiloydes til bred 1 gang om ugen”
Opfylder ifzlge definitionen 20 19 51 17 59 20 65 19 124 19
Opfylder ikke ifalge definitionen 17 16 71 24 68 23 80 23 148 23
Ufuldstaendig besvarelse *) 13 12 46 15 57 19 61 18 118 18
Tilbyder ikke brad og paleg 24 23 75 25 82 27 ) 26 172 27
Tilbyder ikke intern madordning til morgen 32 30 58 19 35 12 49 14 84 13
Brad med mindre eller ingen fuldkorn kan tilbydes 1 gang om ugens)
Opfylder ifzlge definitionen 21 20 98 33 79 26 97 28 176 27
Opfylder ikke ifzlge definitionen 19 18 32 11 49 16 56 16 105 16
Ufuldsteendig besvarelse *) 10 9 38 13 56 19 53 15 109 17
Tilbyder ikke brad og péleg 24 23 75 25 82 27 90 26 172 27
Tilbyder ikke intern madordning til morgen 32 30 58 19 35 12 49 14 84 13
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Tabel K.7. Opfyldelse af principperne for morgenmad. Besvarelser fra alle er medtaget. Del 2.

Integreret institution Integreret institution Integreret institution
Vuggestuer Barnehaver besvaret for besvaret for samlet
(n=106) (n=301) vuggestuebgrn bgrnehavebgrn (n=646)
(n=301) (n=345)
n % n % n % n % n %
Tilseet finthakkede nadder eller fedtstof til gmdeng)
Opfylder ifzlge definitionen 40 38 62 21 124 41 135 39 259 40
Opfylder ikke ifzlge definitionen 26 25 47 16 84 28 100 29 184 28
Ufuldsteendig besvarelse *) 2 2 6 2 11 4 6 2 17 3
Tilbyder ikke grad 6 6 128 43 47 16 55 16 102 16
Tilbyder ikke intern madordning til morgen 32 30 58 19 35 12 49 14 84 13
Tarret frugt og marmelade kan tiloydes, men begraens udvalget , og brug mindre skéle, skeer og lignende. Dette geelder ogsa strasukker. Ikke evalueret
Smgr kan bruges dagligt i grad og brad i begraenset meengde Ikke evalueret
Altid frugt og/eller gransager OG altid gryn, gred, mysli eller brgd OG altid meelk eller yoghurt OG altid fedtstof til grad og bred'®
Opfylder ifzlge definitionen 10 9 40 13 53 18 59 17 112 17
Opfylder ikke ifalge definitionen 60 57 199 66 202 67 228 66 430 67
Ufuldstaendig besvarelse *) 4 4 4 1 11 4 9 3 20 3
Tilbyder ikke intern madordning til morgen 32 30 58 19 35 12 49 14 84 13
Alle principper for morgenmad
Alle evaluerede principper er opfyldt **) 4 4 6 2 10 3 10 3 20 3
Mindst ét princip ikke opfyldt 68 64 231 7 242 80 278 81 520 80
Ufuldstaendig besvarelse *) 2 2 6 2 14 5 8 2 22 3
Tilbyder ikke intern madordning til morgen 32 30 58 19 35 12 49 14 84 13

Y Her defineret som ingen tilbud i kategorierne morgenmadsprodukter uden fuldkorn, meelkeprodukter >1,5% fedt til morgenmadsprodukter og >5% fedt i grad,
palegschokolade, ngddecreme

%) Her defineret som tilbud om frugt og/eller gransager mindst 5 gange den seneste uge (dog kun 1-4 gange hvis institutionen ikke tilbyder morgenmad hver dag)

® Her defineret som tilbud om fuldkornsbrad-/boller og/eller morgenmadsprodukter af fuldkorn/fuldkornsgred mindst 5 gange den seneste uge (dog kun 1-4 gange hvis
institutionen ikke tilbyder morgenmad hver dag)

) Her defineret som tiloud om drikkemeelk og/eller meelkeprodukt til morgenmadsprodukter ved seneste morgenmad

%) Her defineret som ingen tilbud om ymer, greesk yoghurt samt skyr, ylette, Cultura natural hgjst 1,5% fedt

8 Her defineret som tilbud om fedtstof til gred og brad

7 Her defineret som tilbud om federe ked eller federe ost maks. 1 gang om ugen

® Her defineret som tiloud om brad med mindre eller ingen fuldkorn maks. 1 gang om ugen

% Her defineret som tilbud om fedtstof og/eller nadder til grad

%9 Her defineret som tilbud om frugt/grensager OG gryn/grad/myslilbred OG meelk/yoghurt OG fedtstof til grad og brad

*) Ufuldsteendig besvarelse pga. omkodning, ved ikke

**) Hvis tibuddet ikke er der, regnes det som opfyldt
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Bilag L: Frokost

Tabel L.1. Typer af frokostretter samlet for alle ugedage (n=antal dage; N=antal daginstitutioner). Be-
svarelser fra daginstitutioner med intern madordning til frokost er medtaget.

Integreret institution Integreret institution Integreret institution
Vuggestuer Barnehaver besvaret for besvaret for samlet
(n=435, N=87) (n=345, N=69) vuggestuebgrn barnehavebgrn (n=1840, N=368)
(=920, N=184) (=920, N=184) '
n % n % n % n % n %
Hvilke typer frokostretter blev tilbudt mandag til fredag?
Kold frokost med brad og paleg 129 30 120 35 285 31 259 28 544 30
Varm frokost (fx ked-/fiskeret, gryderet, pizza 173 40 109 32 354 38 366 40 720 39
Grad (fx risengrad, flerkornsgrad) 55 13 26 8 69 8 68 7 137 7
Suppe (fx hansekgds-/tomatsuppe) 65 15 44 13 147 16 140 15 287 16
Buffet med brad, paleg og lune retter 9 2 23 7 42 5 60 7 102 6
Andet 4 1 10 3 12 1 15 2 27 1
Madpakke medbragt hjemmefra 0 0 11 3 4 0 8 1 7 0
Ved ikke 0 0 2 1 7 1 0 11 1
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Tabel L.2. Tilbud om udvalgte produkter til frokost. Besvarelser fra daginstitutioner med intern mad-
ordning til frokost er medtaget.

Integreret institution Integreret institution

Vuggestuer Barnehaver besvaret for besvaret for . _Int(?greret
> - institution samlet
(n=87) (n=69) vuggestuebgrn bgrnehavebgrn (n=368)
(n=184) (n=184)
n % n % n % n % n %
Hvor mange gange har | serveret fglgende produkter i eller til de VARME RETTER til frokost de seneste to uger?
Fisk eller skaldyr i varmret
4 gange eller flere pa 2 uger 3 3 6 9 11 6 23 13 34 9
3 gange pa 2 uger 3 3 8 12 7 4 6 3 13 4
2 gange pa 2 uger (hver uge) 51 59 16 23 80 43 79 43 159 43
1 gang pa 2 uger (hver anden uge) 21 24 24 35 58 32 62 34 120 33
Ikke serveret de seneste 2 uger 7 8 14 20 24 13 12 7 36 10
Ved ikke 2 3 1 1 4 2 2 1 6 2
Kad, fjerkre eller indmad i varm ret
4 gange eller flere pa 2 uger 14 16 15 22 44 24 30 16 74 20
3 gange pa 2 uger 3 3 11 16 16 9 35 19 51 14
2 gange pa 2 uger (hver uge) 42 48 21 30 88 48 80 43 168 46
1 gang pé 2 uger (hver anden uge) 19 22 16 23 29 16 31 17 60 16
Ikke serveret de seneste 2 uger 8 9 5 7 5 3 7 4 12 3
Ved ikke 1 1 1 1 2 1 1 1 3 1
/Egivarmret
4 gange eller flere pa 2 uger 3 3 3 4 2 1 7 4 9 2
3 gange pa 2 uger 0 0 6 9 7 4 5 3 12 3
2 gange pa 2 uger (hver uge) 13 15 5 7 31 17 23 13 54 15
1 gang pa 2 uger (hver anden uge) 30 34 20 29 46 25 56 30 102 28
Ikke serveret de seneste 2 uger 36 41 32 46 78 42 83 45 161 44
Ved ikke 5 6 3 4 20 11 10 5 30 8
Belgfrugter i varm ret (fx tarrede bgnner, linser)
4 gange eller flere pa 2 uger 10 11 5 7 12 7 18 10 30 8
3 gange pa 2 uger 5 6 8 12 19 10 18 10 37 10
2 gange pa 2 uger (hver uge) 23 26 19 28 38 21 43 23 81 22
1 gang pa 2 uger (hver anden uge) 21 24 16 23 67 36 60 33 127 35
Ikke serveret de seneste 2 uger 26 30 20 29 42 23 38 21 80 22
Ved ikke 2 2 1 1 6 3 7 4 13 4
Grgd som varmret
4 gange eller flere pa 2 uger 2 2 1 1 0 0 2 1 2 1
3 gange pa 2 uger 0 0 1 1 2 1 1 1 3 1
2 gange pa 2 uger (hver uge) 41 47 16 23 48 26 45 24 93 25
1 gang pé 2 uger (hver anden uge) 30 34 21 30 80 43 79 43 159 43
Ikke serveret de seneste 2 uger 13 15 28 41 50 27 55 30 105 29
Ved ikke 1 1 2 3 4 2 2 1 6 2
Hvilke slags olier bruger kakkenet typisk i madlavningen? (flere svar mulige)
Rapsolie 59 68 48 70 138 75 134 73 272 74
Olivenolie 46 53 35 51 94 51 85 46 179 49
Solsikkeolie 11 13 6 9 37 20 25 14 62 17
Vindruekerneolie 1 1 5 7 12 7 8 4 20 5
Majsolie 1 1 1 1 6 3 5 3 11 3
Harfrgolie 0 0 1 1 5 3 0 0 5 1
Ved ikkke 6 7 1 1 9 5 10 5 19 5
Andet 0 0 2 3 1 1 2 1 3 1
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Tabel L.3. Typer af paleeg til kold frokost eller "buffet med brad, paleeg og lune retter” (n=antal dage;
N=antal daginstitutioner). Besvarelser fra daginstitutioner, som har disse tilbud, er medtaget. Del 1.

Integreret institution Integreret institution Integreret institution
Vuggestuer Barnehaver besvaret for besvaret for samiet
(n=138, N=83) (n=143, N=65) vuggestuebgrn bgrnehavebgrn (=646, N=354)
(n=327, N=180) (n=319, N=174) '
n % n % n % n % n %
Huvilke slags paleg blev serveret til frokosten mandag til fredag? (flere svar mulige)

Fiskepéleeg og skaldyr
0 17 12 16 11 25 8 28 9 53 8
1 96 70 96 67 258 79 248 78 506 78
2 23 17 26 18 37 11 41 13 78 12
3 eller flere 2 1 5 3 7 2 2 1 8 1
Paleeg af fierkree
0 77 56 68 48 148 45 163 51 311 48
1 58 42 74 52 164 50 141 44 305 47
2 3 2 1 1 15 5 14 4 29 4
3 eller flere 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0
Paleg af radt ked* over 10% fedt
0 44 32 63 44 125 38 136 43 261 40
1 55 40 70 49 151 46 132 41 283 44
2 32 23 9 6 45 14 46 14 91 14
3 eller flere 7 5 1 1 6 2 5 2 11 2
Paleeg af radt ked* hgjst 10% fedt
0 108 78 99 69 238 73 231 72 469 73
1 27 20 34 24 75 23 78 24 153 24
2 1 1 7 5 10 3 9 3 19 3
3 eller flere 2 1 3 2 4 1 1 0 5 1
Ay
0 51 37 67 47 138 42 139 44 277 43
1 86 62 75 52 186 57 175 55 361 56
2 0 0 0 0 2 1 4 1 6 1
3 eller flere 1 1 1 1 1 0 1 0 2 0
Paleg af beelgfrugter
0 114 83 119 83 271 83 248 78 519 80
1 21 15 24 17 55 17 68 21 123 19
2 0 0 0 0 1 0 3 1 4 1
3 eller flere 3 2 0 0 0 0 0 0 0 0
Andet vegetarisk paleg
0 79 57 92 64 190 58 178 56 368 57
1 42 30 40 28 113 35 111 35 224 35
2 10 7 7 5 19 6 14 4 33 5
3 eller flere 7 5 4 3 5 2 16 5 21 3
Ostover 17% fedt
0 114 83 120 84 281 86 273 86 554 86
1 22 16 22 15 43 13 46 14 89 14
2 2 1 1 1 3 1 0 0 3 0
3 eller flere 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Ost hgjst 17% fedt
0 128 93 129 90 300 92 294 92 594 92
1 10 7 14 10 27 8 25 8 52 8
2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
3 eller flere 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Frisk ost over 5% fedt
0 120 87 132 92 297 91 292 92 589 91
1 18 13 11 8 30 9 25 8 55 9
2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
3 eller flere 0 0 0 0 2 1 2 0
Frisk ost hgjst 5% fedt
0 132 96 136 95 319 98 301 94 620 96
1 6 4 7 5 8 2 16 5 24 4
2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
3 eller flere 0 0 0 0 0 0 2 2 0
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Tabel L.3. Typer af paleeg til kold frokost eller "buffet med brad, paleeg og lune retter” (n=antal dage;
N=antal daginstitutioner). Besvarelser fra daginstitutioner, som har disse tilbud, er medtaget. Del 2.

Integreret institution

Integreret institution

Integreret institution

Vuggestuer Bgrnehaver besvaret for besvaret for samlet
(n=138, N=83) (n=143, N=65) vuggestuebgrn bgrnehavebgrn (=646, N=354)
(n=327, N=180) (n=319, N=174) '

n % n % n % n % n %
Figenpéleg
0 109 79 111 78 265 81 247 77 512 79
1 29 21 32 22 62 19 71 22 133 21
2 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0
3 eller flere 0 0 0 0 0 0 0 0
Paleegchokolade, ngddecreme o.1.
0 135 98 142 99 325 99 310 97 635 98
1 3 2 1 1 2 1 9 3 11 2
2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
3 eller flere 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Andet
0 119 86 126 88 294 90 284 89 578 89
1 11 8 14 10 18 6 22 7 40 6
2 7 5 2 1 8 2 8 3 16 2
3 eller flere 1 1 1 1 7 2 5 2 12 2
Typer paleg i alt
1-4 slags 46 33 78 55 172 53 169 53 341 53
5-9 slags 86 62 58 41 144 44 145 45 289 45
10 eller flere 6 4 7 5 11 3 5 2 16 2

95



Tabel L.4. Typer af brgd, fedtstof, dressinger, tilbehgr og andel gransager og/eller frugt til kold frokost
eller "buffet med bragd, paleeg og lune retter” (n=antal dage; N=antal daginstitutioner). Besvarelser fra
daginstitutioner, som har disse tilbud, er medtaget.

Integreret institution Integreret institution Integreret institution
Vuggestuer Barnehaver besvaret for besvaret for samiet
(n=138, N=83) (n=143, N=65) vuggestuebgrn bgrnehavebgrn (n=646, N=354)
(n=327, N=180) (n=319, N=174) '
n % n % n % n % n %
Hvilke slags brad og/eller kornprodukter blev serveret til frokosten mandag til fredag? (flere svar mulige)
Hvedebrad, boller 0.I. uden fuldkorn 0 0 0 0 3 1 2 1 5 1
Hvedebred, boller o.l. med lidt fuldkorn 2 1 2 1 8 2 4 1 12 2
Fuldkornshvedebrad, boller o.1. 3 2 9 6 14 4 6 2 20 3
Rugbrad 135 98 139 97 319 98 314 98 633 98
Kneekbrad, skorper o.l. 0 0 1 1 0 0 1 0 1 0
Hvide ris, gryn, kerner o.1. uden fuldkorn 0 0 1 1 0 0 2 1 2 0
Fuldkornsris, -gryn, -kerner o.l. 0 0 1 1 1 0 2 1 3 0
Pasta, nudler uden fuldkorn 0 0 1 1 3 1 1 0 4 1
Fuldkornspasta, nudler 0 0 0 0 4 1 3 1 7 1
Ved ikke 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Andet 1 1 1 1 3 1 0 0 3 0
Hvilke slags knaekbrad, skorper o.1. blev tilbudt mandag til fredag? (flere svar mulige)
Hvedekneekbrad uden fuldkorn 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Fuldkornsknaekbrad (fx Wasa sport, Ragi, Del 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Kanelknaekbrad 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Hvedeskorpe uden fuldkorn (fx Karen Volf hv 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Fuldkornsskorpe (fx Karen Volf FIBER) 0 0 1 1 0 0 1 0 1 0
Ved ikke 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Andet 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Ingen knaekbrad, skorper o.l. 138 100 142 99 327 100 318 100 645 100
Hvilke fedtstoffer blev tilbudt til bredet mandag til fredag? (flere svar mulige)
Smar 48 35 12 8 75 23 45 14 120 19
Blandingsprodukt (fx Keergarden, Bakkedal) 56 41 55 38 134 41 113 35 247 38
Blgd plantemargarine, minarine o.l. 34 25 23 16 97 30 60 19 157 24
Spread med planteolie (fx grensags-,bannespre 7 5 2 1 4 1 15 5 19 3
Ingen fedtstoffer 5 4 56 39 26 8 87 27 113 17
Ikke relevant/ved ikke 0 0 0 0 1 0 2 1 3 0
Andet 0 0 0 0 1 0 2 1 3 0
Huvilke dressinger o.l. blev tiloudt i eller til p&leegget mandag til fredag? (flere svar mulige)
Mayonr:alse, remoulade, pesto o.l. (fx pa eller 77 56 9% 67 178 54 210 66 288 60
under palegget)
Planteolie (fx i salatdressing, i beelgfrugtpaleg) 2 1 3 2 3 1 7 2 10 2
!Dr?ssmg baseret pa planteolie (fx mayonnaise 0 0 6 4 20 6 10 3 30 5
i paleegssalat)
MeJerlbas_eret dressing over 5% fedt (fx 7 5 7 5 13 4 19 6 32 5
creme fraiche, graesk yoghurt)
Mejeribaseret dressing hgjst 5% fedt (fx 2 1 3 2 5 2 8 3 13 2
yoghurt, tykmeelk, skyr)
Ingen dressinger o.1. 53 38 38 27 123 38 90 28 213 33
Ved ikke 2 1 0 0 0 0 1 0 1 0
Andet 1 1 2 1 3 1 0 0 3 0
Hvilke af falgende tilbehar blev serveret til frokosten mandag til fredag? (flere svar mulige)
Kad over 10% fedt (fx bacon pa leverpostej) 4 3 11 8 39 12 25 8 64 10
Ngdder (fx mandler, peanuts) 0 0 6 4 1 0 6 2 7 1
Ristede lag 20 14 7 5 30 9 28 9 58 9
Ingen af disse tilbehgr 112 81 118 83 254 78 263 82 517 80
Ved ikke 3 2 1 1 9 3 1 0 10 2
Andet 1 1 2 1 2 1 1 0 3 0
Hvor meget fyldte grensager og frugt i forhold til den samlede frokost ved servering mandag til fredag?
Ikke noget eller en smule (ca. 1/10) 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0
En mindre del (ca. 1/20) 25 18 11 8 54 17 36 11 90 14
En god del (ca. 1/4) 57 41 57 40 115 35 106 33 221 34
En veesentlig del (ca. 1/3) 36 26 52 36 103 31 106 33 209 32
Halvdelen eller mere (ca. 1/2) 18 13 22 15 44 13 64 20 108 17
Starstedelen (ca. 3/4) 2 1 1 1 11 3 5 2 16 2
Ved ikke 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0
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Tabel L.5. Indhold af proteinkilder samt andel af grgnsager og/eller frugt i varme frokostretter inkl.
suppe, grad og andet (n=antal dage; N=antal daginstitutioner). Besvarelser fra daginstitutioner, som

har disse tilbud, er medtaget.

Integreret institution Integreret institution

Vuggestuer Barnehaver besvaret for besvaret for instilth;%;egztmlet
(n=297, N=85) (n=189, N=69) vuggestuebgrn bgrnehavebarn (n=1171, N=365)
(n=582, N=183) (n=589, N=182) '
n % n % n % n % n %
Hvilken hoved proteinkilde var der i eller til frokosten mandag til fredag?
Fjerkree 43 14 33 17 114 20 105 18 219 19
Radt ked over 10% fedt 8 3 5 3 25 4 27 5 52 4
Radt ked hgjst 10% fedt 36 12 29 15 90 15 80 14 170 15
Indmad 4 1 0 0 8 1 11 2 19 2
Fisk og skaldyr 58 20 24 13 96 16 116 20 212 18
g 49 17 34 18 93 16 87 15 180 15
Belgfrugter 6 2 6 3 13 2 19 3 32 3
Ingen af disse produkter 89 30 53 28 129 22 139 24 268 23
Andet 1 0 0 0 3 1 3 1 6 0
Ved ikke 3 1 5 3 11 2 2 0 13 1
Hvilke andre proteinkilder var der i eller til frokosten mandag til fredag, udover hoved proteinkilden? (flere svar mulige)
Fjerkree 8 3 12 6 27 5 25 4 52 4
Radt ked over 10% fedt 6 2 5 3 15 3 4 1 19 2
Redt ked hgjst 10% fedt 2 1 5 3 11 2 21 4 32 3
Ost over 17% fedt 19 6 11 6 39 7 37 6 76 6
Ost hgjst 17% fedt 14 5 17 9 16 3 31 5 47 4
Indmad 1 0 0 0 5 1 3 1 8 1
Fisk og skaldyr 11 4 7 4 26 4 25 4 51 4
/g 15 5 16 8 41 7 44 7 85 7
Belgfrugter 44 15 29 15 84 14 7 13 161 14
Ingen af disse produkter 187 63 102 54 345 59 349 59 694 59
Andet 0 0 0 0 7 1 4 1 11 1
Ved ikke 8 3 4 2 15 3 10 2 25 2
Hvor meget fyldte grensager og frugt i forhold til den samlede frokost ved servering mandag til fredag?
Ikke noget eller en smule (ca. 1/10) 28 9 9 5 26 4 15 3 41 4
En mindre del (ca. 1/20) 34 11 18 9 69 12 63 11 132 11
En god del (ca. 1/4) 56 19 45 24 134 23 106 18 240 20
En veesentlig del (ca. 1/3) 67 23 47 25 122 21 138 23 260 22
Halvdelen eller mere (ca. 1/2) 53 18 33 17 102 18 123 21 225 19
Storstedelen (ca. 3/4) 58 20 37 20 120 21 136 23 256 22
Ved ikke 1 0 0 0 9 2 8 1 17 1
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Tabel L.6. Indhold af stivelseskilder og andre produkter i varme frokostretter inkl. suppe og andet
(n=antal dage; N=antal daginstitutioner). Besvarelser fra daginstitutioner, som har disse tilbud, er
medtaget.

Integreret institution Integreret institution Integreret institution
Vuggestuer Barnehaver besvaret for besvaret for samlet
(n=242, N=84) (n=163, N=68) vuggestuebgrm barnehavebarn (n=1029, N=364)
(n=508, N=182) (n=521, N=182) '
n % n % n % n % n %
Hvilke stivelseskilder var der i eller til frokosten mandag til fredag? (flere svar mulige)
Kartofler 93 38 58 36 239 47 208 40 447 43
Hvide ris, gryn, kerner o.l. uden fuldkorn 17 7 10 6 42 8 39 7 81 8
Fuldkornsris, -gryn, -kerner o.l. 41 17 30 18 84 17 91 17 175 17
Pasta, nudler uden fuldkorn 14 6 9 6 26 5 22 4 48 5
Fuldkornspasta, nudler 39 16 37 23 101 20 105 20 206 20
Hvedebred, boller o.l. uden fuldkorn 4 2 1 1 5 1 2 0 7 1
Hvedebrad, boller o.l. med lidt fuldkorn 15 6 12 7 23 5 30 6 53 5
Fuldkornshvedebrad, boller o.1. 35 14 25 15 92 18 97 19 189 18
Rugbred 18 7 36 22 39 8 49 9 88 9
Ingen af disse produkter 7 3 5 3 7 1 8 2 15 1
Ved ikke 0 0 0 0 1 0 2 0 3 0
Andet 1 0 4 2 10 2 7 1 17 2
Hvilke fedtstoffer var der i eller til frokosten mandag til fredag? (flere svar mulige)
Planteolie o.1. 140 58 81 50 322 63 307 59 629 61
Flydende plantemargarine 14 6 10 6 26 5 33 6 59 6
Smar, blandingsprodukt, hard margarine 54 22 26 16 48 9 51 10 99 10
Ingen af disse produkter 40 17 41 25 110 22 132 25 242 24
Ved ikke 10 4 5 3 15 3 10 2 25 2
Andet 0 0 2 1 6 1 2 0 8 1
Hvilke andre produkter var der i eller til frokosten mandag til fredag? (flere svar mulige)
Mayonnaise, remoulade, pesto o.l. 12 5 23 14 24 5 43 8 67 7
Mejeriprodukter over 5% fedt 71 29 34 21 135 27 132 25 267 26
Mejeriprodukter hgjst 5% fedt 52 21 22 13 94 19 86 17 180 17
Kokosmeelk o.1. 21 9 18 11 45 9 51 10 96 9
Ngdder 6 2 8 5 10 2 11 2 21 2
Ingen af disse produkter 86 36 68 42 215 42 218 42 433 42
Ved ikke 7 3 2 1 13 3 6 1 19 2
Andet 5 2 0 0 6 1 3 1 9 1

Tabel L.7. Indhold af stivelseskilder og andre produkter i grad (n=antal dage; N=antal daginstitutioner).
Besvarelser fra daginstitutioner, som tilbyder grad, er medtaget.

Integreret institution Integreret institution Integreret institution
Vuggestuer Barnehaver besvaret for besvaret for samlet
(n=55, N=53) (n=26, N=26) vuggestuebgrn (n=69, bgrnehavebgrn (n=68, (=137, N=137)
N=69) N=68) '
n % n % n % n % n %
Hvilke stivelseskilder var der i eller til graden mandag til fredag? (flere svar mulige)
Hvide ris, gryn, kerner o.l. uden fuldkorn 22 40 11 42 30 43 31 46 61 45
Fuldkornsris, -gryn, -kerner o.1. 35 64 16 62 41 59 39 57 80 58
Hvedebrad, boller o.I. uden fuldkorn 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Hvedebrad, boller o.I. med lidt fuldkorn 0 0 0 0 0 0 2 3 2 1
Fuldkornshvedebrad, boller o.I. 0 0 0 0 0 0 2 3 2 1
Rugbred 5 9 6 23 6 9 12 18 18 13
Ingen af disse produkter 1 2 0 0 2 3 3 4 5 4
Ved ikke 2 4 1 4 0 0 1 1 1 1
Andet 1 2 1 4 2 3 0 0 2 1
Hvilke af falgende produkter og tilbehar var der i eller til graden mandag til fredag? (flere svar mulige)

Vand 30 55 19 73 38 55 36 53 74 54
Melkeprodukter over 5% fedt 7 13 3 12 11 16 15 22 26 19
Melkeprodukter hgjst 5% fedt 33 60 8 31 41 59 40 59 81 59
Modermeelkserstatning 2 4 0 0 4 6 1 1 5 4
Smgr, blandingsprodukt 19 35 11 42 23 33 22 32 45 33
Blgd plantemargarine, planteolie o.1. 2 4 1 4 1 1 3 4 4 3
Ngdder 10 18 8 31 12 17 15 22 27 20
Sukker, sirup, honning som tilbehar 8 15 11 42 16 23 20 29 36 26
Ved ikke 1 2 1 4 0 0 1 1 1 1
Andet 2 4 1 4 4 6 1 1 5 4
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Tabel L.8. Opfyldelse af principperne for frokostretter. Besvarelser fra alle er medtaget. Del 1.

Integreret institution Integreret institution AT
9 9 Integreret institution

Vuggestuer Barnehaver besvaret for besvaret for samlet
(n=106) (n=301) vuggestuebgrn bgrnehavebgrn (n=646)
(n=301) (n=345)
n % n % n % n % n %
Der er brugt basisravarer”
Opfylder ifglge definitionen 81 76 64 21 177 59 166 48 343 53
Opfylder ikke definitionen 2 2 1 0 2 1 8 2 10 2
Ufuldsteendig besvarelse *) 0 0 0 0 2 1 0 0 2 0
Tilbyder ikke kold frokostret 4 2 1 2 1 9 3 11 2
Tilbyder ikke frokost mindst 3 gange om ugen 0 0 2 1 1 0 1 0 2 0
Tilbyder ikke intern madordning til frokost 19 18 232 77 117 39 161 47 278 43
Brug mindst % grgnsager og/eller frugt i alle frokostretter?
Opfylder ifglge definitionen 9 8 17 6 34 11 54 16 88 14
Opfylder ikke definitionen 7 73 49 16 143 48 125 36 268 41
Ufuldsteendig besvarelse *) 1 1 0 0 6 2 4 1 10 2
Tilbyder ikke frokost mindst 3 gange om ugen 0 0 2 1 1 0 1 0 2 0
Tilbyder ikke intern madordning til frokost 19 18 232 77 117 39 161 47 278 43
Fisk, kad, &g og bealgfrugter i varme frokostretter i Igbet af en ugea)
:JI'E;LI:]yder béde fisk og ked mindst 1 gang om 50 47 37 12 100 33 107 31 207 32
Tilbyder béade fisk, &g og beelgfrugt mindst 1 7 7 2 1 3 1 5 1 8 1
gang om ugen
Tilbyder béade @g og belgfrugter mindst 2 0 0 1 0 1 0 0 0 1 0
gange om ugen
Opfylder ikke definitionerne 25 24 25 8 67 22 62 18 129 20
Ufuldsteendig besvarelse *) 3 3 2 1 12 4 7 2 19 3
Tilbyder ikke varme frokostretter 2 2 0 0 0 0 2 1 2 0
Tilbyder ikke frokost mindst 3 gange om ugen 0 0 2 1 1 0 1 0 2 0
Tilbyder ikke intern madordning til frokost 19 18 232 7 117 39 161 47 278 43
Federe kad kan bruges som erstatning for basisravarer maks. 1 gang om ugen i varme frokostretter?
Opfylder ifglge definitionen 84 79 69 23 179 59 181 52 360 56
Opfylder ikke definitionen 1 1 0 0 2 1 1 0 3 0
Ufuldsteendig besvarelse *) 0 0 0 0 2 1 0 0 2 0
Tilbyder ikke varme frokostretter 2 2 0 0 0 0 2 1 2 0
Tilbyder ikke frokost mindst 3 gange om ugen 0 0 2 1 1 0 1 0 2 0
Tilbyder ikke intern madordning til frokost 19 18 232 77 117 39 161 47 278 43
Grad eller vegetarretter hvor ost erstatter kad, fisk, &g eler balgfrugter, kan tilbydes maks. 1 gang om ugen i varme frokostretter®
Opfylder ifalge definitionen 61 58 52 17 149 50 149 43 298 46
Opfylder ikke definitionen 18 17 14 5 25 8 27 8 52 8
Ufuldstendig besvarelse *) 6 6 1 0 9 3 5 1 14 2
Tilbyder ikke varme frokostretter 2 2 0 0 0 0 2 1 2 0
Tilbyder ikke frokost mindst 3 dage om ugen 0 0 2 1 1 0 1 0 2 0
Tilbyder ikke intern madordning til frokost 19 18 232 77 117 39 161 47 278 43
Fisk, kad, &g og belgfrugter i kolde frokostretter i lgbet af en uges)
Tilbyder fisk og ked i hver gang 64 60 47 16 142 47 136 39 278 43
Tilbyder fI?k og &g ELLER fisk og 4 4 0 0 9 3 10 3 19 3
beelgfrugtpalaeg hver gang
Tilbyder &g og beelgfrugtpaleg hver gang 1 1 0 0 0 0 2 1 2 0
Opfylder ikke definitionerne 14 13 18 6 28 9 26 8 54 8
Ufuldstendig besvarelse *) 0 0 0 0 2 1 0 0 2 0
Tilbyder ikke kold frokostret 4 4 2 1 2 1 9 3 11 2
Tilbyder ikke frokost mindst 3 gange om ugen 0 0 2 1 1 0 1 0 2 0
Tilbyder ikke intern madordning til frokost 19 18 232 77 117 39 161 47 278 43
1 slags federe kadpalag kan bruges dagligt i kolde frokostretter”
Opfylder ifalge definitionen 64 60 60 20 144 48 135 39 279 43
Opfylder ikke definitionen 19 18 5 2 35 12 39 11 74 11
Ufuldsteendig besvarelse *) 0 0 0 0 2 1 0 0 2 0
Tilbyder ikke kold frokostret 4 4 2 1 2 1 9 3 11 2
Tilbyder ikke frokost mindst 3 gange om ugen 0 0 2 1 1 0 1 0 2 0
Tilbyder ikke intern madordning til frokost 19 18 232 77 117 39 161 47 278 43
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Tabel L.8. Opfyldelse af principperne for frokostretter. Besvarelser fra alle er medtaget. Del 2.

Integreret institution Integreret institution

Integreret institution

Vuggestuer Bgrnehaver besvaret for besvaret for samlet
(n=106) (n=301) vuggestuebgrn bgrnehavebgrn (n=646)
(n=301) (n=345)
n % n % n % n % n %

Ost kan erstatte kedpalaeg i kolde frokostretter hgjst 1 gang om uqens)

Opfylder ifglge definitionen 75 71 55 18 161 53 152 44 313 48

Opfylder ikke definitionen 8 8 10 3 18 6 22 6 40 6

Ufuldsteendig besvarelse *) 0 0 0 0 2 1 0 0 2 0

Tilbyder ikke kold frokostret 4 4 2 1 2 1 9 3 11 2

Tilbyder ikke frokost mindst 3 dage om ugen 0 0 2 1 1 0 1 0 2 0

Tilbyder ikke intern madordning til frokost 19 18 232 77 117 39 161 47 278 43
Brug fuldkornsprodukter, men varier med kartofler eller produkter med mindre eller ingen fuldkorn®

Opfylder ifglge definitionen 7 73 52 17 170 56 167 48 337 52

Opfylder ikke definitionen 10 9 15 5 11 4 16 5 27 4

Ufuldsteendig besvarelse *) 0 0 0 0 2 1 0 0 2 0

Tilbyder ikke frokost mindst 3 dage om ugen 0 0 2 1 1 0 1 0 2 0

Tilbyder ikke intern madordning til frokost 19 18 232 77 117 39 161 47 278 43
Brad, ris, pasta eller andre produkter med mindre eller ingen fuldkorn kan bruaes 2 danae om uden'”

Opfylder ifglge definitionen 80 75 65 22 170 56 173 50 343 53

Opfylder ikke definitionen 6 6 2 1 9 3 9 3 18 3

Ufuldsteendig besvarelse *) 1 1 0 0 4 1 1 0 5 1

Tilbyder ikke frokost mindst 3 dage om ugen 0 0 2 1 1 0 1 0 2 0

Tilbyder ikke intern madordning til frokost 19 18 232 7 117 39 161 47 278 43
Tilbyd ikke udelukkende ruabrad i de kolde frokostretter til vudoestuebgrn'®

Opfylder ifglge definitionen 4 4 7 2

Opfylder ikke definitionen 79 75 172 57

Ufuldsteendig besvarelse *) 0 0 2 1

Tilbyder ikke kold frokostret 4 4 2 1

Tilbyder ikke frokost mindst 3 dage om ugen 0 0 1 0

Tilbyder ikke intern madordning til frokost 19 18 117 39
Harde fedtstoffer, federe kad eller federe meieriprodukt/ost kan bruges i bearaenset menade 2 gande om ugen™

Opfylder ifalge definitionen 23 22 29 10 75 25 90 26 165 26

Opfylder ikke definitionen 54 51 36 12 97 32 87 25 184 28

Ufuldsteendig besvarelse *) 10 9 2 1 11 4 6 2 17 3

Tilbyder ikke frokost mindst 3 dage om ugen 0 0 2 1 1 0 1 0 2 0

Tilbyder ikke intern madordning til frokost 19 18 232 7 117 39 161 47 278 43
Altid gragnsager/frugt OG fisk/ked/ag/beelgfrugter OG brad/kornprodukter/kartofler OG fedtstof'?

Tilbyder gransager/frugt hver gang 59 56 55 18 153 51 160 46 313 48

Tilbyder fisk/ked/zg/balgfrugter 4 af 5 gange 60 57 56 19 142 47 145 42 287 44

Tilbyder brgd/kornprodukter/kartofler hver gg =~ 78 74 62 21 174 58 173 50 347 54

Tilbyder fedtstof hver gang 34 32 29 10 86 29 71 21 157 24

Tilbyder gransager/frugt OG fisk/kad/ag/

beelgfrugter OG brgd/kornprodukter/kartofler 21 20 23 8 66 22 57 17 123 19

OG fedtstof hver gang

Opfylder ikke definitionen 56 53 38 13 91 30 111 32 202 31

Ufuldsteendig besvarelse *) 10 9 6 2 26 9 15 4 41 6

Tilbyder ikke frokost mindst 3 dage om ugen 0 0 2 1 1 0 1 0 2 0

Tilbyder ikke intern madordning til frokost 19 18 232 77 117 39 161 47 278 43
Alle principper for frokostretter

Alle principper er opfyldt 0 0 0 0 0 0 3 1 3 0

Mindst ét princip ikke opfyldt 69 65 61 20 150 50 159 46 309 48

Ufuldsteendig besvarelse **) 18 17 6 2 33 11 21 6 54 8

Tilbyder ikke frokost mindst 3 dage om ugen 0 0 2 1 1 0 1 0 2 0

Tilbyder ikke intern madordning til frokost 19 18 232 7 117 39 161 47 278 43

Y'Her defineret som ingen tilbud om palagschokolade, ngddecreme i kolde frokostretter

2 Her defineret som tilbud om mindst 1/3 grant i alle frokostretter

% Her defineret som tilbud om fisk og ked ELLER fisk, &g og beelgfrugter mindst 1 gang om ugen ELLER bzlgfrugter og &g mindst 2 gange om ugen ved 3-5 varme
frokostretter om ugen (mindst 1 gang hver anden uge ved tilbud om 1-2 varme frokostretter om ugen)

“ Her defineret som tilbud om radt ked over 10% fedt som hovedproteinkilde maks. 1 gang om ugen

% Her defineret som tilbud om gred eller ost i varme frokostretter maks. 1 gang om ugen

8 Her defineret som tilbud om fisk og kad hver gang (maks. fisk og ost 1 gang) ELLER fisk og &a/balgfrugtpalaeg hver gang ELLER g og baelgfrugtpaleaeg hver gang
 Her defineret som tilbud om maks. 1 slags federe kedpélag (redt ked over 10% fedt) i hver kold frokostret

® Her defineret som tilbud om ost maks. 1 gang om ugen i kolde frokostretter

% Her defineret som tilbud om mindst 1 tilbud om kartofler/ikke-fuldkornsprodukter og mindst 1 tilbud om fuldkornsprodukter

19 Her defineret som tilbud om ikke-fuldkornsprodukter maks. 2 gange om ugen

% Her defineret som hvis der er tiloudt rugbred i kolde frokostretter, s& skal der ogsa veere tilbudt et andet korn- eller bradprodukt

™ Her defineret som tilbud om hrde fedtstoffer, kad over 10% fedt (anden proteinkilde), mejeriprodukt over 5% fedt eller ost over 5%/17% fedt maks. 2 dage om uge
"3 Her defineret som mindst "en mindre del" (1/5) grensager/frugt OG brad/kornprodukt/kartofler OG fedtstof i hver frokostret OG fisk, kad, &g eller baelgfrugt som
péleg eller hovedproteinkilde i mindst 4 af 5 frokostretter eller i mindst 3 frokostretter hvis 3-4 frokostretter om ugen

*) Ikke relevant/ved ikke. **) Mindst ét princip kan ikke vurderes pga. "ved ikke" eller "ufuldstendig besvarelse" - ellers opfyldt
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Bilag M: Sma mellemmaltider (formiddag)

Tabel M.1. Typer af madtilbud og andel af gransager og/eller frugt til formiddag samlet for alle
ugedage (n=antal dage; N=antal daginstitutioner). Besvarelser fra daginstitutioner med intern madord-
ning til formiddag er medtaget.

Integreret institution Integreret institution T
Integreret institution
Vuggestuer Bgrnehaver besvaret for besvaret for samlet
(n=455, N=91) (n=580, N=116) vuggestuebgrn bgrnehavebgrn (n=2110, N=422)
(n=1115, N=223) (=995, N=199) '
n % n % n % n % n %
Hvilke madvarer blev tilbudt om formiddagen den seneste uge? (flere svar mulige)
Frugt 361 79 417 72 809 73 658 66 1467 70
Grgnsager 172 38 323 56 510 46 498 50 1008 48
Brad, kornprodukter, kartofler o.1. 405 89 344 59 945 85 685 69 1630 77
Smer, blandingsprodukt o.1. 246 54 188 32 562 50 370 37 932 44
Andet fedtstof 76 17 34 6 132 12 114 11 246 12
Ost 78 17 61 11 214 19 148 15 362 17
Marmelade, figenpéleeg o.1. 18 4 35 6 32 3 54 5 86 4
Palegschokolade, naddecreme o.l. 6 1 3 1 5 0 7 1 12 1
Fisk, ked, &g eller baelgfrugter 26 6 30 5 49 4 76 8 125 6
Meelkeprodukt (fx yoghurt, ikke drikkemeelk) 19 4 5 1 59 5 31 3 90 4
Andet 21 5 35 6 43 4 68 7 111 5
Ved ikke 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0
Ingen mad denne dag 0 0 1 0 0 0 6 1 6 0
Ikke besvaret 1 0 0 0 28 3 40 4 68 3
Hvor meget fyldte grensager og frugt i forhold til den samlede meengde mad ved servering til formiddag den seneste uge mandag til fredag?
Ikke noget eller en smule (ca. 1/10) 51 11 72 12 150 13 92 9 242 11
En mindre del (ca. 1/20) 60 13 26 4 90 8 100 10 190 9
En god del (ca. 1/4) 104 23 63 11 129 12 165 17 294 14
En veesentlig del (ca. 1/3) 83 18 86 15 259 23 167 17 426 20
Halvdelen eller mere (ca. 1/2) 128 28 95 16 303 27 259 26 562 27
Starstedelen (ca. 3/4) 11 2 207 36 151 14 166 17 317 15
Ikke relevant/ Ved ikke 18 4 31 5 33 3 36 4 69 3
Ikke besvaret 0 0 0 0 0 0 10 1 10 0
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Tabel M.2. Typer af brad til formiddag samlet for alle ugedage (n=antal dage; N=antal
daginstitutioner). Besvarelser fra daginstitutioner med intern madordning til formiddag er medtaget.

Integreret institution Integreret institution S
i Integreret institution
Vuggestuer Barnehaver besvaret for besvaret for samlet
(n=420, N=84) (n=380, N=76) vuggestuebgrn bgrnehavebgrn (n=1750, N=350)
(=990, N=198) (n=760,N=152) '
n % n % n % n % n %
Hvilke slags brad, kornprodukter eller kartofler blev serveret til formiddag den seneste uge? (flere svar mulige)
Hvedebred, boller o.I. uden fuldkorn 14 3 5 1 40 4 13 2 53 3
Hvedebrad, boller o.I. med lidt* fuldkorn 119 28 32 8 207 21 94 12 301 17
Fuldkornshvedebrgd, boller o.1.** 96 23 117 31 349 35 258 34 607 35
Rugbraed 227 54 151 40 428 43 314 41 742 42
Knaekbrad, skorper o.1. 56 13 87 23 188 19 179 24 367 21
Kiks, riskager o.l. 1 0 11 3 2 0 9 1 11 1
Hvide ris, gryn, kerner o.l. uden fuldkorn 3 1 1 0 3 0 5 1 8 0
Fuldkornsris, -gryn, -kerner o.l. 6 1 1 0 21 2 11 1 32 2
Pasta, nudler uden fuldkorn 0 0 1 0 0 0 6 1 6 0
Fuldkornspasta, nudler 4 1 0 0 10 1 9 1 19 1
Kartofler 5 1 2 1 11 1 12 2 23 1
Andet brgd/kornprodukt 12 3 4 1 19 2 12 2 31 2
Ved ikke 5 1 0 0 5 1 1 0 6 0
Ingen brad, kornprodukt o.1. 0 0 4 1 5 1 10 1 15 1
Ikke besvaret 7 2 22 6 15 2 39 5 54 3

Tabel M.3. Typer af knaekbrad sidst det blev tilbudt til formiddag. Besvarelser fra daginstitutioner med
tilbud om knaekbrgd er medtaget.

Integreret institution Integreret institution s
Integreret institution
Vuggestuer Bgrnehaver besvaret for besvaret for samet
(n=22) (n=29) vuggestuebgrn barnehavebgrn (=139)
(n=68) (n=71)
n % n % n % n % n %
Hvilke slags knaekbrad, skorper o.1. blev tilbudt? (flere svar mulige)
Hvedekneekbrad uden fuldkorn 1 5 1 3 4 6 2 3 6 4
Fuldkornskneekbrad 18 82 28 97 57 84 66 93 123 88
Kanelknaekbrad 0 0 2 7 1 1 5 7 6
Hvedeskorpe uden fuldkorn 3 14 0 0 1 1 1 2 1
Fuldkornsskorpe 3 14 4 14 15 22 18 25 33 24
Ved ikke 0 0 0 0 1 1 1 1 2 1
Andet 1 5 1 3 5 7 3 4 8 6
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Tabel M.4. Opfyldelse af principperne for sma mellemmaltider. Besvarelser fra alle daginstitutioner er

medtaget.

Integreret institution  Integreret institution

Integreret institution

Vuggestuer Bornehaver besvaret for besvaret for samlet
(n=106) (n=301) vuggestuebgrn bgrnehavebgrn (n=646)
(n=301) (n=345)
n % n % n % n % n %

Der er brugt basisravarer?

Opfylder ifglge definitionen 89 84 113 38 211 70 186 54 397 61

Opfylder ikke definitionen 2 2 3 1 5 2 3 1 8 1

Ufuldstendig besvarelse *) 0 0 0 0 7 2 10 3 17 3

Tilbyder ikke intern madordning til 15 14 185 61 78 26 146 42 224 35
Brug mindst % grensager og/eller frugt i alle sm& mellemmaltider?

Opfylder ifglge definitionen 27 25 57 19 88 29 81 23 169 26

Opfylder ikke definitionen 60 57 52 17 127 42 108 31 235 36

Ufuldsteendig besvarelse *) 4 4 7 2 8 3 7 2 15 2

Tilbyder ikke intern madordning til 15 14 185 61 78 26 146 42 224 35
Federe kad, federe ost eller federe mejeriprodukt kan bruges som erstatning for basisravarer maks. 2 gange om ugen Ikke evalueret
Brug fuldkornsprodukter, men varier med kartofler eller produkter med mindre eller ingen fuldkorn3’

Opfylder ifglge definitionen 30 28 14 5 52 17 40 12 92 14

Opfylder ikke definitionen 51 48 54 18 135 45 96 28 231 36

Ufuldsteendig besvarelse *) 3 3 2 1 7 2 8 2 15 2

Tilbyder ikke brad, ris eller pasta mindst 3 7 7 6 15 29 10 55 16 g4 13

dage om ugen

Tilbyder ikke intern madordning til 15 14 185 61 78 26 146 42 224 35
Brad, ris, pasta eller andre produkter med mindre eller ingen fuldkorn kan bruges 2 gange om ugen"’

Opfylder ifglge definitionen 56 53 60 20 143 48 110 32 253 39

Opfylder ikke definitionen 24 23 8 3 43 14 26 8 69 11

Ufuldstendig besvarelse *) 4 4 2 1 8 3 8 2 16 2

Tilbyder ikke brad, ris eller pasta mindst 3 7 7 6 15 29 10 55 16 84 13

dage om ugen

Tilbyder ikke intern madordning til 15 14 185 61 78 26 146 42 224 35
Harde fedtstoffer kan bruges i begraenset maengde 2 gange om ugens)

Opfylder ifglge definitionen 33 31 73 24 84 28 105 30 189 29

Opfylder ikke definitionen 58 55 43 14 132 44 84 24 216 33

Ufuldsteendig besvarelse *) 0 0 0 0 7 2 10 3 17 3

Tilbyder ikke intern madordning til 15 14 185 61 78 26 146 42 224 35
Altid grgnsager/frugt OG bnad/kornprodukter/kartoflers)

Tilbyder grensager/frugt hver gang 76 72 93 31 183 61 169 49 352 54

gT;:]l;yder brad/kornprodukter/kartofler hver 77 73 68 23 189 63 134 39 323 50

Tilbyder grensager/frugt OG

brad/kornprodukter/kartofler hver gang 65 6l %6 19 155 51 115 3 210 42

Opfylder ikke definitionen 22 21 53 18 59 20 73 21 132 20

Ufuldsteendig besvarelse *) 4 4 7 2 9 3 11 3 20 3

Tilbyder ikke intern madordning til 15 14 185 61 78 26 146 42 224 35
Alle principper for sma mellemmaltider

Alle principper er opfyldt 4 4 1 0 2 1 8 2 10 2

Mindst ét princip ikke opfyldt 86 81 115 38 220 73 188 54 408 63

Ufuldstendig besvarelse **) 1 1 0 0 1 0 3 1 4 1

Tilbyder ikke intern madordning til 15 14 185 61 78 26 146 42 224 35

Y Her defineret som ingen tilbud om palagschokolade, ngddecreme o.l.
2 Her defineret som mindst ¥ gransager/frugt i alle sma mellemmaltider

¥ Her defineret som tilbud om mindst 1 tilbud om kartofler/ikke-fuldkornsprodukter og mindst 1 tilbud om

“ Her defineret som tilbud om ikke-fuldkorns brad (inkl. knaekbrad)- og kornprodukter samt kiks, riskager o.l. maks. 2 gange om ugen
% Her defineret som tilbud om smer, blandingsprodukt o.l. maks. 2 gange om ugen
® Her defineret som mindst "en mindre del" (1/5) grensager/frugt OG brad/kornprodukt/kartofler i alle sma mellemmaltider

*) Ufuldsteendig pga. omkodning, har ikke svaret for mindst tre dage

**) Mindst ét princip kan ikke vurderes pga. “ved ikke" eller "ufuldsteendig besvarelse” - ellers opfyldt
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Bilag N: Stgrre mellemmaltider (eftermiddag)

Tabel N.1. Typer af madtilbud og andel af gransager og/eller frugt til eftermiddag samlet for alle
ugedage (n=antal dage; N=antal daginstitutioner). Besvarelser fra daginstitutioner med intern madord-
ning til eftermiddag er medtaget.

Integreret institution Integreret institution T
Integreret institution
Vuggestuer Barnehaver besvaret for besvaret for samlet
(n=435, N=87) (n=750, N=150) vuggestuebgrn bgrnehavebgrn (n=2085, N=417)
(n=1040, N=208) (n=1045, N=209) '
n % n % n % n % n %
Hvilken type mellemméltid blev tiloudt om eftermiddagen den seneste uge? (flere svar mulige)
Frugt 330 76 588 78 796 77 830 79 1626 78
Grgnsager 163 37 394 53 425 41 475 45 900 43
Brad og evt. paleg 371 85 604 81 876 84 864 83 1740 83
Morgenmadsprodukter, meelkeprodukter o.1. 21 5 35 5 53 5 58 6 111 5
Gred 8 2 25 3 49 5 26 2 75 4
Suppe 1 0 11 1 8 1 3 0 11 1
Andre retter 22 5 30 4 56 5 77 7 133 6
Kage, sgde retter o0.1. 1 0 7 1 8 1 6 1 14 1
Ved ikke 0 0 0 0 10 1 1 0 11 1
Ingen mad denne dag 1 0 1 0 0 0 11 1 11 1
Ikke besvaret 1 0 0 0 6 1 14 1 20 1
Hvor meget fyldte grensager og frugt i forhold til den samlede meengde mad ved servering til eftermiddag den seneste uge mandag til fredag?
Ikke noget eller en smule (ca. 1/10) 36 8 44 6 49 5 34 3 83 4
En mindre del (ca. 1/5) 64 15 68 9 108 10 66 6 174 8
En god del (ca. 1/4) 94 22 88 12 244 23 190 18 434 21
En veesentlig del (ca. 1/3) 125 29 91 12 309 30 271 26 580 28
Halvdelen eller mere (ca. 1/2) 84 19 257 34 219 21 346 33 565 27
Starstedelen (ca. 3/4) 29 7 178 24 100 10 107 10 207 10
Ikke relevant/ Ved ikke 3 1 24 3 6 1 26 2 32 2
Ikke besvaret 0 0 0 0 5 0 5 0 10 0
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Tabel N.2. Tilbud om udvalgte produkter til eftermiddag. Besvarelser fra daginstitutioner med intern
madordning til eftermiddag er medtaget.

Integreret institution Integreret institution Integreret institution
Vuggestuer Bgrnehaver besvaret for besvaret for
samlet
(n=87) (n=150) vuggestuebgrn bgrnehavebgrn (n=417)
(n=208) (n=209)
n % n % n % n % n %
Hvor mange gange har | serveret falgende produkter til eftermiddagsmaden de seneste to uger?
Fisk eller skaldyr
4 gange eller flere pé& 2 uger 4 5 3 2 5 2 6 3 11 3
3 gange pa 2 uger 2 2 0 0 3 1 3 1 6 1
2 gange pa 2 uger (hver uge) 17 20 7 5 11 5 14 7 25 6
1 gang pa 2 uger (hver anden uge) 9 10 16 11 21 10 24 11 45 11
Ikke serveret de seneste 2 uger 54 62 122 81 156 75 154 74 310 74
Ved ikke 1 1 2 1 11 5 7 3 18 4
Ikke besvaret 0 0 0 0 1 0 1 0 2 0
Kad, fierkre eller indmad
4 gange eller flere pé 2 uger 10 11 8 5 12 6 13 6 25 6
3 gange pa 2 uger 2 2 6 4 10 5 11 5 21 5
2 gange pa 2 uger (hver uge) 19 22 16 11 36 17 44 21 80 19
1 gang pa 2 uger (hver anden uge) 7 8 12 8 30 14 20 10 50 12
Ikke serveret de seneste 2 uger 47 54 106 71 108 52 114 55 222 53
Ved ikke 2 2 2 1 11 5 6 3 17 4
Ikke besvaret 0 0 0 0 1 0 1 0 2 0
Ay
4 gange eller flere pé 2 uger 2 2 2 1 4 2 2 1 6 1
3 gange pa 2 uger 1 1 0 0 2 1 1 0 3 1
2 gange pa 2 uger (hver uge) 9 10 8 5 14 7 19 9 33 8
1 gang pa 2 uger (hver anden uge) 12 14 18 12 26 13 22 11 48 12
Ikke serveret de seneste 2 uger 60 69 120 80 151 73 157 75 308 74
Ved ikke 3 3 2 1 10 5 7 3 17 4
Ikke besvaret 0 0 0 0 1 0 1 0 2 0
Balgfrugter
4 gange eller flere pa 2 uger 2 2 2 1 1 0 6 3 7 2
3 gange pa 2 uger 4 5 3 2 4 2 5 2 9 2
2 gange pa 2 uger (hver uge) 10 11 2 1 17 8 16 8 33 8
1 gang pa 2 uger (hver anden uge) 8 9 4 3 29 14 28 13 57 14
Ikke serveret de seneste 2 uger 59 68 135 90 144 69 145 69 289 69
Ved ikke 4 5 4 3 12 6 8 4 20 5
Ikke besvaret 0 0 0 0 1 0 1 0 2 0
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Tabel N.3. Typer af brgd til eftermiddag samlet for alle ugedage (n=antal dage; N=antal
daginstitutioner). Besvarelser fra daginstitutioner med tilbud om brgd, suppe og andre retter er medta-
get.

Integreret institution Integreret institution Integreret institution
Vuggestuer Barnehaver besvaret for besvaret for samet
(n=420, N=84) (n=715, N=143) vuggestuebgrn bgrnehavebgrn (n=2005, N=401)
(n=1005, N=201) (n=1000, N=200) '
n % n % n % n % n %
Hvilke slags brad, kornprodukter eller kartofler blev serveret til eftermiddag den seneste uge? (flere svar mulige)

Hvedebred, boller o.1. uden fuldkorn 15 4 15 2 39 4 15 2 54 3
Hvedebrad, boller 0.I. med lidt fuldkorn 132 31 105 15 225 22 210 21 435 22
Fuldkornshvedebrad, boller o.l. 139 33 217 30 433 43 427 43 860 43
Rugbraed 128 30 257 36 265 26 302 30 567 28
Knakbrad, skorper o.1. 38 9 105 15 113 11 130 13 243 12
Kiks, riskager o.1. 1 0 11 2 5 0 3 0 8 0
Hvide ris, gryn, kerner o.l. uden fuldkorn 4 1 5 1 7 1 4 0 11 1
Fuldkornsris, -gryn, -kerner o.l. 5 1 15 2 16 2 9 1 25 1
Cornflakes o.1. 2 0 1 0 2 0 1 0 3 0
Pasta, nudler uden fuldkorn 1 0 8 1 1 0 4 0 5 0
Fuldkornspasta, nudler 5 1 10 1 7 1 10 1 17 1
Kartofler 5 1 5 1 8 1 21 2 29 1
Andet brgd/kornprodukt 5 1 7 1 9 1 7 1 16 1
Ved ikke 5 1 6 1 6 1 2 0 8 0
Ingen af disse produkter 7 2 25 3 15 1 17 2 32 2
Ikke besvaret 17 4 23 3 26 3 23 2 49 2

Tabel N.4. Typer af knaekbrad og cornflakes sidst det blev tilbudt til eftermiddag. Besvarelser fra dag-

institutioner med tilbud om henholdsvis knaekbrgd og cornflakes er medtaget.
Integreret institution
besvaret for

Integreret institution Integreret institution

Vuggestuer Barnehaver

besvaret for samlet
(n=19) (n=55) vuggestuebgrn (n=60) bﬂrr;iflz;vg)bzm (n=130)
n % n % n % n % n %
Hvilke slags kneekbrad, skorper o.1. blev tilbudt? (flere svar mulige)
Hvedeknaekbrad uden fuldkorn 0 0 3 5 2 3 5 7 7 5
Fult.ikornsknaekbrzd (fx Wasa sport, Ragi, 16 84 52 95 53 88 67 9% 120 9
Delikatesse)
Kanelknaekbrad 0 0 5 9 4 7 1 1 5 4
Hvedeskorpe uden fuldkorn (fx Karen Volf 0 0 0 0 3 5 0 0 3 2
hvede)
Fuldkornsskorpe (fx Karen Volf FIBER) 3 16 12 22 15 25 20 29 35 27
Ved ikke 0 0 1 2 0 0 0 0 0 0
Andet 1 5 1 2 4 7 1 1 5 4
(n=2) (n=1) (n=2) (n=1) (n=3)
Hvilke slags cornflakes o.. blev tilbudt? (flere svar mulige)

Cornflakes uden fuldkorn 1 50 1 100 0 0 0 0 0 0
Cornflakes med fuldkorn 0 0 0 0 1 50 0 0 1 33
Havrefras, rugfras, o.l. med fuldkorn 1 50 0 0 1 50 1 100 2 67
Andre morgenmadsprodukter uden fuldkorn 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Ved ikke 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Andet 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
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Tabel N.5. Typer af paleeg og fedtstof til eftermiddag samlet for alle ugedage (n=antal dage; N=antal
daginstitutioner). Besvarelser fra daginstitutioner med tilbud om brgd, suppe og andre retter er medta-
get.

Integreret institution Integreret institution Integreret institution
Vuggestuer Barnehaver besvaret for besvaret for samlet
(n=420, N=84) (n=705, N=141) vuggestuebgrn bgrnehavebgrn (n=1990, N=398)
(=995, N=199) (=995, N=199) '
n % n % n % n % n %
Huvilke slags ost, sedt paleeg, kad, fisk, eg eller baelgfrugter blev serveret til eftermiddag den seneste uge? (flere svar mulige)
Ost over 17% fedt 35 8 67 10 107 11 85 9 192 10
Ost hgjst 17% fedt 25 6 41 6 55 6 81 8 136 7
Frisk ost over 5% fedt 52 12 56 8 152 15 110 11 262 13
Frisk ost hgjst 5% fedt 8 2 7 1 11 1 39 4 50 3
Marmelade, figenpaleg o.1. 26 6 57 8 68 7 62 6 130 7
Paleegschokolade, ngddecreme o.l. 6 1 8 1 10 1 13 1 23 1
Fjerkree 16 4 19 3 45 5 49 5 94 5
Redt ked over 10% fedt 42 10 50 7 87 9 89 9 176 9
Radt ked hgjst 10% fedt 14 3 16 2 23 2 20 2 43 2
Fisk og skaldyr 28 7 23 3 27 3 30 3 57 3
g 14 3 17 2 30 3 14 1 44 2
Beelgfrugter 21 5 6 1 27 3 36 4 63 3
Andet 23 5 60 9 65 7 81 8 146 7
Ved ikke 5 1 9 1 21 2 23 2 44 2
Ingen af disse produkter 126 30 230 33 270 27 283 28 553 28
Ikke besvaret 67 16 141 20 158 16 120 12 278 14
Hvilke slags fedtstoffer var i eller til maden, der blev serveret til eftermiddag den seneste uge? (flere svar mulige)

Smer, blandingsprodukt o.1. 288 69 452 64 630 63 572 57 1202 60
Blgd plantemargarine, planteolie o.1. 87 21 62 9 188 19 159 16 347 17
Andet fedtstof 12 3 6 1 11 1 18 2 29 1
Ved ikke 5 1 5 1 12 1 5 1 17 1
Ingen af disse produkter 35 8 107 15 102 10 194 19 296 15
Ikke besvaret 27 6 89 13 96 10 84 8 180 9
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Tabel N.6. Typer af meelkeprodukter og tilbehgr sidst morgenmadsprodukter og gread blev tilbudt til
eftermiddag. Besvarelser fra daginstitutioner med tilboud om morgenmadsprodukter og gr@d er medta-
get.

Integreret institution Integreret institution Integreret institution
Vuggestuer Barnehaver besvaret for besvaret for
samlet
(n=19) (n=20) vuggestuebgrn barnehavebgrn ("=79)
(n=39) (n=40)
n % n % n % n % n %
Hvilke meelkeprodukter og tibehar blev tilbudt, sidst morgenmadsprodukter blev tilbudt til eftermiddag? (flere svar mulige)
Tyknalk, A38, sedmeelksyoghurt natural over 10 53 3 15 15 38 15 38 30 38
Ymer, greesk yoghurt natural 2 11 1 5 3 8 0 0 3 4
Yoghurt, A38 natural over 0,5% fedt og hgjst 7 37 2 10 9 23 9 23 18 23
Yoghurt, A38 natural hgjst 0,5% fedt 0 0 2 10 4 10 10 25 14 18
Skyr, ylette, Cultura natural hgjst 1,5% fedt 0 0 1 5 0 0 0 0 0 0
Frugtyoghurt o.1. 0 0 5 25 4 10 2 5 6 8
Keaernemeelk 0 0 4 20 3 8 6 15 9 11
Skummet- og minimeelk til 0 0 3 15 3 8 9 23 12 15
morgenmadsprodukterne

Letmeelk til morgenmadsprodukterne 4 21 3 15 3 8 3 8 6 8
Sgdmeelk til morgenmadsprodukterne 0 0 0 0 1 3 1 3 0 0
Tarret frugt o.1. som tilbehar 1 5 0 0 4 10 4 10 8 10
Ngdder o.l. som tilbehar 0 0 2 10 5 13 3 8 8 10
Sukker o.1. som tibehar 0 0 0 0 1 3 0 0 1 1
Ved ikke 0 0 2 10 0 0 0 0 0 0
Ingen meelkeprodukter og tilbehar 0 0 2 10 3 8 1 3 4 5
Andet 2 11 0 0 2 5 1 3 3 4

(n=8) (n=20) (n=28) (n=14) (n=42)

Hvilke af falgende produkter og tilbehar var der i eller til graden, sidst gred blev tilbudt til eftermiddag? (flere svar mulige)

Vand 7 88 13 65 20 71 11 79 31 74
Melkeprodukter over 5% fedt 3 38 1 5 2 7 1 7 3 7
Melkeprodukter hgjst 5% fedt 5 63 9 45 13 46 5 36 18 43
Modermeelkserstatning 1 13 0 0 3 11 1 7 4 10
Smgr, blandingsprodukt 2 25 9 45 6 21 2 14 8 19
Blgd plantemargarine, planteolie o.1. 0 0 0 0 2 7 0 0 2 5
Ngdder 0 0 1 5 0 0 0 0 0 0
Sukker, sirup, honning som tilbehar 2 25 11 55 4 14 1 7 5 12
Ved ikke 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Andet 1 13 3 15 3 11 0 0 3 7
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Tabel N.7. Opfyldelse af principperne til starre mellemmaltider (eftermiddag). Besvarelser fra alle dag-
institutioner er medtaget. Del 1.

Integreret institution Integreret institution Inteareret institution
Vuggestuer Bgrnehaver besvaret for besvaret for 9 samet
(n=106) (n=301) vuggestuebgrm bgrnehavebgrn (n=646)
(n=301) (n=345) i
n % n % n % n % n %

Der er brugt basisravarer”
Opfylder ifelge definitionen 55 52 90 30 133 44 150 43 283 44
Opfylder ikke definitionen 3 3 8 3 8 3 13 4 21 3
Ufuldstaendig besvarelse *) 26 25 45 15 61 20 48 14 109 17
Tilbyder ikke brad, suppe, andre retter 3 3 7 2 6 2 6 2 12 2
Tilbyder ikke mad til eftermiddag mindst 3 0 0 0 0 0 0 2 1 2 0
gange om ugen
T|Ibydfer ikke intern madordning til 19 18 151 50 93 a1 136 39 299 35
eftermiddag

Brug mindst %2 grensager og/eller frugtz)
Opfylder ifalge definitionen 19 18 77 26 56 19 78 23 134 21
Opfylder ikke definitionen 65 61 66 22 148 49 121 35 269 42
Ufuldsteendig besvarelse *) 3 3 7 2 4 1 8 2 12 2
Tilbyder ikke mad til eftermiddag mindst 3 0 0 0 0 0 0 2 1 2 0
gange om ugen
Tiibyder ikke intern madordning il 19 18 151 50 93 31 136 39 229 35
eftermiddag

Fisk, kad, &g og beelgfrugter i lgbet af en uge3)
Tilbyder fisk eller ked 1-3 gange om ugen 39 37 39 13 73 24 83 24 156 24
Tilbyder fisk mindst 1 gang om ugen og 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
&g/baelgfrugter 1-2 gange om ugen
Tilbyder &g og balgfrugter 1-2 gange om 0 0 0 0 0 0 2 1 2 0
ugen
Opfylder ikke definitionerne 46 43 109 36 123 41 115 33 238 37
Ufuldsteendig besvarelse *) 2 2 2 1 12 4 7 2 19 3
Tilbyder ikke mad til eftermiddag mindst 3 0 0 0 0 0 0 2 1 2 0
gange om ugen
Tibyder kke inter madordning 19 18 151 50 93 31 136 39 29 3
eftermiddag

Federe kad, federe ost eller federe mejeriprodukt kan bruges som erstatning for basisrvarer maks. 2 gange om ugen“)
Opfylder ifalge definitionen 50 47 89 30 107 36 123 36 230 36
Opfylder ikke definitionen 18 17 19 6 45 15 35 10 80 12
Ufuldstzendig besvarelse *) 16 15 35 12 50 17 43 12 93 14
Tilbyder ikke brgd, morgen, grad, suppe, 3 3 7 2 6 2 6 2 12 2
andre retter
Tilbyder ikke mad til eftermiddag mindst 3 0 0 0 0 0 0 2 1 2 0
gange om ugen
T|Ibydfer ikke intern madordning til 19 18 151 50 93 31 136 39 299 35
eftermiddag

Brug fuldkornsprodukter, men varier med kartofler eller produkter med mindre eller ingen fuldkorn®
Opfylder ifglge definitionen 38 36 47 16 81 27 94 27 175 27
Opfylder ikke definitionen 34 32 80 27 100 33 94 27 194 30
Ufuldstaendig besvarelse *) 12 11 16 5 21 7 13 4 34 5
Tilbyder ikke brgd, morgen, grad, suppe, 3 3 7 2 6 2 6 2 12 2
andre retter
Tilbyder ikke mad til eftermiddag mindst 3 0 0 0 0 0 0 2 1 2 0
gange om ugen
Tiibyder ikke intern madordning il 19 18 151 50 93 31 136 39 229 35
eftermiddag

Brad, ris, pasta eller andre produkter med mindre eller ingen fuldkorn kan bruges 2 gange om ugen®
Opfylder ifalge definitionen 43 41 109 36 127 42 150 43 277 43
Opfylder ikke definitionen 31 29 20 7 55 18 39 11 94 15
Ufuldsteendig besvarelse *) 10 9 14 5 20 7 12 3 32 5
Tilbyder ikke brgd, morgen, grad, suppe, 3 3 7 2 6 2 6 2 12 2
andre retter
Tilbyder ikke mad til eftermiddag mindst 3 0 0 0 0 0 0 2 1 2 0
gange om ugen
Tilbyder ikke intern madordning til 19 18 151 50 93 a1 136 39 229 35

eftermiddag
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Tabel N.7. Opfyldelse af principperne til starre mellemmaltider (eftermiddag). Besvarelser fra alle dag-
institutioner er medtaget. Del 2.

Integreret institution Integreret institution S
d g Integreret institution

Vuggestuer Bgrnehaver besvaret for besvaret for samlet
(n=106) (n=301) vuggestuebgrn bgrnehavebgrn (n=646)
(n=301) (n=345) i
n % n % n % n % n %
Hérde fedtstoffer kan bruges i begraenset meengde 2 gange om ugen”
Opfylder ifglge definitionen 16 15 27 9 51 17 61 18 112 17
Opfylder ikke definitionen 59 56 92 31 130 43 116 34 246 38
Ufuldsteendig besvarelse *) 9 8 24 8 21 7 24 7 45 7
Tilbyder ikke brad, gred, suppe, andre retter 3 3 7 2 6 2 6 2 12 2
Tilbyder ikke mad til eftermiddag mindst 3 0 0 0 0 0 0 9 1 2 0
gange om ugen
Tllbyd.er ikke intern madordning til 19 18 151 50 93 31 136 39 229 35
eftermiddag
Altid grensager/frugt OG brgd/kornprodukter/kartofler OG fedtstof OG fisk/kzd/aegjbaelgfrugter/fedtstof/mejeriproduktlosts)
Tilbyder gransager/frugt hver gang 71 67 129 43 183 61 184 53 367 57
;ll:]l;yder brgd/kornprodukter/kartofler hver 66 62 118 39 173 57 173 50 346 54
T|I.byt.ier fisk/kad/eeg/beelgfrugt/fedtstof/ 64 60 90 30 148 9 147 .3 295 6
mejeriprodukt/ost hver gang
Tilbyder grensager/frugt OG
brgd/kornprodukter/kartofler OG
fisk/kad/zeg/beelgfrugter/fedtstof/mejeriprodu 4 8 21 129 4 124 % 253 3
kt/ost hver gang
Opfylder ikke definitionen 19 18 31 10 35 12 44 13 79 12
Ufuldsteendig besvarelse *) 18 17 39 13 44 15 39 11 83 13
Tilbyder ikke mad til eftermiddag mindst 3 0 0 0 0 0 0 2 1 2 0
gange om ugen
T|Ibyd.er ikke intern madordning til 19 18 151 50 93 31 136 39 229 35
eftermiddag
Alle principper for stgrre mellemmaltider
Alle principper er opfyldt 0 0 1 0 0 0 1 0 1 0
Mindst ét princip ikke opfyldt 50 47 84 28 113 38 136 39 249 39
Ufuldsteendig besvarelse **) 37 35 65 22 95 32 70 20 165 26
Tilbyder ikke mad til eftermiddag mindst 3 0 0 0 0 0 0 9 1 2 0
gange om ugen
Tilbyder ikke intern madordning til 19 18 151 50 03 31 136 39 299 35

eftermiddag

Y Her defineret som ingen tilbud om morgenmadsprodukter uden fuldkorn, palzegschokolade, ngddecreme o..

2 Her defineret som tilbud om mindst % grent i alle starre mellemmaltider’

¥ Her defineret som tilbud om fisk eller ked ELLER fisk og &g/balgfrugter ELLER bealgfrugter og &g mindst 1 gang om ugen.

9 Her defineret som tilbud om radt ked over 10% fedt, ost over 17% fedt (frisk ost over 5% fedt) eller federe mejeriprodukt over 1,5% fedt maks. 2 gange om ugen
% Her defineret som tilbud om mindst 1 tilbud om kartofler/ikke-fuldkornsprodukter og mindst 1 tilbud om fuldkornsprodukter

8 Her defineret som tilbud om ikke-fuldkornsprodukter maks. 2 gange om ugen

) Her defineret som tilbud om harde fedtstoffer maks. 2 dage om ugen

® Her defineret som mindst "en mindre del" (1/5) grensager/frugt OG brad/kornprodukt/kartofler OG fedtstof,fisk, kad, &g, beelgfrugt, ost eller mejeriprodukt i alle
starre mellemmaltider

*) Ikke relevant/ved ikke eller ikke besvaret

**) Mindst ét princip kan ikke vurderes pga. "ved ikke" eller "ufuldsteendig besvarelse" - ellers opfyldt
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Bilag O: Drikkevarer

Tabel O.1. Tilbud om drikkevarer. Besvarelser fra daginstitutioner med tilbud om intern madordning til
det enkelte maltid er medtaget.

Integreret institution Integreret institution Integreret insttution
Vuggestuer Bgrnehaver besvaret for besvaret for samket
(n=74) (n=242) vuggestuebgrn bgrnehavebgrn (n=560)
(n=264) (n=296)
n % n % n % n % n %
Hvilke drikkevarer blev tilbudt til den seneste MORGENMAD? (flere svar mulige)
Postevand i kander o.l. 55 74 190 79 191 72 237 80 428 76
Vand pé flaske/drikkedunk 0 0 16 7 7 3 13 4 20 4
Skummet-, mini- og/eller kaernemeelk 15 20 185 76 120 45 192 65 312 56
Letmeelk 63 85 41 17 152 58 122 41 274 49
Sedmeelk 1 1 0 0 20 8 4 1 24 4
Modermeelkserstatning 11 15 0 0 28 11 11 4 39 7
Juice, smoothie o.1. 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0
Saft, sodavand, iste o.l. 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Kakao, drikkeyoghurt o.1. 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Te 1 1 16 7 5 2 11 4 16 3
Ingen tilbud om drikkevarer 1 1 0 0 1 0 0 0 1 0
Ved ikke 1 1 1 0 2 1 0 0 2 0
Andet 0 0 1 0 3 1 1 0 4 1
Ikke besvaret 0 0 2 1 3 1 1 0 4 1
(n=91) (n=116) (n=223) (n=199) (n=422)
Hvilke drikkevarer blev tilbudt til den seneste FORMIDDAGSMAD? (flere svar mulige)
Postevand i kander o.l. 83 91 89 77 203 91 171 86 374 89
Vand pa flaske/drikkedunk 3 3 20 17 14 6 31 16 45 11
Skummet-, mini- og/eller kaernemeelk 2 2 11 9 30 13 18 9 48 11
Letmeelk 24 26 1 1 56 25 6 3 62 15
Sadmeelk 2 2 0 0 13 6 0 0 13 3
Modermeelkserstatning 8 9 0 0 15 7 2 1 17 4
Juice, smoothie 0.1, 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Saft, sodavand, iste o.l. 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Kakao, drikkeyoghurt o.1. 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Te 1 1 1 1 1 0 2 1 3 1
Ingen tibud om drikkevarer 0 0 12 10 0 0 1 1 1 0
Ved ikke 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0
Andet 0 0 4 3 0 0 1 1 1 0
Ikke besvaret 0 0 0 0 0 0 2 1 2 0
(n=87) (n=69) (n=184) (n=184) (n=369)
Hvilke drikkevarer blev tilbudt til den seneste FROKOST (flere svar mulige)
Postevand i kander o.l. 7 89 63 91 149 81 163 89 312 85
Vand pé flaske/drikkedunk 0 0 3 4 3 2 16 9 19 5
Skummet-, mini- og/eller kaernemeelk 7 8 20 29 29 16 57 31 86 23
Letmeelk 27 31 3 4 61 33 18 10 79 21
Sadmeelk 0 0 1 1 14 8 1 1 15 4
Modermeelkserstatning 6 7 0 0 12 7 1 1 13 4
Juice, smoothie 0.1, 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Saft, sodavand, iste o.l. 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Kakao, drikkeyoghurt o.1. 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Ingen tibud om drikkevarer 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Ved ikke 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0
Andet 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
(n=87) (n=150) (n=208) (n=209) (n=417)
Hvilke drikkevarer blev tilbudt til den seneste EFTERMIDDAGSMAD? (flere svar mulige)
Postevand i kander o.l. 76 87 126 84 175 84 173 83 348 83
Vand pa flaske/drikkedunk 1 1 30 20 9 4 30 14 39 9
Skummet-, mini- og/eller kaernemeelk 7 8 14 9 23 11 51 24 74 18
Letmeelk 49 56 3 2 69 33 13 6 82 20
Sgdmeelk 2 2 0 0 11 5 0 0 11 3
Modermelkserstatning 7 8 0 0 15 7 1 0 16 4
Juice, smoothie 0.1. 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0
Saft, sodavand, iste o.l. 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Kakao, drikkeyoghurt o.1. 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Te 0 0 2 1 2 1 1 0 3 1
Ingen tilbud om drikkevarer 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Ved ikke 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Andet 2 2 0 0 0 0 1 0 1 0
Ikke besvaret 0 0 0 0 1 0 1 0 2 0
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Tabel O.2. Tilbud om sgde drikkevarer i Igbet af en maned. Besvarelser fra daginstitutioner med tilbud
om intern madordning til mindst 1 maltid om dagen er medtaget.

Integreret institution Integreret institution Integreret institution
Vuggestuer Bgrnehaver besvaret for besvaret for samlet
(n=100) (n=265) vuggestuebgm bgrnehavebgrn (n=608)
(n=286) (n=322)
n % n % n % n % n %

Hvor tit tibyder daginstitutionen falgende produkter?

Juice, smoothie o.1.
5 gange om ugen 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
2-4 gange om ugen 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0
1 gang om ugen 2 2 5 2 2 1 1 0 3 0
2-3 gange om méaneden 4 4 3 1 2 1 2 1 4 1
1 gang om maneden 0 0 9 3 17 6 8 2 25 4
Sjeeldnere/aldrig 92 92 242 91 250 87 302 94 552 91
Ved ikke 1 1 3 1 9 16 3
Ikke besvaret 0 1 6 2 8 1

Saftevand
5 gange omugen 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
2-4 gange om ugen 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
1 gang omugen 0 0 0 0 0 0 2 1 2 0
2-3 gange om méneden 1 1 7 3 0 0 4 1 4 1
1 gang om maneden 4 4 38 14 21 7 18 6 39 6
Sjeeldnere/aldrig 95 95 213 80 251 88 293 91 544 89
Ved ikke 0 0 2 3 3 11 2
Ikke besvaret 0 0 3 1 6 2 2 8

Sodavand
5 gange om ugen 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
2-4 gange om ugen 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
1 gang omugen 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
2-3 gange om maneden 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
1 gang om méneden 0 0 1 0 1 0 0 0 1 0
Sjeeldnere/aldrig 99 99 257 97 270 94 314 98 584 96
Ved ikke 1 4 2 9 3 6 2 15 2
Ikke besvaret 0 3 1 6 2 8 1

Kakao
5 gange omugen 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
2-4 gange om ugen 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
1 gang om ugen 0 0 1 0 1 0 0 0 1 0
2-3 gange om maneden 0 0 2 1 1 0 2 1 3 0
1 gang om méneden 0 0 12 5 6 2 6 2 12 2
Sjeeldnere/aldrig 99 99 243 92 265 93 305 95 570 94
Ved ikke 1 1 2 7 2 7 2 14 2
Ikke besvaret 0 3 1 6 2 2 8 1

Tabel O.3. Opfyldelse af principperne for drikkevarer til morgenmad. Besvarelser fra daginstitutioner
med tilbud om intern madordning til morgenmad er medtaget.

Integreret institution Integreret institution Integreret institution

Vuggestuer Bgrnehaver besvaret for besvaret for samlet
(n=106) (n=301) vuggestuebgrn barnehavebgrn (n=646)
(n=301) (n=345)
n % n % n % n % n %

Tilbyd koldt drikkevand ved alle méltider?

Opfylder ifzlge definitionen 55 52 190 63 191 64 237 69 428 66

Opfylder ikke ifalge definitionen 19 18 50 17 70 23 58 17 128 20

Ufuldstaendig besvarelse *) 0 0 2 1 3 1 1 0 4 1

Tilbyder ikke intern madordning til morgen 32 30 58 19 35 12 49 14 84 13
Tilbyd letmeelk til vuggestuebarn og mager meelk til bgrnehavebgrn?

Opfylder ifzlge definitionen 63 59 185 61 152 50 192 56 344 53

Opfylder ikke ifglge definitionen 7 7 33 11 89 30 87 25 176 27

Ufuldstaendig besvarelse *) 0 0 3 1 5 2 1 0 6 1

Tilbyder ikke drikkemeelk til morgenmad 4 4 22 7 20 7 16 5 36 6

Tilbyder ikke intern madordning til morgen 32 30 58 19 35 12 49 14 84 13
Alle principper for drikkevarer

Alle evaluerede principper er opfyldt**) 50 47 164 54 125 42 167 48 292 45

Mindst ét princip ikke opfyldt 24 23 76 25 136 45 128 37 264 41

Ufuldsteendig besvarelse *) 0 0 3 1 5 2 1 0 6 1

Tilbyder ikke intern madordning til morgen 32 30 58 19 35 12 49 14 84 13
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Tabel O.4. Opfyldelse af principperne for drikkevarer i Igbet af dagen. Besvarelser fra daginstitutioner
med tilbud om intern madordning til bade formiddag, frokost og eftermiddag er medtaget.

Integreret institution Integreret institution Integreret instiution
Vuggestuer Barnehaver besvaret for besvaret for samlet
(n=106) (n=301) vuggestuebgrn bgrnehavebgrn (n=646)
(n=301) (n=345)
n % n % n % n % n %

Tilbyd koldt drikkevand ved alle maftider"
Opfylder ifzlge definitionen 59 56 41 14 105 35 96 28 201 31
Opfylder ikke ifalge definitionen 23 22 13 4 65 22 46 13 111 17
Ufuldsteendig besvarelse *) 0 0 0 0 1 0 2 1 3 0
Tllbydgr ikke bade formiddags-, frokost og 24 2 247 82 130 43 201 58 331 51
eftermiddagsmad

Tilbyd meelk at drikke i labet af dagen”
Opfylder ifzlge definitionen 73 69 27 9 145 48 88 26 233 36
Opfylder ikke ifalge definitionen 9 8 27 9 25 8 54 16 79 12
Ufuldstaendig besvarelse *) 0 0 0 0 1 0 2 1 3 0
T|Ibyd<.er ikke bade formiddags-, frokost og 24 23 247 2 130 43 201 58 331 51
eftermiddagsmad

Tilbyd letmeelk til vuggestuebarn og mager meelk til bernehavebgm®)
Opfylder ifzlge definitionen 66 62 25 8 114 38 88 26 202 31
Opfylder ikke ifalge definitionen 7 7 2 1 31 10 54 16 85 13
Tilbyder ikke drikkemeelk i labet af dagen 9 8 27 9 25 8 54 16 79 12
Ufuldsteendig besvarelse *) 0 0 0 0 1 0 2 1 3 0
Tllbydgr ikke bade formiddags-, frokost og 24 23 247 82 130 43 201 58 331 51
eftermiddagsmad

Juice samt smoothies uden tilsat sukker kan tiloydes 1 gang ugentligt (maks. et lille gIas)A)
Opfylder ifzlge definitionen 80 75 54 18 166 55 140 41 306 47
Opfylder ikke ifglge definitionen 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0
Ufuldsteendig besvarelse *) 1 1 0 0 5 2 4 1 9 1
Tllbyd.er ikke bade formiddags-, frokost og 21 23 247 82 130 43 201 58 331 51
eftermiddagsmad

Drikkevarer som saftevand, kakaomelk o.l. anbefales som udgangspunkt ikke®
Opfylder ifzlge definitionen 76 72 47 16 157 52 125 36 282 44
Opfylder ikke ifglge definitionen 5 5 7 2 9 3 15 4 24 4
Ufuldsteendig besvarelse *) 1 1 0 0 5 2 4 1 9 1
Tllbyd.er ikke bade formiddags-, frokost og 21 23 247 82 130 43 201 58 331 51
eftermiddagsmad

Alle principper for drikkevarer
Alle evaluerede principper er opfyldt**) 44 42 15 5 60 20 35 10 95 15
Mindst ét princip ikke opfyldt 37 35 39 13 105 35 103 30 208 32
Ufuldsteendig besvarelse *) 1 1 0 0 6 2 6 2 12 2
Tilbyder ikke bade formiddags-, frokost og 2 23 247 82 130 43 201 58 331 51

eftermiddagsmad

D Her defineret som at er blev tilbudt postevand fra automat, kander o.l. (gratis), hvis et maltid er tilbudt.

2) Her defineret som at der er tilbudt meelk til mindst 1 méltid om dagen blandt dem, som tilbyder bade formiddags-, frokost og eftermiddagsmad

% Her defineret som tiloud om letmeelk til vuggestuebgrn og tilbud om skummet-, minimeelk til barnehavebarn

) Her defineret som at juice/smoothie hgjst tilbydes 1 gang om ugen. Der sparges ikke til starrelsen af portionen, eller til om der er tilsat sukker/sgdestoffer i juice
%) Her defineret som at saftevand, kakaomzlk og sodavand kun tilbydes sjeeldent/aldrig

*) Ufuldsteendig besvarelse pga. omkodning, ved ikke

**) Hvis tibudet ikke er der, regnes det som opfyldt
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Bilag P: Spde sager

Tabel P.1. Tiloud om kage, s@de retter, slik, chokolade, chips, popcorn o.l. i labet af en maned. Be-
svarelser fra daginstitutioner med intern madordning til mindst 1 maltid om dagen er medtaget.

Integreret institution Integreret institution
tegreret institutior tegreret institutior Integreret insitution

Vuggestuer Bgrnehaver besvaret for besvaret for samlet
(n=100) (n=265) vuggestuebgrn bgrnehavebgrn (n=608)
(n=286) (n=322)
n % n % n % n % n %
Hvor tit tibyder daginstitutionen falgende produkter?
Kage, sade retter o.1. (fx sméakager, ableskiver, is)
5 gange omugen 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
2-4 gange om ugen 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
1 gang om ugen 0 0 2 1 3 1 2 1 5 1
2-3 gange om méneden 2 2 22 8 8 3 16 5 24 4
1 gang om maneden 7 7 57 22 37 13 29 9 66 11
Sjeeldnere/aldrig 90 90 179 68 226 79 270 84 496 82
Ved ikke 1 1 2 1 2 3 9 1
Ikke besvaret 3 1 6 2 2 8 1
Slik, chokolade o.1.
5 gange omugen 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
2-4 gange om ugen 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
1 gang om ugen 0 0 2 1 1 0 0 0 1 0
2-3 gange om méaneden 0 0 1 0 0 0 2 1 2 0
1 gang om maneden 0 0 9 3 6 2 2 1 8 1
Sjeeldnere/aldrig 99 99 247 93 264 92 311 97 575 95
Ved ikke 1 1 3 1 9 3 5 14
Ikke besvaret 0 0 3 1 6 2 2 1 8 1
Chips, popcorn o.l.
5 gange omugen 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
2-4 gange om ugen 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
1 gang om ugen 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0
2-3 gange om méneden 0 0 3 1 0 0 1 0 1 0
1 gang om méaneden 0 0 19 7 13 5 12 4 25 4
Sjeeldnere/aldrig 99 99 237 89 259 91 304 94 563 93
Ved ikke 1 1 3 1 7 2 3 1 10 2
Ikke besvaret 0 0 3 1 6 2 2 8 1

Tabel P.2. Opfyldelse af principperne for sgde sager. Besvarelser fra alle daginstitutioner er medtaget.

Integreret institution Integreret institution T
) Integreret institution
Vuggestuer Bgrnehaver besvaret for besvaret for samiet
(n=106) (n=301) vuggestuebgrn bgrnehavebgrn (n=646)
(n=301) (n=345)
n % n % n % n % n %
Tiloyd hajst dessert, kage, is eller lignende 1 gang om méneden, og begraens rmengden“
Opfylder ifzlge definitionen 97 92 221 73 257 85 297 86 554 86
Opfylder ikke ifalge definitionen 2 2 37 12 15 5 19 6 34 5
Ufuldstaendig besvarelse *) 1 1 7 2 14 5 6 2 20 3
Tilbyder hverken morgen-, formiddag-,
frokost eller eftermiddagsmad i form af intern 6 6 36 12 15 5 23 7 38 6
madordning

 Her defineret som at kage, sade retter, slik, chokolade, chips, popcorn o.1. tilsammen er tilbudt maks. 1 gang om méneden
*) Ufuldsteendig besvarelse pga. omkodning, ved ikke
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