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 Forord 

En stor del af den danske befolkning spiser dagligt deres frokostmåltid i en af landets arbejdspladskantiner. Hvad der rent faktisk serveres i kantinerne, har vi kun ringe viden om. Denne undersøgelse beskriver udbud og sortiment for i alt 20 tilfældigt valgte danske virksomhedskantiner. Undersøgelsen efterfølges af en analytisk del, hvor en række kantinemåltiders ernæringsmæssige sammensætning analyseres. 

Afdeling for Ernæring i Danmarks Fødevareforskning ved Cand. Brom. Anne Lassen har haft den overordnede ledelse af projektet. Tak til Anja Biltoft-Jensen, Sisse Fagt, Pia Knuthsen og Erling Saxholt for gode diskussioner vedrørende designet af projektet. 

På Århus Landsdelslaboratorium har cand. pharm. Kirsten S. Hansen været projektleder, og der er desuden udført arbejde af tilsynstekniker Jytte Jensen.
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1 Indledning

Formålet med denne undersøgelse er at give et billede af, hvad der serveres i danske kantiner, herunder identificere og gruppere de hyppigst solgte varer inden for forskellige sortimentsgrupper. Materialet skal blandt andet bruges til vurdering af, hvilke produkter det er relevant at udtage til analytisk undersøgelse.

Undersøgelsen er begrænset til arbejdspladskantiner (raske voksne) og til frokostmåltidet. Undersøgelsen er foretaget i Århus og omegn, således at både storby, provinsby og landsby er repræsenteret. I alt er der besøgt 20 kantiner i perioden 6. november til 2. december 2003.

2 Metode

2.1 Afgrænsning af undersøgelsen

Undersøgelsen er begrænset til arbejdspladskantiner (raske voksne) og til frokostmåltidet. Af hensyn til projektets praktiske gennemførelse er kun undersøgt kantiner i Århus og omegn (se afsnit 2.2). Udvælgelsen af kantiner er sket således, at både storby, provinsby og landsby er forholdsmæssigt ligeligt repræsenteret i undersøgelsen (se afsnit 2.2).  

For at afklare i hvor høj grad kantinerne i Århus og omegn kan sammenlignes med landsgennemsnittet er der foretaget en analyse ud fra spørgeskemaundersøgelsen foretaget for Øresund Food Netværk i september 2003 
 . Denne analyse viser at kantinerne i Århus og omegn på en lang række områder kan sammenlignes med gennemsnittet af danske kantiner, dog med enkelte mindre forskelle. Blandt andet ser det ud til at andelen af udliciterede kantiner er en anelse lavere i Århus og omegn i forhold til landsgennemsnittet (15% kontra 25%). Der ser til gengæld ikke ud til at være forskel på størrelserne på kantinerne. Omkring halvdelen af kantinerne serverer under 100 frokostmåltider til virksomhedens ansatte per dag, mens cirka halvdelen serverer 100 eller flere om dagen. Med hensyn til andelen af kantiner der benytter diskservering (salg af enkeltdele) og/eller buffetservering er andelen tilsyneladende ens for Århus og omegn i forhold til hele landet. Cirak 28% benytter udelukkende diskservering, mens resten enten kun buffetservering eller en blanding. Tilsvarende ser kundegruppens sammensætning med hensyn til fysisk aktivitetsniveau i arbejdet ud til at være på samme niveau. For såvel Århus og omegn som landsgennemsnittet angiver 74% af kantinerne at hovedparten af deres kunder har overvejende stillesiddende arbejde. Det er også undersøgt, om der er forskel på holdning til madens sundhed. Her viser det sig, at mht. at begrænse fedtindtaget er holdningen i store træk ens, mens det ser ud til at relativt færre kantiner i Århus området i forhold til på landsbasis mener, at det er meget vigtig med mange grøntsager i maden ( 41% kontra 56%).

2.2 Udvælgelse og beskrivelse af de deltagende kantiner

Kantinerne er valgt ved at søge på relevante kategorier i Scanjour (virksomhedsgrupper stammer fra Det Centrale Virksomhedsregister) :

Kantine - 2258 stk. 

Personale* - 119 stk. 

Forsvar – 3 stk.

Messe, kaserne, marketenderi – 49 stk.

I alt 2429 kantiner. Efterfølgende er alle folkeskoler, gymnasier, handelsskoler og lignende så vidt muligt sorteret fra. Herefter er udtaget kantiner med postnumre i intervallet 8000 – 9000 og derefter er udelukket de postnumre, som ligger udenfor et område omkring Århus afgrænset af Skanderborg, Silkeborg, Randers og Grenå.

De resterende kantiner er inddelt i 3 grupper :

Storby
Århus + forstæder

154 kantiner

Provinsby
Silkeborg, Randers, Skanderborg
  73 kantiner

Landområde
Øvrige postnumre

  60 kantiner

I hver gruppe har kantinerne fået fortløbende numre, hvorefter der er udvalgt tilfældige numre indenfor hver gruppe. Af de udvalgte kantiner blev forlods kasseret kantiner, som ikke var blevet udelukket i første omgang f.eks. gymnasie- og universitets kantiner.

Kantinerne er kontaktet i den rækkefølge, de er udtrukket. Ved første kontakt til kantinerne blev der indsamlet oplysninger om antal frokostmåltider, virksomhedstype m.h.t. fysisk arbejde, kønsfordeling, serveringsform og udlicitering. Ved valg af de endelige kantiner blev det tilstræbt at opnå omtrentlig nedenstående fordeling/kriterier med henblik på at ligne landsgennemsnittet så meget som muligt.

Antal frokostmåltider
ca. halvdelen < 100 frokostmåltider
ca. halvdelen > 100 frokostmåltider

Virksomhedstype
ca. 25 % overvejende fysisk krævende arbejde
ca. 75 % overvejende stillesiddende ikke fysisk krævende arbejde

Kønsfordeling
blandede såvel som køns specifikke virksomhedstyper

Serveringsform
ca. 25 % udelukkende disk servering
ca. 75 % buffet eller bordservering i kombination med disk servering

Udlicitering
ca. 20 % udliciteret

Kun 2 af de 20 kantiner ønskede ikke at deltage på grund af travlhed eller sygdom, der blev valgt 2 nye kantiner. En enkelt kantine blev frasorteret, da 3 af samme virksomhedstype var for mange.

De 20 kantiner fordeler sig således på de 3 områder :

Århus
10 kantiner  
(i rapporten nummereret     1- 21)

Landområde
  5 kantiner
(i rapporten nummereret 101-110)

Provinsby
  5 kantiner
(i rapporten nummereret 201-209)

I tabel 1 er vist fordelingen af kantiner med hensyn til antal frokostmåltider, virksomhedstype m.h.t. fysisk arbejde, kønsfordeling, serveringsform og udlicitering. Af tabellen ses, at fordelingen stemmer pænt overens med de opstillede kriterier.

Tabel 1 Fordeling af 20 kantiner med hensyn til antal frokostmåltider, virksomhedstype i for hold til fysisk aktivitet, kønsfordeling, serveringsform og udlicitering.

	
	Storby
	Landområde
	Provinsby
	I alt

	Udlicitering
	
	
	
	

	Ikke udliciteret
	9
	3
	3
	15  (75 %)

	Udliciteret
	1
	2
	2
	 5  (25%)

	
	
	
	
	

	Andel af mænd
	
	
	
	

	0 – 25 %
	2
	2
	0
	 4  (20 %)

	25 – 75 %
	7
	1
	4
	12  (60 %)

	75 – 100 %
	1
	2
	1
	 4  (20 %)

	
	
	
	
	

	Hovedsageligt 
stillesiddende arbejde
	
	
	
	

	0 – 25 %
	1
	2
	1
	 4  (20 %)

	25 – 75 %
	0
	0
	2
	 2  (10 %)

	75 – 100 %
	9
	3
	2
	14  (70 %)

	
	
	
	
	

	Antal måltider
	
	
	
	

	< 100
	4
	4
	4
	12  (60 %)

	> 100
	6
	1
	1
	  8  (40 %)

	
	
	
	
	

	Servering
	
	
	
	

	Kun buffet
	6
	3
	3
	12  (60 %)

	Disk + buffet
	0
	1
	1
	   2  (10 %)

	Disk + salatbar
	3
	0
	1
	   4  (20 %)

	Kun disk
	1
	1
	0
	   2  (10 %)

	
	
	
	
	


2.3 Undersøgelsens design

I alt er der besøgt 20 kantiner i perioden 6. november til 2. december 2003. Besøgene er fordelt nogenlunde ligeligt mellem ugens 5 normale arbejdsdage fra mandag til fredag, og det registreres om der er servering morgen, aften/nat samt eventuelt i weekenden. Ugen før besøget blev dag og tidspunkt aftalt med kantinelederen. Starttidspunktet blev lagt til lige inden frokost. Besøgene er en kombination af iagttagelse samt interview med kantinelederen. Desuden fotograferes sortimentet for at kunne videregive indtryk og oplysninger om kantinen. Endelig blev kantinelederne bedt om at notere udbud i 2 uger. 

Følgende registreres:

· Generelle karakteristika: Produktions- og serveringsform, priser, åbningstider, kantinepersonalet, kunder, salg af måltider, drift og indkøb.

· Den kolde afdeling: Typer af pålæg, tilbehør, brødtype og fedtstof samt færdigsmurt eller smør selv

· Den varme afdeling:  Typer af retter og tilbehør samt valgfrihed ved portionering

· Salater: ’Rene’ ingredienser, blandede salater og dressinger 

· Diverse: Grøntsnack, frugt, kage/dessert/fede brødtyper, drikkevarer (juice, mælk, isvand, sodavand, øl), slik o.l. og automatbetjening.

· Der spørges til principper for sammensætning/placering, salg og årstidsvariation

3 Resultater

Frokostmåltidet er i undersøgelsen inddelt i forskellige kategorier : den varme del, den kolde del (pålæg), salat og dressing, dessert, frugt og grøntsnack, dessert/kage, drikkevarer og slik. Hovedvægten er i undersøgelsen lagt på måltidets hovedbestanddele nemlig de 3 kategorier omfattende henholdsvis den varme og kolde del samt salaterne.

I alle kantiner blev undersøgelsesdagen af kantinelederen vurderet som en typisk dag. I 3 kantiner blev der serveret rester om fredagen, kun de 2 af disse besøg foregik om fredagen.

Bilag 1 beskriver de 20 kantiner ud fra de angivne kriterier og i bilag 2 er beskrevet diverse oplysninger og observationer.

3.1 Diverse oplysninger og observationer

Kostpolitik, firmafrugt, kantineudvalg og brugerundersøgelse

Kun 2 kantiner har en kostpolitik. Lidt flere har nogle uskrevne principper for madens sammensætning. Disse beskrives under de enkelte kategorier. 7 kantiner har et kantineudvalg og i 10 kantiner er der udført en brugerundersøgelse indenfor de sidste 3 år. Firmafrugt var kun indført i de 3 af virksomhederne, ordningerne varierede fra frugt 2 gange/uge til fri frugt hele hver dag. 

Måltider pr dag

Ud over frokostmåltidet serveres der morgenmad i 13 kantiner, heraf er morgenmaden inkluderet i prisen for buffeten i de 4 af kantinerne. Aftensmad kan købes i 4 kantiner. Salget af aftensmåltider er dog begrænset (ca. 2-10 stk/aften), på nær i en kantine (ca. 170 måltider). Antallet af gæstemåltider er meget varierende afhængig af virksomhedstyper og størrelse, i alt oplyste 16 kantiner at have gæstebespisning i større eller mindre grad. Ingen af kantinerne havde weekend åbent.

Produktionsform

Alle kantinerne anvender produktionsformen frisk/varmholdt. Yderligere er der i 3 kantiner køleproduktion til aftenholdet. Det varme måltid opvarmer aftenholdet selv i mikroovn. 

Priser

Nedenstående er vist det typiske prisleje, samt den totale variation i prisen for buffet, varm ret, lun ret, salat, smørrebrød og sandwich :

Buffet (12 kantiner)
15 – 20 kr./dag  
(variation : 12 – 25 kr./dag)

Varm ret (8 kantiner)
10 – 26 kr. 
(prisen varierer jævnt)

Lun ret (6 kantiner)
5 – 16 kr. 
(prisen varierer jævnt)

Salat (6 kantiner)
10 – 15 kr. 
(variation : 5 – 16 kr.)

Smørrebrød (8 kantiner)
5 – 7 kr./stk. 
(variation : 2,75 – 9 kr./stk.)

Sandwich (8 kantiner)
10 – 18 kr/stk. 
(variation : 6 – 29 kr./stk.)

Buffet og morgenmad købes samlet i 4 kantiner. Alligevel ligger de 3 af kantinerne i den billige ende af prisen for en buffet (ca. 12,5-15 kr./dag), mens den 4. kantine tager 22 kr./dag. En lun ret er typisk billigere end en varm ret, og inden for begge typer ses varierende priser. Antallet af kantiner (6-8 stk.) er for spinkelt til at kunne udlede en typisk pris for hhv. den varme og den lune ret. Salat sælges i 3 af kantinerne i 2-3 forskellige størrelser, hvilket medvirker til den store variation i prisen for en salat. For smørrebrød ses også en stor prisvariation, hvilket blandt andet skyldes variationen i typer af smørrebrød : fladt, normalt, højtbelagt og fedtbegrænset. Tilsvarende ses for sandwich.

Generelt var der valgfrihed ved udportionering, dog inden for visse grænser i 3 kantiner. Kun i 3 kantiner med diskservering var der ikke valgfrihed ved udportionering.

Vejledning med hensyn til fedt

I 3 kantiner (nr. 6, 9, 106) var der vejledninger med hensyn til madens fedtindhold : 

· I kantine nr. 6 med farvede klemmer :  rød – fedt; gul - mindre fedt; grøn – mindst fedt. 

· I kantine nr. 9 på et skilt på salatbordet : alle dressinger er lavet på ylette; minimal brug af rapsolie; ingen brug af fedtstof i brød.

· I kantine nr. 106 blev der sat røde sedler på mad med ’skjult’ fedt.

Kantine nr. 203 smurte fedtbegrænset smørrebrød, men skiltede ikke med det, da de formodede at kunderne viste, hvilke bakker det stod på.

3.2 Den varme del

Alle 20 kantiner serverer fra 1-3 varme/lune retter, stort set lige mange kantiner serverede henholdsvis 1, 2 og 3 varme/lune retter pr. dag. Der er i denne undersøgelse ikke skelnet mellem varme og lune retter. I tabel 2 er de varme retter samlet i typer.

Af tabel 2 ses, at der er stor variation i udbudet af varme retter, samt at nogle af retterne er typiske for årstiden, f.eks. suppe, som blev nævnt som en typisk vinterret. Materialet er desuden for spinkelt i forhold til den store variation i udbudet til at kunne komme med en mere sikker vurdering af de 4 hyppigst anvendte retter :

1. gryderet/sammenkogt ret/wokret

6 stk

2. andre retter med hakket kød

5 stk

3. suppe



5 stk

4. fisk (ovnbagt, stegt)

4 stk

Top 4 listen ser dog rimelig ud i forhold til de 2 ugers menuplaner kantinerne har indsendt i forbindelse med undersøgelsen. 

Tabel 2 Typer af varme retter serveret i 20 kantiner.

[image: image1.wmf]Varme retter

Antal

Andre retter m. hakket kød

5

Biksemad (kød el. pølser)

3

Fisk (tun, laks, torsk, lange)

4

Forårsrulle

1

Gryderet/sammenkogt/wokret

6

Hakkebøf

1

Kylling

1

Kyllingefrikadelle

1

Laksefrikadelle

1

Oksekød (peberbøf)

1

Pastaret

1

Pizza

2

Rejer indbagte

1

Ribbensteg, st. flæsk

2

Risret m. kylling el. skinke

2

Suppe

5

Svinekam

1

Tarteletter

2

Toastbrød m. skinke, stuvet spinat

1

Tærte (kogt høne, bacon)

1

Retter med hovedvægten på frugt og 

grønt (kartoffel, gratin, æbleflæsk)

4


Retter med hovedvægten lagt på frugt og grønt forekom i alt 4 gange. I de 2 af kantinerne var retterne en rest, så denne gruppe er muligvis overrepræsenteret.

Tilbehør til den varme ret varierer, idet der serveres både brød, pasta, ris og kartofler. I denne undersøgelse er der ikke skelnet mellem varm ret og lun ret, ofte kan en varm ret få karakter af en lun ret ved at servere brød til i stedet for kartofler, f.eks. ribbensteg m. rugbrød. Ud fra det foreliggende materiale kan det ikke konkluderes, at et bestemt tilbehør er mere almindeligt end andet. 

Salat/grøntsager serveres ikke så tit som tilbehør, men ved buffet er der for alle kantiner mulighed for at tage fra salatbaren. Ved disk servering kan der i flere tilfælde købes fra en salatbar, men indgår så ikke i prisen for den varme ret.

3.2.1 Principper for sammensætningen af den varme ret

I alt har 14 kantiner principper for den varme ret:

· 1 kantine : 3 varme retter pr. dag

· 2 kantiner : 2 varme retter pr. dag

· 4 kantiner : 1 varm ret/lun ret pr. dag

· 1 kantine : 1 fiskeret, 1 kødret og 1 vegetarret pr. dag

· 1 kantine : fisk 1 g/uge + vinter : suppe 1 g/uge

· 3 kantiner: fisk 1 g/uge, dog ikke nødvendigvis som varm ret

· 1 kantine : ingen fede sovse

· 1 kantine : bruger ikke fedtstof ved tilberedning af den varme ret

Principperne til den varme ret begrænser sig fortrinsvis til et krav til antallet af varme retter pr. dag (7 kantiner), eller til hvor tit der skal serveres fisk (5 kantiner). Der er således sjældent principper med hensyn til specielle kødretter, grøntsagsretter, tilbehør, ernæring osv.

3.2.2 Årstidsvariation for den varme ret

I flertallet af kantinerne er der en rimelig årstidsvariation i den varme ret :

· ingen årstidsvariation 
:  2 kantiner

· lidt årstidsvariation 
:  5 kantiner

· rimelig årstidsvariation
: 11 kantiner

· helt forskelligt over året
:  1 kantine

Typiske årstidsvariationer : Sæson (jul, påske osv.); Vinter : tunge retter og varm suppe; Sommer : lette retter; Udbud og pris, temauger. 

3.3 Den kolde del

I alle 20 kantiner er der en kold del, det vil sige enten pålæg og brød fra buffet (14 kantiner) eller færdigsmurt smørrebrød (7 kantiner). En kantine havde både pålæg på buffet samt smørrebrød og sandwich. I de 8 kantiner med disk servering er der sandwich (flûte/boller) hver dag. 

3.3.1 Pålæg

I tabel 3 er pålægstyperne samlet i typer for buffetpålæg, smørrebrød og sandwich. Kantine nr. 201 havde både buffetpålæg, færdigsmurt smørrebrød og sandwich, men kun pålægget på buffeten er registreret, idet der kun blev solgt meget lidt smørrebrød og sandwich. Det var et krav til kantinens udbud, at der skulle være smørrebrød og sandwich. 

I kantiner med færdigsmurt smørrebrød lægges f.eks. sild og makrel i tomat ikke altid på brødet, men anrettes i en lille portionsskål med tilbehør, der kan så købes 1 eller flere stykker brød til. De er i tabel 3 regnet som smørrebrød.

Tabel 3 Typer af pålæg, grupperet. Antal kantiner med en eller flere slags pålæg fra hver gruppe inddelt i buffet (14 kantiner), færdigsmurt smørrebrød (6 kantiner) eller sandwich 7 kantiner). Tallet i parentes viser antallet af slags pålæg i gruppen. 
[image: image2.wmf]Pålægstype

Buffet

antal 

kantiner

Smørrebrød

antal 

kantiner*

Buffet + 

smørrebrød

antal kantiner

Sandwich

antal

kantiner

Ost

Ost 30+/25+

2

2

4

Ost 45+

9

2

11

Brie, blåskimmel, smøreost

10 (20)

3

13

1

Fjerkræ

Kalkun, kylling

5 (6)

1

6

3 (4)

Kyllingefrikadeller

1

1

Svine-oksekød-indmad

Flæskesteg, frikadelle, husarsteg

1

6

7

3 (4)

Karbonader

2

2

Ribbensteg, rullesteg

2

2

Skinke, roastbeef, rg. filet, hamburgerryg, saltkød

11 (17)

5 (9)

16

5 (6)

Lever, stegt

1

1

Oksebryst

1

1

Kødpølse, Wienerpølse, rg. Medister

1

2

3

1

Leverpostej

6

5

11

Rullepølse

4

4

8

2

Spegepølse o.l.

2

4

6

Sylte

1

2

3

Skinke/hønsesalat/reje

3

3

1

Fisk-skalddyr

Paneret fisk, fiskefrikadelle

1

4

5

1

Fiskesalat

1

1

Rejer, muslinger

1

Sild, laks, makrel i tomat, makrel, hellefisk

14 (24)

3

17

Torskerogn

3

2

5

Tun

2

2

1

Tunmousse/tunsalat

2

1

3

Æg

Æg

7

6

13

4

* I samme kantine kan der være flere variationer af samme pålægstype f.eks. med forskellig pynt, højt/mindre belagt eller fedtbegrænset. Kantine nr. 203 havde f.eks. 6 variationer over et stykke smørrebrød med æg.

I tabel 4 er vist de hyppigst forekommende pålægstyper indenfor ost (3 stk.), fisk (3 stk.), kødpålæg (5 stk.) og æg (2 stk.), inddelt i buffet, færdigsmurt smørrebrød og sandwich.

I kantiner med smørrebrød er det ikke usædvanligt at én type af pålæg pyntes forskelligt, ligesom mængden af pålæg på smørrebrødet varierer fra fedtbegrænset eller mindre belagt til højt belagt.

Til færdigsmurt smørrebrød anvendes fortrinsvis rugbrød og kun i få tilfælde franskbrød, som fortrinsvis anvendes til ost. 

Tabel 4 Antal kantiner med de mest almindelige typer pålæg : 3 ostetyper, 3 fisketyper, 5 kødpålægs typer og 2 typer af æg for henholdsvis pålæg på buffet, færdigsmurt smørrebrød og sandwich.

	Type


	Buffet  (14 kantiner)

Pålæg
	antal
	Smørrebrød  (6 

pålæg
	kantiner)

antal
	Sandwich  (7 kantiner)

pålæg
	antal

	Ost
	Blåskimmelost
	10
	Ost 45+
	2
	Brie
	1

	
	Ost 45+
	9
	Blåskimmelost
	1
	
	

	
	Brie
	5
	Brie
	1
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	Fisk
	Sild 
	8
	Sild
	3
	Rejer
	1

	
	Makrel i tomat
	7
	Fiskefilet
	2
	Tun med rejer
	1

	
	Torskerogn
	3
	Torskerogn
	2
	Fiskefilet
	1

	
	
	
	
	
	
	

	Kødpålæg
	Roastbeef
	6
	Roastbeef
	5
	Roastbeef
	3

	
	Leverpostej
	6
	Leverpostej
	4
	Flæskesteg
	3

	
	Skinke
	5
	Flæskesteg
	4
	Kylling/kalkun + bacon
	3

	
	Rullepølse
	4
	Rullepølse
	4
	Rullepølse
	2

	
	Spegepølse
	2
	Spegepølse
	4
	Skinke+ ost
	2

	
	
	
	
	
	
	

	Æg
	Æg med tomat/agurk
	4
	Æg med tomat
	5
	Æg med rejer
	4

	
	Æg med kaviar/fisk
	2
	Æg med rejer 
	4
	
	

	
	
	
	
	
	
	


Af tabel 4 ses, at det ikke altid er de samme pålægstyper, der er mest brugt indenfor både buffet, smørrebrød og sandwich. 

· Ost er mere anvendt til buffet end til smørrebrød, mens ost næsten ikke bruges til sandwich med mindre det er sammen med skinke.


· Fiskepålæg er lige almindeligt til buffet som til smørrebrød, hvis der tages højde for, at der er flere kantiner med buffet end med smørrebrød. Sild er det mest almindelige for både buffet og smørrebrød. Til buffet er makrel i tomat det anden og torskerogn det tredje mest almindelige fiskepålæg, mens fiskefilet (2 stk.) og torskerogn (2 stk.) er lige almindeligt til smørrebrød. For smørrebrød er der dog tale om et meget lille antal. Til sandwich er fisk ikke særlig anvendt kun 3 ud af 27 sandwich var med fisk/skaldyr. 

· For kødpålæg er roastbeef og rullepølse lige almindelige både til buffet, smørrebrød og sandwich. Leverpostej er lige almindeligt til buffet og smørrebrød, men bruges ikke til sandwich. Flæskesteg ligger højt for smørrebrød og sandwich, men er ikke set i kantiner med buffet. Spegepølse er mere almindeligt til smørrebrød end til buffet. Sandwich adskiller sig fra pålæg på buffet og smørrebrød ved af have fyld af kylling/ kalkun med bacon, samt skinke med ost.


· Æg  med tomat er meget brugt både til buffet og smørrebrød, mens æg med rejer fortrinsvis ses ved smørrebrød og sandwich.  

3.3.2 Tilbehør/pynt

Tilbehøret til pålæg på buffet og til smørrebrød er i de fleste tilfælde traditionelt f.eks. 

· mayonnaise til makrel i tomat, æg, tun, torskerogn

· remoulade til roastbeef og spegepølse ofte sammen med ristede løg

· karrysalat til sild

· italiensk salat til hamburgerryg, skinke, rullepølse

· rødbeder og/eller agurk til leverpostej samt ofte bacon, hvis det er smørrebrød

· appelsinbåde, druer eller peberfrugt til ost

Ingen steder var der selvvalg af pynt til færdigsmurt smørrebrød.

Tilbehøret til sandwich består fortrinsvis af salat, tomat, agurk, peber, evt. løg. Herudover anvendes der typisk rødkål til flæskesteg og remoulade/ristede løg til roastbeef, dog stadig i kombination med salat, agurk m.m. 

3.3.3 Brød og fedtstof

Hvedebrødet er hjemmebagt/bake off i 14 ud af 19 kantiner. Sammensætningen af hvedebrødet varierer indenfor samme kantine fra dag til dag, og det er derfor ikke relevant at sortere brødene efter sammensætning. Kun 1 kantine har aldrig hvedebrød.

Rugbrødet er i mindre grad bake off og i højere grad velkendte industrielt fremstillede rugbrød (f.eks. Schulstad og Kohberg). De 5 mest almindelige rugbrødstyper er :

- rugbrød, med fuldkorn


18 stk.

- rugbrød, med olieholdige frø

9 stk.

- rugbrød, mørkt


2 stk.

- rugbrød, soft, mørk+fuldkorn

2 stk.

- rugbrød, soft, m. olieholdige kerner

2 stk.

I 11 kantiner blev der varieret mellem 2-3 forskellige slags rugbrød.

Kiks er kun set i 3 kantiner og kun i en enkelt kantine var der lidt knækbrød.
Fedtstoffet til buffet er ligeligt fordelt mellem kærgården (7 kantiner) og smør (6 kantiner). I 3 af kantinerne er der valgmulighed mellem minarine og kærgården/smør. Til færdigsmurt smørrebrød er der i 1 kantine anvendt kærgården, i 2 kantiner smør, i 1 kantine minarine og i 1 kantine er der ikke brugt fedtstof. I sidstnævnte kantine er det muligt at købe små smørpakninger. Salget er dog minimalt, ca. 2 pakninger/uge.

Fedtstoffet til sandwich varierer kantinerne i mellem, samt for nogle kantiner også fra dag til dag. I alt serverer 7 kantiner sandwich, heraf anvendte de 3 kantiner intet fedtstof, mens de 4 øvrige anvendte henholdsvis fromage frais, smør/miracle vip, miracle vip, plantemargarine/mayonnaise.

3.3.4 Principper for sammensætningen af den kolde del

I alt 6 kantiner havde principper for pålæg :

· Sild, æg, leverpostej, 3 slags pålæg, 3 slags ost hver dag – fisk som pålæg 1 g/uge

· 2 slags kold fisk, sild er altid den ene slags - 6 pålægsanretninger hver dag

· 2 slags pålæg, 3 slags ost hver dag

· 2 slags sild, æg & tomat, leverpostej, 3 slags pålæg (kød eller fisk), 2 slags ost

· 4 slags pålæg

· Ikke altid pålæg, men blandede salater i stedet

Alle 6 kantiner har buffetservering. Ingen smørrebrødskantiner oplyste principper for sammensætningen af smørrebrød eller sandwich, dog har 2 kantiner altid både fedtbegrænset og højt belagt smørrebrød, hvilket må betegnes for et princip.

Principperne for den kolde del synes mere detaillerede end for den varme ret, hvor principperne generelt begrænser sig til antallet af varme retter pr. dag og fisk 1 gang hver uge. 

3.3.5 Årstidsvariation for den kolde del

Buffet-pålæg og færdigsmurt smørrebrød er lidt mindre påvirket af årstidsvariationer end den varme ret :

· ingen årstidsvariation 
:  3 kantiner m. smørrebrød – 4 kantiner m. buffet

· lidt årstidsvariation 
:  1 kantiner m. smørrebrød – 4 kantiner m. buffet

· rimelig årstidsvariation
:  2 kantiner m. smørrebrød – 4 kantiner m. buffet

· helt forskelligt over året
:  0 kantiner m. smørrebrød – 1 kantiner m. buffet

Det ser ud til at kantiner med buffet generelt har en større årstidsvariation i den kolde del end kantiner med smørrebrød.

Typiske årstidsvariationer : Sommer typisk lette ting, kartofler, tun, kippers, makrel. Vinter anvendes mere mayonnaisesalater, sild, sylte, ribbenssteg, flæskesteg. I øvrigt afspejles traditioner i forbindelse med f.eks. jul og påske også i den kolde del. 

Samtlige 7 kantiner med sandwich skønner at der ingen årstidsvariation er med hensyn til sandwichene.

3.4 Salat

I 18 kantiner var der salatbar enten som en del af buffeten (12 kantiner) eller i tilknytning til diskservering (4 kantiner). En kantine fremstillede hver dag 3 portionsskåle med salat, mens den sidste kantine ikke havde salat den pågældende dag.

Salatbaren består som regel af forskellige enkeltkomponenter f.eks. salat (iceberg, kinakål o.l.), revet gulerod, tomat, ærter, agurk, brødcroutoner, majs, oliven, feta osv. samt et varierende antal blandede (sammensatte) salater. De blandede salater kan være med eller uden dressing.

3.4.1 Salatdelen

Tabel 5 Salatkomponenter og blandede salater fra 19 kantiner, med angivelse af hvor mange steder de forekommer. Salatkomponenter som forekommer mindre end 1 gang er udeladt

	Salat
	antal

	Agurk
	12

	Ananas, mandarin fra dåse
	8

	Bladselleri, kinaradisse
	2

	Broccoli
	3

	Brødcrouton, grissini
	12

	Champignon
	5

	Feta
	9

	Frugt frisk
	4

	Gulerod, revet
	14

	Humus
	2

	Hvidkål, blomkål
	8

	Hvidløg i lage
	2

	Hvidløg marinerede
	7

	Jalapenos, kapers
	5

	Kikærter (azukispirer)
	2

	Løg, porre, rå hvidløg, marinerede løg, perleløg
	8

	Majs
	12

	Oliven
	11

	Ost i tern
	3

	Pasta
	7

	Peanuts, nødder, kokos
	6

	Peberfrugt, rød, grøn, gul
	8

	Ris
	3

	Rosiner, tranebær
	12

	Rød peber syltet
	3

	Rødbede
	4

	Rødkål
	2

	Salat grøn, kinakål m.m. (m. tomat, agurk)
	17

	Sesamfrø, solsikkekerner, græskarkerner
	6

	Skinkestrimler
	3

	Spirer, (bønne, lucerne)
	6

	Squash
	2

	Tomat
	13

	Ærter, slikærter, sukkerærter
	13

	
	

	Blandede salater
	

	Blandede grove grøntsager (kål, broccoli, ærter, bønner løg, porrer, majs, o.l.)
	18

	Blandede fine grøntsager (salat, tomat, agurk, peber, o.l.)
	16

	Stivelses baserede salater (kartofler/ris/pasta)  
	13


I tabel 5 er vist, hvor mange gange hver enkelt salatkomponent eller sammensatte salat er registreret, dog er salatkomponenter eller sammensatte salater ikke medtaget, hvis de kun er set i en enkelt kantine.

De blandede salater er i tabel 5 inddelt i 3 grupper : blandede salater med grove (18 stk.) eller fine (16 stk.) grøntsager, samt stivelsesbaserede salater (13 stk.). Alle 3 typer salater er næsten lige repræsenteret.

Typiske eksempler på blandede grove salater : Hvidkål, gulerod, evt. dressing – Grønne bønner, rødløg, feta, oliven, olie-eddikedressing. Ud af 17 blandede grove salater var de 11 baseret på hvidkål.

Typiske eksempler på blandede fine salater : Iceberg, ruccola, spinat, radiccio, basilikum – champignon med pesto – tomatsalat. 

Af tabel 5 ses, at der er stor variation i udbudet af salatkomponenter, de 10 mest almindelige salatkomponenter er vist i tabel 6.

Tabel 6 Top 10 for salatkomponenter.

	Salat
	antal

	Salat grøn, kinakål m.m. (m. tomat, agurk)
	17

	Gulerod, revet
	14

	Tomat
	13

	Ærter, slikærter, sukkerærter
	13

	Agurk
	12

	Brødcrouton, grissini
	12

	Majs
	12

	Rosiner, tranebær
	12

	Oliven
	11

	Feta
	9


3.4.2 Dressing

Dressing til salatbaren er registreret i 17 kantiner. Antallet af forskellige dressinger i samme kantine varierer fra 1 – 7 stk., mest almindeligt er dog 2 - 3 valgfrie dressinger. I tabel 7 er dressingerne forsøgt inddelt efter fedtindhold, men da der i denne undersøgelse ikke konsekvent er skrevet fedtindhold ved dressing, måtte nogle udelades af opgørelsen. Tabel 7 viser, hvor mange kantiner der har en eller flere dressinger indenfor de enkelte fedtkategorier.

Tabel 7 Dressinger inddelt efter fedtindhold. Antal kantiner der har en eller flere dressinger indenfor hver af 4 fedtkategorier.
	Fedtindhold
	Antal kantiner med en eller flere 
dressinger med samme kategori af fedtindhold

	<  5%
	7

	5 – 12 %
	4

	12 – 20 %
	1

	>20 % *
	14

	
	


* Heraf 3 olie/eddike dressinger, samt en flaske med olie.

Hjemmelavede og købte dressinger blev registreret i lige mange kantiner, enkelte kantiner har både købte og hjemmelavede dressinger. I nogle kantiner er det et princip, at der skal være mindst én eller kun fedtbegrænsede dressinger. Enkelte kantiner har ikke dressinger med lavt fedtindhold, fordi kunderne ikke vil spise dem, dette blev dog kun bemærket i kantiner, hvor der blev benyttet købte dressinger.

3.4.3 Principper for sammensætning af salat

I alt 11 kantiner har principper med hensyn til salatbaren :

Principper for salat delen

· salat, revet gulerod, tomat, agurk, ærter, majs, feta, frugt + 1 blandet salat

· pasta, azukispirer, ærter, majs, tomater, brødcroutoner (kan ændre sig)

· 1-2 blandede salater, stort salatbar, gerne nyt

· 4 blandede salater, 12-15 skåle med enkeltdele

· næsten fast grundsortiment og mængde på salatbord, derudover lidt variation

· så vidt muligt enkeltdele - ikke blandede salater

· stor salatbar, da mange spiser efter ”Danske vægtkonsulenter” + en vægt

· I 2 kantiner var der blot et krav til at der skulle være en salatbar.

· Friske råvarer – sylter selv 

En sammenfatning af kantinernes principper kan kort beskrives som : et fast grundsortiment i salatbaren hver dag i 3 kantiner og fra 1- 4 blandede salater hver dag i 3 kantiner, mens det i 1 kantine ikke er velset med blandede salater.

Dressing

· bruger aldrig olie til dressing, kun eddike og sukker

· 3 kantiner havde fra 1- 3 fedtbegrænsede dressinger hver dag

Selv om kun 3 kantiner oplyser, at de har et princip med hensyn til fedtbegrænsede dressinger, havde 7 kantiner alligevel dressing med et skønnet fedtindhold på < 5 % fedt (se tabel 7).

3.4.4 Årstidsvariation indenfor salat

Flertallet af kantiner vurderer at der var en lidt til rimelig årstidsvariation, mens kun 1 kantine vurderer at salatbordet er helt forskellig hen gennem året, blandt andet med begrundelsen at der ofte bliver afprøvet nye opskrifter for blandede salater

· ingen årstidsvariation 
:  3 kantiner

· lidt årstidsvariation 
:  5 kantiner

· rimelig årstidsvariation
:  8 kantiner

· helt forskelligt over året
:  1 kantine

Typiske årstidsvariationer : pris, udbud og sæson f.eks. kål og rodfrugter om vinteren.

3.5 Dessert og kage

Dessert serveres kun i 4 ud af de 20 kantiner og kun i 1 kantine er der dessert hver dag. I de øvrige 3 kantiner er der dessert henholdsvis 1 gang hver 2. uge, 1 gang hver måned og en gang i mellem. 

Kage er i kantinerne med buffet servering på menuen højest 1 gang pr. uge, aldrig som en fast del af buffeten. I 6 kantiner er der salg af kage (hjemmebagt, trøfler, studenterbrød o.l.) 3-5 gange om ugen, alle er det kantiner med diskservering. I alt 6 kantiner har aldrig kage, heraf har de 2 kantiner diskservering, mens 4 har buffet servering. For kantine nr. 21 (disk servering) er der ingen oplysninger vedrørende kage.

Tabel 8 Servering af kage i 20 kantiner. Antal kantiner med hjemmebagt kage på buffet eller til salg, samt øvrige kager til salg.

	Frekvens
	Aldrig 

kage
	Hjemmebagt

på buffet
	Hjemmebagt

til salg
	Studenterbrød, trøfler

Småkager m.m.

	Aldrig kage
	6
	
	
	

	Få gange i stedet for ost
	
	1
	
	

	Lejlighedsvis
	
	1
	2
	

	1 gang/uge
	
	5
	2
	

	3-5 gange/uge
	
	
	3
	4


Det ser ud til at kage serveres/sælges oftere i kantiner med diskservering end i kantiner med buffetservering.

3.6 Frugt og grøntsagssnack 

Firmafrugt er indført i 4 af firmaerne. Ordningerne varierer fra frit valg hele dagen til kun mandag og onsdag. 

Frugt er tilgængeligt i 18 ud af de 20 kantiner enten som en del af buffeten, til salg og/eller som firmafrugt, en oversigt er vist i tabel 8. Kun 2 kantiner har ikke frugt under nogen former.

Tabel 8 Frugt og grøntsagssnack i 18 kantiner.

	Frugt og grøntsagssnack
	På buffet
	Til salg
	Firmafrugt

	Hel frugt
	6
	8
	4

	Udskåret frugt
	1
	
	

	Hel + udskåret frugt
	1
	
	

	
	
	
	

	Gulerod, skrællet
	4
	5
	

	Cherrytomater, agurkestave, mini majs, bladselleri
	1
	
	


3.7 Drikkevarer

Drikkevarer kan dels være inkluderet i prisen for måltidet dels købes separat. 

Bortset fra isvand, som er gratis i alle kantiner, er mælk inkluderet i måltidet/gratis i halvdelen af kantinerne (10 stk.), juice i 5 kantiner, saftevand i 3 kantiner og sodavand i 2 kantiner. I de fleste kantiner er det dog muligt at købe mælk, sodavand, juice, hvis de ikke er inkluderet/gratis, mens øl kun kan købes i 3 kantiner. I 1 kantine er der kun isvand, mens 1 kantine har både isvand og mælk.

I tabel 9 er vist, i hvor mange kantiner drikkevarerne er hhv. inkluderet i madprisen eller skal købes.

Tabel 9  Sortiment og betaling af drikkevarer i 20 kantiner.

	Drikkevarer
	Inkluderet i

prisen for mad
	Kan købes

Evt. i automat

	Isvand
	20
	

	Mælk
	10
	8

	Juice
	5
	6

	Sodavand
	2
	16

	Saftevand
	3
	1

	Øl
	
	3


3.8 Slik

I 3 kantiner er det ikke muligt at købe slik ved kantinepersonalet eller i automat. Udbudet af slik varierer kantinerne imellem fra rittersport til et større udvalg af blandede poser, lakrids, chokoladebarrer med mere. 

I 5 kantiner er der placeret automater med slik i selve kantineområdet. I 14 kantiner solgte kantinepersonalet slik.

De fleste steder havde slikket en fremtrædende placering på disken eller i nærheden af kasseapparatet, men der var også kantiner hvor slikket ikke havde så fremtrædende en pladsering. Blandt andet var der en kantine, som kun solgte slik efter frokost, og slikket stod ikke fremme. 

4 Konklusion

En undersøgelse af frokostmåltidet i arbejdspladskantiner er udført i perioden 6. november til 2. december 2003. I alt er der besøgt 20 kantiner, og besøgene har været en kombination af iagttagelse samt interview med kantinelederen, desuden blev sortimentet fotograferet for at kunne videregive indtryk og oplysninger om kantinen. I alle kantiner vurderede kantinelederen, at det var en typisk dag.

Undersøgelsen viser, at der fra virksomhedernes side generelt ikke er en bevidst holdning til, hvad der serveres i kantinerne. Kun 7 ud af kantinerne angiver at der er et kostudvalg på virksomhederne og kun 2 af virksomhederne har en nedskrevet kostpolitik. Dog har flere kantiner på et eller flere områder en holdning til sundhed f.eks. hvor tit der serveres fisk, at der skal være salatbar samt til madens indhold af fedt, og 2 af kantinerne giver på dette område en vis vejledning til kunderne.  

Undersøgelsen har vist, at man fornuftigt kan inddele kantinemåltidet i 4 hovedgrupper : 

· den varme del : en varm ret eller lun ret

· den kolde del : brød, pålæg herunder ost på buffet, smørrebrød og sandwich

· salatdelen : salat som enkeltkomponenter eller blandede salater og dressinger

· kage og desserter

Den varme del

De varme/lune retter varierer en del og kan inddeles i 21 forskellige typer, her ud af var 4 typer mere almindelige end de øvrige : gryderet/sammenkogt/wokret 6 stk., andre retter med hakket kød 5 stk., suppe 5 stk. og fisk 4 stk.

Principperne til den varme ret begrænser sig fortrinsvis til et krav til antallet af varme retter pr. dag (7 kantiner) eller hvor tit der skal serveres fisk (5 kantiner). Der er således sjældent principper med hensyn til specielle kødretter, grøntsagsretter, tilbehør osv.

Typiske årstidsvariationer : Sæson (jul, påske osv.), vinter : tunge retter og varm suppe, sommer : lette retter, udbud og pris, temauger. 

Den kolde del

Igen er der et varieret udbud, men nogle pålægstyper er dog mere almindelige end andre. De mest almindelige pålægstyper til buffet, smørrebrød og sandwich kan samles i 4 grupper: ost (3 stk.), fisk (3 stk.), kødpålæg (5 stk.) og æg (2 stk.). For sandwich er der kun 1 type indenfor grupperne ost og æg.

Det er stort set de samme typer pålæg, der går igen inden for buffetpålæg og smørrebrød, mens sandwich adskiller sig fra de øvrige typer ved det typiske sandwich pålæg : kylling/kalkun og bacon samt skinke og ost.

Tilbehøret til både buffetpålæg og smørrebrød, samt sandwich er traditionelt.

Til smørrebrød anvendes fortrinsvis rugbrød, mens der ofte er både hvedebrød og rugbrød på buffeten.

Kærgården og smør er det mest almindelige fedtstof både til buffet pålæg og smørrebrød. Kun få anvendte minarine, mens en enkelt kantine ikke anvendte fedtstof til smørrebrødet.

Principper for den kolde del kan f.eks. være til antallet af pålægsretter hver dag, til bestemte typer af pålæg (f.eks. sild) eller fisk 1 gang om ugen. I alt oplyste 6 kantiner at have principper for sammensætningen af den kolde del.

Årstidsvariationerne består fortrinsvis i mere lette ting om sommeren f.eks. kartofler, tun kippers og mere tunge ting om vinteren f.eks. mere mayonnaise, sild, flæskesteg. Endvidere traditionsbunde retter som f.eks. sylte o.l.

Salat 

I 17 ud af 20 kantiner var der salatbar, i 1 kantine få portionsskåle med salat, mens 2 kantiner ikke havde salat. Variationen er stor i udbudet af enkelt bestanddele indenfor salat, dog er det muligt at opstille de 10 mest almindelige salatkomponenter. De blandede salater blev inddelt i 3 hovedgrupper : blandede fine salater (f.eks. spinat, champignon), blandede grove salater (f.eks. hvidkål, gulerod) og stivelsesholdige salater (f.eks. kartofler, pasta). De 3 grupper var stort set lige store.

Ofte er der flere slags dressing at vælge imellem. I 7 kantiner havde dressingen til salaten et fedtindhold på < 5 %, mens 14 dressinger havde et fedtindhold på over 20 %, heraf var 3 dog olie/eddike dressing. 

I alt oplyste 10 kantiner at have principper for sammensætningen af salatbaren. Principperne varierer fra et fast grundsortiment og et bestemt antal blandede salater til blot ”et stort salat bord”. I 3 kantiner skal der være fedtbegrænsede dressinger hver dag.

Kantinerne vurderer at der er ingen variation til rimelig variationen i den kolde del. Variationerne var primært afhængige af sæson, udbud og pris.

Kage og dessert

Kun 1 kantine har dessert på menuen hver dag og 3 kantiner laver dessert en gang i mellem, de øvrige kantiner serverer aldrig dessert. 

Kage sælges 3-5 gange pr uge i 3 kantiner, mens de øvrige kantiner har kage lejlighedsvis eller aldrig.

Frugt og grøntsagssnack

Firmafrugt er indført 4 steder, mens 14 kantiner havde frugt som en del af buffeten eller til salg. Kun i 2 kantiner var der ikke frugt under nogen former.

Skrællede gulerødder indgik som en del af buffeten i 4 kantiner og kunne købes i 5 kantiner.

Drikkevarer

Bortset fra isvand, som er gratis i alle kantiner, er mælk inkluderet i måltidet/gratis i halvdelen af kantinerne (10 stk.), juice i 5 kantiner, saftevand i 3 kantiner og sodavand i 2 kantiner. I de fleste kantiner er det dog muligt at købe mælk, sodavand, juice, mens øl kun kan købes i 3 kantiner. 

Slik

I 3 kantiner er det ikke muligt at købe slik ved kantinepersonalet eller i automat. Udbudet af slik varierer kantinerne imellem fra rittersport til et større udvalg af blandede poser, lakrids, chokoladebarrer med mere.

De fleste steder har slikket en fremtrædende placering i kantinen.

Design til projektets analystiske del

På baggrund af denne undersøgelse kan foreslås følgende design til den analystiske del :

Der udvælges 15 kantiner ud af de 20, som indgår i denne undersøgelse, således at nedenstående kriterier (svarende til landsgennemsnittet) så vidt muligt er opfyldt :

Antal frokostmåltider
ca. halvdelen < 90 frokostmåltider
ca. halvdelen > 90 frokostmåltider

Virksomhedstype
ca. 25 % overvejende fysisk krævende arbejde
ca. 75 % overvejende stillesiddende ikke fysisk krævende arbejde

Kønsfordeling
Blandede såvel som køns specifikke virksomhedstyper

Serveringsform
ca. 25 % udelukkende disk servering
ca. 75 % buffet eller bordservering i kombination med disk servering

Udlicitering
ca. 20 % udliciteret

Hver kantine besøges 2 gange inden for samme uge og hver gang udvælges tilfældigt et antal testpersoner. En prøveudtager følger hver testperson og udtager et tilsvarende frokostmåltid, efterfølgende fotograferes portionen. Hele portionen må nødvendigvis analyseres samlet af hensyn til det begrænsede prøvemateriale.

For nemmere at kunne næringsberegne på portionerne og senere at give praktiske handleanvisninger kan f.eks. den varme ret udtages og analyseres separat, ligeledes kan de mest almindelige smørrebrødstyper og sandwich udtages og analyseres separat. For buffetpålæg må der dog sammensættes et stykke gennemsnitssmørrebrød f.eks. ud fra vejeresultaterne fra testpersonerne. Det vil også være en fordel at indsamle opskrifter, næringsdeklarationer eller om f.eks. fedtprocenter i de indsamlede retter. 
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Beskrivelse af kantiner

Bilag 2

Diverse oplysninger og observationer




� EMBED Excel.Sheet.8  ���





� EMBED Excel.Sheet.8  ���








�  Meal-i-Con Valley? en analyse af behovet for sundhed, kvalitet og nemhed ved udespisning i Øresundsregionen. Bent Egberg Mikkelsen, Inger Stiltjestrand Svensson, Ingegerd Sjöholm


Charlott Håkonssen, Yvonne Granfeldt, Tine Pedersen og Anne Lassen. 2004 (under udarbejdelse)





2
3

[image: image3.wmf]Pålægstype

Buffet

antal 

kantiner

Smørrebrød

antal 

kantiner*

Buffet + 

smørrebrød

antal kantiner

Sandwich

antal

kantiner

Ost

Ost 30+/25+

2

2

4

Ost 45+

9

2

11

Brie, blåskimmel, smøreost

10 (20)

3

13

1

Fjerkræ

Kalkun, kylling

5 (6)

1

6

3 (4)

Kyllingefrikadeller

1

1

Svine-oksekød-indmad

Flæskesteg, frikadelle, husarsteg

1

6

7

3 (4)

Karbonader

2

2

Ribbensteg, rullesteg

2

2

Skinke, roastbeef, rg. filet, hamburgerryg, saltkød

11 (17)

5 (9)

16

5 (6)

Lever, stegt

1

1

Oksebryst

1

1

Kødpølse, Wienerpølse, rg. Medister

1

2

3

1

Leverpostej

6

5

11

Rullepølse

4

4

8

2

Spegepølse o.l.

2

4

6

Sylte

1

2

3

Skinke/hønsesalat/reje

3

3

1

Fisk-skalddyr

Paneret fisk, fiskefrikadelle

1

4

5

1

Fiskesalat

1

1

Rejer, muslinger

1

Sild, laks, makrel i tomat, makrel, hellefisk

14 (24)

3

17

Torskerogn

3

2

5

Tun

2

2

1

Tunmousse/tunsalat

2

1

3

Æg

Æg

7

6

13

4

[image: image4.wmf]Varme retter

Antal

Andre retter m. hakket kød

5

Biksemad (kød el. pølser)

3

Fisk (tun, laks, torsk, lange)

4

Forårsrulle

1

Gryderet/sammenkogt/wokret

6

Hakkebøf

1

Kylling

1

Kyllingefrikadelle

1

Laksefrikadelle

1

Oksekød (peberbøf)

1

Pastaret

1

Pizza

2

Rejer indbagte

1

Ribbensteg, st. flæsk

2

Risret m. kylling el. skinke

2

Suppe

5

Svinekam

1

Tarteletter

2

Toastbrød m. skinke, stuvet spinat

1

Tærte (kogt høne, bacon)

1

Retter med hovedvægten på frugt og 

grønt (kartoffel, gratin, æbleflæsk)

4

_1149068717.xls
Kantiner

		Opr.				dato		Kantinenavn		adresse		postnr.		by		tlf.		komm				er denne
 dag typisk		stor forskel
fra dag til dag

		nr.		nr.

								Storby

		58		1		13/11		Bech-Bruun Dragsted -Kantine		Frue Kirkeplads 4		8100		8100 Århus C		89 31 00 00		751

		22		4		14/11		Kantinen DFDS Transport		Oliehavnsvej 2		8000		8000 Århus C		89 36 40 00		751

		5		6		06/11		Danske Bank, kantinen		Skt. Knuds Torv 11-15		8000		8000 Århus C		87 36 61 44		751				ja		nej

		141		8		20/11		Arla Foods - Kantine		Skanderborgvej		8270		8270 Højbjerg		89 38 10 00		751

		61		9		13/11		Eterra - Kantine		Olof Palmes Alle 44		8200		8200 Århus N		87 40 75 21		751

		18		12		02/12		Kantine Sydbank		Store Torv 12		8000		8000 Århus C		87 30 57 00		751

		35		14		21/11		Kantinen, Silvan		Daugbjergvej 19		8000		8000 Århus C		87 30 87 30		751

		76		16		11/11		Århus Stiftstidendes Kantine		Olof Palmes Alle 39		8200		8200 Århus N		87 40 10 10		751

		144		17		24/11		Dansk supermarked kantine		Axel Gruhns Vej 7		8270		8270 Højbjerg		89 30 30 30		751

		2		21		07/11		Amtssygehusets personalekantine		Tage Hansens Gade 2		8000		8000 Århus C		89 49 73 78		751				ja		nej

		42		101		18/11		Purup-Eskofot		Lægårdsvej 9		8520		8520 Lystrup		87 43 43 43		751

		43		102		25/11		Fødevareregion Århus, Kantinen		Sønderskovvej 5		8520		8520 Lystrup		87 43 73 22		751

		15		103		26/11		EKV Transport - Kantine		Nydamsvej 2		8362		8362 Hørning		87 68 15 00		715

		3		105				Kempler Instituttet, Kantine		Ulvskovvej 29		8300		8300 Odder				727

		57		106		17/11		Pressalit A/S, kantine		Isagervej 30		8680		8680 Ry		87 88 87 88		737

		47		110		27/11		Crisplant, Kantine		Sletten 9		8543		8543 Hornslet		87414675		733		4		12435

		50		201		19/11		LMG-stål (tidligere navn S C Sørensen) - Kantine		Tronholmen 9		8900		8900 Randers		86 40 34 44		731

		27		203		12/11		Silkeborg Kommune - kantine		Søvej 1		8600		8600 Silkeborg		89 20 80 00		743

		11		204		10/11		Fiskars Danmark A/S - kantine		Vestre Ringvej 45		8600		8600 Silkeborg		87 20 11 00		743				ja		nej

		61		206		14/11		Vink A/S - kantine		Kristrup Engvej 9		8900		8900 Randers		89 11 01 00		731

		63		209		12/11		Damstahl - Kantine		Danmarksvej 28		8660		8660 Skanderborg		87 94 40 00		745

								Ville godt men er ikke blevet udvalgt

		22		205				SanistÕl Kantine		Baunehøjvej 2		8600		8600 Silkeborg		87 22 70 00		743

								Ønskede ikke at deltage

		48		19				Statsbiblioteket - Kantine pga travlhed		Universitetsparken		8000		8000 Århus C				751

		45		104		-		Studstrupværket, Kantinen  pga sygdom og travlhed		Ny Studstrupvej 14		8541		8541 Skødstrup		86 99 17 00		751

								Hinnerup rådhus		får mad fra et aktivitetscenter

								Hammel rådhus		får mad fra et centralkøkken

								Gjern rådhus		der blev kun lavet morgenmad





Koldt total

		

				Tabel over pålæg

				Pålægstype		Tag selv		Smørrebrød
antal kantiner		Tag selv + smørrebrød		Sandwich

				Ost

		ost		Ost 30+		2		2		4

		ost		Ost 45+		9		2		11

		ost		Brie, blåskimmel, smøreost*		19		2		21		1

				Fjerkræ

		fjerkræ		Kalkun, kylling		6		1		7		4

		fjerkræ		Kyllingefrikadeller		1				1

				Svine-oksekød-indmad

		svinek		Flæskesteg, frikadelle, husarsteg, ribbensteg		1		6		7		4

		svinek		Karbonader		2				2

		svinek		Ribbensteg, rullesteg		2				2

		svinek		Skinke, roastbeef, rg. filet, hamburgerryg, saltkød**		17		9		26		6

		indmad		Lever, stegt		1				1

		okse		Oksebryst				1		1

		pølse		Kødpølse, Wienerpølse, rg. Medister		1		2		3		1

		pølse		Leverpostej, patê		6		5		11

		pølse		Rullepølse		4		4		8		2

		pølse		Spegepølse o.l.		2		4		6

		pølse		Sylte		1		2		3

		mayo		Skinke/hønsesalat/reje		3				3		1

				Fisk-skalddyr

		fiskesalat		Paneret fisk, fiskefrikadelle		1		4		5		1

		fiskesalat		Fiskesalat		1				1

		fisk		Rejer, muslinger						0		1

		fisk		Sild, laks, makrel i tomat, makrel, hellefisk		27		1		28

		fisk		Torskerogn		3				3

		fisk		Tun		2				2		1

		fisk		Tunmousse/tunsalat		2				2

				Æg

		æg		Æg		7		6		13		4

				* I alt fra 10 kantiner, kantinerne havde 1-3 forskellige slags

				** Samme pålæg bruges med forskellig pynt i samme kantine f.eks. højt/ mindre belagt el. fedtfattigt

				1 portionsskål m. tun, rejer mayonnaise citron

				i alt 4 portionsskåle med fiskeanretning fra samme sted (203)

				Brød

				17 steder hvedebrød

				2  Mørkt/fedtfattigt

				16  groft/fuldkorn

				8   m. olih. Frø

				1 Softkerne u.. olih. Frø

				1 Softkerne m. olih. Frø

				1 Varienrende brødtyper

				4 steder var der kiks

				Rugbrød

				Leverbrød		1		g

				Viking		2		g

				Hercules		2		g

				groft		4		g

				Skovmand		7		g

						16

				Mørkt		1		m

				fedtfattigt		1		m

						2

				Skovmand ekstra grov		1		o

				Solsikke		2		o

				Brød m. olih. Frø		2		o

				Kondi Karl		3		o

						8

				Softkerne u. oileh. Frø		1		s

				Softkerne m. olih. Frø		1		so

				Varierende		1





Koldt

								Den kolde del

		Type		Stilles.
 arbejde		Andel af
mænd		Kantine
nr.		Smør selv/
smørrebrød				Pålæg		Tilbehør		er denne
 dag typisk		stor forskel
fra dag til dag		Anprisning		Andel af 
mænd		Stillesid.
Arbejde

		Brød, hvede		75-100 %		0-50 %		1		sselv				Ingen hvedebrød

		brød, hvede		75-100 %		50-75 %		4		sselv				Grahamsboller hj. bagt

		Brød, hvede		75-100 %		0-50 %		6		sselv				Boller m olieh. frø (sesam) - hj. bagt

		Brød, hvede		75-100 %		50-75 %		8		sbrød				Alt hvedebrød er hjemmebagt - meget varieret

		Brød, hvede		75-100 %		50-75 %		9		sselv				Flûte/runde brød - 5 korns og hvide m. durummel

		Brød, hvede		75-100 %		50-75 %		12		sselv				Hvedebrød, durum - bake off    -  varienrende sammensætning

		Brød, hvede		75-100 %		50-75 %		16		sbrød				Boller industrielt fremstillede, skifter jævnligt

		Brød, hvede		0-50 %		50-100 %		17		sbrød				Flûtes, fine fortrinsvis. Lidt andre hvedebrød : trekanter, ciabatta, brød m. sesamfrø

		Brød, hvede		75-100 %		0-50 %		21		sbrød				Hjemme bagt - varierer i sammensætning

		Brød, hvede		75-100 %		0-50 %		21		sbrød				Hjemme bagt - varierer i sammensætning

		Brød, hvede		0-50 %		50-100 %		103		sbrød				Grov flûte m. korn

		Brød, hvede		75-100 %		50-75 %		106		sselv				Hvedebrød, hvidt, pynt birkes - bake off

		Brød, hvede		0-50 %		50-100 %		110		sselv				Hvedeflûtes, Schulstad - frosne

		Brød, hvede		0-50 %		50-100 %		201		sselv				Boller hjemmebagte

		Brød, hvede		0-50 %		50-100 %		201		sselv				franskbrød, hjemme bagt

		Brød, hvede		75-100 %		0-50 %		203		sbrød				Franskbrød, Special brød m. olieholdige frø. Hvedebrød kan købes med og uden fedtstof										50%

		Brød, hvede		75-100 %		0-50 %		204		sselv				hj. bagt m. hvedekerner										50%

		Brød, hvede		0-50 %		50-100 %		209		sselv				Flûtes (Schulstad) hvede + grove												50-75 %

		brød, kiks		75-100 %		50-75 %		9		sselv				Digestive, tuc kiks

		brød, kiks		75-100 %		50-75 %		12		sselv				Diverse kiks

		brød, kiks		75-100 %		0-50 %		6		sselv				Knækbrød m. birkes (kun 5 stk)

		brød, kiks		75-100 %		50-75 %		4		sselv				Marie kiks

		Brød, rug		75-100 %		0-50 %		1		sselv				Rugbrød, groft - Bake off

		brød, rug		75-100 %		50-75 %		4		sselv				Solsikkerugbrød - købt

		Brød, rug		75-100 %		0-50 %		6		sselv				Rugbrød, fuldkorn (købt dej) - hj. bagt

		Brød, rug		75-100 %		0-50 %		6		sselv				Skovmandsbrød

		brød, rug		75-100 %		50-75 %		8		sbrød				Skovmandsbrød eller soft kerne

		Brød, rug		75-100 %		50-75 %		9		sselv				Rugbrød, fuldkorn (bake off) - hj. bagt

		Brød, rug		75-100 %		50-75 %		12		sselv				Rugbrød, solsikke - bake off      -   varierende sammensætning

		Brød, rug		75-100 %		0-50 %		14		sselv				Hercules - Kondi Karl

		Brød, hvede		75-100 %		0-50 %		14		sselv				Hvedebrød er hjemmebagt undtaget fredag. Indgredienserne varieres

		brød, rug		75-100 %		50-75 %		16		sbrød				Herkules eller Viking

		brød, rug		0-50 %		50-100 %		17		sbrød				Skovmand

		brød, rug		75-100 %		0-50 %		21						Kondi karl, Skovmand, Levebrød - varierer

		brød, rug		0-50 %		50-100 %		103		sbrød				Kohberg m. kerner

		brød, rug		75-100 %		50-75 %		106		sselv				Softkerne rugbrød, m. olieh. kerner

		Brød, rug		0-50 %		50-100 %		110		sselv				Skovmand + 1 hj. bagt fra bager (varierer i sammensætnning)

		Brød, rug		0-50 %		50-100 %		201		sselv				3 slags rugbrød : Kondi Karl, Skovmand, Mørkt rugbrød

		Brød, rug		75-100 %		0-50 %		203		sselv				Fedtfattigt rugbrød fra bager, Skovmandsbrød grov. 
Rugbrød kan købes separat										50%

		Brød, rug		75-100 %		0-50 %		204		sselv				viking grov brød, Kohberg										50%

		brød, rug		0-50 %		50-100 %		209		sselv				Fra bager 2 slags/ dag, brød m. olieholdige frø												50-75 %

		fedtstof		0-50 %		50-100 %		17		sbrød				Ingen fedtstof, dog en gang i mellem på rugbrød

		fedtstof		0-50 %		50-100 %		103		sbrød				kærgården

		Fedtstof		75-100 %		50-75 %		16		sbrød				Minarine

		fedtstof		0-50 %		50-100 %		17		sbrød				Smør i små pakninger, kan købes sælger ca. 2/uge

		Fedtstof		75-100 %		0-50 %		203		sbrød				Kærgården og Lurpak i enkeltstk. Pakninger										50%

		Fedtstof		75-100 %		0-50 %		6		sselv				Kærgården

		Fedtstof		75-100 %		0-50 %		204		sselv				Kærgården										50%

		Fedtstof		0-50 %		50-100 %		201		sselv				Kærgården - bordpakning

		fedtstof		0-50 %		50-100 %		206		sselv				Kærgården i bæger

		fedtstof		75-100 %		50-75 %		106		sselv				Kærgården i bæger

		fedtstof		75-100 %		50-75 %		4		sselv				Kærgården i enkeltstk.

		Fedtstof		0-50 %		50-100 %		209		sselv				Kærgården i små pakninger												50-75 %

		Fedtstof		75-100 %		50-75 %		9		sselv				Lurpak enk. Stk

		Fedtstof		0-50 %		50-100 %		201		sselv				Minarine - bordpakning

		Fedtstof		75-100 %		50-75 %		101		sselv				Minarine (Lâtta) i pakninger

		fedtstof		75-100 %		50-75 %		106		sselv				Minarine (Lätta) i bæger

		fedtstof		75-100 %		0-50 %		14		sselv				Smør i små pakninger

		fedtstof		75-100 %		50-75 %		12		sselv				Smør i små pakninger

		fedtstof		75-100 %		0-50 %		102		sselv				Smør i små pakninger

		fedtstof		0-50 %		50-100 %		110		sselv				Smør i små pakninger

		fedtstof		75-100 %		50-75 %		101		sselv				Smør i små pakninger

		Fedtstof		75-100 %		0-50 %		21						Minarine - er gratis

		Fedtstof		75-100 %		0-50 %		21						Smør i små pakninger

		Generelle		75-100 %		50-75 %		16		sbrød				generelle spørgsmål				ja		ja		nej

		Generelle		0-50 %		50-100 %		17		sbrød				generelle spørgsmål				ja		ja

		Generelle		75-100 %		0-50 %		21		sbrød				generelle spørgsmål				ja		nej

		Generelle		0-50 %		50-100 %		103		sbrød				generelle spørgsmål				ja		ja

		Generelle		75-100 %		50-75 %		8		sbrød				generelle spørgsmål				ja		personale antal

		Generelle		75-100 %		0-50 %		203		sbrød				generelle spørgsmål				ja		nej				50%

		Generelle		0-50 %		50-100 %		206		sselv				Fredag er reste dag - ingen produktion af mad				typisk fredag		nej

		Generelle		75-100 %		50-75 %		4		sselv				generelle spørgsmål				ja		ja , det varme

		Generelle		75-100 %		0-50 %		1		sselv				generelle spørgsmål				ja		fredag rester

		Generelle		75-100 %		0-50 %		6		sselv				generelle spørgsmål				ja		ikke i antallet af slags		farvede klemmer

		Generelle		0-50 %		50-100 %		209		sselv				generelle spørgsmål				ja								50-75 %

		Generelle		75-100 %		50-75 %		9		sselv				generelle spørgsmål				ja		ja

		Generelle		75-100 %		0-50 %		14		sselv				generelle spørgsmål				rester - fredag

		Generelle		75-100 %		0-50 %		102		sselv				generelle spørgsmål				ja		nej

		Generelle		0-50 %		50-100 %		110		sselv				generelle spørgsmål				ja		nej

		Generelle		0-50 %		50-100 %		201		sselv				generelle spørgsmål				ja		ja

		Generelle		75-100 %		50-75 %		101		sselv				generelle spørgsmål				tema (varme)		princip for sammnesætning		nej

		Generelle		75-100 %		50-75 %		106		sselv				generelle spørgsmål				ja		nej		røde sedler på 
prod. M. skjult fedt

		Generelle		75-100 %		0-50 %		204		sselv				generelle spørgsmål				ja		ikke pålæg hver dag				50%

		Generelle		75-100 %		50-75 %		12						generelle spørgsmål				ja		ja - bruger ikke så tit 
afskåret pålæg

		Ost, fed		75-100 %		0-50 %		203		i portionsskål				brieost, salatbl.										50%

		Ost, fed		75-100 %		0-50 %		21		sbrød				Brie, salatbl., peber el. druer og appelsin, franskbr., smør

		Ost, fed		75-100 %		50-75 %		16		sbrød				Danablue, rå løg, sky, karse, peberfrugt, rugbrød, minarine

		Ost, fed		75-100 %		0-50 %		1		sselv				Brie

		Ost, fed		75-100 %		0-50 %		1		sselv				Fåre castello

		ost, fed		75-100 %		50-75 %		4		sselv				Mauritz		Appelsin både

		Ost, fed		75-100 %		50-75 %		4		sselv				Saga		Appelsin både

		Ost, fed		75-100 %		0-50 %		6		sselv				Brie

		Ost, fed		75-100 %		50-75 %		9		sselv				Gorgonzola

		Ost, fed		75-100 %		50-75 %		9		sselv				Tagileo (brieagtig)

		Ost, fed		75-100 %		50-75 %		9		sselv				Tilbehør		druer, saltstænger, rød peber, små sorte oliven

		Ost, fed		75-100 %		50-75 %		12		sselv				Danablue 60+		rød -, grøn peber

		ost, fed		75-100 %		0-50 %		14		sselv				Brie

		ost, fed		75-100 %		50-75 %		101		sselv				Blåskimmelost		peberfrugt, druer

		Ost, fed		75-100 %		0-50 %		102		sselv				Saga ost

		Ost, fed		75-100 %		50-75 %		106		sselv				Blåskimmelost		vindruer

		ost, fed		0-50 %		50-100 %		201		sselv				Blå skimmelost 2 slags

		ost, fed		0-50 %		50-100 %		201		sselv				Brie

		Ost, skære		0-50 %		50-100 %		103		sbrød		45		Ost, kærgården, franskbrød

		Ost, skære		75-100 %		0-50 %		21		sbrød		45		Ost, salatblad., peber el. druer og appelsin, 
franskbr., smør

		Ost, skære		75-100 %		0-50 %		6		sselv		45		Kommenost 45 +

		Ost, skære		75-100 %		0-50 %		1		sselv		45		Ost 45+

		Ost, skære		75-100 %		0-50 %		204		sselv		45		ost 45+										50%

		Ost, skære		75-100 %		50-75 %		4		sselv		25		Ost, kommen 25 %		Appelsin både

		Ost, skære		75-100 %		0-50 %		14		sselv		45		Ost, riberhus

		Ost, skære		75-100 %		50-75 %		4		sselv		45		Ost, skære 45+		Appelsin både

		Ost, skære		75-100 %		50-75 %		106		sselv		45		Ostestænger		vindruer

		Ost, skære		75-100 %		50-75 %		12		sselv		45		Samsø 45+ i skiver

		Ost, skære		75-100 %		50-75 %		101		sselv		45		Skæreost		sytetøj, sennep

		Ost, skære		0-50 %		50-100 %		201		sselv		45		Skæreost

		Ost, skære		75-100 %		0-50 %		6		sselv		30		Skæreost 30 +		radisser, peber, appelsinsk.

		Ost, smøre		75-100 %		50-75 %		9		sselv				Ananaskrans

		Ost, smøre		75-100 %		50-75 %		106		sselv				Ananaskrans		vindruer

		ost, smøre		75-100 %		0-50 %		14		sselv				Ananasost

		Ost, smøre		75-100 %		50-75 %		9		sselv				Pikant

		Ost, smøre		75-100 %		50-75 %		12		sselv				Pikant

		Pålæg, diverse		75-100 %		0-50 %		203		i portionsskål		salat		Karrysalat, salatblad - portionsanretning										50%

		Pålæg, diverse		75-100 %		0-50 %		14		sselv				Blomkåsgratin (rest) - varm

		Pålæg, diverse		75-100 %		0-50 %		1		sselv				Humus

		Pålæg, diverse		75-100 %		0-50 %		14		sselv		salat2		Krabbesalat (iceberg, ananas, peberfrugt, dild)

		Pålæg, diverse		75-100 %		50-75 %		9		sselv		salat		Kyllingesalat (kyllingebryst kogt, asparges, mayonnaise 45%, tomatbåde (pynt))

		Pålæg, diverse		75-100 %		50-75 %		12		sselv		salat		Rejesalat (rejer, cr. Fraiche 18 %, citron)

		Pålæg, diverse		75-100 %		0-50 %		6		sselv		salat		Skinkesalat (skinke, champignon, ananas, dressing)		sorte oliven

		Pålæg, diverse		75-100 %		50-75 %		12		sselv				Æbleflæsk (lille rest)

		Pålæg, diverse		0-50 %		50-100 %		103		Portionsskål				Ris m. rejer, icebergsalat, citron, tomat m. flûte

		Pålæg, fisk		75-100 %		0-50 %		14		sselv				Fiskefad : Laks-kogt, pebermakrel, tunmousse - (rest)

		Pålæg, fisk		0-50 %		50-100 %		103		sbrød				Fiskefilet stegt, kærgården, rugbrød

		Pålæg, fisk		75-100 %		0-50 %		203		sbrød		højt		Fiskefilet stegt, remoulade, tomat, agurk, citron, saltbl., rugbrød,										50%

		Pålæg, fisk		75-100 %		50-75 %		8		sbrød		højt		Fiskefrikadelle, rugbrød, kærgården

		Pålæg, fisk		75-100 %		0-50 %		1		sselv				Fiskefrikadeller (rest)		remoulade

		Pålæg, fisk		75-100 %		0-50 %		1		sselv				Hellefisk		ostecreme, solt. tomater

		Pålæg, fisk		0-50 %		50-100 %		110		sselv				Laks gravad		sennepsdressing, asparges

		Pålæg, fisk		75-100 %		0-50 %		102		sselv				Laks, røget m. asparges

		Pålæg, fisk		75-100 %		0-50 %		1		sselv				Makrel i tomat

		Pålæg, fisk		75-100 %		50-75 %		101		sselv				Makrel i tomat

		Pålæg, fisk		75-100 %		50-75 %		106		sselv				Makrel i tomat		mayonnaise

		Pålæg, fisk		0-50 %		50-100 %		110		sselv				Makrel i tomat

		Pålæg, fisk		0-50 %		50-100 %		201		sselv				Makrel i tomat		mayonnaise

		Pålæg, fisk		0-50 %		50-100 %		206		sselv				Makrel i tomat		mayonnaise

		Pålæg, fisk		0-50 %		50-100 %		209		sselv				Makrel i tomat												50-75 %

		Pålæg, fisk		75-100 %		0-50 %		203		i portionsskål				Makrel i tomat, salatbl.										50%

		Pålæg, fisk		75-100 %		50-75 %		9		sselv				Makrel, røget + krydder		æggestand m. tomat

		Pålæg, fisk		75-100 %		0-50 %		6		sselv				Makrel-peber  m. røræg, purløg

		Pålæg, fisk		75-100 %		50-75 %		16		sbrød				Sild marinere, karrysalat, rødløg, æg, salatblad, rugbrød, minarine

		Pålæg, fisk		75-100 %		0-50 %		21		sselv				Sild marinerede		Rødløg, caviar, karrysalat

		Pålæg, fisk		75-100 %		0-50 %		6		sselv				Sild marinerede m. løgringe

		Pålæg, fisk		75-100 %		0-50 %		203		i portionsskål				Sild marineret, rå løg, tomat, salatblad										50%

		Pålæg, fisk		75-100 %		0-50 %		203		i portionsskål				Sild røde, rå løg, tomat, salatbl.										50%

		Pålæg, fisk		75-100 %		50-75 %		101		sselv				Sild, hvide		Karrysalat

		Pålæg, fisk		75-100 %		0-50 %		14		sselv				Sild, krydder		karrysalat

		Pålæg, fisk		75-100 %		0-50 %		1		sselv				Sild, krydder m. løg

		Pålæg, fisk		75-100 %		0-50 %		14		sselv				Sild, marinerede		karrysalat

		Pålæg, fisk		0-50 %		50-100 %		110		sselv				Sild, marinerede		karrysalat

		Pålæg, fisk		75-100 %		50-75 %		9		sselv				Sild, marinerede m. rødløg		karrysalat

		Pålæg, fisk		75-100 %		50-75 %		12		sselv				Sild, marinerede m. rødløg		karrysalat

		Pålæg, fisk		75-100 %		50-75 %		4		sselv				Sild, marineret		karrysalat, rå løg

		Pålæg, fisk		75-100 %		50-75 %		101		sselv				Sild, røde		Karrysalat

		Pålæg, fisk		0-50 %		50-100 %		17		sbrød				Sild, stegte m. karrysalat, rødløg, rugbrød

		Pålæg, fisk		0-50 %		50-100 %		201		sselv				Sild, stegte m. løg

		Pålæg, fisk		75-100 %		50-75 %		101		sselv				Torskerogn		remoulade

		Pålæg, fisk		0-50 %		50-100 %		201		sselv				Torskerogn		remoulade

		Pålæg, fisk		0-50 %		50-100 %		206		sselv				Torskerogn		mayonnaise

		Pålæg, fisk		75-100 %		50-75 %		16		sbrød				Torskerogn, remoulade, gulerod, citron, salatblad, rugbrød, minarine

		Pålæg, fisk		75-100 %		0-50 %		203		sbrød		mindre		Torskerogn, tomat, remoulade, citron, salatbl., rugbrød,										50%

		Pålæg, fisk		0-50 %		50-100 %		201		sselv				Tun		mayonnaise, ananas

		Pålæg, fisk		0-50 %		50-100 %		206		sselv				Tun		mayonnaise

		Pålæg, fisk		75-100 %		0-50 %		203		i portionsskål				Tun, rejer, mayonnaise, citron, salatbl.										50%

		Pålæg, fisk		75-100 %		50-75 %		16		sselv				Tunmousse m. rejer, æg og kaviar 
(Tun, porrer, hk. æg, purløg, 9 % fløde)

		Pålæg, fisk		0-50 %		50-100 %		110		sselv				Tunsalat (tun, mayonnaise, løg, sylt. Asier, krydderier)

		Pålæg, fjerkræ		75-100 %		0-50 %		203		sbrød		fedtfattig		Kalkun røget, hytteost m. purløg, æggestand, spirer, agurkesk., rød peber, salatbl., rugbrød,										50%

		Pålæg, fjerkræ		0-50 %		50-100 %		201		sselv				Kalkun		mayonnaise, asparges

		Pålæg, fjerkræ		75-100 %		0-50 %		1		sselv				Kalkunbryst		æggestand, italiensk salat

		Pålæg, fjerkræ		75-100 %		0-50 %		14		sselv				Kalkunroulade		asparges

		Pålæg, fjerkræ		75-100 %		50-75 %		12		sselv				Kylling stegt  (rest )		Agurkesalat

		Pålæg, fjerkræ		75-100 %		50-75 %		101		sselv				Kyllingebryst farseret m. persille		Pickles

		Pålæg, fjerkræ		0-50 %		50-100 %		201		sselv				Kyllingefilet		agurkesalat

		Pålæg, fjerkræ		0-50 %		50-100 %		206		sselv				Kyllingefrikadeller i skiver

		Pålæg, kød, <10		0-50 %		50-100 %		201		sselv				Filet		mayonnaise, asparges

		Pålæg, kød, <10		75-100 %		50-75 %		8		sbrød		fedtfattig		Filet m. røræg, purløg, stjernefrugt, salat, rugbrød

		Pålæg, kød, <10		75-100 %		0-50 %		1		sselv				Filet, røget

		Pålæg, kød, <10		75-100 %		50-75 %		101		sselv				Hamburgerryg		Italiensk salat

		Pålæg, kød, <10		0-50 %		50-100 %		201		sselv				Hamburgerryg		italiensk salat

		Pålæg, kød, <10		0-50 %		50-100 %		206		sselv				Hamburgerryg		italiensk salat

		Pålæg, kød, <10		75-100 %		50-75 %		8		sbrød		højt		Hamburgerryg m. kartoffelsalat, grøn syltet agurk, rugbrød, kærgården

		pålæg, kød, <10		75-100 %		50-75 %		8		sbrød		højt		Roastbeef m. remoulade, ristede løg, rødpeber, rugbrød, kærgården

		Pålæg, kød, <10		75-100 %		50-75 %		8		sbrød		fedtfattig		Roastbeef m. remoulade, syltet agurk, peberrod, salat, rugbrød

		pålæg, kød, <10		75-100 %		50-75 %		4		sselv				Roastbeef		remoulade, peberrod, asier, 
rød peber

		Pålæg, kød, <10		75-100 %		50-75 %		12		sselv				Roastbeef		remoulade, ristede løg

		Pålæg, kød, <10		75-100 %		0-50 %		14		sselv				Roastbeef		remoulade, ristede løg, asier

		Pålæg, kød, <10		0-50 %		50-100 %		110		sselv				Roastbeef		peberrodssalat, revet peberrod

		Pålæg, kød, <10		0-50 %		50-100 %		201		sselv				Roastbeef		peberrodssalat, ristede løg

		Pålæg, kød, <10		0-50 %		50-100 %		206		sselv				Roastbeef		remoulade, ristede løg, peberrod

		Pålæg, kød, <10		75-100 %		50-75 %		16		sbrød				Roastbeef, remoulade, agurkesalat, ristede løg, peberrod, tomat, karse, rugbr., minarine

		Pålæg, kød, <10		0-50 %		50-100 %		17		sbrød				Hamburgerryg m.italiensksalat, majs, asparges, agurk, rugbrød

		Pålæg, kød, <10		0-50 %		50-100 %		17		sbrød				Roastbeef m. remoulade, syltet agurk, peberrod, ristede løg, rugbrød

		Pålæg, kød, <10		75-100 %		0-50 %		21		sbrød				Roastbeef, remoulade, drueagurk, bløde løg, rød peber, rugbr., smør

		Pålæg, kød, <10		75-100 %		0-50 %		203		sbrød		højt		Lever stegt, bløde, løg, agurkesalat, tomat, salatbl., rugbrød,										50%

		Pålæg, kød, <10		75-100 %		0-50 %		203		sbrød		højt		Roastbeef, remoulade, reberrod, rød peber, salatbl., rugbrød,										50%

		pålæg, kød, <10		75-100 %		50-75 %		4		sselv				Saltkød		sky, rå løg

		Pålæg, kød, <10		75-100 %		50-75 %		106		sselv				Skinke		æggestand

		Pålæg, kød, <10		0-50 %		50-100 %		209		sselv				Skinke		kartoffelsalat										50-75 %

		Pålæg, kød, <10		75-100 %		50-75 %		9		sselv				Skinke, gravad		sennepsdressing

		pålæg, kød, <10		75-100 %		50-75 %		4		sselv				Skinke, honning-		italiensk salat

		Pålæg, kød, <10		75-100 %		0-50 %		1		sselv				Skinke, honning marineret  (rest)

		Pålæg, kød, <10		75-100 %		0-50 %		203		sbrød		mindre		Skinke, italiensk salat, tomat, broccoli, salatbl., rugbrød,										50%

		Pålæg, kød, <10		75-100 %		0-50 %		203		sbrød		højt		Skinke, italiensksalat, gulerod, broccoli, agurk, salatbl., rugbrød,										50%

		Pålæg, kød, >10		0-50 %		50-100 %		17		sbrød				Flæskesteg m. rødkål, appelsin, agurkesalat, rugbrød

		Pålæg, kød, >10		0-50 %		50-100 %		103		sbrød				Flæskesteg, agurk, rødkål, kærgården, rugbrød

		Pålæg, kød, >10		75-100 %		0-50 %		203		sbrød		højt		Flæskesteg, rødkål, agurkesalat, appelsin, salatbl., rugbrød,										50%

		Pålæg, kød, >10		75-100 %		50-75 %		16		sbrød				Flæskesteg, rødkål, agurkesalat, appelsin, salatblad, rugbrød, minarine

		Pålæg, kød, >10		75-100 %		0-50 %		203		sbrød		mindre		Frikadelle, rødkål, appelsin, salatbl., rugbrød,										50%

		Pålæg, kød, >10		0-50 %		50-100 %		103		sbrød				Frikadelle, syltet agurk, tomat, kærgården, rugbrød

		Pålæg, kød, >10		75-100 %		0-50 %		6		sselv				Husarsteg (st. svinekam m. fyld)		svedsker, rødkål, appelsinsk.

		pålæg, kød, >10		75-100 %		50-75 %		4		sselv				Karbonader - rest		asier

		Pålæg, kød, >10		0-50 %		50-100 %		209		sselv				Karbonader i skiver		asier										50-75 %

		Pålæg, kød, >10		75-100 %		0-50 %		203		sbrød		mindre		Kødpølse, broccoli, rød peber, blomkål, salatbl., rugbrød,										50%

		pålæg, kød, >10		75-100 %		50-75 %		4		sselv				Leverpostej		agurkesalat

		Pålæg, kød, >10		75-100 %		50-75 %		101		sselv				Leverpostej		Rødbede, agurk

		Pålæg, kød, >10		0-50 %		50-100 %		110		sselv				Leverpostej

		Pålæg, kød, >10		0-50 %		50-100 %		17		sbrød				Leverpostej m. agurk, bacon, rødbede, rugbrød

		Pålæg, kød, >10		75-100 %		50-75 %		9		sselv				Leverpostej m. bacon, agurk		rødbeder

		Pålæg, kød, >10		75-100 %		50-75 %		8		sbrød		højt		Leverpostej m. rødbede, syltet agurk, rugbrød, kærgården

		Pålæg, kød, >10		0-50 %		50-100 %		209		sselv				Leverpostej m. saltkød		rå løg og sky										50-75 %

		Pålæg, kød, >10		75-100 %		0-50 %		203		sbrød		højt		Leverpostej, bacon, rødbede, drueagurk, tomat, salatbl., rugbrød,										50%

		Pålæg, kød, >10		0-50 %		50-100 %		103		sbrød				leverpostej, bacon, sur agurk, kærgården, rugbrød

		Pålæg, kød, >10		75-100 %		0-50 %		6		sselv				Leverpostej, ristet bacon ristede champignon		rødbeder

		Pålæg, kød, >10		75-100 %		0-50 %		203		sbrød		mindre		Leverpostej, rødbede, drueagurk, tomat, agurk, salatbl., rugbrød,										50%

		Pålæg, kød, >10		75-100 %		50-75 %		8		sbrød		højt		Leverpostej, saltkød, m. sky, rødløg, karse, rugbrød, kærgården

		Pålæg, kød, >10		75-100 %		50-75 %		16		sbrød				Leverpostej, surt evt. bacon, salatblad, rugbrød, minarine

		Pålæg, kød, >10		75-100 %		50-75 %		106		sselv				Medister, røget		rå løg, remoulade, ristede løg

		Pålæg, kød, >10		0-50 %		50-100 %		17		sbrød				Oksebryst m. peberrodssalat, tomat, agurk, rugbrød

		Pålæg, kød, >10		75-100 %		0-50 %		1		sselv				Ribbensteg		agurkemix

		Pålæg, kød, >10		0-50 %		50-100 %		110		sselv				Rullepølse		italiensksalat

		Pålæg, kød, >10		0-50 %		50-100 %		206		sselv				Rullepølse		italiensk salat + rå løg

		Pålæg, kød, >10		75-100 %		50-75 %		8		sbrød		højt		Rullepølse m. italiensk salat, rugbrød, kærgården

		Pålæg, kød, >10		75-100 %		50-75 %		12		sselv				Rullepølse m. persille, røget (lille rest)		Sky, rå løg

		Pålæg, kød, >10		0-50 %		50-100 %		103		sbrød				Rullepølse,  løg, sky, kærgården, rugbrød

		Pålæg, kød, >10		0-50 %		50-100 %		103		sbrød				Rullepølse, kærgården, franskbrød

		Pålæg, kød, >10		75-100 %		0-50 %		6		sselv				Rullepølse, løgringe, sky		italiensk salat

		Pålæg, kød, >10		75-100 %		0-50 %		21		sbrød				Rullepølse, porreringe, sky, rød peber, rugbr., smør, salatbl.

		Pålæg, kød, >10		75-100 %		0-50 %		203		sbrød		mindre		Rullepølse, sky, løg, tomat, agurk, salatbl. Rugbrød,										50%

		Pålæg, kød, >10		0-50 %		50-100 %		201		sselv				Rullesteg		mayonnaise, asparges

		Pålæg, kød, >10		75-100 %		0-50 %		204		sselv				Spegepølse		remoulade, ristede løg								50%

		Pålæg, kød, >10		0-50 %		50-100 %		17		sbrød				Spegepølse m. remoulade, ristede løg, æg, rugbrød

		Pålæg, kød, >10		75-100 %		0-50 %		21		sbrød				Spegepølse, agurk, lucernespirer, rugbr., smør, salatbl.

		Pålæg, kød, >10		75-100 %		50-75 %		9		sselv				Spegepølse, blomster m. rå løg, radiccio		ristede løg, remoulade

		Pålæg, kød, >10		0-50 %		50-100 %		103		sbrød				Spegepølse, remoulade, løg, karse, rød peber, kærgården, rugbrød

		Pålæg, kød, >10		75-100 %		0-50 %		203		sbrød		mindre		Spegepølse, rå løg, rød peber, karse, salatbl., rugbrød										50%

		Pålæg, kød, >10		75-100 %		50-75 %		106		sselv				Sylte		sennep, rødbede

		Pålæg, kød, >10		0-50 %		50-100 %		17		sbrød				Sylte m. rødbede, rødløg, rugbrød

		Pålæg, kød, >10		75-100 %		0-50 %		203		sbrød		mindre		Sylte, salatbl., rugbrød,										50%

		Pålæg, kød, >10		75-100 %		0-50 %		203		sbrød		mindre		Wienerpølse, remoulade, ristede løg, tomat, rød peber, salatbl., rugbrød,										50%

		Pålæg, sampak		75-100 %		0-50 %		21		sbrød				3 håndmadder, ingen smør, mindre men samme pålæg

		Pålæg, æg		75-100 %		50-75 %		8		sbrød		fedtfattig		Æg & rejer, kaviar, salat, rugbrød

		Pålæg, æg		75-100 %		50-75 %		8		sbrød		højt		Æg m. tomat, rejer, karse, rugbrød, kærgården

		Pålæg, æg		75-100 %		50-75 %		8		sbrød		højt		Æg m. tomat, rugbrød, kærgården

		Pålæg, æg		75-100 %		50-75 %		16		sbrød				Æg & rejer, agurk, dild, citron, evt. asparges, salatblad, 
rugbrød, minarine

		Pålæg, æg		0-50 %		50-100 %		206		sselv				Æg halve		mayonnaise

		Pålæg, æg		75-100 %		50-75 %		101		sselv				Æg halve m. tomat		mayonnaise

		Pålæg, æg		0-50 %		50-100 %		110		sselv				Æg halve m. tomat

		Pålæg, æg		75-100 %		0-50 %		1		sselv				Æg halve m. tomat, agurk

		Pålæg, æg		75-100 %		50-75 %		9		sselv				Æg halve m. tomat, agurk		mayonnaise

		Pålæg, æg		75-100 %		0-50 %		6		sselv				Æg halve, tomatbåde, kaviar, på salatbund		gaffelbidder

		Pålæg, æg		75-100 %		50-75 %		16		sbrød				Æg m. tomat, karse eller purløg, salatblad, rugbrød, minarine

		Pålæg, æg		0-50 %		50-100 %		17		sbrød				Æg & rejer m. agurk, citron, karse, rugbrød

		Pålæg, æg		75-100 %		0-50 %		21		sbrød				Æg m. tomat, bacon, purløg, rugbr., smør, salatblad,

		Pålæg, æg		0-50 %		50-100 %		103		sbrød				Æg m. tomat, mayonnaise, salatbl., rugbrød, kærgården, rugbrød

		Pålæg, æg		75-100 %		0-50 %		203		sbrød		fedtfattig		Æg & rejer, tomat, mayonnaise, citron, salatbl., rugbrød										50%

		Pålæg, æg		75-100 %		0-50 %		203		sbrød		fedtfattig		Æg, røget tun, hytteost m. purløg, salatbl., rugbrød										50%

		Pålæg, æg		75-100 %		0-50 %		203		sbrød		fedtfattig		Æg, sild, hytteost m. purløg, salatbl., rugbrød										50%

		Pålæg, æg		75-100 %		50-75 %		12		sselv				Æg, halve m. kaviar		mayonnaise

		Pålæg, æg		75-100 %		0-50 %		203		sbrød		højt		Æg m. tomat, purløg, salatbl., rugbrød,										50%

		Pålæg, æg		75-100 %		0-50 %		203		sbrød		mindre		Æg m. tomat, mayonnaise, salatbl., rugbrød,										50%

		Pålæg, æg		75-100 %		0-50 %		203		sbrød		mindre		Æg, italiensk salat, tomat, salatbl., rugbrød,										50%

		Sandwich		75-100 %		50-75 %		16		Bolle		1 fisk		Fiskefilet, salat, bolle, fromage frais m. ravigotte

		Sandwich		75-100 %		0-50 %		21		Flûte		1 fisk		Rejer, salat, dild, rød peber, smør, flûte		Fedtstoffet kan variere 
(Miracel wip, sennepsdr.)

		Sandwich		0-50 %		50-100 %		17		Flûte		1 fisk		Tun, rejer, kinakål, tomat, agurk, flûte

		Sandwich		75-100 %		50-75 %		16		Bolle		2 æg, rejer		Æg & rejer, agurk, dild, citron, evt. asparges, salat, 
bolle, fromage frais m. ravigotte

		Sandwich		0-50 %		50-100 %		103		Bolle		2 æg, rejer		Æg & rejer, bolle (Big pita)

		Sandwich		0-50 %		50-100 %		110		Flûte		2 æg, rejer		Æg og rejer, kinakål, løgringe, 1 tomatsk., 3 agurkesk., flûte

		Sandwich		0-50 %		50-100 %		17		Flûte		2 æg, rejer		Æg&rejer, kinakål, mayonnaise, tomat, agurk, flûte

		Sandwich		75-100 %		50-75 %		16		Bolle		fjerkræ		Kalkun røget, salat, fromage frais m. ravigotte, bolle

		Sandwich		75-100 %		50-75 %		8		Bolle		fjerkræ		Kalkun, tomat, agurk, peber, bacon, bolle

		Sandwich		75-100 %		50-75 %		16		Bolle		fjerkræ		Kylling & bacon, salat, fromage frais m. ravigotte, 
bolle

		Sandwich		0-50 %		50-100 %		110		Flûte		fjerkræ		Kyllingebryst og bacon, kinakål, løgringe, 1 tomatsk., 3 agurkesk., flûte

		Sandwich		75-100 %		50-75 %		8		Flûte		kød		Flæskesteg, agurkesalat, rødkål, salat, flûte

		Sandwich		0-50 %		50-100 %		17		Flûte		kød		Flæskesteg, kinakål, agurk, tomat, rødkål, flûte

		Sandwich		0-50 %		50-100 %		110		Flûte		kød		Flæskesteg, kinakål, løgringe, 1 tomatsk., 3 agurkesk., 
flûte

		Sandwich		0-50 %		50-100 %		17		Flûte		kød		Frikadelle, kinakål, rødkål, flûte

		Sandwich		75-100 %		0-50 %		203		Flûte		kød		Kødpølse, salat, peber, flûte m. hvedekerner,										50%

		Sandwich		0-50 %		50-100 %		17		Flûte		kød		Roastbeef, kinakål, remoulade, ristede løg, flûte

		Sandwich		75-100 %		50-75 %		16		Bolle		kød		Roastbeef, remoulade, agurkesalat, ristede løg, peberrod, tomat, karse, salat, bolle, fromage frais m. ravigotte

		sandwich		0-50 %		50-100 %		103		Flûte		kød		Roastbeef, salat, remoulade, agurk, miracle wip, flûte

		Sandwich		0-50 %		50-100 %		17		Flûte		kød		Rullepølse, kinakål, agurk, tomat, flûte

		sandwich		0-50 %		50-100 %		103		Flûte		kød		Rullepølse, løg, salat, miracle wip, flûte

		Sandwich		75-100 %		0-50 %		21		Flûte		kød		Saltkød, salat, løg, tomat, agurk, smør, flûte		Fedtstoffet kan variere 
(Miracel wip, sennepsdr.)

		Sandwich		0-50 %		50-100 %		17		Flûte		kød		Skinke, ost, kinakål, tomat, agurk, flûte

		Sandwich		75-100 %		50-75 %		8		Flûte		kød		Skinke, ost, tomat, agurk, peber, salat, flûte

		Sandwich		0-50 %		50-100 %		17		Flûte		mayosalat		Hønsesalat, kinakål, tomat, agurk, flûte

		Sandwich		75-100 %		0-50 %		21		Flûte		ost		Brie, salat, rød peber, drue, mandarinbåd, smør, flûte		Fedtstoffet kan variere 
(Miracel wip, sennepsdr.)

		Sandwich		75-100 %		0-50 %		203		pirog				Pirog - grovbolledej fyldt med oksekød og grøntsager										50%

		Tilbehør		75-100 %		50-75 %		9		sselv				generelt tilbehør		syltet agurk, syltet drueagurk
sennep, cornichon

		Tilbehør		75-100 %		50-75 %		12		sselv				Sennep - placeret ved brødet

		Tilbehør		75-100 %		50-75 %		4		sselv				Tilbehør		purløg, karse, ristede løg
i flasker : remoulade, mayonnaise, sennep

		Tilbehør		0-50 %		50-100 %		110		sselv				Valgfrit tilbehør		Mayonnaise, rødbede, asier,
rist. Løg, rå løg, remoulade,
italiensk salat





Varmt totalt

		

		Tabel over varme retter

		Varme retter		Antal

		Andre retter m. hakket kød		5				(fyldt pandekage, farseret tomat, farsbrød, karbonade

		Biksemad (kød el. pølser)		3

		Fisk (tun, laks, torsk, lange)		4

		Forårsrulle		1

		Gryderet/sammenkogt/wokret		6

		Hakkebøf		1

		Kylling		1

		Kyllingefrikadelle		1

		Laksefrikadelle		1

		Oksekød (peberbøf)		1

		Pastaret		1

		Pizza		2

		Rejer indbagte		1

		Ribbensteg, st. flæsk		2

		Risret m. kylling el. skinke		2

		Suppe		5

		Svinekam		1

		Tarteletter		2

		Toastbrød m. skinke, stuvet spinat		1

		Tærte (kogt høne, bacon)		1

		Retter med hovedvægten på frugt og grønt (kartoffel, gratin, æbleflæsk)		4

		46 retter i alt

		18 kantiner med varm mad/varm frokostret





Varmt

						Den varme del

		Stilles.
Arbejde		Andel af
mænd		Kantine
nr.		Type		Type inddeling		Varm/lun ret		Tilbehør		Valgfrihed v. portionering		Anprisning

		75-100 %		0-50 %		1		Diverse		Andre retter m. hk. kød		Fyldte tomater m. oksekød, ost, soltørrede tomater, bacon

		75-100 %		0-50 %		1		Diverse		Forårsruller		Kinesiske stænger (svarer til forårsruller) en rest

		75-100 %		0-50 %		1		Risret		Risret		Risotto (ris, skinke, karry, soya, ananas, salt, peber)

		75-100 %		0-50 %		1		Vegetar		Vegetar		Kartoffeltoppe m. græskarkerner

		75-100 %		0-50 %		1		X-generelt				generelle spørgsmål				ja

		75-100 %		50-75 %		4		Diverse		Tærte		Tærte (Hvedemel, margarine. Fyld : bacon, kogt høne, spinat, champignon, løg,m æg)				ja, dog er der 
grænser

		75-100 %		0-50 %		6		Fisk		Fisk		St. tunbøf m. tomat salsa (tomat, løg, persille, olie)

		75-100 %		0-50 %		6		Pizza		Pizza		Hj. lavet bund, tomatsauce - skinketern, rød peber, feta, ost, oregano
- skinketern, majs, oliven, ost, oregano
- hk. oksekød, bacon, majs, ost, oregano

		75-100 %		0-50 %		6		Suppe		Suppe		Rødbedesuppe, veg. (rødbeder, gulerødder, løg, smør, grøntsagsbouillon, 
sukker)		cr. fraiche, dild, 
citronsaft

		75-100 %		0-50 %		6		X-generelt				generelle spørgsmål				ja		farve kode

						8		Kød, hel		Okse/kalvekød 2		Peberbøf		bagt katoffel, bagt løg, estragonsauce (løg, peber, estragon, fond, maizena), brød		ja

		75-100 %		50-75 %		8		pizza		Pizza		Mini pizza (pizzabund, skinke, ost, pizzasauce, bacon, majs)

		75-100 %		50-75 %		9		Farsret		Andre retter m. hk. kød		Forloren hare (½ okse-svinekød, løg, bacon) m. vildtsovs (bl. a. gorgonzola, 
ribsgele, lidt fløde)

		75-100 %		50-75 %		9		Fisk		Fisk		Ovnbagt fisk (lange, smørfisk, viktoriabars, blåmuslinger, gulerødder, frisk bredbladet persille, citrongræs, ingefær

		75-100 %		50-75 %		9		suppe		Suppe		Blomkålssuppe (blomkål, løg, hvidløg, hvidvin, hønsefond, fløde 38 %)		brødcrouton 
(hj. lavet)

		75-100 %		50-75 %		9		X-generelt				generelle spørgsmål				ja

		75-100 %		50-75 %		12		Kød, hel		Svinekød 3		Ribbensteg		Rødkål		ja

		75-100 %		0-50 %		14		Kød, hakket		Andre retter m. hk. kød		Karbonader (hk. svinekød)		porrer, fennikel, timian, blomkål og
persillesovs

		75-100 %		0-50 %		14		Biksemad		Biksemad		Biksemad - rest  (kartofler, løg, oksekød)

		75-100 %		0-50 %		14		Vegetar		Vegetar		Æbleflæsk (æbler, sukker og bacon)

		75-100 %		0-50 %		14		vegetar		Vegetar		Blomkåsgratin - rest (blomkål, æg)  placeret ved pålæg - resten for sig

		75-100 %		0-50 %		14		X-generelt				generelle spørgsmål				ja

		75-100 %		50-75 %		16		Sammenkogt		Gryderet/sammenkogt		Chili con carne med hj. bagt brød (spansk m. soltørrede tomater)
(oksekød, bønner, fl. tomater, løg, rød peber, chili)

		75-100 %		50-75 %		16		Diverse		Toastbrød		Toastbrød m. skinke og flødestuvet spinat

		75-100 %		50-75 %		16		X-generelt				generelle spørgsmål				2 stk tallerken

		0-50 %		50-100 %		17		Diverse		Andre retter m. hk. kød		Pandekager m. oksekødsfyld (købte pandekager; hk. oksekød m. peberfrugt, gulerod, champignon, oregano)		Bl. salat (kinakål, agurk, majs, 
cherrytomat, persille)		nej f.eks. 
1 pandekage				lun ret

		0-50 %		50-100 %		17		Fjerkræ		Risret		Risret m. kylling (kogte ris m. kylling (færdigkøbt), peberfrugt, squash, rødløg, majs, persille)				tager selv				lun ret

		0-50 %		50-100 %		17		Kød, hel		Svinekød 2		Krydderkam (svinekam m. krydderi (timian/oregano)		Kartofler, hvidkålssalat (hvidkål, rosiner, 
appelsin, solbærmarmelade), skysauce		nej				varm ret

		0-50 %		50-100 %		17		X-generelt				generelle spørgsmål				nej
politik

		75-100 %		0-50 %		21		Farsret		Andre retter m. hk. kød		Farsbrød (½svin,½ okse, coctailpølser, rasp, mælk, vand, æggehvide, salt);
bagt kartoffel		kryddersmør		ja

		75-100 %		0-50 %		21		Fiskefrikadelle		Fiskefrikadelle		Laksefrikadeller (færdig købt fars)
Kartoffelsalat marineret				ja

		75-100 %		0-50 %		21		Sammenkogt		Gryderet/sammenkogt		Kogt kalvekød i sauce		brød		ja

		75-100 %		50-75 %		101		Fisk		Fisk		Ovnbagt baskerfisk (torsk)		persille kartofler

		75-100 %		50-75 %		101		Suppe		Suppe		Spansk squashcreme

		75-100 %		50-75 %		101		X-generelt				generelle spørgsmål				ja		nej

		75-100 %		0-50 %		102		Tartelet		Tartelet		Tarteletter m. rejer og champignon (sauce lavet af champignonvand jævnet m. smørbolle)				ja

		0-50 %		50-100 %		103		Biksemad		Biksemad		Biksemad (sælges hverdag) (kartofler, nakkefilet, løg, karry, salt, peber)		Bearnaise el. spejlæg, rødbede ell. Ketchup

		0-50 %		50-100 %		103		Fjerkræ		kylling		Kylling (kyllingebryst)		Ris og sur/sød sauce m. grøntsager						varm ret

		0-50 %		50-100 %		103		X-generelt				generelle spørgsmål				2 portionsstr.

		75-100 %		50-75 %		106		Kinesisk		Gryderet/sammenkogt		Kinesisk wokret (kalkunkød, grøn peber, porrer,mini majs, kartoffelmel, sojasauce, ingefær, løg, salt, hvidløg, olie)		Ris og flûte
Olie m. knust chilli
Sambal olek
Sambal sauce m. chilli og tomat

		75-100 %		50-75 %		106		Tartelet		Tartelet		Tarteletter m. høns i asparges (hønsekød, asparges - asparges vand jævnet)

		75-100 %		50-75 %		106		Tilbehør				Worchester sauce, Chillisauce, remoulade, HP sauce, balsamic glaze, 
sød fransk sennep, sennep, ketchup, soja.
Yderligere p.g.a. kinesisk uge : fish sauce, chilli sauce

		75-100 %		50-75 %		106		X-generelt				generelle spørgsmål				ja		røde mærkater 
v. skjult fedt

		0-50 %		50-100 %		110		Kød, flæsk		Svinekød 3		St. flæsk		Kartofler, persillesovs, rødbeder		max. 5 stk. flæsk
1 kr. pr. ekstrastk.

		0-50 %		50-100 %		201		fisk		Fisk		Dampet laks (laksefilet m. hvidvin, porrer, champignon)		kartofler/ salat/ brød

		0-50 %		50-100 %		201		Kød, hakket		Hakkebøf		Hk. bøf m. løg		kartofler, sovs (Beauvaise)

		0-50 %		50-100 %		201		Diverse		Skalddyr		Indbagte rejer (købt i dej)

		0-50 %		50-100 %		201		Suppe		Suppe		Klar suppe (hj. lavet - ben, unghaner, porrer, gulerod, selleri, vand)

		0-50 %		50-100 %		201		X-generelt				generelle spørgsmål				ja

		75-100 %		0-50 %		203		Sammenkogt		Gryderet/sammenkogt		Enebærgryde (Svinekød, porrer, fløde 38 %, krydderier, vand)
Kartoffelmos (fremstillet af kartoffelmospulver)				lidt

		75-100 %		0-50 %		203		Suppe		Suppe		Nøddesuppe (Blendede casewnødder og mandler, hønsekødssuppe,
koriander, flødeost 60+)		Flûte m olieh. frø (færdigkøbt dej)
Flûte, gulerods pynt : sesam og solsikke kerner (hj. lavet)
Flûte, rugbrøds m. olieh. frø (færdigkøbt dej)

		75-100 %		0-50 %		204		Pasta		Pastaret		mexikansk pastaret (oksekød, løg, tomater, rød peber, jalapenos, kidney
bønner,  jævnet m. maizena - pastaskruer - gratineret med ost 40 %

		75-100 %		0-50 %		204		X-generelt				generelle spørgsmål				ja

		0-50 %		50-100 %		206		Biksemad		Biksemad		Biksemad (Kartofler, pølser, krydderier)

		0-50 %		50-100 %		206		Sammenkogt		Gryderet/sammenkogt		Chilli con carne - rest fra fryser
(oksekød, bønner, rød/grøn peber)		Flûte

		0-50 %		50-100 %		206		Fjerkræ, fars		Kyllingefrikadelle		Kyllingfrikadeller - rest
Hk. kyllingekød, løg, hvidløg, persille, æg, mel, mælk, salt/peber)

		0-50 %		50-100 %		206		Vegetar		Vegetar		Krydderkartofler - rest

		0-50 %		50-100 %		209		Sammenkogt		Gryderet/sammenkogt		Millionbøf m. nudler

		0-50 %		50-100 %		209		X-generelt				generelle spørgsmål				ja (dog,  bøf 
1 stk/mand)





Salat total

		

		Tabel over salat

		Salat		antal

		Agurk		12

		Ananas, mandarin fra dåse		8

		Asparges		1

		Bladselleri, kinaradisse		2

		Broccoli		3

		Brødcrouton, grissini		12

		Champignon		5		1 i olie

		Feta		9

		Frugt frisk		4

		Gulerod, revet		14

		Humus		2		ekskl. 1 under koldt

		Hvidkål, blomkål		8		ekskl 1 hvidkål m. mandariner

		Hvidløg i lage		2

		Hvidløg marinerede		7

		Hytteost		1

		Jalapenos, kapers		5		(3+2)

		Kikærter (azukispirer)		2		(1 kikærter m. squash rød peber

		Løg, porre, rå hvidløg, marinerede løg, perleløg		8

		Majs		12

		Oliven		11

		Ost i tern		3

		Pasta		6

		Pastasalat (kan indeholde kylling 1 stk)		9

		Peanuts, nødder, kokos		6

		Peberfrugt, rød, grøn, gul		8

		Ris		3

		Rosiner, tranebær		12

		Rødbede		4

		Rødkål		2

		Råkost

		Salat blandet (også kød, ris, pasta)

		Salat grøn, kinakål m.m. (m. tomat, agurk)		16

		Salat forskellige typer + lidt majs		1

		Sesamfrø, solsikkekerner, græskarkerner		6

		Skinkestrimler		3

		Spirer, (bønne, lucerne)		6

		Squash		2

		Tomat		13

		Tun		1

		Ærter, slikærter, sukkerærter		13

		denne gruppe mangler

		Blandede salater				afgøres med Anne

		Champignon m. pesto el. marinerede		3

		Hvidkålssalat (nødder, rosiner, ananas, evt. hytteost)		7

		Hvidkålsssalat m. dressing (f.eks. coleslaw)		4

		Råkost (hvidkål, gulerod)

		Kartoffelsalat		3

		Spinat,

		Ikke med

		Soltørrede tomater

		Tørrede frugter (figner, dadler, abrikoser)		1

		Hvedekerner		1

		Artiskok fra dåse		1

		Asier		1

		syltede tomater		1

		syltet agurk		1

		syltet rød peber		3

		Brune bønner i marinade		1





Salat

						Salat

		Stilles.
Arbejde		Andel af
mænd		Kantine
nr.		Type		Salat		mest spist/
hver dag				Anprisning		Salatbar

		75-100 %		0-50 %		1		Grønt		agurk								ja

		75-100 %		50-75 %		4		Grønt		agurk								ja

		75-100 %		0-50 %		6		Grønt		agurk								ja

		75-100 %		50-75 %		9		grønt		agurk								ja

		75-100 %		0-50 %		14		grønt		agurk								ja

		0-50 %		50-100 %		17		grønt		agurk								ja

		75-100 %		50-75 %		101		grønt		agurk								ja

		75-100 %		50-75 %		106		Grønt		agurk								ja

		0-50 %		50-100 %		201		grønt		agurk								ja

		75-100 %		0-50 %		204		Grønt		agurk		x						ja

		0-50 %		50-100 %		206		Grønt		agurk								ja

		0-50 %		50-100 %		209		Grønt		agurk								ja

		0-50 %		50-100 %		201		grønt		artiskokker								ja

		0-50 %		50-100 %		17		grønt		asier								ja

		0-50 %		50-100 %		17		grønt		asparges								ja

		75-100 %		0-50 %		21		grønt		blandede salat typer (færdig købt) + lidt majs		X						ja

		75-100 %		0-50 %		6		Grønt		blegselleri				rest				ja

		75-100 %		0-50 %		1		Grønt		blomkål								ja

		75-100 %		50-75 %		8		grønt		blomkål								ja

		75-100 %		50-75 %		101		grønt		blomkål								ja

		75-100 %		0-50 %		203		Grønt		blomkål								ja

		75-100 %		50-75 %		12		grønt		Blomkål i buketter								ja

		75-100 %		0-50 %		21		Grønt		blomkål, fintsnittet								ja

		75-100 %		0-50 %		14		grønt		blomkål, rå								ja

		75-100 %		50-75 %		8		grønt		broccoli								ja

		0-50 %		50-100 %		201		grønt		broccoli								ja

		0-50 %		50-100 %		206		Grønt		broccoli, blomkål								ja

		75-100 %		0-50 %		21		Grønt		brune bønner i marinade								ja

		75-100 %		50-75 %		101		grønt		champignon								ja

		75-100 %		0-50 %		204		Grønt		champignon								ja

		0-50 %		50-100 %		209		Grønt		champignon								ja

		0-50 %		50-100 %		206		Grønt		champignon i olie								ja

		75-100 %		0-50 %		102		grønt		champignon i skiver								ja

		75-100 %		0-50 %		1		Grønt		gulerod, revet								ja

		75-100 %		0-50 %		6		Grønt		gulerod, revet		X						ja

		75-100 %		50-75 %		8		grønt		gulerod, revet								ja

		75-100 %		50-75 %		9		grønt		gulerod, revet								ja

		75-100 %		0-50 %		14		grønt		gulerod, revet								ja

		75-100 %		0-50 %		21		Grønt		gulerod, revet		X						ja

		75-100 %		50-75 %		101		grønt		gulerod, revet								ja

		75-100 %		0-50 %		102		grønt		gulerod, revet								ja

		75-100 %		50-75 %		106		Grønt		gulerod, revet								ja

		0-50 %		50-100 %		201		grønt		gulerod, revet								ja

		75-100 %		0-50 %		203		Grønt		gulerod, revet		x						ja

		75-100 %		0-50 %		204		Grønt		gulerod, revet		x						ja

		0-50 %		50-100 %		206		Grønt		gulerod, revet								ja

		0-50 %		50-100 %		209		Grønt		gulerod, revet								ja

		75-100 %		50-75 %		9		grønt		humus								ja

		0-50 %		50-100 %		209		Grønt		humus								ja

		0-50 %		50-100 %		201		grønt		hvidkål								ja

		75-100 %		0-50 %		102		grønt		hvidkål m. mandariner								ja

		0-50 %		50-100 %		201		grønt		hvidløg i lage								ja

		75-100 %		50-75 %		9		grønt		hvidløg, marinerede								ja

		75-100 %		0-50 %		14		grønt		hvidløg, marinerede								ja

		75-100 %		0-50 %		21		Grønt		hvidløg, marinerede								ja

		75-100 %		50-75 %		106		Grønt		hvidløg, marinerede								ja

		75-100 %		0-50 %		204		Grønt		hvidløg, marinerede								ja

		0-50 %		50-100 %		206		Grønt		hvidløg, marinerede								ja

		75-100 %		50-75 %		8		grønt		hvidløg, marinerede								ja

		75-100 %		50-75 %		8		grønt		Hvidløg, rå								ja

		0-50 %		50-100 %		201		grønt		hvidløg, skivede i lage								ja

		75-100 %		0-50 %		6		Grønt		iceberg		X						ja

		75-100 %		50-75 %		8		grønt		iceberg								ja

		75-100 %		0-50 %		102		grønt		Iceberg								ja

		75-100 %		50-75 %		9		grønt		iceberg - kinakål								ja

		75-100 %		50-75 %		4		Grønt		iceberg, egeblade								ja

		75-100 %		50-75 %		4		Grønt		iceberg, rødkål								ja

		0-50 %		50-100 %		201		grønt		icebergsalat								ja

		75-100 %		50-75 %		8		grønt		jalapenos								ja

		75-100 %		50-75 %		9		grønt		jalapenos								ja

		75-100 %		50-75 %		106		Grønt		jalapenos								ja

		75-100 %		50-75 %		106		Grønt		kapers								ja

		75-100 %		0-50 %		204		Grønt		kapers								ja

		75-100 %		0-50 %		21		Grønt		kikærter m. squash, rød peber								ja

		75-100 %		50-75 %		12		grønt		Kinakål								ja

		0-50 %		50-100 %		17		grønt		kinakål								ja

		75-100 %		50-75 %		106		Grønt		kinakål								ja

		75-100 %		0-50 %		203		Grønt		kinakål								ja

		75-100 %		0-50 %		204		grønt		kinakål		x						ja

		0-50 %		50-100 %		209		Grønt		Kinakål el. iceberg								ja

		75-100 %		0-50 %		21		Grønt		kinaradisse								ja

		75-100 %		0-50 %		1		Grønt		majs								ja

		75-100 %		0-50 %		6		Grønt		majs								ja

		75-100 %		50-75 %		8		grønt		majs								ja

		75-100 %		50-75 %		9		grønt		majs								ja

		75-100 %		50-75 %		12		grønt		Majs								ja

		75-100 %		0-50 %		14		grønt		majs								ja

		0-50 %		50-100 %		17		grønt		majs								ja

		75-100 %		50-75 %		101		grønt		majs								ja

		75-100 %		50-75 %		106		Grønt		majs								ja

		0-50 %		50-100 %		201		grønt		majs								ja

		75-100 %		0-50 %		203		Grønt		majs								ja

		0-50 %		50-100 %		206		Grønt		majs								ja

		75-100 %		0-50 %		6		Grønt		marinerede løg				rest				ja

		75-100 %		50-75 %		8		grønt		oliven								ja

		75-100 %		50-75 %		9		grønt		oliven								ja

		0-50 %		50-100 %		206		Grønt		oliven								ja

		75-100 %		50-75 %		101		grønt		oliven grønne								ja

		75-100 %		50-75 %		12		grønt		Oliven grønne og sorte								ja

		75-100 %		0-50 %		14		grønt		oliven grønnne og sorte								ja

		75-100 %		50-75 %		4		Grønt		oliven m. pimentos								ja

		0-50 %		50-100 %		17		grønt		oliven, grønne								ja

		75-100 %		0-50 %		204		Grønt		oliven, grønne m. pimentos								ja

		0-50 %		50-100 %		17		grønt		oliven, sorte								ja

		75-100 %		50-75 %		101		grønt		oliven, sorte								ja

		0-50 %		50-100 %		201		grønt		peber, rød								ja

		0-50 %		50-100 %		209		Grønt		peber, rød								ja

		75-100 %		0-50 %		1		Grønt		peberfrugt								ja

		75-100 %		0-50 %		14		grønt		peberfrugt								ja

		0-50 %		50-100 %		201		grønt		peberfrugt								ja

		0-50 %		50-100 %		206		Grønt		peberfrugt								ja

		0-50 %		50-100 %		209		Grønt		peberfrugt rød, gul, grøn								ja

		75-100 %		0-50 %		203		Grønt		peberfrugt rød, gul, grøn i hver sin skål								ja

		75-100 %		50-75 %		8		grønt		perleløg m. persille								ja

		75-100 %		50-75 %		12		grønt		perleløg, sur/søde salatløg								ja

		75-100 %		50-75 %		101		grønt		porrer								ja

		75-100 %		0-50 %		203		Grønt		porrer i ringe								ja

		75-100 %		0-50 %		102		grønt		rødbede m. peberrod								ja

		75-100 %		0-50 %		203		Grønt		rødbede, revet og peberrod								ja

		0-50 %		50-100 %		201		grønt		rødbeder i tern								ja

		0-50 %		50-100 %		201		grønt		rødbeder, revne								ja

		0-50 %		50-100 %		201		grønt		rødkål								ja

		0-50 %		50-100 %		206		Grønt		rødkål								ja

		75-100 %		0-50 %		203		Grønt		rødløg								ja

		0-50 %		50-100 %		17		grønt		rødløg m. persille								ja

		75-100 %		0-50 %		1		Grønt		Salat								ja

		75-100 %		50-75 %		101		grønt		Salat								ja

		0-50 %		50-100 %		206		Grønt		salat								ja

		75-100 %		0-50 %		21		Grønt		slikærter								ja

		75-100 %		0-50 %		14		grønt		soltørrede tomater								ja

		75-100 %		0-50 %		1		Grønt		squash								ja

		0-50 %		50-100 %		17		grønt		squash								ja

		75-100 %		0-50 %		14		grønt		sukkerærter								ja

		0-50 %		50-100 %		201		grønt		syltede tomater								ja

		0-50 %		50-100 %		201		grønt		syltet agurk								ja

		75-100 %		0-50 %		1		Grønt		syltet peber								ja

		75-100 %		0-50 %		203		Grønt		syltet rød peber								ja

		75-100 %		0-50 %		204		Grønt		syltet rød peber								ja

		75-100 %		0-50 %		1		Grønt		tomat								ja

		75-100 %		50-75 %		4		Grønt		tomat								ja

		75-100 %		50-75 %		9		grønt		tomat								ja

		75-100 %		50-75 %		12		grønt		Tomat								ja

		0-50 %		50-100 %		17		grønt		tomat								ja

		75-100 %		50-75 %		101		grønt		tomat								ja

		75-100 %		50-75 %		106		Grønt		tomat								ja

		0-50 %		50-100 %		201		grønt		tomat								ja

		75-100 %		0-50 %		203		Grønt		tomat								ja

		75-100 %		0-50 %		204		Grønt		tomat								ja

		0-50 %		50-100 %		206		Grønt		tomat								ja

		0-50 %		50-100 %		209		Grønt		tomat								ja

		75-100 %		0-50 %		6		Grønt		tomat i både		X						ja

		75-100 %		0-50 %		6		Grønt		ærter								ja

		75-100 %		50-75 %		8		grønt		ærter								ja

		75-100 %		50-75 %		9		grønt		ærter								ja

		75-100 %		50-75 %		12		grønt		Ærter								ja

		75-100 %		0-50 %		14		grønt		ærter								ja

		75-100 %		0-50 %		21		Grønt		ærter		X						ja

		75-100 %		50-75 %		101		grønt		ærter								ja

		75-100 %		50-75 %		106		Grønt		ærter								ja

		0-50 %		50-100 %		201		grønt		ærter								ja

		75-100 %		0-50 %		203		Grønt		ærter		x						ja

		0-50 %		50-100 %		206		Grønt		ærter								ja





øvrigt total

		

		Øvrigt total

		Dessert

		Ris a la mande		2

		Jordbær fromage		1

		Dessert om fredagen		1

		Dessert er sjældent

		Drikkevarer		Til maden		Købes

		Isvand		20		-

		Aquador		1		-

		Juice		6		5

		Mælk		12		6

		Sodavand		5		13

		Saftevand		3		1

		Øl*		1		3

		Et sted kan der kun købes øl fredag til fyraften ellers ikke.

		Et sted var der øl i automat, måtte først købe efter arbejdstid

		Et sted var der lemon ice tea

		Firmafrugt

		Frit valg hele dagen		1

		mandag + onsdag		1

		1 stk. hver dag		1

		nr 1 ???? Betingelser?

		4 steder i alt,  1 sted var der en form for firmafrugt virksomheden gav ekstra tilskud til kantinen,

		så måtte kunderne tage frugt med hen tilbage på arbejdspladsen.

		Frugt

		På buffet

		Hel frugt		6

		Udskåret frugt		1

		Hel + udskåret frugt		1

		Frugt kan købes		8

		1 sted var der både frugt på buffet samt frugt til salg ?? Siger måske sig selv

		4 steder var der ikke frugt, heraf havde 2 firmafrugt, reelt var der kun 2 steder hvor der

		enten ikke var firmafrugt , frugt på buffet, frugt til salg.

		Grøntsagssnack

		Gulerod skrællet

		På buffet		1		?

		Kan købes		4		?

		8 steder var der gulerødder

		1 sted var der en tallerken med grøntsagssnack på buffetten

		(cherry tomater, agurkestave, minimajs, bladselleri)

		Automat

		Sodavand		10

		Juice		1

		Øl		3		(1 sted kun efter arbejdstid)

		Slik		4		(1 sted var det personaleforeningens automat)

		Cultura		1

		Is		1

		Mad		3		(+ 1 sted madbilletter hvis ikke man var tilmeldt buffetten)

		Kage

		På buffet

		Aldrig		4

		1 g/uge		5

		Få gange i stedet for ost		1

		Købes

		3-5 gange om ugen		5		(+1 hj. lavede småkager, kun lidt salg)

		1 g/uge		2

		Lejlighedsvis		2

		Slik

		Købes ved disken		14

		Købes i  automat		4

		Is		1

		hvis der er slik både ved disken og i automat, kan slikket godt bestå kun af f.eks. flødeboller eller rittersport





Øvrigt

						Diverse

		Stilles.
Arbejde		Andel af
mænd		Kantine
nr.		Type		Frugt/grøntsags snack
dessert/fedt brød		På buffet/
separat		Isvand		Juice		Mælk		Sodavand		Saftevand		Øl

		75-100 %		0-50 %		1		drikkevarer		drikkevarer				x		x		x		x

		75-100 %		0-50 %		1		kage		aldrig kage		Aldrig

		75-100 %		0-50 %		1		dessert		Ris á la mande (dessert ca. hv. 14. dag)		buffet

		75-100 %		0-50 %		1		Firmafrugt

		75-100 %		50-75 %		4		grøntsnack		gulerod, skrællet

		75-100 %		50-75 %		4		automat		sodavand																sodavand

		75-100 %		50-75 %		4		frugt		I skiver : melon, appelsin, kiwi
Pærer hele		buffet

		75-100 %		50-75 %		106		kage		Kage 1 g/uge		Buffet

		75-100 %		50-75 %		4		Drikkevarer		drikkevarer				vandhanevand +
aquador				x		købes

		75-100 %		50-75 %		4		slik		Kan købes efter frokost, står ikke fremme.
Laver selv små poser med blandet slik.
Små chokoladebarer

		75-100 %		0-50 %		6		Slik		rittersport

		75-100 %		0-50 %		6		Automat		Rittersport og madbiletter														mad		slik

		75-100 %		0-50 %		6		Drikkevarer		drikkevarer		inkl. i buffet		x		x		x		x

		75-100 %		0-50 %		14		kage		Kage 1 gang pr. uge		buffet

		75-100 %		0-50 %		6		Frugt		mandarin, pærer, æbler		På buffet

		75-100 %		0-50 %		6		Firmafrugt		mandag og onsdag

		75-100 %		50-75 %		8		øvrigt		Cultura, Mini meal, Yoggi, Drikke cultura, Mathilde Café, Matilde cacao

		75-100 %		50-75 %		8		grøntsnack		gulerod, skrællet		købes

		75-100 %		50-75 %		8		Automat		automat m. sodavand																sodavand

		75-100 %		50-75 %		8		Automat		automat m. slik																slik

		75-100 %		50-75 %		8		Kage		Hj. bagt kage - hver/hver anden dag		købes

		75-100 %		50-75 %		8		frugt		frugt (æbler, bananer, clementiner)		købes

		75-100 %		50-75 %		8		Drikkevarer		drikkevarer				x		x		x		købes

		75-100 %		50-75 %		8		kage		cookies		Købes

		75-100 %		50-75 %		8		slik		flødeboller

		75-100 %		50-75 %		8		kage		trøfler		Købes

		75-100 %		50-75 %		9		automat		sodavand																sodavand

		75-100 %		50-75 %		9		frugt		Skåret i mindre stykker : melon, frisk ananas, pærer, grape, bananer, æbler, druer		buffet

		75-100 %		50-75 %		9		Drikkevarer		drikkevarer				x		x		x		købes		x

		75-100 %		50-75 %		9		kage		aldrig kage		Aldrig

		75-100 %		50-75 %		12		grøntsnack		gulerod, skrællet		Buffet

		75-100 %		50-75 %		12		grøntsnack		Tallerken m. cherrytomater, agurkestave, minimajs, bladselleri		Buffet

		75-100 %		50-75 %		12		Frugt		æbler, appelsin i både		Buffet

		75-100 %		50-75 %		12		slik		Tyggegummi, gajol, mars, skildpadder, amagerstænger

		75-100 %		50-75 %		12		Drikkevarer		drikkevarer				x				x		x

		75-100 %		0-50 %		14		Frugt		Pærer, æbler, clementiner		frit valg

		75-100 %		0-50 %		6		Kage		Kage 1g/uge i stedet for frugt		Buffet

		75-100 %		0-50 %		14		slik		"Den lille Købmand"

		75-100 %		0-50 %		14		Drikkevarer		drikkevarer				x										hv. Fredag
fyraften ellers ikke

		75-100 %		0-50 %		14		Firmafrugt		frit valg af frugt hele dagen

		75-100 %		50-100 %		16		Automat		1 stk med øl og vand														øl		sodavand

		75-100 %		50-75 %		16		Automat		1 stk med sodavand																sodavand

		75-100 %		50-75 %		16		Automat		Slik, juice, cultura, smørrebrød, 
is (3 slags)														mad		slik

		75-100 %		50-75 %		16		grøntsnack		gulerod, skrællet		separat

		75-100 %		50-75 %		16		kage		kage, om fredagen		Købes														kun få køber kage

		75-100 %		50-75 %		16		frugt		clementiner, pærer, æbler, banan		separat

		75-100 %		50-75 %		16		slik		Slikposer m. bl. slik (blander selv), chokolade, lakrids

		75-100 %		50-75 %		16		Drikkevarer		drikkevarer				x		købes		købes		købes		købes		købes

		0-50 %		50-100 %		17		Automat		Mad til natchauffører :
3 stk. smørrebrød
Middag opv. i micro
Flûtes														mad

		0-50 %		50-100 %		17		frugt		haves, sælger ca. 2 stk/dag

		0-50 %		50-100 %		17		Drikkevarer		drikkevarer				x		x		x		x

		0-50 %		50-100 %		17		kage		Bradepandekage, undtaget mandag		Købes

		75-100 %		0-50 %		21		grøntsnack		gulerod, skrællet		separat

		75-100 %		0-50 %		21		Frugt		æbler, pærer, banan		separat

		75-100 %		0-50 %		21		slik		Div. Haribo, pastiller, tyggegummi,
 flødeboller, chokolade

		75-100 %		0-50 %		21		Drikkevarer		drikkevarer		separat		x		købes		købes		købes				købes

		75-100 %		0-50 %		21		kage		Kage		Købes

		75-100 %		0-50 %		21		dessert		jordbærfromage (Æg, flæde 38%,
 jordbær, sukker, husblas		separat

		75-100 %		50-75 %		101		Automat		sodavand																sodavand

		75-100 %		50-75 %		4		kage		Kage eller dessert, ofte om fredagen		buffet

		75-100 %		50-75 %		101		frugt		frugt		Kan købes

		75-100 %		50-75 %		101		slik		Ikke i kantinen. Personalet administrerer selv "Den lille købmand"

		75-100 %		50-75 %		101		Drikkevarer		drikkevarer				x				x

		75-100 %		0-50 %		102		kage		Kage nogle få gange i stedet for ost		buffet

		75-100 %		0-50 %		102		kage		Kage kan købes om torsdagen		Købes

		75-100 %		0-50 %		102		Drikkevarer		drikkevarer				x				x		købes

		75-100 %		0-50 %		102		Firmafrugt		1 stk frugt/mand/dag

		0-50 %		50-100 %		103		Automat		Automat m. Flûtes, samt biksemad til opvarmning i mikroovn														mad

		0-50 %		50-100 %		103		slik		Lakrids og chokolade

		0-50 %		50-100 %		103		Drikkevarer		drikkevarer				x		købes		købes		købes				forbudt

		0-50 %		50-100 %		103		kage		Studenterbrød (altid)		Købes

		0-50 %		50-100 %		103		kage		Træstammer (altid)		Købes

		0-50 %		50-100 %		103		kage		Hj. bagt kage lejlighedsvis		Købes

		75-100 %		50-75 %		106		grøntsnack		skrællede gulerødder

		75-100 %		50-75 %		106		dessert		Dessert		ca. 1g/mdr.

		75-100 %		50-75 %		101		Kage		Kage på buffet om mandagen		Buffet

		75-100 %		50-75 %		106		automat		sodavand										x						sodavand

		75-100 %		50-75 %		106		frugt		æbler, pærer		buffet

		75-100 %		50-75 %		106		slik		stort udvalg : bl. poser, chokoladebarer m.m.

		75-100 %		50-75 %		106		Drikkevarer		samt lemon ice tea				x				x		købes		x

		0-50 %		50-100 %		110		frugt		Frugt (banan, æble, pære)		separat 
lille salg

		0-50 %		50-100 %		110		Slik		Lakrids og chokolade (lille salg)

		0-50 %		50-100 %		110		Drikkevarer		drikkevarer				x				x		købes

		0-50 %		50-100 %		110		kage		Produceres afh. af tid og humør		Købes

		0-50 %		50-100 %		201		automat		sodavand, cacao, juice, slik, frugt i automat																sodavand

		0-50 %		50-100 %		201		grøntsnack		gulerod, skrællet

		0-50 %		50-100 %		201		Frugt		frugt		separat

		0-50 %		50-100 %		201		slik		Hariboposer, chokolade, pastiller

		0-50 %		50-100 %		201		Drikkevarer		drikkevarer				x		x		x		købes

		0-50 %		50-100 %		201		slik		is

		0-50 %		50-100 %		201		kage		trøfler - hver dag		købes

		0-50 %		50-100 %		201		kage		Kage, bradepande - hver dag		købes

		0-50 %		50-100 %		201		dessert		Ris a la mande m. kirsebærsovs		købes - ikke hver dag

		75-100 %		0-50 %		203		Frugt		æbler, pærer, bananer, clementiner		separat

		75-100 %		0-50 %		203		grøntsnack		gulerod, skrællet		separat														ca. 15/dag

		75-100 %		0-50 %		203		kage		har aldrig kage		Aldrig

		75-100 %		0-50 %		203		slik		Bl. poser, skildpadder, guldbarer, 
mentos, m.m.

		75-100 %		0-50 %		203		Drikkevarer		drikkevarer				x		købes		købes		købes

		75-100 %		0-50 %		203		dessert		har aldrig dessert

		75-100 %		0-50 %		204		frugt		æbler, pærer, banan, clementiner		På buffet

		75-100 %		0-50 %		204		slik		Bl. poser, gajol, dumle

		75-100 %		0-50 %		204		Drikkevarer		drikkevarer				x				købes		købes		x

		75-100 %		0-50 %		204		kage		En gang i mellem		Nogen gange

		75-100 %		0-50 %		204		kage		Hj. bagte småkager		Købes

		75-100 %		0-50 %		204		øvrigt		Boller hj. bagt m. chokolade, rest fra
morgenmaden		buffet

		0-50 %		50-100 %		206		automat		sodavand, øl. Øl må kun købes efter arbejdstid														øl		sodavand

		0-50 %		50-100 %		206		frugt		æbler, pærer, banan evt. appelsin/clementin		på buffet +
kan købes

		0-50 %		50-100 %		206		Drikkevarer		drikkevarer				x		købes		købes		købes

		0-50 %		50-100 %		206		slik		chokolade, lakrids, pastiller, amagerstænger o.l.

		0-50 %		50-100 %		209		kage		har aldrig kage		Aldrig

		0-50 %		50-100 %		209		dessert		har aldrig dessert

		0-50 %		50-100 %		209		Automat		chokolade, lakrids osv. - personaleforeningens																slik

		0-50 %		50-100 %		209		Automat		sodavand og øl														øl		sodavand

		0-50 %		50-100 %		209		Drikkevarer		drikkevarer				x						x				x





Principper

		Principper for sammensætning af maden

		Kantine
nr.		Type		Princip

		1		generelt		Fra dag til dag

		4		generelt		Fisk 1 g/uge, men ikke en fast dag

		6		dressing		2 fedtfattige dressinger (altid A38) ikke andre

		6		koldt		Sild, æg, leverpostej hver dag - 3 slags pålæg - 3 slags ost (1 alm., 1 m. kommen, 1 fed ost
f.eks. brie, skifter hver dag)  - Fisk som pålæg 1g/uge

		6		salat		salat, revet gulerod, tomat, agurk, ærter, majs, feta, frugt + 1 blandet salat

		6		varmt		3 forskellige varme retter - Suppe og fisk 1 g/uge

		8		salat		Friske råvarer, stor produktion af alt. Sylter selv.

		9		generelt		principper for menuens sammensætning er beskrevet i serviceaftalen

		9		koldt		2 slags kold fisk - sild er altid den ene

		9		koldt		6 pålægsanretnnger hver dag

		9		varmt		1 fiskeret

		9		varmt		1 kødret

		9		varmt		1 vegetarret

		12		generelt		Fisk hver onsdag, altid et  alternativ

		12		salat		Altid pasta, azukispirer, ærter, majs, tomater, brødcroutoner (lige fortiden)

		14		generelt		Varieret, lækkert, meget grønt, sundt, veltillavet

		14		koldt		2 slags pålæg, 3 slags ost

		14		salat		salatbord

		14		varmt		2 varme retter

		16		generelt		Stor variation fra dag til dag - Dansk og udenlandsk mad  - Fisk 1g/uge

		17		generelt		varieret idet der tages hensyn til personalets ønsker

		21		generelt		har en nedskrevet kostpolitik

		101		generelt		1 tema hver. måned - valgfrit

		101		koldt		2 slags sild, æg & tomat, 3 slags pålæg (kød eller fisk), leverpostej, 2 slags ost

		101		salat		1-2 blandede salater, stor ssalatbar, gerne nyt

		101		varmt		2 varme retter pr dag

		102		salat		Så vidt muligt enkelt komponenter - ikke blandede salater

		103		generelt		Samarbejde med chauffører, ser forslag

		106		dressing		3 dressinger - fedtfattige

		106		generelt		se kostpolitik

		106		salat		4 blandede salater, 12-15 skåle med enkelt enkelt indgredienser

		106		varmt		1 varm ret

		110		varmt		1 varm ret hver dag

		201		salat		Stor salatbar til de der spiser efter "Danske vægtkonsulenter" + en vægt

		201		varmt		ingen fede sovse

		203		salat		Næsten fast sortiment og mængde på salatbuffet, derudover varieres med
andre ting

		203		varmt		fisk 1 g/uge, Vinter : suppe 1 g/uge

		204		dressing		Fedtfattigdressinger - anvender altid af ymer

		204		generelt		sund, fedtfattig og varieret mad

		204		koldt		ikke altid pålæg - blandede salater i stedet

		204		salat		Til salater bruges aldrig olie - kun eddike og sukker

		204		varmt		bruger ikke fedtstof til varm mad

		206		generelt		mandag-torsdag : 1 varmret, pålæg, salat. Fredag : rester ingen produktion af mad

		206		salat		ingen principper for sammensætning af salatbar

		209		koldt		4 slags pålæg - brød

		209		salat		salatbar

		209		varmt		1 lun ret





Diverse Total

		

		Diverse spørgsmål

		Udliciteret		5

		Kostpolitik		2		(1 ja, men ikke nedskrevet)

		Kantineudvalg		7		(1 ved ikke)

		Brugerundersøgelse inden for de sidste 3 år		10

		Køleproduktion		3

		Buffet		12

		Disk + salatbar		4

		Diskservering		3		(1 sted fremstilles 3 portioner salat)

		Buffet + diskservering		1

		Smørrebrød		6		pris 2,75 - 9 kr.

		< 50 stk smørrebrød		3

		> 50 stk smørrebrød		3

		Pålæg på buffet		13

		Pålæg på buffet + færdigt smørrebrød		1

		Pris for buffet

		18-25 kr, pr dag		6

		12-15 kr pr dag		2

		250-300 kr/mdr.		4





Diverse 2

		Diverse spørgsmål																														Noter week-end åbent ellers forudsættes der lukket

												Måltider pr dag

		Kantine
nr.		Andel af mænd		Andel af 
mænd		Hovedsageligt
stilles. arbejde		Hovedsageligt
stilles. arbejde		Morgenmad		Frokost		Aftensmad		Gæster		Serverings
form				Ulici-
teret		Kostpolitik		Kantine
udvalg		Brugerunder
søgelse <3 år		Kantinens
Åbningstid		Personale
fuldtid		Uddannelse
af personale		Firma-
frugt		Prod. Form		Pris
buffet		Varm
ret		Pris
varm		Lun
ret		Pris
lun		Smørre-
brød		Antal		Pris
smørreb.		Salat/
råkost		Pris
salat		Sandwich
o.l.		Antal		Pris
sandwich		Anden
anretning		Antal		Pris
Anden anr.

		1		0-50 %		25-50 %		75-100 %		75-100 %				80				65 pr. mdr.		Buffet				nej		nej		ja		nej		12-13:15		1.75		1 Smørreb. jomfru
1Anden faglært		ja		frisk/
varmholdt		300 kr. pr. mdr.
25 kr. pr dag		x				x				smør selv

		4		50-100 %		50-75 %		75-100 %		75-100 %				60				10		Buffet				nej		nej		nej		nej		11:30-13:15		1½		1 Smørreb. Jomfru
1 Køkkenassistent		nej		frisk/
varmholdt		20 kr. pr. dag		x				x				smør selv		x				x				haves ikke altid						60
som regel fredag

		6		0-50 %		0-25 %		75-100 %		75-100 %				100				15		Buffet				nej		nej		nej		ja		11-14		1.75		1 Smørreb. jomfru
1 Økonoma		ja
2 dage/uge		frisk/
varmholdt		290 kr.- heltid
170 kr. - deltid		x				x				smør selv						x										ikke hver dag
f.eks. kage

		8		50-100 %		50-75 %		75-100 %		75-100 %		50		350				mange 
morgen/
middag/
aften		Disk +
Salat buffet				nej		nej		ja		nej		8:30-10:45
11:15-14:00		9		2 Kokke
5 Ikke faglærte		nej		frisk/
varmholdt				80		10		80		8		smørrebrød		100		2.75		100		5 + 8		Flûte
Boller		50		6 + 10		Kage
hver/hver anden dag				9.25

		9		50-100 %		50-75 %		75-100 %		75-100 %				105				5		Buffet				ja
WIP				ved ikke		ja		11:30-13:30		2.75		2 Kokke
1 Anden faglært		nej		frisk/
varmholdt		20 kr. pr. dag		x								smør selv						x

		12		50-100 %		50-75 %		75-100 %		75-100 %				40				10 frokost
10 Aften		Buffet				nej		nej		nej		nej		6:30-14:30		1		1 Smørrebrødsjomfru		nej		frisk/
varmholdt		Buffet: 18 kr/dag
Varm ret: 10-12kr
Salat: 12 kr.		x				x				smør selv						x

		14		0-50 %		25-50 %		75-100 %		75-100 %				120				5		Buffet				nej		ja, men ikke 
nedskrevet		nej		nej		7:30-16		1.5		1 Kok
1 Anden faglært		ja		frisk/
varmholdt		12 kr. pr. dag		x				x				smør selv						x

		16		50-100 %		50-75 %		75-100 %		75-100 %		15		60		2		13		Disk				nej		nej		ja		ja		08-09:30
11-14		1.75		Anden faglært
???		nej		frisk/
varmholdt				20		20		10		16		smørrebrød		15		7						Boller		12		18

		17		50-100 %		75-100 %		0-50 %		0-25 %		74		180		?		ingen		Disk +
Salat buffet				nej		nej		ja		ja		6:30-15:00		1 (9)		1 Køkkenassistent		nej		frisk/
varmholdt				60		15		50		10		smørrebrød		16		5.25		10		12 + 16		Flûte m.m.		25		10

		21		0-50 %		0-25 %		75-100 %		75-100 %		0-10		275				25		Disk +
Salat buffet				nej		ja		nej		ja		7:45-13:30		3.25		1 Økonoma
2,25 anden/ikke faglært		nej		frisk/
varmholdt				100		26		100		11		smørrebrød		75		9		100		15		flûte		20		16		f.eks.
dessert		?		11

		101		50-100 %		50-75 %		75-100 %		75-100 %		15		95				15		Buffet				ISS		ved ikke		nej		nej		11:45-13:00		2		1 Kantineleder
1 Køkkenassistent		nej
får mælk i stedet		frisk/
varmholdt		Buffet:15 kr/dag
salat : 8 kr./dag		55								smør selv		55				35

		102		0-50 %		0-25 %		75-100 %		75-100 %		15		45				svinger 
meget		Buffet				nej		nej		ja		ja		9-10 + 12-13		1.5		2 Anden faglært		ja		frisk/
varmholdt		Buffet: 20 kr/dag
Lun ret: 10 kr
Salat : 12+17 kr.		x								smør selv		x				x

		103		50-100 %		75-100 %		0-50 %		0-25 %				50						Disk				Restaurant Festen		nej		nej		nej		10:45-15:00				???		nej		frisk/
varmholdt				25		25						smørrebrød		10		7						Flûtes		25		23 og 29

		106		50-100 %		50-75 %		75-100 %		75-100 %		150		130		170		50		Buffet +
morgenmad				nej		ja		nej		nej		7:30-9:00
10:30-13:00		4.5		1 Anden faglært
1 Økonoma
1 Cateringelev
1½ ikke faglært		nej		frisk/
varmholdt
Køleprod.
(aftenholdet)		22 kr/dag
25 kr i løssalg		x				x				smør selv		x				x				haves ikke 
altid						kage, dessert
ikke hver dag

		110		50-100 %		75-100 %		0-50 %		0-25 %		29		36		Ikke p.t.				Disk				nej		nej		nej		nej		9-9:15+11:30-12		1		1 Ikke faglært		nej		frisk/
varmholdt				10-20		12						smør selv		40		3 + 5		3		10		Haves altid		8		10		kage afh. af tid og humør

		201		50-100 %		50-75 %		0-50 %		0-25 %		15		90		10		svinger 
meget		Buffet + disk				Eurest		nej		ja		ja		6:45-14:30		1.7		1 Kok
1 ikke faglært		nej		frisk/
varmholdt		Buffet sælges ikke samlet		30		16		30		5 og 10		smørrebrød/smør selv		5		smurt :5,25
3*½ : 10,5
4*½ : 12		40		10		Sesamboller
flûte		10		12		kage
dessert				2,50 og 3,50
4 og 6

		203		0-50 %		50 %		75-100 %		75-100 %		75		200				5		Disk +
Salat buffet				nej		nej		ja		ja		9:15-10:00
11:40-13:15		5		2 Økonomaer
1 smørrebr. jomfru
4 anden/ikke faglærte		nej		frisk/
varmholdt				65		18		15		12		smørrebrød		45		5 / 6,5		60		7/10/15		flûte/pirog		10		12				5		4.5

		204		0-50 %		50 %		75-100 %		75-100 %		55		55				2		Buffet +
morgenmad				nej		nej		nej		ja		8:30-13:30		1		1 køkkenass.		nej		frisk/
varmholdt		250 kr.		x								smør selv						x										ikke hver dag
f.eks. kage

		206		50-100 %		50-75 %		0-50 %		25-50 %		35		55		5		?		Buffet				nej		nej		nej		ja		7-14:30		2		1 kantineleder
1 ikke faglært		nej		frisk/
varmholdt
Køleprod.
(aftenholdet)		Lille : 15 kr.
Stor : 18 kr.
Salattal. : 10 kr.		40								smør selv		10				55

		209		50-100 %		75-100 %		0-50 %		50-75 %		55		55						Buffet +
morgenmad				Mona's		vides ikke		nej		nej		11:30-13		1				nej		frisk/
varmholdt
Køleprod.
(aftenholdet)		300 kr.		x								smør selv						x





Diverse

		Diverse spørgsmål										Noter week-end åbent ellers forudsættes der lukket

		Kantine
nr.		Ulici-
teret		Kostpolitik		Kantine
udvalg		Brugerunder
søgelse <3 år		Kantinens
Åbningstid		Personale
fuldtid		Uddannelse
af personale		Andel af 
mænd		Hovedsageligt
stilles. arbejde		Måltider pr dag						Gæster		Firma-
frugt		Prod. Form		Serverings
form		Pris
buffet		Varm
ret		Pris
varm		Lun
ret		Pris
lun		Smørre-
brød		Antal		Pris
smørreb.		Salat/
råkost		Pris
salat		Sandwich
o.l.		Antal		Pris
sandwich		Anden
anretning		Antal		Pris
Anden anr.

																						morgenmad		frokost		aftensmad												antal		kr.		antal		kr.						kr.				kr.

		12		nej		nej		nej		nej		6:30-14:30		1		1 Smørrebrødsjomfru		50-75 %		75-100 %				40				10 frokost
10 Aften		nej		frisk/
varmholdt		Buffet		Buffet: 18 kr/dag
Varm ret: 10-12kr
Salat: 12 kr.		x				x				smør selv						x

		102		nej		nej		ja		ja		9-10 + 12-13		1.5		2 Anden faglært		0-25 %		75-100 %		15		45				svinger 
meget		ja		frisk/
varmholdt		Buffet		Buffet: 20 kr/dag
Lun ret: 10 kr
Salat : 12+17 kr.		x								smør selv		x				x

		206		nej		nej		nej		ja		7-14:30		2		1 kantineleder
1 ikke faglært		50-75 %		25-50 %		35		55		5		?		nej		frisk/
varmholdt
Køleprod.
(aftenholdet)		Buffet		Lille : 15 kr.
Stor : 18 kr.
Salattal. : 10 kr.		40								smør selv		10				55

		4		nej		nej		nej		nej		11:30-13:15		1½		1 Smørreb. Jomfru
1 Køkkenassistent		50-75 %		75-100 %				60				10		nej		frisk/
varmholdt		Buffet		20 kr. pr. dag		x				x				smør selv		x				x				haves ikke altid						60
som regel fredag

		1		nej		nej		ja		nej		12-13:15		1.75		1 Smørreb. jomfru
1Anden faglært		25-50 %		75-100 %				80				65 pr. mdr.		ja		frisk/
varmholdt		Buffet		300 kr. pr. mdr.
25 kr. pr dag		x				x				smør selv

		101		ISS		ved ikke		nej		nej		11:45-13:00		2		1 Kantineleder
1 Køkkenassistent		50-75 %		75-100 %		15		95				15		nej
får mælk i stedet		frisk/
varmholdt		Buffet		Buffet:15 kr/dag
salat : 8 kr./dag		55								smør selv		55				35

		6		nej		nej		nej		ja		11-14		1.75		1 Smørreb. jomfru
1 Økonoma		0-25 %		75-100 %				100				15		ja
2 dage/uge		frisk/
varmholdt		Buffet		290 kr.- heltid
170 kr. - deltid		x				x				smør selv						x										ikke hver dag
f.eks. kage

		9		ja
WIP				ved ikke		ja		11:30-13:30		2.75		2 Kokke
1 Anden faglært		50-75 %		75-100 %				105				5		nej		frisk/
varmholdt		Buffet		20 kr. pr. dag		x								smør selv						x

		14		nej		ja, men ikke 
nedskrevet		nej		nej		7:30-16		1.5		1 Kok
1 Anden faglært		25-50 %		75-100 %				120				5		ja		frisk/
varmholdt		Buffet		12 kr. pr. dag		x				x				smør selv						x

		201		Eurest		nej		ja		ja		6:45-14:30		1.7		1 Kok
1 ikke faglært		50-75 %		0-25 %		15		90		10		svinger 
meget		nej		frisk/
varmholdt		Buffet + disk		Buffet sælges ikke samlet		30 ?		16		30 ?		5 og 10		smørrebrød		5 ?		smurt :5,25
3*½ : 10,5
4*½ : 12		40 ?		10		Sesamboller
flûte		10		12		kage
dessert				2,50 og 3,50
4 og 6

		204		nej		nej		nej		ja		8:30-13:30		1		1 køkkenass.		50 %		75-100 %		55		55				2		nej		frisk/
varmholdt		Buffet +
morgenmad		250 kr.		x								smør selv						x										ikke hver dag
f.eks. kage

		209		Mona's		vides ikke		nej		nej		11:30-13		1				75-100 %		50-75 %		55		55						nej		frisk/
varmholdt
Køleprod.
(aftenholdet)		Buffet +
morgenmad		300 kr.

		106		nej		ja		nej		nej		7:30-9:00
10:30-13:00		4.5		1 Anden faglært
1 Økonoma
1 Cateringelev
1½ ikke faglært		50-75 %		75-100 %		150		130		170		50		nej		frisk/
varmholdt
Køleprod.
(aftenholdet)		Buffet +
morgenmad		22 kr/dag
25 kr i løssalg		x				x				smør selv		x				x				haves ikke 
altid						kage, dessert
ikke hver dag

		110		nej		nej		nej		nej		9-9:15+11:30-12		1		1 Ikke faglært		75-100 %		0-25 %		29		36		Ikke p.t.				nej		frisk/
varmholdt		Disk				10-20		12						smør selv		40		3 + 5		3		10		Haves altid		8		10		kage afh. af tid og humør

		103		Restaurant Festen		nej		nej		nej		10:45-15:00				???		75-100 %		0-25 %				50						nej		frisk/
varmholdt		Disk				25		25						smørrebrød		10		7						Flûtes		25		23 og 29

		16		nej		nej		ja		ja		08-09:30
11-14		1.75		Anden faglært
???		50-75 %		75-100 %		15		60		2		13		nej		frisk/
varmholdt		Disk				20		20		10		16		smørrebrød		15		7						Boller		12		18

		17		nej		nej		ja		ja		6:30-15:00		1 (9)		1 Køkkenassistent		75-100 %		0-25 %		74		180		?		ingen		nej		frisk/
varmholdt		Disk +
Salat buffet				60		15		50		10		smørrebrød		16		5.25		10		12 + 16		Flûte m.m.		25		10

		203		nej		nej		ja		ja		9:15-10:00
11:40-13:15		5		2 Økonomaer
1 smørrebr. jomfru
4 anden/ikke faglærte		50 %		75-100 %		75		200				5		nej		frisk/
varmholdt		Disk +
Salat buffet				65		18		15		12		smørrebrød		45		5 / 6,5		60		7/10/15		flûte/pirog		10		12				5		4.5

		21		nej		ja		nej		ja		7:45-13:30		3.25		1 Økonoma
2,25 anden/ikke faglært		0-25 %		75-100 %		0-10		275				25		nej		frisk/
varmholdt		Disk +
Salat buffet				100		26		100		11		smørrebrød		75		9		100		15		flûte		20		16		f.eks.
dessert		?		11

		8		nej		nej		ja		nej		8:30-10:45
11:15-14:00		9		2 Kokke
5 Ikke faglærte		50-75 %		75-100 %		50		350				mange 
morgen/
middag/
aften		nej		frisk/
varmholdt		Disk +
Salat buffet				80		10		80		8		smørrebrød		100		2.75		100		5 + 8		Flûte
Boller		50		6 + 10		Kage
hver/hver anden dag				9.25





årstidsvariation

		Årstidsvariation

		Kantine
nr.		Varm/lun
ret		Hvordan		Smørreb.
Pålæg		Hvordan		Sandwich		Hvordan		Salat		Hvordan		Andet		Hvordan

		1		rimelig		tung mad om vinteren
udbud og pris		rimelig		Udbud og pris		rimelig		Udbud og pris		rimelig forskellig		Udbud og pris

		4		rimelig		Vinter tungere retter - årstidsvariation		rimelig		Vinter : federe ting f.eks. sylte, ribbensteg, flæskesteg
Sommer : Tun, kippers, makrel						rimelig forskellig		årstidsvariation 
- pris		rimelig forskellig

		6		slet ikke				slet ikke				-				lidt forskellig		årstidsvariation		rimelig forskellig		Frugten varierer
med årstiden

		8		rimelig		årstidens udbud		slet ikke				slet ikke				slet ikke

		9		rimelig		lettere retter om sommeren		lidt								lidt forskellig		årstidsvariation

		14		rimelig		Vinter : tungt og varmt		rimelig								rimelig forskellig		pris - udbud

		16		rimelig		ikke flæskesteg og 
suppe om sommeren		rimelig		Sommer : kartofler
Vinter: sild, sylte, and		slet ikke								slet ikke

		21		lidt				slet ikke				slet ikke				lidt forskellig				rimelig forskellig		Desserter varierer

		101		rimelig		årstid, bedst, billigst		slet ikke								rimelig forskellig		årstid, bedst, billigst

		106		rimelig		temauger		lidt		årstidsvariation		slet ikke				helt forskellig		ofte nye opskrifter på
blandede salat		rimelig forskellig		overraskelser

		201		lidt		Vinter : suppe		lidt				lidt				lidt forskellig

		203		rimelig		Sommer: lettere retter
Vinter: tungere retter og suppe		lidt		Sommer : kartofler
Vinter: sylte		slet ikke				rimelig forskellig		årstidsvariation		slet ikke

		204		lidt				slet ikke				-				rimelig forskellig		sæson - prisafh.				Frugten varierer
med årstiden

		206		rimelig		tung mad vinter, f.eks. stuvning		lidt		Vinter : f.eks. sylte						lidt forskellig		afh. af pris/udbud

		17		rimelig		Pris/udbud - let/tungt		rimelig		traditioner : Jul og 
sommer		slet ikke				rimelig forskellig		kål om vinteren

		103		lidt		Sæson f.eks. Jul
Sommer : lettere mad		slet ikke				slet ikke

		102		helt forskellig		Sæson, traditioner, økonomi		helt forskellig				rimelig				rimelig		sæson, traditioner,
 økonomi

		110		slet ikke		Mere mayo og mayosalat om vinteren		slet ikke		Mere mayo og mayosalat om vinteren		slet ikke		Mere mayo og mayosalat om vinteren		slet ikke		Mere mayo og mayosalat om vinteren				Mere mayo og mayosalat om vinteren

		12		lidt		Vinter : suppe
Sommer - lette ting		rimelig		Sommer lette ting						slet ikke		lidt årstidsvariation

		209				Sæson - Jul, påske
Sommer : lette ting												Sæson
Vinter rodfrugter





Tilskud

		Indkøb

		Kantine
nr.		Tilskud fra virksomheden								Råvare
budget		Kød og
kødprod.		Grønts. og
frugt

				Løn		Inventar 
& drift		Råvarer		Ingen tilskud

		1		x		x		x				371,000		?		?

		4				x		x
tilskud til frugt				350,000		40		30

		6		x		x						366,000		47 kr.		22 kr.

		8		x		x						2,000,000		1:1		1:1

		9		?		?		?		?		?		42		28

		12		x		x						200,000		25		50

		14		x		x		x				350,000		1(kød):2 (grønt)

		16		x		x		x				300,000		30 kr.		20 kr.

		17		x								1,800,000		40		60

		21		ikke mulig at besvare

		101		vides ikke		vides ikke		vides ikke		vides ikke		400,000		?		?

		102		x		x						140,000		50		25

		103								x

		106		x		x						1,000,000		15		15

		110		x		x						?		?		?

		201		x		x		x				?		1:1		1:1

		203		2 ud af 5 stillinger		x						700,000		17 kr.		14 kr.

		204		x		x						220,000		20 kr.		17 kr.

		206		x		x						?		?		?

		209		?		?						?		?		?





Indkøb

		Indkøb

		Kantine
nr.				Levarandører

		1		By		AB Catering

		12		By		AB Catering

		12		By		Arla

		4		By		BC Catering

		16		By		BC Catering

		17		By		BC Catering		kolonial og kød

		8		By		BP Food		kød + kolonial

		14		By		Clausen fisk

		1		By		Frugt import

		6		By		Frugt import

		8		By		Fryma Malling		frugt

		12		By		Fryma Malling

		16		By		Fryma, Malling		frugt og grønt

		8		By		Havnens fiskehus		fisk

		9		By		Inco

		14		By		Inco

		12		By		KH Catering

		17		By		KH frugt og grønt

		17		By		KH Hasselholm brød

		9		By		Kibæk frugt (Interfrugt)

		4		By		Købmand til mælk

		8		By		Metro		kød, kolonial, chokolade

		6		By		Randers kødengros

		9		By		Randers kødengros

		4		By		Rehnberg (frugt/grønt)

		4		By		Slagter Stjernholm

		6		By		Th. Schulz

		17		By		Vejle frysehus		mest muligt

		14		By		Århus frugt og grønt

		101		Landområde		AB Catering

		102		Landområde		AB Catering

		106		Landområde		BC Catering

		110		Landområde		BC Catering

		103		Landområde		BP Food

		101		Landområde		Clausen fisk

		106		Landområde		Gartnergården

		101		Landområde		Interfrugt

		102		Landområde		Interfrugt

		110		Landområde		Lokal bager

		103		Landområde		Metro

		103		Landområde		Slagelse kødgros

		110		Landområde		Østjysk mælk

		209		provinsby		BC Catering

		206		provinsby		BP Catering

		209		provinsby		Dagrofa

		203		provinsby		Flensted

		203		provinsby		Gartnergården

		204		provinsby		Gartnergården

		201		provinsby		Hørkram - Edeka

		201		provinsby		Interfrugt

		204		provinsby		Kajs pølser

		206		provinsby		KH Catering

		204		provinsby		L.C. Lauritsen

		203		provinsby		Lokal slagter

		201		provinsby		Slagelse kødgros

		209		provinsby		Slagter i Lystrup

		203		provinsby		Th. Schulz

		204		provinsby		Them mejeri

		206		provinsby		Tilbud hos lokale





Indkøb opr

		Indkøb

		Kantine
nr.		Tilskud fra virksomheden								Råvare
budget		Kød og
kødprod.		Grønts. og
frugt		Levarandører				Frokost

				Løn		Inventar 
& drift		Råvarer		Ingen tilskud												kunder/dag

		1		x		x		x				371,000		?		?		ABC catering				80

		1																Frugt import

		4				x		x
tilskud til frugt				350,000		40		30		BC Catering				60

		4																Slagter Stjernholm

		4																Rehnberg (frugt/grønt)

		4																Købmand til mælk

		6		x		x						366,000		47 kr.		22 kr.		Th. Schulz				100

		6																Frugt import

		6																Randers kødengros

		8		x		x						2,000,000		1:1		1:1		B Food Randers		kød + kolonial		370
mange gæster

		8																Metro		kød, kolonial, chokolade

		8																Fryma Malling		frugt

		8																Havnens fiskehus		fisk

		9		?		?		?		?		?		42		28		Inco				105

		9																Kibæk frugt (Interfrugt)

		9																Randers kødengros

		12		x		x						200,000		25		50		AB Catering				40

		12																Arla

		12																KH Catering

		12																Fryma

		14		x		x		x				350,000		1(kød):2 (grønt)				Århus frugt og grønt				120

		14																Clausen fisk

		14																Inco

		16		x		x		x				300,000		30 kr.		20 kr.		B.C. Catering				60

		16																Fryma, Malling (frugt/grønt)

		17		x								1,800,000		40		60		KH frugt og grønt				180

		17																BC Catering		kolonial og kød

		17																KH Hasselholm brød

		17																Vejle frysehus		mest muligt

		21		ikke mulig at besvare																		275

		101		vides ikke		vides ikke		vides ikke		vides ikke		400,000		?		?		AB catering				95

		101																Interfrugt

		101																Clausen fisk

		102		x		x						140,000		50		25		AB catering				55

		102																Interfrugt

		103								x								Metro

		103																Slagelse kødgros

		103																BP Food

		106		x		x						1,000,000		15		15		BC Catering				130

		106																Gartnergården

		110		x		x						?		?		?		BC Catering

		110																Østjysk mælk

		110																Lokal bager

		201		x		x		x				?		1:1		1:1		Slagelse kødgros

		201																Hørkram - Edeka

		201																Interfrugt

		203		2 ud af 5 stillinger		x						700,000		17 kr.		14 kr.		Lokal slagter				200

		203																Gartnergården

		203																Th. Schulz

		203																Flensted

		204		x		x						220,000		20 kr.		17 kr.		L.C. Lauritsen				55

		204																Gartnergården

		204																Kajs pølser

		204																Them mejeri

		206		x		x						?		?		?		BP Catering				55

		206																KH Catering

		206																Tilbud hos lokale

		209		?		?												Dagrofa

		209																BC Catering

		209																Slagter i Lystrup






_1149069997.xls
Kantiner

		Opr.				dato		Kantinenavn		adresse		postnr.		by		tlf.		komm				er denne
 dag typisk		stor forskel
fra dag til dag

		nr.		nr.

								Storby

		58		1		13/11		Bech-Bruun Dragsted -Kantine		Frue Kirkeplads 4		8100		8100 Århus C		89 31 00 00		751

		22		4		14/11		Kantinen DFDS Transport		Oliehavnsvej 2		8000		8000 Århus C		89 36 40 00		751

		5		6		06/11		Danske Bank, kantinen		Skt. Knuds Torv 11-15		8000		8000 Århus C		87 36 61 44		751				ja		nej

		141		8		20/11		Arla Foods - Kantine		Skanderborgvej		8270		8270 Højbjerg		89 38 10 00		751

		61		9		13/11		Eterra - Kantine		Olof Palmes Alle 44		8200		8200 Århus N		87 40 75 21		751

		18		12		02/12		Kantine Sydbank		Store Torv 12		8000		8000 Århus C		87 30 57 00		751

		35		14		21/11		Kantinen, Silvan		Daugbjergvej 19		8000		8000 Århus C		87 30 87 30		751

		76		16		11/11		Århus Stiftstidendes Kantine		Olof Palmes Alle 39		8200		8200 Århus N		87 40 10 10		751

		144		17		24/11		Dansk supermarked kantine		Axel Gruhns Vej 7		8270		8270 Højbjerg		89 30 30 30		751

		2		21		07/11		Amtssygehusets personalekantine		Tage Hansens Gade 2		8000		8000 Århus C		89 49 73 78		751				ja		nej

		42		101		18/11		Purup-Eskofot		Lægårdsvej 9		8520		8520 Lystrup		87 43 43 43		751

		43		102		25/11		Fødevareregion Århus, Kantinen		Sønderskovvej 5		8520		8520 Lystrup		87 43 73 22		751

		15		103		26/11		EKV Transport - Kantine		Nydamsvej 2		8362		8362 Hørning		87 68 15 00		715

		3		105				Kempler Instituttet, Kantine		Ulvskovvej 29		8300		8300 Odder				727

		57		106		17/11		Pressalit A/S, kantine		Isagervej 30		8680		8680 Ry		87 88 87 88		737

		47		110		27/11		Crisplant, Kantine		Sletten 9		8543		8543 Hornslet		87414675		733		4		12435

		50		201		19/11		LMG-stål (tidligere navn S C Sørensen) - Kantine		Tronholmen 9		8900		8900 Randers		86 40 34 44		731

		27		203		12/11		Silkeborg Kommune - kantine		Søvej 1		8600		8600 Silkeborg		89 20 80 00		743

		11		204		10/11		Fiskars Danmark A/S - kantine		Vestre Ringvej 45		8600		8600 Silkeborg		87 20 11 00		743				ja		nej

		61		206		14/11		Vink A/S - kantine		Kristrup Engvej 9		8900		8900 Randers		89 11 01 00		731

		63		209		12/11		Damstahl - Kantine		Danmarksvej 28		8660		8660 Skanderborg		87 94 40 00		745

								Ville godt men er ikke blevet udvalgt

		22		205				SanistÕl Kantine		Baunehøjvej 2		8600		8600 Silkeborg		87 22 70 00		743

								Ønskede ikke at deltage

		48		19				Statsbiblioteket - Kantine pga travlhed		Universitetsparken		8000		8000 Århus C				751

		45		104		-		Studstrupværket, Kantinen  pga sygdom og travlhed		Ny Studstrupvej 14		8541		8541 Skødstrup		86 99 17 00		751

								Hinnerup rådhus		får mad fra et aktivitetscenter

								Hammel rådhus		får mad fra et centralkøkken

								Gjern rådhus		der blev kun lavet morgenmad





Koldt total

				Pålægstype		Buffet
antal 
kantiner		Smørrebrød
antal 
kantiner*		Buffet + smørrebrød
antal kantiner		Sandwich
antal
kantiner

				Ost

		ost		Ost 30+/25+		2		2		4

		ost		Ost 45+		9		2		11

		ost		Brie, blåskimmel, smøreost		10 (20)		3		13		1

				Fjerkræ

		fjerkræ		Kalkun, kylling		5 (6)		1		6		3 (4)

		fjerkræ		Kyllingefrikadeller		1				1

				Svine-oksekød-indmad

		svinek		Flæskesteg, frikadelle, husarsteg		1		6		7		3 (4)

		svinek		Karbonader		2				2

		svinek		Ribbensteg, rullesteg		2				2

		svinek		Skinke, roastbeef, rg. filet, hamburgerryg, saltkød		11 (17)		5 (9)		16		5 (6)

		indmad		Lever, stegt				1		1

		okse		Oksebryst				1		1

		pølse		Kødpølse, Wienerpølse, rg. Medister		1		2		3		1

		pølse		Leverpostej		6		5		11

		pølse		Rullepølse		4		4		8		2

		pølse		Spegepølse o.l.		2		4		6

		pølse		Sylte		1		2		3

		mayo		Skinke/hønsesalat/reje		3				3		1

				Fisk-skalddyr

		fiskesalat		Paneret fisk, fiskefrikadelle		1		4		5		1

		fiskesalat		Fiskesalat		1				1

		fisk		Rejer, muslinger								1

		fisk		Sild, laks, makrel i tomat, makrel, hellefisk		14 (24)		3		17

		fisk		Torskerogn		3		2		5

		fisk		Tun		2				2		1

		fisk		Tunmousse/tunsalat		2		1		3

				Æg

		æg		Æg		7		6		13		4





Koldt

								Den kolde del

		Type		Stilles.
 arbejde		Andel af
mænd		Kantine
nr.		Smør selv/
smørrebrød				Pålæg		Tilbehør		er denne
 dag typisk		stor forskel
fra dag til dag		Anprisning		Andel af 
mænd		Stillesid.
Arbejde

		Brød, hvede		75-100 %		0-50 %		1		sselv				Ingen hvedebrød

		Brød, rug		75-100 %		0-50 %		1		sselv				Rugbrød, groft - Bake off

		Generelle		75-100 %		0-50 %		1		sselv				generelle spørgsmål				ja		fredag rester

		Brød, hvede		75-100 %		50-75 %		8		sbrød				Alt hvedebrød er hjemmebagt - meget varieret

		Ost, fed		75-100 %		0-50 %		1		sselv				Brie

		Ost, fed		75-100 %		0-50 %		1		sselv				Fåre castello

		brød, rug		75-100 %		50-75 %		8		sbrød				Skovmandsbrød eller soft kerne

		Generelle		75-100 %		50-75 %		8		sbrød				generelle spørgsmål				ja		personale antal

		Pålæg, fisk		75-100 %		50-75 %		8		sbrød		højt		Fiskefrikadelle, rugbrød, kærgården

		Pålæg, kød, <10		75-100 %		50-75 %		8		sbrød		fedtfattig		Filet m. røræg, purløg, stjernefrugt, salat, rugbrød

		Pålæg, kød, <10		75-100 %		50-75 %		8		sbrød		højt		Hamburgerryg m. kartoffelsalat, grøn syltet agurk, rugbrød, kærgården

		Ost, skære		75-100 %		0-50 %		1		sselv		45		Ost 45+

		Pålæg, diverse		75-100 %		0-50 %		1		sselv				Humus

		Pålæg, fisk		75-100 %		0-50 %		1		sselv				Fiskefrikadeller (rest)		remoulade

		Pålæg, fisk		75-100 %		0-50 %		1		sselv				Hellefisk		ostecreme, solt. tomater

		pålæg, kød, <10		75-100 %		50-75 %		8		sbrød		højt		Roastbeef m. remoulade, ristede løg, rødpeber, rugbrød, kærgården

		Pålæg, fisk		75-100 %		0-50 %		1		sselv				Makrel i tomat

		Pålæg, fisk		75-100 %		0-50 %		1		sselv				Sild, krydder m. løg

		Pålæg, fjerkræ		75-100 %		0-50 %		1		sselv				Kalkunbryst		æggestand, italiensk salat

		Pålæg, kød, <10		75-100 %		0-50 %		1		sselv				Filet, røget

		Pålæg, kød, <10		75-100 %		0-50 %		1		sselv				Skinke, honning marineret  (rest)

		Pålæg, kød, >10		75-100 %		0-50 %		1		sselv				Ribbensteg		agurkemix

		Pålæg, æg		75-100 %		0-50 %		1		sselv				Æg halve m. tomat, agurk

		brød, hvede		75-100 %		50-75 %		4		sselv				Grahamsboller hj. bagt

		brød, kiks		75-100 %		50-75 %		4		sselv				Marie kiks

		brød, rug		75-100 %		50-75 %		4		sselv				Solsikkerugbrød - købt

		Pålæg, kød, <10		75-100 %		50-75 %		8		sbrød		fedtfattig		Roastbeef m. remoulade, syltet agurk, peberrod, salat, rugbrød

		fedtstof		75-100 %		50-75 %		4		sselv				Kærgården i enkeltstk.

		Generelle		75-100 %		50-75 %		4		sselv				generelle spørgsmål				ja		ja , det varme

		ost, fed		75-100 %		50-75 %		4		sselv				Mauritz		Appelsin både

		Ost, fed		75-100 %		50-75 %		4		sselv				Saga		Appelsin både

		Pålæg, kød, >10		75-100 %		50-75 %		8		sbrød		højt		Leverpostej m. rødbede, syltet agurk, rugbrød, kærgården

		Pålæg, kød, >10		75-100 %		50-75 %		8		sbrød		højt		Leverpostej, saltkød, m. sky, rødløg, karse, rugbrød, kærgården

		brød, rug		75-100 %		0-50 %		21						Kondi karl, Skovmand, Levebrød - varierer

		Pålæg, kød, >10		75-100 %		50-75 %		8		sbrød		højt		Rullepølse m. italiensk salat, rugbrød, kærgården

		Ost, skære		75-100 %		50-75 %		4		sselv		25		Ost, kommen 25 %		Appelsin både

		Ost, skære		75-100 %		50-75 %		4		sselv		45		Ost, skære 45+		Appelsin både

		Pålæg, fisk		75-100 %		50-75 %		4		sselv				Sild, marineret		karrysalat, rå løg

		pålæg, kød, <10		75-100 %		50-75 %		4		sselv				Roastbeef		remoulade, peberrod, asier, 
rød peber

		pålæg, kød, <10		75-100 %		50-75 %		4		sselv				Saltkød		sky, rå løg

		pålæg, kød, <10		75-100 %		50-75 %		4		sselv				Skinke, honning-		italiensk salat

		Pålæg, æg		75-100 %		50-75 %		8		sbrød		fedtfattig		Æg & rejer, kaviar, salat, rugbrød

		Pålæg, æg		75-100 %		50-75 %		8		sbrød		højt		Æg m. tomat, rejer, karse, rugbrød, kærgården

		Pålæg, æg		75-100 %		50-75 %		8		sbrød		højt		Æg m. tomat, rugbrød, kærgården

		Brød, hvede		75-100 %		50-75 %		16		sbrød				Boller industrielt fremstillede, skifter jævnligt

		brød, rug		75-100 %		50-75 %		16		sbrød				Herkules eller Viking

		pålæg, kød, >10		75-100 %		50-75 %		4		sselv				Karbonader - rest		asier

		pålæg, kød, >10		75-100 %		50-75 %		4		sselv				Leverpostej		agurkesalat

		Tilbehør		75-100 %		50-75 %		4		sselv				Tilbehør		purløg, karse, ristede løg
i flasker : remoulade, mayonnaise, sennep

		Brød, hvede		75-100 %		0-50 %		6		sselv				Boller m olieh. frø (sesam) - hj. bagt

		brød, kiks		75-100 %		0-50 %		6		sselv				Knækbrød m. birkes (kun 5 stk)

		Brød, rug		75-100 %		0-50 %		6		sselv				Rugbrød, fuldkorn (købt dej) - hj. bagt

		Brød, rug		75-100 %		0-50 %		6		sselv				Skovmandsbrød

		Fedtstof		75-100 %		0-50 %		6		sselv				Kærgården

		Generelle		75-100 %		0-50 %		6		sselv				generelle spørgsmål				ja		ikke i antallet af slags		farvede klemmer

		Ost, fed		75-100 %		0-50 %		6		sselv				Brie

		Ost, skære		75-100 %		0-50 %		6		sselv		45		Kommenost 45 +

		Ost, skære		75-100 %		0-50 %		6		sselv		30		Skæreost 30 +		radisser, peber, appelsinsk.

		Pålæg, diverse		75-100 %		0-50 %		6		sselv		salat		Skinkesalat (skinke, champignon, ananas, dressing)		sorte oliven

		Pålæg, fisk		75-100 %		0-50 %		6		sselv				Makrel-peber  m. røræg, purløg

		Pålæg, fisk		75-100 %		0-50 %		6		sselv				Sild marinerede m. løgringe

		Pålæg, kød, >10		75-100 %		0-50 %		6		sselv				Husarsteg (st. svinekam m. fyld)		svedsker, rødkål, appelsinsk.

		Fedtstof		75-100 %		0-50 %		21						Minarine - er gratis

		Fedtstof		75-100 %		0-50 %		21						Smør i små pakninger

		Fedtstof		75-100 %		50-75 %		16		sbrød				Minarine

		Generelle		75-100 %		50-75 %		16		sbrød				generelle spørgsmål				ja		ja		nej

		Ost, fed		75-100 %		50-75 %		16		sbrød				Danablue, rå løg, sky, karse, peberfrugt, rugbrød, minarine

		Pålæg, fisk		75-100 %		50-75 %		16		sbrød				Sild marinere, karrysalat, rødløg, æg, salatblad, rugbrød, minarine

		Pålæg, fisk		75-100 %		50-75 %		16		sbrød				Torskerogn, remoulade, gulerod, citron, salatblad, rugbrød, minarine

		Pålæg, kød, <10		75-100 %		50-75 %		16		sbrød				Roastbeef, remoulade, agurkesalat, ristede løg, peberrod, tomat, karse, rugbr., minarine

		Pålæg, kød, >10		75-100 %		0-50 %		6		sselv				Leverpostej, ristet bacon ristede champignon		rødbeder

		Pålæg, kød, >10		75-100 %		0-50 %		6		sselv				Rullepølse, løgringe, sky		italiensk salat

		Pålæg, æg		75-100 %		0-50 %		6		sselv				Æg halve, tomatbåde, kaviar, på salatbund		gaffelbidder

		Brød, hvede		75-100 %		50-75 %		9		sselv				Flûte/runde brød - 5 korns og hvide m. durummel

		brød, kiks		75-100 %		50-75 %		9		sselv				Digestive, tuc kiks

		Brød, rug		75-100 %		50-75 %		9		sselv				Rugbrød, fuldkorn (bake off) - hj. bagt

		Fedtstof		75-100 %		50-75 %		9		sselv				Lurpak enk. Stk

		Generelle		75-100 %		50-75 %		9		sselv				generelle spørgsmål				ja		ja

		Ost, fed		75-100 %		50-75 %		9		sselv				Gorgonzola

		Ost, fed		75-100 %		50-75 %		9		sselv				Tagileo (brieagtig)

		Ost, fed		75-100 %		50-75 %		9		sselv				Tilbehør		druer, saltstænger, rød peber, små sorte oliven

		Ost, smøre		75-100 %		50-75 %		9		sselv				Ananaskrans

		Ost, smøre		75-100 %		50-75 %		9		sselv				Pikant

		Generelle		75-100 %		50-75 %		12						generelle spørgsmål				ja		ja - bruger ikke så tit 
afskåret pålæg

		Ost, fed		75-100 %		0-50 %		203		i portionsskål				brieost, salatbl.										50%

		Pålæg, kød, >10		75-100 %		50-75 %		16		sbrød				Flæskesteg, rødkål, agurkesalat, appelsin, salatblad, rugbrød, minarine

		Pålæg, kød, >10		75-100 %		50-75 %		16		sbrød				Leverpostej, surt evt. bacon, salatblad, rugbrød, minarine

		Pålæg, diverse		75-100 %		50-75 %		9		sselv		salat		Kyllingesalat (kyllingebryst kogt, asparges, mayonnaise 45%, tomatbåde (pynt))

		Pålæg, fisk		75-100 %		50-75 %		9		sselv				Makrel, røget + krydder		æggestand m. tomat

		Pålæg, fisk		75-100 %		50-75 %		9		sselv				Sild, marinerede m. rødløg		karrysalat

		Pålæg, kød, <10		75-100 %		50-75 %		9		sselv				Skinke, gravad		sennepsdressing

		Pålæg, kød, >10		75-100 %		50-75 %		9		sselv				Leverpostej m. bacon, agurk		rødbeder

		Pålæg, kød, >10		75-100 %		50-75 %		9		sselv				Spegepølse, blomster m. rå løg, radiccio		ristede løg, remoulade

		Pålæg, æg		75-100 %		50-75 %		9		sselv				Æg halve m. tomat, agurk		mayonnaise

		Tilbehør		75-100 %		50-75 %		9		sselv				generelt tilbehør		syltet agurk, syltet drueagurk
sennep, cornichon

		Brød, hvede		75-100 %		50-75 %		12		sselv				Hvedebrød, durum - bake off    -  varienrende sammensætning

		brød, kiks		75-100 %		50-75 %		12		sselv				Diverse kiks

		Brød, rug		75-100 %		50-75 %		12		sselv				Rugbrød, solsikke - bake off      -   varierende sammensætning

		fedtstof		75-100 %		50-75 %		12		sselv				Smør i små pakninger

		Ost, fed		75-100 %		50-75 %		12		sselv				Danablue 60+		rød -, grøn peber

		Ost, skære		75-100 %		50-75 %		12		sselv		45		Samsø 45+ i skiver

		Ost, smøre		75-100 %		50-75 %		12		sselv				Pikant

		Pålæg, æg		75-100 %		50-75 %		16		sbrød				Æg & rejer, agurk, dild, citron, evt. asparges, salatblad, 
rugbrød, minarine

		Pålæg, æg		75-100 %		50-75 %		16		sbrød				Æg m. tomat, karse eller purløg, salatblad, rugbrød, minarine

		Pålæg, diverse		75-100 %		50-75 %		12		sselv		salat		Rejesalat (rejer, cr. Fraiche 18 %, citron)

		Pålæg, diverse		75-100 %		50-75 %		12		sselv				Æbleflæsk (lille rest)

		Pålæg, fisk		75-100 %		50-75 %		12		sselv				Sild, marinerede m. rødløg		karrysalat

		Pålæg, fjerkræ		75-100 %		50-75 %		12		sselv				Kylling stegt  (rest )		Agurkesalat

		Pålæg, kød, <10		75-100 %		50-75 %		12		sselv				Roastbeef		remoulade, ristede løg

		Pålæg, kød, >10		75-100 %		50-75 %		12		sselv				Rullepølse m. persille, røget (lille rest)		Sky, rå løg

		Pålæg, æg		75-100 %		50-75 %		12		sselv				Æg, halve m. kaviar		mayonnaise

		Tilbehør		75-100 %		50-75 %		12		sselv				Sennep - placeret ved brødet

		Brød, rug		75-100 %		0-50 %		14		sselv				Hercules - Kondi Karl

		Brød, hvede		75-100 %		0-50 %		14		sselv				Hvedebrød er hjemmebagt undtaget fredag. Indgredienserne varieres

		fedtstof		75-100 %		0-50 %		14		sselv				Smør i små pakninger

		Generelle		75-100 %		0-50 %		14		sselv				generelle spørgsmål				rester - fredag

		ost, fed		75-100 %		0-50 %		14		sselv				Brie

		Ost, skære		75-100 %		0-50 %		14		sselv		45		Ost, riberhus

		ost, smøre		75-100 %		0-50 %		14		sselv				Ananasost

		Pålæg, diverse		75-100 %		0-50 %		14		sselv				Blomkåsgratin (rest) - varm

		Pålæg, diverse		75-100 %		0-50 %		203		i portionsskål		salat		Karrysalat, salatblad - portionsanretning										50%

		Pålæg, diverse		75-100 %		0-50 %		14		sselv		salat2		Krabbesalat (iceberg, ananas, peberfrugt, dild)

		Pålæg, fisk		75-100 %		0-50 %		14		sselv				Fiskefad : Laks-kogt, pebermakrel, tunmousse - (rest)

		Pålæg, fisk		75-100 %		0-50 %		14		sselv				Sild, krydder		karrysalat

		Pålæg, fisk		75-100 %		0-50 %		14		sselv				Sild, marinerede		karrysalat

		Pålæg, fjerkræ		75-100 %		0-50 %		14		sselv				Kalkunroulade		asparges

		Pålæg, kød, <10		75-100 %		0-50 %		14		sselv				Roastbeef		remoulade, ristede løg, asier

		Pålæg, fisk		75-100 %		50-75 %		16		sselv				Tunmousse m. rejer, æg og kaviar 
(Tun, porrer, hk. æg, purløg, 9 % fløde)

		Pålæg, diverse		0-50 %		50-100 %		103		Portionsskål				Ris m. rejer, icebergsalat, citron, tomat m. flûte

		Pålæg, fisk		75-100 %		0-50 %		21		sselv				Sild marinerede		Rødløg, caviar, karrysalat

		Brød, hvede		0-50 %		50-100 %		17		sbrød				Flûtes, fine fortrinsvis. Lidt andre hvedebrød : trekanter, ciabatta, brød m. sesamfrø

		brød, rug		0-50 %		50-100 %		17		sbrød				Skovmand

		fedtstof		0-50 %		50-100 %		17		sbrød				Ingen fedtstof, dog en gang i mellem på rugbrød

		Fedtstof		75-100 %		50-75 %		101		sselv				Minarine (Lâtta) i pakninger

		fedtstof		75-100 %		50-75 %		101		sselv				Smør i små pakninger

		Generelle		75-100 %		50-75 %		101		sselv				generelle spørgsmål				tema (varme)		princip for sammnesætning		nej

		ost, fed		75-100 %		50-75 %		101		sselv				Blåskimmelost		peberfrugt, druer

		Ost, skære		75-100 %		50-75 %		101		sselv		45		Skæreost		sytetøj, sennep

		Pålæg, fisk		75-100 %		50-75 %		101		sselv				Makrel i tomat

		Pålæg, fisk		75-100 %		50-75 %		101		sselv				Sild, hvide		Karrysalat

		Pålæg, fisk		75-100 %		50-75 %		101		sselv				Sild, røde		Karrysalat

		Pålæg, fisk		75-100 %		50-75 %		101		sselv				Torskerogn		remoulade

		Pålæg, fjerkræ		75-100 %		50-75 %		101		sselv				Kyllingebryst farseret m. persille		Pickles

		Pålæg, kød, <10		75-100 %		50-75 %		101		sselv				Hamburgerryg		Italiensk salat

		Pålæg, fisk		75-100 %		0-50 %		203		i portionsskål				Makrel i tomat, salatbl.										50%

		Pålæg, kød, >10		75-100 %		50-75 %		101		sselv				Leverpostej		Rødbede, agurk

		Pålæg, æg		75-100 %		50-75 %		101		sselv				Æg halve m. tomat		mayonnaise

		fedtstof		0-50 %		50-100 %		17		sbrød				Smør i små pakninger, kan købes sælger ca. 2/uge

		fedtstof		75-100 %		0-50 %		102		sselv				Smør i små pakninger

		Generelle		75-100 %		0-50 %		102		sselv				generelle spørgsmål				ja		nej

		Pålæg, fisk		75-100 %		0-50 %		203		i portionsskål				Sild marineret, rå løg, tomat, salatblad										50%

		Pålæg, fisk		75-100 %		0-50 %		203		i portionsskål				Sild røde, rå løg, tomat, salatbl.										50%

		Ost, fed		75-100 %		0-50 %		102		sselv				Saga ost

		Pålæg, fisk		75-100 %		0-50 %		102		sselv				Laks, røget m. asparges

		Brød, hvede		75-100 %		50-75 %		106		sselv				Hvedebrød, hvidt, pynt birkes - bake off

		brød, rug		75-100 %		50-75 %		106		sselv				Softkerne rugbrød, m. olieh. kerner

		fedtstof		75-100 %		50-75 %		106		sselv				Kærgården i bæger

		fedtstof		75-100 %		50-75 %		106		sselv				Minarine (Lätta) i bæger

		Generelle		75-100 %		50-75 %		106		sselv				generelle spørgsmål				ja		nej		røde sedler på 
prod. M. skjult fedt

		Ost, fed		75-100 %		50-75 %		106		sselv				Blåskimmelost		vindruer

		Ost, skære		75-100 %		50-75 %		106		sselv		45		Ostestænger		vindruer

		Generelle		0-50 %		50-100 %		17		sbrød				generelle spørgsmål				ja		ja

		Ost, smøre		75-100 %		50-75 %		106		sselv				Ananaskrans		vindruer

		Pålæg, fisk		75-100 %		50-75 %		106		sselv				Makrel i tomat		mayonnaise

		Pålæg, kød, <10		75-100 %		50-75 %		106		sselv				Skinke		æggestand

		Pålæg, kød, >10		75-100 %		50-75 %		106		sselv				Medister, røget		rå løg, remoulade, ristede løg

		Pålæg, fisk		0-50 %		50-100 %		17		sbrød				Sild, stegte m. karrysalat, rødløg, rugbrød

		Pålæg, kød, <10		0-50 %		50-100 %		17		sbrød				Hamburgerryg m.italiensksalat, majs, asparges, agurk, rugbrød

		Pålæg, kød, >10		75-100 %		50-75 %		106		sselv				Sylte		sennep, rødbede

		Brød, hvede		0-50 %		50-100 %		110		sselv				Hvedeflûtes, Schulstad - frosne

		Pålæg, fisk		75-100 %		0-50 %		203		i portionsskål				Tun, rejer, mayonnaise, citron, salatbl.										50%

		Brød, rug		0-50 %		50-100 %		110		sselv				Skovmand + 1 hj. bagt fra bager (varierer i sammensætnning)

		fedtstof		0-50 %		50-100 %		110		sselv				Smør i små pakninger

		Pålæg, kød, <10		0-50 %		50-100 %		17		sbrød				Roastbeef m. remoulade, syltet agurk, peberrod, ristede løg, rugbrød

		Generelle		0-50 %		50-100 %		110		sselv				generelle spørgsmål				ja		nej

		Pålæg, fisk		0-50 %		50-100 %		110		sselv				Laks gravad		sennepsdressing, asparges

		Pålæg, fisk		0-50 %		50-100 %		110		sselv				Makrel i tomat

		Pålæg, fisk		0-50 %		50-100 %		110		sselv				Sild, marinerede		karrysalat

		Pålæg, fisk		0-50 %		50-100 %		110		sselv				Tunsalat (tun, mayonnaise, løg, sylt. Asier, krydderier)

		Pålæg, kød, <10		0-50 %		50-100 %		110		sselv				Roastbeef		peberrodssalat, revet peberrod

		Pålæg, kød, >10		0-50 %		50-100 %		110		sselv				Leverpostej

		Pålæg, kød, >10		0-50 %		50-100 %		110		sselv				Rullepølse		italiensksalat

		Pålæg, kød, >10		0-50 %		50-100 %		17		sbrød				Flæskesteg m. rødkål, appelsin, agurkesalat, rugbrød

		Pålæg, æg		0-50 %		50-100 %		110		sselv				Æg halve m. tomat

		Tilbehør		0-50 %		50-100 %		110		sselv				Valgfrit tilbehør		Mayonnaise, rødbede, asier,
rist. Løg, rå løg, remoulade,
italiensk salat

		Brød, hvede		0-50 %		50-100 %		201		sselv				Boller hjemmebagte

		Brød, hvede		0-50 %		50-100 %		201		sselv				franskbrød, hjemme bagt

		Pålæg, kød, >10		0-50 %		50-100 %		17		sbrød				Leverpostej m. agurk, bacon, rødbede, rugbrød

		Pålæg, kød, >10		0-50 %		50-100 %		17		sbrød				Oksebryst m. peberrodssalat, tomat, agurk, rugbrød

		Pålæg, kød, >10		0-50 %		50-100 %		17		sbrød				Spegepølse m. remoulade, ristede løg, æg, rugbrød

		Brød, rug		0-50 %		50-100 %		201		sselv				3 slags rugbrød : Kondi Karl, Skovmand, Mørkt rugbrød

		Fedtstof		0-50 %		50-100 %		201		sselv				Kærgården - bordpakning

		Fedtstof		0-50 %		50-100 %		201		sselv				Minarine - bordpakning

		Generelle		0-50 %		50-100 %		201		sselv				generelle spørgsmål				ja		ja

		ost, fed		0-50 %		50-100 %		201		sselv				Blå skimmelost 2 slags

		ost, fed		0-50 %		50-100 %		201		sselv				Brie

		Pålæg, kød, >10		0-50 %		50-100 %		17		sbrød				Sylte m. rødbede, rødløg, rugbrød

		Pålæg, æg		0-50 %		50-100 %		17		sbrød				Æg & rejer m. agurk, citron, karse, rugbrød

		Brød, hvede		75-100 %		0-50 %		21		sbrød				Hjemme bagt - varierer i sammensætning

		Brød, hvede		75-100 %		0-50 %		21		sbrød				Hjemme bagt - varierer i sammensætning

		Generelle		75-100 %		0-50 %		21		sbrød				generelle spørgsmål				ja		nej

		Ost, fed		75-100 %		0-50 %		21		sbrød				Brie, salatbl., peber el. druer og appelsin, franskbr., smør

		Ost, skære		0-50 %		50-100 %		201		sselv		45		Skæreost

		Pålæg, fisk		0-50 %		50-100 %		201		sselv				Makrel i tomat		mayonnaise

		Pålæg, fisk		0-50 %		50-100 %		201		sselv				Sild, stegte m. løg

		Pålæg, fisk		0-50 %		50-100 %		201		sselv				Torskerogn		remoulade

		Pålæg, fisk		0-50 %		50-100 %		201		sselv				Tun		mayonnaise, ananas

		Pålæg, fjerkræ		0-50 %		50-100 %		201		sselv				Kalkun		mayonnaise, asparges

		Ost, skære		75-100 %		0-50 %		21		sbrød		45		Ost, salatblad., peber el. druer og appelsin, 
franskbr., smør

		Pålæg, kød, <10		75-100 %		0-50 %		21		sbrød				Roastbeef, remoulade, drueagurk, bløde løg, rød peber, rugbr., smør

		Pålæg, kød, >10		75-100 %		0-50 %		21		sbrød				Rullepølse, porreringe, sky, rød peber, rugbr., smør, salatbl.

		Pålæg, kød, >10		75-100 %		0-50 %		21		sbrød				Spegepølse, agurk, lucernespirer, rugbr., smør, salatbl.

		Pålæg, sampak		75-100 %		0-50 %		21		sbrød				3 håndmadder, ingen smør, mindre men samme pålæg

		Pålæg, æg		75-100 %		0-50 %		21		sbrød				Æg m. tomat, bacon, purløg, rugbr., smør, salatblad,

		Brød, hvede		0-50 %		50-100 %		103		sbrød				Grov flûte m. korn

		brød, rug		0-50 %		50-100 %		103		sbrød				Kohberg m. kerner

		Pålæg, fjerkræ		0-50 %		50-100 %		201		sselv				Kyllingefilet		agurkesalat

		Pålæg, kød, <10		0-50 %		50-100 %		201		sselv				Filet		mayonnaise, asparges

		Pålæg, kød, <10		0-50 %		50-100 %		201		sselv				Hamburgerryg		italiensk salat

		fedtstof		0-50 %		50-100 %		103		sbrød				kærgården

		Pålæg, kød, <10		0-50 %		50-100 %		201		sselv				Roastbeef		peberrodssalat, ristede løg

		Pålæg, kød, >10		0-50 %		50-100 %		201		sselv				Rullesteg		mayonnaise, asparges

		Brød, rug		75-100 %		0-50 %		203		sselv				Fedtfattigt rugbrød fra bager, Skovmandsbrød grov. 
Rugbrød kan købes separat										50%

		Generelle		0-50 %		50-100 %		103		sbrød				generelle spørgsmål				ja		ja

		Brød, hvede		75-100 %		0-50 %		204		sselv				hj. bagt m. hvedekerner										50%

		Ost, skære		0-50 %		50-100 %		103		sbrød		45		Ost, kærgården, franskbrød

		Brød, rug		75-100 %		0-50 %		204		sselv				viking grov brød, Kohberg										50%

		Pålæg, fisk		0-50 %		50-100 %		103		sbrød				Fiskefilet stegt, kærgården, rugbrød

		Pålæg, kød, >10		0-50 %		50-100 %		103		sbrød				Flæskesteg, agurk, rødkål, kærgården, rugbrød

		Fedtstof		75-100 %		0-50 %		204		sselv				Kærgården										50%

		Pålæg, kød, >10		0-50 %		50-100 %		103		sbrød				Frikadelle, syltet agurk, tomat, kærgården, rugbrød

		Pålæg, kød, >10		0-50 %		50-100 %		103		sbrød				leverpostej, bacon, sur agurk, kærgården, rugbrød

		Pålæg, kød, >10		0-50 %		50-100 %		103		sbrød				Rullepølse,  løg, sky, kærgården, rugbrød

		Generelle		75-100 %		0-50 %		204		sselv				generelle spørgsmål				ja		ikke pålæg hver dag				50%

		Pålæg, kød, >10		0-50 %		50-100 %		103		sbrød				Rullepølse, kærgården, franskbrød

		Ost, skære		75-100 %		0-50 %		204		sselv		45		ost 45+										50%

		Pålæg, kød, >10		75-100 %		0-50 %		204		sselv				Spegepølse		remoulade, ristede løg								50%

		fedtstof		0-50 %		50-100 %		206		sselv				Kærgården i bæger

		Pålæg, kød, >10		0-50 %		50-100 %		103		sbrød				Spegepølse, remoulade, løg, karse, rød peber, kærgården, rugbrød

		Generelle		0-50 %		50-100 %		206		sselv				Fredag er reste dag - ingen produktion af mad				typisk fredag		nej

		Pålæg, æg		0-50 %		50-100 %		103		sbrød				Æg m. tomat, mayonnaise, salatbl., rugbrød, kærgården, rugbrød

		Brød, hvede		75-100 %		0-50 %		203		sbrød				Franskbrød, Special brød m. olieholdige frø. Hvedebrød kan købes med og uden fedtstof										50%

		Pålæg, fisk		0-50 %		50-100 %		206		sselv				Makrel i tomat		mayonnaise

		Fedtstof		75-100 %		0-50 %		203		sbrød				Kærgården og Lurpak i enkeltstk. Pakninger										50%

		Generelle		75-100 %		0-50 %		203		sbrød				generelle spørgsmål				ja		nej				50%

		Pålæg, fisk		0-50 %		50-100 %		206		sselv				Torskerogn		mayonnaise

		Pålæg, fisk		0-50 %		50-100 %		206		sselv				Tun		mayonnaise

		Pålæg, fisk		75-100 %		0-50 %		203		sbrød		højt		Fiskefilet stegt, remoulade, tomat, agurk, citron, saltbl., rugbrød,										50%

		Pålæg, fisk		75-100 %		0-50 %		203		sbrød		mindre		Torskerogn, tomat, remoulade, citron, salatbl., rugbrød,										50%

		Pålæg, fjerkræ		0-50 %		50-100 %		206		sselv				Kyllingefrikadeller i skiver

		Pålæg, fjerkræ		75-100 %		0-50 %		203		sbrød		fedtfattig		Kalkun røget, hytteost m. purløg, æggestand, spirer, agurkesk., rød peber, salatbl., rugbrød,										50%

		Pålæg, kød, <10		75-100 %		0-50 %		203		sbrød		højt		Lever stegt, bløde, løg, agurkesalat, tomat, salatbl., rugbrød,										50%

		Pålæg, kød, <10		0-50 %		50-100 %		206		sselv				Hamburgerryg		italiensk salat

		Pålæg, kød, <10		75-100 %		0-50 %		203		sbrød		højt		Roastbeef, remoulade, reberrod, rød peber, salatbl., rugbrød,										50%

		Pålæg, kød, <10		75-100 %		0-50 %		203		sbrød		mindre		Skinke, italiensk salat, tomat, broccoli, salatbl., rugbrød,										50%

		Pålæg, kød, <10		75-100 %		0-50 %		203		sbrød		højt		Skinke, italiensksalat, gulerod, broccoli, agurk, salatbl., rugbrød,										50%

		Pålæg, kød, >10		75-100 %		0-50 %		203		sbrød		højt		Flæskesteg, rødkål, agurkesalat, appelsin, salatbl., rugbrød,										50%

		Pålæg, kød, >10		75-100 %		0-50 %		203		sbrød		mindre		Frikadelle, rødkål, appelsin, salatbl., rugbrød,										50%

		Pålæg, kød, >10		75-100 %		0-50 %		203		sbrød		mindre		Kødpølse, broccoli, rød peber, blomkål, salatbl., rugbrød,										50%

		Pålæg, kød, >10		75-100 %		0-50 %		203		sbrød		højt		Leverpostej, bacon, rødbede, drueagurk, tomat, salatbl., rugbrød,										50%

		Pålæg, kød, >10		75-100 %		0-50 %		203		sbrød		mindre		Leverpostej, rødbede, drueagurk, tomat, agurk, salatbl., rugbrød,										50%

		Pålæg, kød, <10		0-50 %		50-100 %		206		sselv				Roastbeef		remoulade, ristede løg, peberrod

		Pålæg, kød, >10		0-50 %		50-100 %		206		sselv				Rullepølse		italiensk salat + rå løg

		Pålæg, æg		0-50 %		50-100 %		206		sselv				Æg halve		mayonnaise

		Brød, hvede		0-50 %		50-100 %		209		sselv				Flûtes (Schulstad) hvede + grove												50-75 %

		brød, rug		0-50 %		50-100 %		209		sselv				Fra bager 2 slags/ dag, brød m. olieholdige frø												50-75 %

		Fedtstof		0-50 %		50-100 %		209		sselv				Kærgården i små pakninger												50-75 %

		Pålæg, kød, >10		75-100 %		0-50 %		203		sbrød		mindre		Rullepølse, sky, løg, tomat, agurk, salatbl. Rugbrød,										50%

		Pålæg, kød, >10		75-100 %		0-50 %		203		sbrød		mindre		Spegepølse, rå løg, rød peber, karse, salatbl., rugbrød										50%

		Pålæg, kød, >10		75-100 %		0-50 %		203		sbrød		mindre		Sylte, salatbl., rugbrød,										50%

		Pålæg, kød, >10		75-100 %		0-50 %		203		sbrød		mindre		Wienerpølse, remoulade, ristede løg, tomat, rød peber, salatbl., rugbrød,										50%

		Pålæg, æg		75-100 %		0-50 %		203		sbrød		fedtfattig		Æg & rejer, tomat, mayonnaise, citron, salatbl., rugbrød										50%

		Pålæg, æg		75-100 %		0-50 %		203		sbrød		fedtfattig		Æg, røget tun, hytteost m. purløg, salatbl., rugbrød										50%

		Pålæg, æg		75-100 %		0-50 %		203		sbrød		fedtfattig		Æg, sild, hytteost m. purløg, salatbl., rugbrød										50%

		Generelle		0-50 %		50-100 %		209		sselv				generelle spørgsmål				ja								50-75 %

		Pålæg, æg		75-100 %		0-50 %		203		sbrød		højt		Æg m. tomat, purløg, salatbl., rugbrød,										50%

		Pålæg, æg		75-100 %		0-50 %		203		sbrød		mindre		Æg m. tomat, mayonnaise, salatbl., rugbrød,										50%

		Pålæg, æg		75-100 %		0-50 %		203		sbrød		mindre		Æg, italiensk salat, tomat, salatbl., rugbrød,										50%

		Sandwich		75-100 %		50-75 %		16		Bolle		1 fisk		Fiskefilet, salat, bolle, fromage frais m. ravigotte

		Sandwich		75-100 %		50-75 %		8		Flûte		kød		Flæskesteg, agurkesalat, rødkål, salat, flûte

		Sandwich		75-100 %		50-75 %		8		Flûte		kød		Skinke, ost, tomat, agurk, peber, salat, flûte

		Sandwich		75-100 %		50-75 %		16		Bolle		2 æg, rejer		Æg & rejer, agurk, dild, citron, evt. asparges, salat, 
bolle, fromage frais m. ravigotte

		Sandwich		0-50 %		50-100 %		103		Bolle		2 æg, rejer		Æg & rejer, bolle (Big pita)

		Sandwich		0-50 %		50-100 %		17		Flûte		1 fisk		Tun, rejer, kinakål, tomat, agurk, flûte

		Sandwich		0-50 %		50-100 %		17		Flûte		2 æg, rejer		Æg&rejer, kinakål, mayonnaise, tomat, agurk, flûte

		Sandwich		75-100 %		50-75 %		16		Bolle		fjerkræ		Kalkun røget, salat, fromage frais m. ravigotte, bolle

		Sandwich		75-100 %		50-75 %		8		Bolle		fjerkræ		Kalkun, tomat, agurk, peber, bacon, bolle

		Sandwich		75-100 %		50-75 %		16		Bolle		fjerkræ		Kylling & bacon, salat, fromage frais m. ravigotte, 
bolle

		Sandwich		0-50 %		50-100 %		17		Flûte		kød		Flæskesteg, kinakål, agurk, tomat, rødkål, flûte

		Sandwich		0-50 %		50-100 %		17		Flûte		kød		Frikadelle, kinakål, rødkål, flûte

		Sandwich		0-50 %		50-100 %		17		Flûte		kød		Roastbeef, kinakål, remoulade, ristede løg, flûte

		Sandwich		0-50 %		50-100 %		17		Flûte		kød		Rullepølse, kinakål, agurk, tomat, flûte

		Sandwich		0-50 %		50-100 %		17		Flûte		kød		Skinke, ost, kinakål, tomat, agurk, flûte

		Sandwich		0-50 %		50-100 %		17		Flûte		mayosalat		Hønsesalat, kinakål, tomat, agurk, flûte

		Sandwich		75-100 %		0-50 %		21		Flûte		1 fisk		Rejer, salat, dild, rød peber, smør, flûte		Fedtstoffet kan variere 
(Miracel wip, sennepsdr.)

		Sandwich		75-100 %		50-75 %		16		Bolle		kød		Roastbeef, remoulade, agurkesalat, ristede løg, peberrod, tomat, karse, salat, bolle, fromage frais m. ravigotte

		Sandwich		75-100 %		0-50 %		21		Flûte		kød		Saltkød, salat, løg, tomat, agurk, smør, flûte		Fedtstoffet kan variere 
(Miracel wip, sennepsdr.)

		Sandwich		75-100 %		0-50 %		21		Flûte		ost		Brie, salat, rød peber, drue, mandarinbåd, smør, flûte		Fedtstoffet kan variere 
(Miracel wip, sennepsdr.)

		sandwich		0-50 %		50-100 %		103		Flûte		kød		Roastbeef, salat, remoulade, agurk, miracle wip, flûte

		sandwich		0-50 %		50-100 %		103		Flûte		kød		Rullepølse, løg, salat, miracle wip, flûte

		Sandwich		0-50 %		50-100 %		110		Flûte		2 æg, rejer		Æg og rejer, kinakål, løgringe, 1 tomatsk., 3 agurkesk., flûte

		Sandwich		0-50 %		50-100 %		110		Flûte		fjerkræ		Kyllingebryst og bacon, kinakål, løgringe, 1 tomatsk., 3 agurkesk., flûte

		Sandwich		0-50 %		50-100 %		110		Flûte		kød		Flæskesteg, kinakål, løgringe, 1 tomatsk., 3 agurkesk., 
flûte

		Sandwich		75-100 %		0-50 %		203		Flûte		kød		Kødpølse, salat, peber, flûte m. hvedekerner,										50%

		Sandwich		75-100 %		0-50 %		203		pirog				Pirog - grovbolledej fyldt med oksekød og grøntsager										50%

		Pålæg, fisk		0-50 %		50-100 %		209		sselv				Makrel i tomat												50-75 %

		Pålæg, kød, <10		0-50 %		50-100 %		209		sselv				Skinke		kartoffelsalat										50-75 %

		Pålæg, kød, >10		0-50 %		50-100 %		209		sselv				Karbonader i skiver		asier										50-75 %

		Pålæg, kød, >10		0-50 %		50-100 %		209		sselv				Leverpostej m. saltkød		rå løg og sky										50-75 %





Varmt totalt

		

		Tabel over varme retter

		Varme retter		Antal

		Gryderet/sammenkogt/wokret		6

		Andre retter m. hakket kød		5				(fyldt pandekage, farseret tomat, farsbrød, karbonade

		Suppe		5

		Fisk (tun, laks, torsk, lange)		4

		Vegetarret (kartoffel, gratin, æbleflæsk)		4

		Biksemad (kød el. pølser)		3

		Pizza		2

		Ribbensteg, st. flæsk		2

		Risret m. kylling el. skinke		2

		Tarteletter		2

		Forårsrulle		1

		Hakkebøf		1

		Kylling		1

		Kyllingefrikadelle		1

		Laksefrikadelle		1

		Oksekød (peberbøf)		1

		Pastaret		1

		Rejer indbagte		1

		Svinekam		1

		Toastbrød m. skinke, stuvet spinat		1

		Tærte (kogt høne, bacon)		1

		46 retter i alt

		20 kantiner med varm mad/varm frokostret





Varmt

						Den varme del

		Stilles.
Arbejde		Andel af
mænd		Kantine
nr.		Type		Type inddeling		Varm/lun ret		Tilbehør		Valgfrihed v. portionering		Anprisning

		75-100 %		0-50 %		14		Biksemad		Biksemad		Biksemad - rest  (kartofler, løg, oksekød)

		0-50 %		50-100 %		103		Biksemad		Biksemad		Biksemad (sælges hverdag) (kartofler, nakkefilet, løg, karry, salt, peber)		Bearnaise el. spejlæg, rødbede ell. Ketchup

		0-50 %		50-100 %		206		Biksemad		Biksemad		Biksemad (Kartofler, pølser, krydderier)





Salat total

		

		Tabel over salat

		Salat		antal

		Agurk		12

		Ananas, mandarin fra dåse		8

		Asparges		1

		Bladselleri, kinaradisse		2

		Broccoli		3

		Brødcrouton, grissini		12

		Champignon		5		1 i olie

		Feta		9

		Frugt frisk		4

		Gulerod, revet		14

		Humus		2		ekskl. 1 under koldt

		Hvidkål, blomkål		8		ekskl 1 hvidkål m. mandariner

		Hvidløg i lage		2

		Hvidløg marinerede		7

		Hytteost		1

		Jalapenos, kapers		5		(3+2)

		Kikærter (azukispirer)		2		(1 kikærter m. squash rød peber

		Løg, porre, rå hvidløg, marinerede løg, perleløg		8

		Majs		12

		Oliven		11

		Ost i tern		3

		Pasta		6

		Pastasalat (kan indeholde kylling 1 stk)		9

		Peanuts, nødder, kokos		6

		Peberfrugt, rød, grøn, gul		8

		Ris		3

		Rosiner, tranebær		12

		Rødbede		4

		Rødkål		2

		Råkost

		Salat blandet (også kød, ris, pasta)

		Salat grøn, kinakål m.m. (m. tomat, agurk)		16

		Salat forskellige typer + lidt majs		1

		Sesamfrø, solsikkekerner, græskarkerner		6

		Skinkestrimler		3

		Spirer, (bønne, lucerne)		6

		Squash		2

		Tomat		13

		Tun		1

		Ærter, slikærter, sukkerærter		13

		denne gruppe mangler

		Blandede salater				afgøres med Anne

		Champignon m. pesto el. marinerede		3

		Hvidkålssalat (nødder, rosiner, ananas, evt. hytteost)		7

		Hvidkålsssalat m. dressing (f.eks. coleslaw)		4

		Råkost (hvidkål, gulerod)

		Kartoffelsalat		3

		Spinat,

		Ikke med

		Soltørrede tomater

		Tørrede frugter (figner, dadler, abrikoser)		1

		Hvedekerner		1

		Artiskok fra dåse		1

		Asier		1

		syltede tomater		1

		syltet agurk		1

		syltet rød peber		3

		Brune bønner i marinade		1





Salat

						Salat

		Stilles.
Arbejde		Andel af
mænd		Kantine
nr.		Type		Salat		mest spist/
hver dag				Anprisning		Salatbar

		75-100 %		0-50 %		1		Grønt		agurk								ja

		75-100 %		50-75 %		4		Grønt		agurk								ja

		75-100 %		0-50 %		6		Grønt		agurk								ja

		75-100 %		50-75 %		9		grønt		agurk								ja

		75-100 %		0-50 %		14		grønt		agurk								ja

		0-50 %		50-100 %		17		grønt		agurk								ja

		75-100 %		50-75 %		101		grønt		agurk								ja

		75-100 %		50-75 %		106		Grønt		agurk								ja

		0-50 %		50-100 %		201		grønt		agurk								ja

		75-100 %		0-50 %		204		Grønt		agurk		x						ja

		0-50 %		50-100 %		206		Grønt		agurk								ja

		0-50 %		50-100 %		209		Grønt		agurk								ja

		0-50 %		50-100 %		201		grønt		artiskokker								ja

		0-50 %		50-100 %		17		grønt		asier								ja

		0-50 %		50-100 %		17		grønt		asparges								ja

		75-100 %		0-50 %		21		grønt		blandede salat typer (færdig købt) + lidt majs		X						ja

		75-100 %		0-50 %		6		Grønt		blegselleri				rest				ja

		75-100 %		0-50 %		1		Grønt		blomkål								ja

		75-100 %		50-75 %		8		grønt		blomkål								ja

		75-100 %		50-75 %		101		grønt		blomkål								ja

		75-100 %		0-50 %		203		Grønt		blomkål								ja

		75-100 %		50-75 %		12		grønt		Blomkål i buketter								ja

		75-100 %		0-50 %		21		Grønt		blomkål, fintsnittet								ja

		75-100 %		0-50 %		14		grønt		blomkål, rå								ja

		75-100 %		50-75 %		8		grønt		broccoli								ja

		0-50 %		50-100 %		201		grønt		broccoli								ja

		0-50 %		50-100 %		206		Grønt		broccoli, blomkål								ja

		75-100 %		0-50 %		21		Grønt		brune bønner i marinade								ja

		75-100 %		50-75 %		101		grønt		champignon								ja

		75-100 %		0-50 %		204		Grønt		champignon								ja

		0-50 %		50-100 %		209		Grønt		champignon								ja

		0-50 %		50-100 %		206		Grønt		champignon i olie								ja

		75-100 %		0-50 %		102		grønt		champignon i skiver								ja

		75-100 %		0-50 %		1		Grønt		gulerod, revet								ja

		75-100 %		0-50 %		6		Grønt		gulerod, revet		X						ja

		75-100 %		50-75 %		8		grønt		gulerod, revet								ja

		75-100 %		50-75 %		9		grønt		gulerod, revet								ja

		75-100 %		0-50 %		14		grønt		gulerod, revet								ja

		75-100 %		0-50 %		21		Grønt		gulerod, revet		X						ja

		75-100 %		50-75 %		101		grønt		gulerod, revet								ja

		75-100 %		0-50 %		102		grønt		gulerod, revet								ja

		75-100 %		50-75 %		106		Grønt		gulerod, revet								ja

		0-50 %		50-100 %		201		grønt		gulerod, revet								ja

		75-100 %		0-50 %		203		Grønt		gulerod, revet		x						ja

		75-100 %		0-50 %		204		Grønt		gulerod, revet		x						ja

		0-50 %		50-100 %		206		Grønt		gulerod, revet								ja

		0-50 %		50-100 %		209		Grønt		gulerod, revet								ja

		75-100 %		50-75 %		9		grønt		humus								ja

		0-50 %		50-100 %		209		Grønt		humus								ja

		0-50 %		50-100 %		201		grønt		hvidkål								ja

		75-100 %		0-50 %		102		grønt		hvidkål m. mandariner								ja

		0-50 %		50-100 %		201		grønt		hvidløg i lage								ja

		75-100 %		50-75 %		9		grønt		hvidløg, marinerede								ja

		75-100 %		0-50 %		14		grønt		hvidløg, marinerede								ja

		75-100 %		0-50 %		21		Grønt		hvidløg, marinerede								ja

		75-100 %		50-75 %		106		Grønt		hvidløg, marinerede								ja

		75-100 %		0-50 %		204		Grønt		hvidløg, marinerede								ja

		0-50 %		50-100 %		206		Grønt		hvidløg, marinerede								ja

		75-100 %		50-75 %		8		grønt		hvidløg, marinerede								ja

		75-100 %		50-75 %		8		grønt		Hvidløg, rå								ja

		0-50 %		50-100 %		201		grønt		hvidløg, skivede i lage								ja

		75-100 %		0-50 %		6		Grønt		iceberg		X						ja

		75-100 %		50-75 %		8		grønt		iceberg								ja

		75-100 %		0-50 %		102		grønt		Iceberg								ja

		75-100 %		50-75 %		9		grønt		iceberg - kinakål								ja

		75-100 %		50-75 %		4		Grønt		iceberg, egeblade								ja

		75-100 %		50-75 %		4		Grønt		iceberg, rødkål								ja

		0-50 %		50-100 %		201		grønt		icebergsalat								ja

		75-100 %		50-75 %		8		grønt		jalapenos								ja

		75-100 %		50-75 %		9		grønt		jalapenos								ja

		75-100 %		50-75 %		106		Grønt		jalapenos								ja

		75-100 %		50-75 %		106		Grønt		kapers								ja

		75-100 %		0-50 %		204		Grønt		kapers								ja

		75-100 %		0-50 %		21		Grønt		kikærter m. squash, rød peber								ja

		75-100 %		50-75 %		12		grønt		Kinakål								ja

		0-50 %		50-100 %		17		grønt		kinakål								ja

		75-100 %		50-75 %		106		Grønt		kinakål								ja

		75-100 %		0-50 %		203		Grønt		kinakål								ja

		75-100 %		0-50 %		204		grønt		kinakål		x						ja

		0-50 %		50-100 %		209		Grønt		Kinakål el. iceberg								ja

		75-100 %		0-50 %		21		Grønt		kinaradisse								ja

		75-100 %		0-50 %		1		Grønt		majs								ja

		75-100 %		0-50 %		6		Grønt		majs								ja

		75-100 %		50-75 %		8		grønt		majs								ja

		75-100 %		50-75 %		9		grønt		majs								ja

		75-100 %		50-75 %		12		grønt		Majs								ja

		75-100 %		0-50 %		14		grønt		majs								ja

		0-50 %		50-100 %		17		grønt		majs								ja

		75-100 %		50-75 %		101		grønt		majs								ja

		75-100 %		50-75 %		106		Grønt		majs								ja

		0-50 %		50-100 %		201		grønt		majs								ja

		75-100 %		0-50 %		203		Grønt		majs								ja

		0-50 %		50-100 %		206		Grønt		majs								ja

		75-100 %		0-50 %		6		Grønt		marinerede løg				rest				ja

		75-100 %		50-75 %		8		grønt		oliven								ja

		75-100 %		50-75 %		9		grønt		oliven								ja

		0-50 %		50-100 %		206		Grønt		oliven								ja

		75-100 %		50-75 %		101		grønt		oliven grønne								ja

		75-100 %		50-75 %		12		grønt		Oliven grønne og sorte								ja

		75-100 %		0-50 %		14		grønt		oliven grønnne og sorte								ja

		75-100 %		50-75 %		4		Grønt		oliven m. pimentos								ja

		0-50 %		50-100 %		17		grønt		oliven, grønne								ja

		75-100 %		0-50 %		204		Grønt		oliven, grønne m. pimentos								ja

		0-50 %		50-100 %		17		grønt		oliven, sorte								ja

		75-100 %		50-75 %		101		grønt		oliven, sorte								ja

		0-50 %		50-100 %		201		grønt		peber, rød								ja

		0-50 %		50-100 %		209		Grønt		peber, rød								ja

		75-100 %		0-50 %		1		Grønt		peberfrugt								ja

		75-100 %		0-50 %		14		grønt		peberfrugt								ja

		0-50 %		50-100 %		201		grønt		peberfrugt								ja

		0-50 %		50-100 %		206		Grønt		peberfrugt								ja

		0-50 %		50-100 %		209		Grønt		peberfrugt rød, gul, grøn								ja

		75-100 %		0-50 %		203		Grønt		peberfrugt rød, gul, grøn i hver sin skål								ja

		75-100 %		50-75 %		8		grønt		perleløg m. persille								ja

		75-100 %		50-75 %		12		grønt		perleløg, sur/søde salatløg								ja

		75-100 %		50-75 %		101		grønt		porrer								ja

		75-100 %		0-50 %		203		Grønt		porrer i ringe								ja

		75-100 %		0-50 %		102		grønt		rødbede m. peberrod								ja

		75-100 %		0-50 %		203		Grønt		rødbede, revet og peberrod								ja

		0-50 %		50-100 %		201		grønt		rødbeder i tern								ja

		0-50 %		50-100 %		201		grønt		rødbeder, revne								ja

		0-50 %		50-100 %		201		grønt		rødkål								ja

		0-50 %		50-100 %		206		Grønt		rødkål								ja

		75-100 %		0-50 %		203		Grønt		rødløg								ja

		0-50 %		50-100 %		17		grønt		rødløg m. persille								ja

		75-100 %		0-50 %		1		Grønt		Salat								ja

		75-100 %		50-75 %		101		grønt		Salat								ja

		0-50 %		50-100 %		206		Grønt		salat								ja

		75-100 %		0-50 %		21		Grønt		slikærter								ja

		75-100 %		0-50 %		14		grønt		soltørrede tomater								ja

		75-100 %		0-50 %		1		Grønt		squash								ja

		0-50 %		50-100 %		17		grønt		squash								ja

		75-100 %		0-50 %		14		grønt		sukkerærter								ja

		0-50 %		50-100 %		201		grønt		syltede tomater								ja

		0-50 %		50-100 %		201		grønt		syltet agurk								ja

		75-100 %		0-50 %		1		Grønt		syltet peber								ja

		75-100 %		0-50 %		203		Grønt		syltet rød peber								ja

		75-100 %		0-50 %		204		Grønt		syltet rød peber								ja

		75-100 %		0-50 %		1		Grønt		tomat								ja

		75-100 %		50-75 %		4		Grønt		tomat								ja

		75-100 %		50-75 %		9		grønt		tomat								ja

		75-100 %		50-75 %		12		grønt		Tomat								ja

		0-50 %		50-100 %		17		grønt		tomat								ja

		75-100 %		50-75 %		101		grønt		tomat								ja

		75-100 %		50-75 %		106		Grønt		tomat								ja

		0-50 %		50-100 %		201		grønt		tomat								ja

		75-100 %		0-50 %		203		Grønt		tomat								ja

		75-100 %		0-50 %		204		Grønt		tomat								ja

		0-50 %		50-100 %		206		Grønt		tomat								ja

		0-50 %		50-100 %		209		Grønt		tomat								ja

		75-100 %		0-50 %		6		Grønt		tomat i både		X						ja

		75-100 %		0-50 %		6		Grønt		ærter								ja

		75-100 %		50-75 %		8		grønt		ærter								ja

		75-100 %		50-75 %		9		grønt		ærter								ja

		75-100 %		50-75 %		12		grønt		Ærter								ja

		75-100 %		0-50 %		14		grønt		ærter								ja

		75-100 %		0-50 %		21		Grønt		ærter		X						ja

		75-100 %		50-75 %		101		grønt		ærter								ja

		75-100 %		50-75 %		106		Grønt		ærter								ja

		0-50 %		50-100 %		201		grønt		ærter								ja

		75-100 %		0-50 %		203		Grønt		ærter		x						ja

		0-50 %		50-100 %		206		Grønt		ærter								ja





øvrigt total

		

		Øvrigt total

		Dessert

		Ris a la mande		2

		Jordbær fromage		1

		Dessert om fredagen		1

		Dessert er sjældent

		Drikkevarer		Til maden		Købes

		Isvand		20		-

		Aquador		1		-

		Juice		6		5

		Mælk		12		6

		Sodavand		5		13

		Saftevand		3		1

		Øl*		1		3

		Et sted kan der kun købes øl fredag til fyraften ellers ikke.

		Et sted var der øl i automat, måtte først købe efter arbejdstid

		Et sted var der lemon ice tea

		Firmafrugt

		Frit valg hele dagen		1

		mandag + onsdag		1

		1 stk. hver dag		1

		nr 1 ???? Betingelser?

		4 steder i alt,  1 sted var der en form for firmafrugt virksomheden gav ekstra tilskud til kantinen,

		så måtte kunderne tage frugt med hen tilbage på arbejdspladsen.

		Frugt

		På buffet

		Hel frugt		6

		Udskåret frugt		1

		Hel + udskåret frugt		1

		Frugt kan købes		8

		1 sted var der både frugt på buffet samt frugt til salg ?? Siger måske sig selv

		4 steder var der ikke frugt, heraf havde 2 firmafrugt, reelt var der kun 2 steder hvor der

		enten ikke var firmafrugt , frugt på buffet, frugt til salg.

		Grøntsagssnack

		Gulerod skrællet

		På buffet		1		?

		Kan købes		4		?

		8 steder var der gulerødder

		1 sted var der en tallerken med grøntsagssnack på buffetten

		(cherry tomater, agurkestave, minimajs, bladselleri)

		Automat

		Sodavand		10

		Juice		1

		Øl		3		(1 sted kun efter arbejdstid)

		Slik		4		(1 sted var det personaleforeningens automat)

		Cultura		1

		Is		1

		Mad		3		(+ 1 sted madbilletter hvis ikke man var tilmeldt buffetten)

		Kage

		På buffet

		Aldrig		4

		1 g/uge		5

		Få gange i stedet for ost		1

		Købes

		3-5 gange om ugen		5		(+1 hj. lavede småkager, kun lidt salg)

		1 g/uge		2

		Lejlighedsvis		2

		Slik

		Købes ved disken		14

		Købes i  automat		4

		Is		1

		hvis der er slik både ved disken og i automat, kan slikket godt bestå kun af f.eks. flødeboller eller rittersport





Øvrigt

						Diverse

		Stilles.
Arbejde		Andel af
mænd		Kantine
nr.		Type		Frugt/grøntsags snack
dessert/fedt brød		På buffet/
separat		Isvand		Juice		Mælk		Sodavand		Saftevand		Øl

		75-100 %		0-50 %		1		drikkevarer		drikkevarer				x		x		x		x

		75-100 %		0-50 %		1		kage		aldrig kage		Aldrig

		75-100 %		0-50 %		1		dessert		Ris á la mande (dessert ca. hv. 14. dag)		buffet

		75-100 %		0-50 %		1		Firmafrugt

		75-100 %		50-75 %		4		grøntsnack		gulerod, skrællet

		75-100 %		50-75 %		4		automat		sodavand																sodavand

		75-100 %		50-75 %		4		frugt		I skiver : melon, appelsin, kiwi
Pærer hele		buffet

		75-100 %		50-75 %		106		kage		Kage 1 g/uge		Buffet

		75-100 %		50-75 %		4		Drikkevarer		drikkevarer				vandhanevand +
aquador				x		købes

		75-100 %		50-75 %		4		slik		Kan købes efter frokost, står ikke fremme.
Laver selv små poser med blandet slik.
Små chokoladebarer

		75-100 %		0-50 %		6		Slik		rittersport

		75-100 %		0-50 %		6		Automat		Rittersport og madbiletter														mad		slik

		75-100 %		0-50 %		6		Drikkevarer		drikkevarer		inkl. i buffet		x		x		x		x

		75-100 %		0-50 %		14		kage		Kage 1 gang pr. uge		buffet

		75-100 %		0-50 %		6		Frugt		mandarin, pærer, æbler		På buffet

		75-100 %		0-50 %		6		Firmafrugt		mandag og onsdag

		75-100 %		50-75 %		8		øvrigt		Cultura, Mini meal, Yoggi, Drikke cultura, Mathilde Café, Matilde cacao

		75-100 %		50-75 %		8		grøntsnack		gulerod, skrællet		købes

		75-100 %		50-75 %		8		Automat		automat m. sodavand																sodavand

		75-100 %		50-75 %		8		Automat		automat m. slik																slik

		75-100 %		50-75 %		8		Kage		Hj. bagt kage - hver/hver anden dag		købes

		75-100 %		50-75 %		8		frugt		frugt (æbler, bananer, clementiner)		købes

		75-100 %		50-75 %		8		Drikkevarer		drikkevarer				x		x		x		købes

		75-100 %		50-75 %		8		kage		cookies		Købes

		75-100 %		50-75 %		8		slik		flødeboller

		75-100 %		50-75 %		8		kage		trøfler		Købes

		75-100 %		50-75 %		9		automat		sodavand																sodavand

		75-100 %		50-75 %		9		frugt		Skåret i mindre stykker : melon, frisk ananas, pærer, grape, bananer, æbler, druer		buffet

		75-100 %		50-75 %		9		Drikkevarer		drikkevarer				x		x		x		købes		x

		75-100 %		50-75 %		9		kage		aldrig kage		Aldrig

		75-100 %		50-75 %		12		grøntsnack		gulerod, skrællet		Buffet

		75-100 %		50-75 %		12		grøntsnack		Tallerken m. cherrytomater, agurkestave, minimajs, bladselleri		Buffet

		75-100 %		50-75 %		12		Frugt		æbler, appelsin i både		Buffet

		75-100 %		50-75 %		12		slik		Tyggegummi, gajol, mars, skildpadder, amagerstænger

		75-100 %		50-75 %		12		Drikkevarer		drikkevarer				x				x		x

		75-100 %		0-50 %		14		Frugt		Pærer, æbler, clementiner		frit valg

		75-100 %		0-50 %		6		Kage		Kage 1g/uge i stedet for frugt		Buffet

		75-100 %		0-50 %		14		slik		"Den lille Købmand"

		75-100 %		0-50 %		14		Drikkevarer		drikkevarer				x										hv. Fredag
fyraften ellers ikke

		75-100 %		0-50 %		14		Firmafrugt		frit valg af frugt hele dagen

		75-100 %		50-100 %		16		Automat		1 stk med øl og vand														øl		sodavand

		75-100 %		50-75 %		16		Automat		1 stk med sodavand																sodavand

		75-100 %		50-75 %		16		Automat		Slik, juice, cultura, smørrebrød, 
is (3 slags)														mad		slik

		75-100 %		50-75 %		16		grøntsnack		gulerod, skrællet		separat

		75-100 %		50-75 %		16		kage		kage, om fredagen		Købes														kun få køber kage

		75-100 %		50-75 %		16		frugt		clementiner, pærer, æbler, banan		separat

		75-100 %		50-75 %		16		slik		Slikposer m. bl. slik (blander selv), chokolade, lakrids

		75-100 %		50-75 %		16		Drikkevarer		drikkevarer				x		købes		købes		købes		købes		købes

		0-50 %		50-100 %		17		Automat		Mad til natchauffører :
3 stk. smørrebrød
Middag opv. i micro
Flûtes														mad

		0-50 %		50-100 %		17		frugt		haves, sælger ca. 2 stk/dag

		0-50 %		50-100 %		17		Drikkevarer		drikkevarer				x		x		x		x

		0-50 %		50-100 %		17		kage		Bradepandekage, undtaget mandag		Købes

		75-100 %		0-50 %		21		grøntsnack		gulerod, skrællet		separat

		75-100 %		0-50 %		21		Frugt		æbler, pærer, banan		separat

		75-100 %		0-50 %		21		slik		Div. Haribo, pastiller, tyggegummi,
 flødeboller, chokolade

		75-100 %		0-50 %		21		Drikkevarer		drikkevarer		separat		x		købes		købes		købes				købes

		75-100 %		0-50 %		21		kage		Kage		Købes

		75-100 %		0-50 %		21		dessert		jordbærfromage (Æg, flæde 38%,
 jordbær, sukker, husblas		separat

		75-100 %		50-75 %		101		Automat		sodavand																sodavand

		75-100 %		50-75 %		4		kage		Kage eller dessert, ofte om fredagen		buffet

		75-100 %		50-75 %		101		frugt		frugt		Kan købes

		75-100 %		50-75 %		101		slik		Ikke i kantinen. Personalet administrerer selv "Den lille købmand"

		75-100 %		50-75 %		101		Drikkevarer		drikkevarer				x				x

		75-100 %		0-50 %		102		kage		Kage nogle få gange i stedet for ost		buffet

		75-100 %		0-50 %		102		kage		Kage kan købes om torsdagen		Købes

		75-100 %		0-50 %		102		Drikkevarer		drikkevarer				x				x		købes

		75-100 %		0-50 %		102		Firmafrugt		1 stk frugt/mand/dag

		0-50 %		50-100 %		103		Automat		Automat m. Flûtes, samt biksemad til opvarmning i mikroovn														mad

		0-50 %		50-100 %		103		slik		Lakrids og chokolade

		0-50 %		50-100 %		103		Drikkevarer		drikkevarer				x		købes		købes		købes				forbudt

		0-50 %		50-100 %		103		kage		Studenterbrød (altid)		Købes

		0-50 %		50-100 %		103		kage		Træstammer (altid)		Købes

		0-50 %		50-100 %		103		kage		Hj. bagt kage lejlighedsvis		Købes

		75-100 %		50-75 %		106		grøntsnack		skrællede gulerødder

		75-100 %		50-75 %		106		dessert		Dessert		ca. 1g/mdr.

		75-100 %		50-75 %		101		Kage		Kage på buffet om mandagen		Buffet

		75-100 %		50-75 %		106		automat		sodavand										x						sodavand

		75-100 %		50-75 %		106		frugt		æbler, pærer		buffet

		75-100 %		50-75 %		106		slik		stort udvalg : bl. poser, chokoladebarer m.m.

		75-100 %		50-75 %		106		Drikkevarer		samt lemon ice tea				x				x		købes		x

		0-50 %		50-100 %		110		frugt		Frugt (banan, æble, pære)		separat 
lille salg

		0-50 %		50-100 %		110		Slik		Lakrids og chokolade (lille salg)

		0-50 %		50-100 %		110		Drikkevarer		drikkevarer				x				x		købes

		0-50 %		50-100 %		110		kage		Produceres afh. af tid og humør		Købes

		0-50 %		50-100 %		201		automat		sodavand, cacao, juice, slik, frugt i automat																sodavand

		0-50 %		50-100 %		201		grøntsnack		gulerod, skrællet

		0-50 %		50-100 %		201		Frugt		frugt		separat

		0-50 %		50-100 %		201		slik		Hariboposer, chokolade, pastiller

		0-50 %		50-100 %		201		Drikkevarer		drikkevarer				x		x		x		købes

		0-50 %		50-100 %		201		slik		is

		0-50 %		50-100 %		201		kage		trøfler - hver dag		købes

		0-50 %		50-100 %		201		kage		Kage, bradepande - hver dag		købes

		0-50 %		50-100 %		201		dessert		Ris a la mande m. kirsebærsovs		købes - ikke hver dag

		75-100 %		0-50 %		203		Frugt		æbler, pærer, bananer, clementiner		separat

		75-100 %		0-50 %		203		grøntsnack		gulerod, skrællet		separat														ca. 15/dag

		75-100 %		0-50 %		203		kage		har aldrig kage		Aldrig

		75-100 %		0-50 %		203		slik		Bl. poser, skildpadder, guldbarer, 
mentos, m.m.

		75-100 %		0-50 %		203		Drikkevarer		drikkevarer				x		købes		købes		købes

		75-100 %		0-50 %		203		dessert		har aldrig dessert

		75-100 %		0-50 %		204		frugt		æbler, pærer, banan, clementiner		På buffet

		75-100 %		0-50 %		204		slik		Bl. poser, gajol, dumle

		75-100 %		0-50 %		204		Drikkevarer		drikkevarer				x				købes		købes		x

		75-100 %		0-50 %		204		kage		En gang i mellem		Nogen gange

		75-100 %		0-50 %		204		kage		Hj. bagte småkager		Købes

		75-100 %		0-50 %		204		øvrigt		Boller hj. bagt m. chokolade, rest fra
morgenmaden		buffet

		0-50 %		50-100 %		206		automat		sodavand, øl. Øl må kun købes efter arbejdstid														øl		sodavand

		0-50 %		50-100 %		206		frugt		æbler, pærer, banan evt. appelsin/clementin		på buffet +
kan købes

		0-50 %		50-100 %		206		Drikkevarer		drikkevarer				x		købes		købes		købes

		0-50 %		50-100 %		206		slik		chokolade, lakrids, pastiller, amagerstænger o.l.

		0-50 %		50-100 %		209		kage		har aldrig kage		Aldrig

		0-50 %		50-100 %		209		dessert		har aldrig dessert

		0-50 %		50-100 %		209		Automat		chokolade, lakrids osv. - personaleforeningens																slik

		0-50 %		50-100 %		209		Automat		sodavand og øl														øl		sodavand

		0-50 %		50-100 %		209		Drikkevarer		drikkevarer				x						x				x





Principper

		Principper for sammensætning af maden

		Kantine
nr.		Type		Princip

		1		generelt		Fra dag til dag

		4		generelt		Fisk 1 g/uge, men ikke en fast dag

		6		dressing		2 fedtfattige dressinger (altid A38) ikke andre

		6		koldt		Sild, æg, leverpostej hver dag - 3 slags pålæg - 3 slags ost (1 alm., 1 m. kommen, 1 fed ost
f.eks. brie, skifter hver dag)  - Fisk som pålæg 1g/uge

		6		salat		salat, revet gulerod, tomat, agurk, ærter, majs, feta, frugt + 1 blandet salat

		6		varmt		3 forskellige varme retter - Suppe og fisk 1 g/uge

		8		salat		Friske råvarer, stor produktion af alt. Sylter selv.

		9		generelt		principper for menuens sammensætning er beskrevet i serviceaftalen

		9		koldt		2 slags kold fisk - sild er altid den ene

		9		koldt		6 pålægsanretnnger hver dag

		9		varmt		1 fiskeret

		9		varmt		1 kødret

		9		varmt		1 vegetarret

		12		generelt		Fisk hver onsdag, altid et  alternativ

		12		salat		Altid pasta, azukispirer, ærter, majs, tomater, brødcroutoner (lige fortiden)

		14		generelt		Varieret, lækkert, meget grønt, sundt, veltillavet

		14		koldt		2 slags pålæg, 3 slags ost

		14		salat		salatbord

		14		varmt		2 varme retter

		16		generelt		Stor variation fra dag til dag - Dansk og udenlandsk mad  - Fisk 1g/uge

		17		generelt		varieret idet der tages hensyn til personalets ønsker

		21		generelt		har en nedskrevet kostpolitik

		101		generelt		1 tema hver. måned - valgfrit

		101		koldt		2 slags sild, æg & tomat, 3 slags pålæg (kød eller fisk), leverpostej, 2 slags ost

		101		salat		1-2 blandede salater, stor ssalatbar, gerne nyt

		101		varmt		2 varme retter pr dag

		102		salat		Så vidt muligt enkelt komponenter - ikke blandede salater

		103		generelt		Samarbejde med chauffører, ser forslag

		106		dressing		3 dressinger - fedtfattige

		106		generelt		se kostpolitik

		106		salat		4 blandede salater, 12-15 skåle med enkelt enkelt indgredienser

		106		varmt		1 varm ret

		110		varmt		1 varm ret hver dag

		201		salat		Stor salatbar til de der spiser efter "Danske vægtkonsulenter" + en vægt

		201		varmt		ingen fede sovse

		203		salat		Næsten fast sortiment og mængde på salatbuffet, derudover varieres med
andre ting

		203		varmt		fisk 1 g/uge, Vinter : suppe 1 g/uge

		204		dressing		Fedtfattigdressinger - anvender altid af ymer

		204		generelt		sund, fedtfattig og varieret mad

		204		koldt		ikke altid pålæg - blandede salater i stedet

		204		salat		Til salater bruges aldrig olie - kun eddike og sukker

		204		varmt		bruger ikke fedtstof til varm mad

		206		generelt		mandag-torsdag : 1 varmret, pålæg, salat. Fredag : rester ingen produktion af mad

		206		salat		ingen principper for sammensætning af salatbar

		209		koldt		4 slags pålæg - brød

		209		salat		salatbar

		209		varmt		1 lun ret





Diverse Total

		

		Diverse spørgsmål

		Udliciteret		5

		Kostpolitik		2		(1 ja, men ikke nedskrevet)

		Kantineudvalg		7		(1 ved ikke)

		Brugerundersøgelse inden for de sidste 3 år		10

		Køleproduktion		3

		Buffet		12

		Disk + salatbar		4

		Diskservering		3		(1 sted fremstilles 3 portioner salat)

		Buffet + diskservering		1

		Smørrebrød		6		pris 2,75 - 9 kr.

		< 50 stk smørrebrød		3

		> 50 stk smørrebrød		3

		Pålæg på buffet		13

		Pålæg på buffet + færdigt smørrebrød		1

		Pris for buffet

		18-25 kr, pr dag		6

		12-15 kr pr dag		2

		250-300 kr/mdr.		4





Diverse 2

		Diverse spørgsmål																														Noter week-end åbent ellers forudsættes der lukket

												Måltider pr dag

		Kantine
nr.		Andel af mænd		Andel af 
mænd		Hovedsageligt
stilles. arbejde		Hovedsageligt
stilles. arbejde		Morgenmad		Frokost		Aftensmad		Gæster		Serverings
form				Ulici-
teret		Kostpolitik		Kantine
udvalg		Brugerunder
søgelse <3 år		Kantinens
Åbningstid		Personale
fuldtid		Uddannelse
af personale		Firma-
frugt		Prod. Form		Pris
buffet		Varm
ret		Pris
varm		Lun
ret		Pris
lun		Smørre-
brød		Antal		Pris
smørreb.		Salat/
råkost		Pris
salat		Sandwich
o.l.		Antal		Pris
sandwich		Anden
anretning		Antal		Pris
Anden anr.

		1		0-50 %		25-50 %		75-100 %		75-100 %				80				65 pr. mdr.		Buffet				nej		nej		ja		nej		12-13:15		1.75		1 Smørreb. jomfru
1Anden faglært		ja		frisk/
varmholdt		300 kr. pr. mdr.
25 kr. pr dag		x				x				smør selv

		4		50-100 %		50-75 %		75-100 %		75-100 %				60				10		Buffet				nej		nej		nej		nej		11:30-13:15		1½		1 Smørreb. Jomfru
1 Køkkenassistent		nej		frisk/
varmholdt		20 kr. pr. dag		x				x				smør selv		x				x				haves ikke altid						60
som regel fredag

		6		0-50 %		0-25 %		75-100 %		75-100 %				100				15		Buffet				nej		nej		nej		ja		11-14		1.75		1 Smørreb. jomfru
1 Økonoma		ja
2 dage/uge		frisk/
varmholdt		290 kr.- heltid
170 kr. - deltid		x				x				smør selv						x										ikke hver dag
f.eks. kage

		8		50-100 %		50-75 %		75-100 %		75-100 %		50		350				mange 
morgen/
middag/
aften		Disk +
Salat buffet				nej		nej		ja		nej		8:30-10:45
11:15-14:00		9		2 Kokke
5 Ikke faglærte		nej		frisk/
varmholdt				80		10		80		8		smørrebrød		100		2.75		100		5 + 8		Flûte
Boller		50		6 + 10		Kage
hver/hver anden dag				9.25

		9		50-100 %		50-75 %		75-100 %		75-100 %				105				5		Buffet				ja
WIP				ved ikke		ja		11:30-13:30		2.75		2 Kokke
1 Anden faglært		nej		frisk/
varmholdt		20 kr. pr. dag		x								smør selv						x

		12		50-100 %		50-75 %		75-100 %		75-100 %				40				10 frokost
10 Aften		Buffet				nej		nej		nej		nej		6:30-14:30		1		1 Smørrebrødsjomfru		nej		frisk/
varmholdt		Buffet: 18 kr/dag
Varm ret: 10-12kr
Salat: 12 kr.		x				x				smør selv						x

		14		0-50 %		25-50 %		75-100 %		75-100 %				120				5		Buffet				nej		ja, men ikke 
nedskrevet		nej		nej		7:30-16		1.5		1 Kok
1 Anden faglært		ja		frisk/
varmholdt		12 kr. pr. dag		x				x				smør selv						x

		16		50-100 %		50-75 %		75-100 %		75-100 %		15		60		2		13		Disk				nej		nej		ja		ja		08-09:30
11-14		1.75		Anden faglært
???		nej		frisk/
varmholdt				20		20		10		16		smørrebrød		15		7						Boller		12		18

		17		50-100 %		75-100 %		0-50 %		0-25 %		74		180		?		ingen		Disk +
Salat buffet				nej		nej		ja		ja		6:30-15:00		1 (9)		1 Køkkenassistent		nej		frisk/
varmholdt				60		15		50		10		smørrebrød		16		5.25		10		12 + 16		Flûte m.m.		25		10

		21		0-50 %		0-25 %		75-100 %		75-100 %		0-10		275				25		Disk +
Salat buffet				nej		ja		nej		ja		7:45-13:30		3.25		1 Økonoma
2,25 anden/ikke faglært		nej		frisk/
varmholdt				100		26		100		11		smørrebrød		75		9		100		15		flûte		20		16		f.eks.
dessert		?		11

		101		50-100 %		50-75 %		75-100 %		75-100 %		15		95				15		Buffet				ISS		ved ikke		nej		nej		11:45-13:00		2		1 Kantineleder
1 Køkkenassistent		nej
får mælk i stedet		frisk/
varmholdt		Buffet:15 kr/dag
salat : 8 kr./dag		55								smør selv		55				35

		102		0-50 %		0-25 %		75-100 %		75-100 %		15		45				svinger 
meget		Buffet				nej		nej		ja		ja		9-10 + 12-13		1.5		2 Anden faglært		ja		frisk/
varmholdt		Buffet: 20 kr/dag
Lun ret: 10 kr
Salat : 12+17 kr.		x								smør selv		x				x

		103		50-100 %		75-100 %		0-50 %		0-25 %				50						Disk				Restaurant Festen		nej		nej		nej		10:45-15:00				???		nej		frisk/
varmholdt				25		25						smørrebrød		10		7						Flûtes		25		23 og 29

		106		50-100 %		50-75 %		75-100 %		75-100 %		150		130		170		50		Buffet +
morgenmad				nej		ja		nej		nej		7:30-9:00
10:30-13:00		4.5		1 Anden faglært
1 Økonoma
1 Cateringelev
1½ ikke faglært		nej		frisk/
varmholdt
Køleprod.
(aftenholdet)		22 kr/dag
25 kr i løssalg		x				x				smør selv		x				x				haves ikke 
altid						kage, dessert
ikke hver dag

		110		50-100 %		75-100 %		0-50 %		0-25 %		29		36		Ikke p.t.				Disk				nej		nej		nej		nej		9-9:15+11:30-12		1		1 Ikke faglært		nej		frisk/
varmholdt				10-20		12						smør selv		40		3 + 5		3		10		Haves altid		8		10		kage afh. af tid og humør

		201		50-100 %		50-75 %		0-50 %		0-25 %		15		90		10		svinger 
meget		Buffet + disk				Eurest		nej		ja		ja		6:45-14:30		1.7		1 Kok
1 ikke faglært		nej		frisk/
varmholdt		Buffet sælges ikke samlet		30		16		30		5 og 10		smørrebrød/smør selv		5		smurt :5,25
3*½ : 10,5
4*½ : 12		40		10		Sesamboller
flûte		10		12		kage
dessert				2,50 og 3,50
4 og 6

		203		0-50 %		50 %		75-100 %		75-100 %		75		200				5		Disk +
Salat buffet				nej		nej		ja		ja		9:15-10:00
11:40-13:15		5		2 Økonomaer
1 smørrebr. jomfru
4 anden/ikke faglærte		nej		frisk/
varmholdt				65		18		15		12		smørrebrød		45		5 / 6,5		60		7/10/15		flûte/pirog		10		12				5		4.5

		204		0-50 %		50 %		75-100 %		75-100 %		55		55				2		Buffet +
morgenmad				nej		nej		nej		ja		8:30-13:30		1		1 køkkenass.		nej		frisk/
varmholdt		250 kr.		x								smør selv						x										ikke hver dag
f.eks. kage

		206		50-100 %		50-75 %		0-50 %		25-50 %		35		55		5		?		Buffet				nej		nej		nej		ja		7-14:30		2		1 kantineleder
1 ikke faglært		nej		frisk/
varmholdt
Køleprod.
(aftenholdet)		Lille : 15 kr.
Stor : 18 kr.
Salattal. : 10 kr.		40								smør selv		10				55

		209		50-100 %		75-100 %		0-50 %		50-75 %		55		55						Buffet +
morgenmad				Mona's		vides ikke		nej		nej		11:30-13		1				nej		frisk/
varmholdt
Køleprod.
(aftenholdet)		300 kr.		x								smør selv						x





Diverse

		Diverse spørgsmål										Noter week-end åbent ellers forudsættes der lukket

		Kantine
nr.		Ulici-
teret		Kostpolitik		Kantine
udvalg		Brugerunder
søgelse <3 år		Kantinens
Åbningstid		Personale
fuldtid		Uddannelse
af personale		Andel af 
mænd		Hovedsageligt
stilles. arbejde		Måltider pr dag						Gæster		Firma-
frugt		Prod. Form		Serverings
form		Pris
buffet		Varm
ret		Pris
varm		Lun
ret		Pris
lun		Smørre-
brød		Antal		Pris
smørreb.		Salat/
råkost		Pris
salat		Sandwich
o.l.		Antal		Pris
sandwich		Anden
anretning		Antal		Pris
Anden anr.

																						morgenmad		frokost		aftensmad												antal		kr.		antal		kr.						kr.				kr.

		12		nej		nej		nej		nej		6:30-14:30		1		1 Smørrebrødsjomfru		50-75 %		75-100 %				40				10 frokost
10 Aften		nej		frisk/
varmholdt		Buffet		Buffet: 18 kr/dag
Varm ret: 10-12kr
Salat: 12 kr.		x				x				smør selv						x

		102		nej		nej		ja		ja		9-10 + 12-13		1.5		2 Anden faglært		0-25 %		75-100 %		15		45				svinger 
meget		ja		frisk/
varmholdt		Buffet		Buffet: 20 kr/dag
Lun ret: 10 kr
Salat : 12+17 kr.		x								smør selv		x				x

		206		nej		nej		nej		ja		7-14:30		2		1 kantineleder
1 ikke faglært		50-75 %		25-50 %		35		55		5		?		nej		frisk/
varmholdt
Køleprod.
(aftenholdet)		Buffet		Lille : 15 kr.
Stor : 18 kr.
Salattal. : 10 kr.		40								smør selv		10				55

		4		nej		nej		nej		nej		11:30-13:15		1½		1 Smørreb. Jomfru
1 Køkkenassistent		50-75 %		75-100 %				60				10		nej		frisk/
varmholdt		Buffet		20 kr. pr. dag		x				x				smør selv		x				x				haves ikke altid						60
som regel fredag

		1		nej		nej		ja		nej		12-13:15		1.75		1 Smørreb. jomfru
1Anden faglært		25-50 %		75-100 %				80				65 pr. mdr.		ja		frisk/
varmholdt		Buffet		300 kr. pr. mdr.
25 kr. pr dag		x				x				smør selv

		101		ISS		ved ikke		nej		nej		11:45-13:00		2		1 Kantineleder
1 Køkkenassistent		50-75 %		75-100 %		15		95				15		nej
får mælk i stedet		frisk/
varmholdt		Buffet		Buffet:15 kr/dag
salat : 8 kr./dag		55								smør selv		55				35

		6		nej		nej		nej		ja		11-14		1.75		1 Smørreb. jomfru
1 Økonoma		0-25 %		75-100 %				100				15		ja
2 dage/uge		frisk/
varmholdt		Buffet		290 kr.- heltid
170 kr. - deltid		x				x				smør selv						x										ikke hver dag
f.eks. kage

		9		ja
WIP				ved ikke		ja		11:30-13:30		2.75		2 Kokke
1 Anden faglært		50-75 %		75-100 %				105				5		nej		frisk/
varmholdt		Buffet		20 kr. pr. dag		x								smør selv						x

		14		nej		ja, men ikke 
nedskrevet		nej		nej		7:30-16		1.5		1 Kok
1 Anden faglært		25-50 %		75-100 %				120				5		ja		frisk/
varmholdt		Buffet		12 kr. pr. dag		x				x				smør selv						x

		201		Eurest		nej		ja		ja		6:45-14:30		1.7		1 Kok
1 ikke faglært		50-75 %		0-25 %		15		90		10		svinger 
meget		nej		frisk/
varmholdt		Buffet + disk		Buffet sælges ikke samlet		30 ?		16		30 ?		5 og 10		smørrebrød		5 ?		smurt :5,25
3*½ : 10,5
4*½ : 12		40 ?		10		Sesamboller
flûte		10		12		kage
dessert				2,50 og 3,50
4 og 6

		204		nej		nej		nej		ja		8:30-13:30		1		1 køkkenass.		50 %		75-100 %		55		55				2		nej		frisk/
varmholdt		Buffet +
morgenmad		250 kr.		x								smør selv						x										ikke hver dag
f.eks. kage

		209		Mona's		vides ikke		nej		nej		11:30-13		1				75-100 %		50-75 %		55		55						nej		frisk/
varmholdt
Køleprod.
(aftenholdet)		Buffet +
morgenmad		300 kr.

		106		nej		ja		nej		nej		7:30-9:00
10:30-13:00		4.5		1 Anden faglært
1 Økonoma
1 Cateringelev
1½ ikke faglært		50-75 %		75-100 %		150		130		170		50		nej		frisk/
varmholdt
Køleprod.
(aftenholdet)		Buffet +
morgenmad		22 kr/dag
25 kr i løssalg		x				x				smør selv		x				x				haves ikke 
altid						kage, dessert
ikke hver dag

		110		nej		nej		nej		nej		9-9:15+11:30-12		1		1 Ikke faglært		75-100 %		0-25 %		29		36		Ikke p.t.				nej		frisk/
varmholdt		Disk				10-20		12						smør selv		40		3 + 5		3		10		Haves altid		8		10		kage afh. af tid og humør

		103		Restaurant Festen		nej		nej		nej		10:45-15:00				???		75-100 %		0-25 %				50						nej		frisk/
varmholdt		Disk				25		25						smørrebrød		10		7						Flûtes		25		23 og 29

		16		nej		nej		ja		ja		08-09:30
11-14		1.75		Anden faglært
???		50-75 %		75-100 %		15		60		2		13		nej		frisk/
varmholdt		Disk				20		20		10		16		smørrebrød		15		7						Boller		12		18

		17		nej		nej		ja		ja		6:30-15:00		1 (9)		1 Køkkenassistent		75-100 %		0-25 %		74		180		?		ingen		nej		frisk/
varmholdt		Disk +
Salat buffet				60		15		50		10		smørrebrød		16		5.25		10		12 + 16		Flûte m.m.		25		10

		203		nej		nej		ja		ja		9:15-10:00
11:40-13:15		5		2 Økonomaer
1 smørrebr. jomfru
4 anden/ikke faglærte		50 %		75-100 %		75		200				5		nej		frisk/
varmholdt		Disk +
Salat buffet				65		18		15		12		smørrebrød		45		5 / 6,5		60		7/10/15		flûte/pirog		10		12				5		4.5

		21		nej		ja		nej		ja		7:45-13:30		3.25		1 Økonoma
2,25 anden/ikke faglært		0-25 %		75-100 %		0-10		275				25		nej		frisk/
varmholdt		Disk +
Salat buffet				100		26		100		11		smørrebrød		75		9		100		15		flûte		20		16		f.eks.
dessert		?		11

		8		nej		nej		ja		nej		8:30-10:45
11:15-14:00		9		2 Kokke
5 Ikke faglærte		50-75 %		75-100 %		50		350				mange 
morgen/
middag/
aften		nej		frisk/
varmholdt		Disk +
Salat buffet				80		10		80		8		smørrebrød		100		2.75		100		5 + 8		Flûte
Boller		50		6 + 10		Kage
hver/hver anden dag				9.25





årstidsvariation

		Årstidsvariation

		Kantine
nr.		Varm/lun
ret		Hvordan		Smørreb.
Pålæg		Hvordan		Sandwich		Hvordan		Salat		Hvordan		Andet		Hvordan

		1		rimelig		tung mad om vinteren
udbud og pris		rimelig		Udbud og pris		rimelig		Udbud og pris		rimelig forskellig		Udbud og pris

		4		rimelig		Vinter tungere retter - årstidsvariation		rimelig		Vinter : federe ting f.eks. sylte, ribbensteg, flæskesteg
Sommer : Tun, kippers, makrel						rimelig forskellig		årstidsvariation 
- pris		rimelig forskellig

		6		slet ikke				slet ikke				-				lidt forskellig		årstidsvariation		rimelig forskellig		Frugten varierer
med årstiden

		8		rimelig		årstidens udbud		slet ikke				slet ikke				slet ikke

		9		rimelig		lettere retter om sommeren		lidt								lidt forskellig		årstidsvariation

		14		rimelig		Vinter : tungt og varmt		rimelig								rimelig forskellig		pris - udbud

		16		rimelig		ikke flæskesteg og 
suppe om sommeren		rimelig		Sommer : kartofler
Vinter: sild, sylte, and		slet ikke								slet ikke

		21		lidt				slet ikke				slet ikke				lidt forskellig				rimelig forskellig		Desserter varierer

		101		rimelig		årstid, bedst, billigst		slet ikke								rimelig forskellig		årstid, bedst, billigst

		106		rimelig		temauger		lidt		årstidsvariation		slet ikke				helt forskellig		ofte nye opskrifter på
blandede salat		rimelig forskellig		overraskelser

		201		lidt		Vinter : suppe		lidt				lidt				lidt forskellig

		203		rimelig		Sommer: lettere retter
Vinter: tungere retter og suppe		lidt		Sommer : kartofler
Vinter: sylte		slet ikke				rimelig forskellig		årstidsvariation		slet ikke

		204		lidt				slet ikke				-				rimelig forskellig		sæson - prisafh.				Frugten varierer
med årstiden

		206		rimelig		tung mad vinter, f.eks. stuvning		lidt		Vinter : f.eks. sylte						lidt forskellig		afh. af pris/udbud

		17		rimelig		Pris/udbud - let/tungt		rimelig		traditioner : Jul og 
sommer		slet ikke				rimelig forskellig		kål om vinteren

		103		lidt		Sæson f.eks. Jul
Sommer : lettere mad		slet ikke				slet ikke

		102		helt forskellig		Sæson, traditioner, økonomi		helt forskellig				rimelig				rimelig		sæson, traditioner,
 økonomi

		110		slet ikke		Mere mayo og mayosalat om vinteren		slet ikke		Mere mayo og mayosalat om vinteren		slet ikke		Mere mayo og mayosalat om vinteren		slet ikke		Mere mayo og mayosalat om vinteren				Mere mayo og mayosalat om vinteren

		12		lidt		Vinter : suppe
Sommer - lette ting		rimelig		Sommer lette ting						slet ikke		lidt årstidsvariation

		209				Sæson - Jul, påske
Sommer : lette ting												Sæson
Vinter rodfrugter





Tilskud

		Indkøb

		Kantine
nr.		Tilskud fra virksomheden								Råvare
budget		Kød og
kødprod.		Grønts. og
frugt

				Løn		Inventar 
& drift		Råvarer		Ingen tilskud

		1		x		x		x				371,000		?		?

		4				x		x
tilskud til frugt				350,000		40		30

		6		x		x						366,000		47 kr.		22 kr.

		8		x		x						2,000,000		1:1		1:1

		9		?		?		?		?		?		42		28

		12		x		x						200,000		25		50

		14		x		x		x				350,000		1(kød):2 (grønt)

		16		x		x		x				300,000		30 kr.		20 kr.

		17		x								1,800,000		40		60

		21		ikke mulig at besvare

		101		vides ikke		vides ikke		vides ikke		vides ikke		400,000		?		?

		102		x		x						140,000		50		25

		103								x

		106		x		x						1,000,000		15		15

		110		x		x						?		?		?

		201		x		x		x				?		1:1		1:1

		203		2 ud af 5 stillinger		x						700,000		17 kr.		14 kr.

		204		x		x						220,000		20 kr.		17 kr.

		206		x		x						?		?		?

		209		?		?						?		?		?





Indkøb

		Indkøb

		Kantine
nr.				Levarandører

		1		By		AB Catering

		12		By		AB Catering

		12		By		Arla

		4		By		BC Catering

		16		By		BC Catering

		17		By		BC Catering		kolonial og kød

		8		By		BP Food		kød + kolonial

		14		By		Clausen fisk

		1		By		Frugt import

		6		By		Frugt import

		8		By		Fryma Malling		frugt

		12		By		Fryma Malling

		16		By		Fryma, Malling		frugt og grønt

		8		By		Havnens fiskehus		fisk

		9		By		Inco

		14		By		Inco

		12		By		KH Catering

		17		By		KH frugt og grønt

		17		By		KH Hasselholm brød

		9		By		Kibæk frugt (Interfrugt)

		4		By		Købmand til mælk

		8		By		Metro		kød, kolonial, chokolade

		6		By		Randers kødengros

		9		By		Randers kødengros

		4		By		Rehnberg (frugt/grønt)

		4		By		Slagter Stjernholm

		6		By		Th. Schulz

		17		By		Vejle frysehus		mest muligt

		14		By		Århus frugt og grønt

		101		Landområde		AB Catering

		102		Landområde		AB Catering

		106		Landområde		BC Catering

		110		Landområde		BC Catering

		103		Landområde		BP Food

		101		Landområde		Clausen fisk

		106		Landområde		Gartnergården

		101		Landområde		Interfrugt

		102		Landområde		Interfrugt

		110		Landområde		Lokal bager

		103		Landområde		Metro

		103		Landområde		Slagelse kødgros

		110		Landområde		Østjysk mælk

		209		provinsby		BC Catering

		206		provinsby		BP Catering

		209		provinsby		Dagrofa

		203		provinsby		Flensted

		203		provinsby		Gartnergården

		204		provinsby		Gartnergården

		201		provinsby		Hørkram - Edeka

		201		provinsby		Interfrugt

		204		provinsby		Kajs pølser

		206		provinsby		KH Catering

		204		provinsby		L.C. Lauritsen

		203		provinsby		Lokal slagter

		201		provinsby		Slagelse kødgros

		209		provinsby		Slagter i Lystrup

		203		provinsby		Th. Schulz

		204		provinsby		Them mejeri

		206		provinsby		Tilbud hos lokale





Indkøb opr

		Indkøb

		Kantine
nr.		Tilskud fra virksomheden								Råvare
budget		Kød og
kødprod.		Grønts. og
frugt		Levarandører				Frokost

				Løn		Inventar 
& drift		Råvarer		Ingen tilskud												kunder/dag

		1		x		x		x				371,000		?		?		ABC catering				80

		1																Frugt import

		4				x		x
tilskud til frugt				350,000		40		30		BC Catering				60

		4																Slagter Stjernholm

		4																Rehnberg (frugt/grønt)

		4																Købmand til mælk

		6		x		x						366,000		47 kr.		22 kr.		Th. Schulz				100

		6																Frugt import

		6																Randers kødengros

		8		x		x						2,000,000		1:1		1:1		B Food Randers		kød + kolonial		370
mange gæster

		8																Metro		kød, kolonial, chokolade

		8																Fryma Malling		frugt

		8																Havnens fiskehus		fisk

		9		?		?		?		?		?		42		28		Inco				105

		9																Kibæk frugt (Interfrugt)

		9																Randers kødengros

		12		x		x						200,000		25		50		AB Catering				40

		12																Arla

		12																KH Catering

		12																Fryma

		14		x		x		x				350,000		1(kød):2 (grønt)				Århus frugt og grønt				120

		14																Clausen fisk

		14																Inco

		16		x		x		x				300,000		30 kr.		20 kr.		B.C. Catering				60

		16																Fryma, Malling (frugt/grønt)

		17		x								1,800,000		40		60		KH frugt og grønt				180

		17																BC Catering		kolonial og kød

		17																KH Hasselholm brød

		17																Vejle frysehus		mest muligt

		21		ikke mulig at besvare																		275

		101		vides ikke		vides ikke		vides ikke		vides ikke		400,000		?		?		AB catering				95

		101																Interfrugt

		101																Clausen fisk

		102		x		x						140,000		50		25		AB catering				55

		102																Interfrugt

		103								x								Metro

		103																Slagelse kødgros

		103																BP Food

		106		x		x						1,000,000		15		15		BC Catering				130

		106																Gartnergården

		110		x		x						?		?		?		BC Catering

		110																Østjysk mælk

		110																Lokal bager

		201		x		x		x				?		1:1		1:1		Slagelse kødgros

		201																Hørkram - Edeka

		201																Interfrugt

		203		2 ud af 5 stillinger		x						700,000		17 kr.		14 kr.		Lokal slagter				200

		203																Gartnergården

		203																Th. Schulz

		203																Flensted

		204		x		x						220,000		20 kr.		17 kr.		L.C. Lauritsen				55

		204																Gartnergården

		204																Kajs pølser

		204																Them mejeri

		206		x		x						?		?		?		BP Catering				55

		206																KH Catering

		206																Tilbud hos lokale

		209		?		?												Dagrofa

		209																BC Catering

		209																Slagter i Lystrup






