Foreeldre kan ikke styre bgrns sukkerindtag
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Forskere fra DTU Fgdevareinstituttet har gennemfart
en interviewundersggelse med 16 bgrnefamilier med
barn mellem 4 og 12 ar for at kortleegge
sukkerforbruget og skabe forstaelse for foreeldrenes
indflydelse pa bgrnenes sukkerforbrug. Undersggelsen,
der er offentliggjort i rapporten "Bgrns sukkervaner —
Undersggelse af sukkerkulturen blandt bagrnefamilier
med 4-12-arige barn”, viste, at det selv for foreeldre, der
er bevidste om sammenhaengen mellem kost og
sundhed, kan veere sveert at holde bgrnenes
sukkerindtag under anbefalingerne.

Holdningsaendringer efterlyses

De foreeldre, der deltog i interviewundersggelsen
efterlyste stgrre klarhed om betydningen af
fadevaremaerkninger som eksempelvis naglehulsmaerkningen: Det er for tidskreevende at forstd kampagner
og seette sig ind i maerkningerne, nar budskabet ikke umiddelbart fremgéar — og derfor bliver eksempelvis
ngglehulsmaerket ikke anvendt som pejlemaerke i dagligdagen. Ingen af foreeldrene kunne naevne konkrete
kostanbefalinger, som for eksempel kostradet, der handler om at "spare pa sukkeret, iseer fra sodavand, slik
og kager”. | rapporten peger forskerne derfor pa, at sunde mellemmaltider bgr indeholde fuldkornsbrad, og
at hygge ikke ngdvendigvis er ensbetydende med sukker: Det gode liv og det sunde liv udelukker ikke
hinanden.

Seksten familier udvalgt

"Vi udvalgte 16 bgrnefamilier, der havde deltaget i den nationale undersggelse af danskernes kostvaner og
fysiske aktivitet 2005-2008", siger sociolog Jeppe Decker Iversen, DTU Fadevareinstituttet, som star bag
rapporten. "Vi stillede derefter blandt andet en reekke spargsmal til foraeldrene om hvornar og hvorfor de
giver bgrnene sukker ”.

Tre af foraeldreparrene forsggte konsekvent at undga at give deres bgrn sukkerprodukter, mens de
resterende 13 foraeldrepar forbeholdt sukkeret til weekenderne. "Mens man i hverdagen har en
fornuftsbetonet holdning til sukker, far man i weekenderne en fglelsesbetonet holdning til sukker”, forteeller
Jeppe Iversen. "I disse familier er der tradition for, at man ma ’synde lidt' — for eksempel i forbindelse med
fredagens ‘Disney Show™. Men selv om foreeldrene i de tretten familier var overbeviste om, at de var i stand
til at kontrollere deres bgrns sukkerindtag, viste undersggelsen, at bgrnene i alle tretten familier fik mere
energi end de anbefalede 10 % fra sukker — og for to af familierne var energiindtaget fra sukker henholdsvis
19,1 % og 19, 7%, altsa naesten det dobbelte af kostanbefalingerne.

Overser sukker i mellemmaltiderne

"Nar sukkerindtaget kan komme s hgijt op, skyldes det flere faktorer”, forklarer Jeppe Iversen. "For det
farste er bgrn i stand til at spise en hel uges sukkerration pa en enkelt weekendaften — og for det andet er
foraeldrene ofte ikke opmaerksomme p4, at hverdagens mellemmaltider ogsa kan indeholde sukker, og at
sukkeret herfra nedsaetter det ‘raderum’, der er til sukkerrige nydelsesmidler i gvrigt”. Raderummet defineres
som den maengde energi, der kan bruges til nydelsesmidler, der ikke bidrager positivt til kostens indhold af
naeringsstoffer.

Interviews med forzeldrene viste, at de fleste foraeldre ikke bruger fedevaremaerkninger, men stoler pa deres
sunde fornuft nar de kgber ind. De viste ogs4, at foraeldrene fejlagtigt kan karakterisere yoghurt og kiks som
sunde mellemmaltider, selv om begge dele kan indeholde en del sukker. "Samtidig er mange af de bgrn, der
far sukker i weekenderne, ogsa barn, der dyrker idraet og generelt er fysisk aktive — hvilket foraeldrene

mener, berettiger til det ekstra sukker”, papeger Jeppe Iversen. "Men forzeldrene er maske ikke klar over, at



de ting ikke kan sammenlignes — den energi, der forbreendes i den fysiske aktivitet, star ikke mal med det
ekstra sukker, bgrnene indtager i lgbet af ugen”. Eksempelvis indeholder 100 gram matadormix og en halv
liter sodavand i alt ca. 2200 Joule. For at forbreende denne energimaengde, skal et barn pa 40 kg spille
fodbold i mere end 90 minutter — uden pause.

| rapporten peger forfatterne samtidig pa, at normalveegt hos et barn ikke er ensbetydende med at det spiser
sundt — en opfattelse, der gik igen hos flere af de interviewede familier: Barn har nemlig brug for ladig kost
under opvaeksten, uanset om de er normalvaegtige eller ej. Og en af grundene til, at man har fastsat de 10 %
som en graense for hvor stor en del af den daglige energi, der ma komme fra sukker er, at sukker giver
mange kalorier. Med et hgijt sukkerindtag kan det veere sveert at fa tilstraekkeligt med kostfibre, vitaminer og
mineraler, hvorfor kosten som helhed kan blive mangelfuld.

De fleste far for meget sukker

Mange danskere, isaer bgrn og unge, spiser for meget sukker. De nationale undersggelser af danskernes
kostvaner og fysiske aktivitet 2005-2008 viser, at 64 % af de 4-14-arige og 37 % af den voksne befolkning
far en starre del af energien end de anbefalede 10 % fra sukker.
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