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Ingredienser og kosttilskud som 
påvirker tarmens mikrobiom

Egon Bech Hansen
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Hvad kan vi bruge viden om mikrobiomet til?

• Kost råd

• Nye produkter

– Sundhedsfremmende fødevarer

– Ingredienser til sundhedsfremmende fødevarer

– Kosttilskud

• Regulering

– Love og regler for fødevarer generelt

– Regulering af ingredienser og tilsætningsstoffer

– Regulering af sundhedsanprisninger
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Hvornår startede det?

• For godt et århundrede siden

– 1907 Metchnikoff beskrev tarmbakterier og den gavnlige effekt af syrnet mælk 

– 1912 Orla Jensen foreslog at bruge bifidobakterier som ”kosttilskud”

– 1946 Orla Jensen beskriver sammenhæng mellem ubalance i ”mikrobiom” og 

fordøjelsesproblemer hos ældre. 

– 1946 Oligosakkariders ”præbiotiske effekt” beskrives i samme artikel
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Metchnikoff var pioner inden for 

mikrobiomforskningen
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DTU gik tidligt ind i mikrobiomforskningen

Sigurd Orla Jensen

Professor i Bioteknisk Kemi 

1908-1946
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Hvilke produkter er der kommet ud af 

mikrobiomforkningen?

• Probiotika

– Levende mikroorganismer med en gavnlig effekt på værten

– Betegnelsen må anvendes på kosttilskud men ikke på fødevarer

• Præbiotika

– Fødevarekomponenter der specifikt stimulerer tarmbakterier, som fremmer værtens 

sundhed

• Postbiotika

– Kategori af ikke veldefinerede fermenterede fødevarer som fremmer sundhed selvom 

bakterierne er inaktiveret
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Hvornår begyndte vi at tale om mikrobiomet og 

probiotika?
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Hvad talte vi om før?
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Hvad er væsentligt forandret?

• Detaljeringsgraden af mikrobiom-analyser er i dag helt enorm sammenlignet med tidligere

• Vi er ikke afhængig af at bakterierne kan dyrkes

• Bakterier der ikke længere er i live kan analyseres

• Vi kan analysere selv helt ukendte bakterier 
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Hvad er ikke forandret

• Det er stadig svært at påvise forbedret sundhed for helt raske personer

• Det kan stadig være svært at bestemme hvad der er årsag og virkning
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Giver det nye forretningsmuligheder?

• Ja, absolut
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Hvad kan vi bruge viden om mikrobiomet til?

• Kost råd

• Nye produkter

– Sundhedsfremmende fødevarer

– Ingredienser til sundhedsfremmende fødevarer

– Kosttilskud

• Regulering

– Love og regler for fødevarer generelt

– Regulering af ingredienser og tilsætningsstoffer

– Regulering af sundhedsanprisninger
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