BEST
m PRACTICE Kontakt For annoncerer Omos Min profil Log ud -{- v

nordic

Specialer MEDtalks MEDcasts Publikationer Events Kurser Q

August 2023 &\\\\\\&\\\\\\\\\\\\\\

Har COVID-19-pandemien forveerret
folkesundheden i Danmark?
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Restriktioner, sdsom nedlukninger og isolation, kan vcere effektive til at forebygge
spredning af COVID-19, men de kan have forvecerret folkesundheden ved at cendre
danskernes spise- og motionsvaner og vaegt.



Den her omtalte undersogelse havde til formal at undersege effekten af COVID-19-
pandemien pd voksne danskeres spise- og motionsvaner under og efter den forste
nedlukning i 2020. Undersogelsen er unik, fordi det er den mest omfattende
befolkningsundersegelse, der er gennemfert i Danmark med maling af bade kost og fysisk
aktivitet for den samme gruppe personer under og efter forste nedlukning.

839 voksne danskere: Kost-, motion- og skaermvaner

under og efter nedlukning

Hele kosten, motion, skaermforbrug i fritiden og vaegtaendringer blev malt med validerede
metoder blandt de samme 839 voksne danskere under den forste nedlukning og igen et
halvt ar efter. Mdling af hele kosten ger det muligt at beregne indtag af alle fedevarer,
energi og nceringsstoffer, hvor andre COVID-undersogelser typisk kun har spurgt til enkelte
fodevaregrupper som fx frugt og grent eller til deltagernes egen opfattelse af deres
spisevaner.

Deltagerne i undersogelsen lignede voksne danskere som helhed, hvad angik ken, alder,
uddannelse og region. Derfor er det muligt at overfore resultaterne fra undersogelsen til
voksenbefolkningen. Undersagelsen giver ny viden om voksne danskeres sundhedsadfcerd
og veegteendringer under COVID-19-pandemien og ger det muligt at madlrette tiltag til at
fremme kost og motion i specifikke befolkningsgrupper, hvis en lignende situation skulle
opsta igen.

For at se resultaterne fra COVID-19-undersogelsen i et Icengere tidsperspektiv er der
sammenlignet med andre danske befolkningsundersogelser fra arene for pandemien og
med salgstal for sede sager og sede drikke. Ved denne type sammenligninger er det dog
ikke muligt at redegere for, om de fundne cendringer i danskernes spise- og motionsvaner
kan tilskrives en generel udvikling eller COVID-189-pandemien.

Mere motion og mindre skaermtid efter nedlukningen

| takt med, at restriktionerne lettede et halvt ar efter den forste nedlukning i 2020, steg
voksne danskeres motionsniveau, samtidig med at deres skaermforbrug faldt. Generelt
ogede par deres motionsniveau hurtigere end singler. Positive cendringer i motion og
skeermforbrug felges dog ikke altid ad i alle befolkningsgrupper, da par uden bern sgede
deres motionsniveau, samtidig med at deres skaermforbrug steg efter nedlukningen.

Billedet er mere sammensat, nar det kommer til danskernes spisevaner et halvt ar efter
nedlukningen. Voksne danskere spiste mindre mcettet fedt pa den positive side, men ogsa
mindre fisk og fuldkorn og mere redt ked pd den negative side. Mere udespisning i
kantinen og pd caféer og restauranter et halvt ar efter nedlukningen kan forklare de
cendrede spisevaner. Danskernes hyggevaner med sede sager og sede drikke cendrede
sig derimod ikke under forste bolge af COVID-19-pandemien. Unge har vceret hurtigere
end voksne og midaldrende til at finde tilbage til sundere spisevaner med mindre sukker
og mere vand efter nedlukningen.



COVID-19-vaner bliver haangende hos voksne danskere

43% af voksne danskere arbejdede hjemme under nedlukningen i 2020, og efter at
samfundet er dbnet op igen, har mange holdt fast i hjemmearbejde. Omfanget af
hjemmearbejde i Danmark er saledes fordoblet pd en almindelig arbejdsdag efter COVID-
19-pandemien - fra 100.000 til 200.000 - og stigningen har iscer vaeret markant i
Storkebenhavn. Med mere hjemmearbejde folger cendrede spise- og motionsvaner.
Gruppen med hjemmearbejde under nedlukningen oplevede selv, at de indtog flere sode
sager og dyrkede mindre motion - vaner, der muligvis bibeholdes med hjemmearbejde
efter nedlukningen.

Mere 'sod’ hygge under pandemien

Under pandemien havde danskerne mere ‘sad’ hygge end i drene for, og allerede i 2018
var vi verdensmestre i slikindkeb. Salget af hhv. slik og chokolade og sodavand og
energidrikke steg under pandemien. Salget af slik og chokolade steg 10% fra 2019 til 2021,
mens salget af sodavand og energidrikke steg 17% (figur 1). Der er ogsé fundet en markant
stigning i salget af centrale bageingredienser som mel, sukker og gcer under pandemien.
Salget af alkoholiske drikke cendrede sig derimod ikke.

Data peger pd, at nye ‘sede’ hyggevaner er blevet etableret under pandemien, og at vi
ikke er kommet tilbage til det niveau, der var fer pandemien.

Figur 1 - Salg af hhv. slik og chokolade og sodavand og energidrikke
for, under og efter COVID-19-pandemien
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Nye motions- og skaermvaner etableret under pandemien

Hjemmearbejde var en nedvendighed under nedlukningen og ferte til mindre motion som
cykling og gang til og fra arbejde. Det er muligt at komme igennem en almindelig
hjemmearbejdsdag med ganske fa& skridt, hvis man ikke bevidst ger noget for at fé lagt
aktive pauser ind i lebet af en arbejdsdag. Hvis man har en stillesiddende fritid, hvor man
er fysisk inaktiv og ikke lever op til motionsanbefalingerne, og samtidig har meget hoj
skcermtid i fritiden (> 6 timer/dag), kan det veere bekymrende set fra et
folkesundhedssynspunkt. Selv inden for relativt kort tid er der en negativ effekt af fysisk
inaktivitet i form af eget fedtdeponering, nedsat insulinfelsomhed og kondition, som pd
sigt kan fore til kroniske sygdomme.

Under forste bolge af COVID-19-pandemien brugte voksne danskere i gennemsnit ca. 6
timer dagligt foran en skaerm i fritiden, og 460.000-700.000 voksne danskere havde en
stillesiddende fritid. Det er hojere end det, der er malt i andre undersegelser i arene for
pandemien (under pandemien: 13-19% vs. for pandemien: 4%; figur 2). En international
undersegelse har vist, at selv to ar efter begyndelsen af pandemien er antallet af skridt
ikke kommet tilbage til det niveau, der var for pandemien i Europa. Resultaterne peger p4,
at nye motionsvaner er blevet etableret, og mdaske kommer vi aldrig tilbage til det niveau,
der var for pandemien.

Figur 2 — Voksne danskeres motionsvaner og skaermforbrug
i fritiden under og for COVID-19-pandemien
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A DNS (Den Nationale Sundhedsprofil); DANSDA (Den Nationale Undersogelse af Danskernes Kost og Fysiske Aktivitet);
NORMO (The Nordic Monitoring System of Diet, Physical Activity and Overweight).



Flere tog pa under nedlukningsperioden

Mere 'sod’ hygge, mindre motion og hojere skaermforbrug i fritiden kan fere til vaegtegning,
som det var tilfeeldet for 27% af voksne danskere under nedlukningsperioden, hvor 15% dog
ogsa tabte sig. Under forste nedlukningsperiode tog voksne danskere i gennemsnit 0,3 kg
pa i veegt. Kvinder, singler uden bern og personer med moderat og svaer overveegt var
mere tilbgjelige til at tage pd i veegt. De, der tog p4, folte sig mere stressede, spiste mindre
sundt, brugte mindre tid pa motion og mere tid pa skcermforbrug i fritiden end dem, der
holdt deres vaegt. COVID-19-relateret stress kan have fort til mere folelsesmaessig udlost
spisning og mindre motion.

Samlet set star vi et darligere sted i forhold til voksne danskeres sede vaner, motion og
overveegt end for COVID-19-pandemien.

Konklusion

omfanget og graden af restriktioner under en pandemi som COVID-19 pavirker danskernes
vaegt, spise- og motionsvaner markant. | handteringen af fremtidige udbrud af
infektionssygdomme sédsom COVID-18 ber konsekvenserne af usunde spisevaner og fysisk
inaktivitet tages i betragtning i forhold til den samlede folkesundhed, hvis det skulle blive
neodvendigt at lukke samfundet ned igen.
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