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Mænd Kvinder Total

Gennemsnit Spredning Gennemsnit Spredning Gennemsnit Spredning

Mælk og mælkeprodukter 341 295 306 223 322 260

Ost 39 26 30 20 34 23

Is 8 13 7 12 8 13

Brød og andre kornprodukter 245 89 187 65 214 82

Grøntsager 150 91 172 108 162 101

Kartofler 127 89 78 56 101 77

Frugt 182 159 238 165 212 164

Juice 70 115 73 111 72 113

Kød 140 65 82 40 109 60

Fisk 23 25 20 19 22 22

Fjerkræ 26 28 21 21 23 25

Fedtstoffer 43 25 29 16 35 22

Sukker, honning m.m. 35 30 33 26 34 28

Drikkevarer 2317 915 2186 846 2247 882
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