Hvordan spiser danske bgrn 7-12 ar?
Version 2014

Dato for interview, interviewer navn, IP nr etc

Kan pa interviewede

A. Hvornar er dit barn fadt?

Mé&ned D Ar Z[

B. Hvad er barnets kgn?

Hvad er barnets kaldenavn? Skriv:

C. Er du barnets:

MOI/SEEAMION ..o

Far/SteATAr ....n e

Andet, skriv hvad:




Sp2. Hvad er din hgjest fuldferte uddannelse®?
Samlet skole og erhvervsuddannelse. Uddannelsen skal vaere afsluttet

Grundskole D 1
[10 ar eller mindre]

Erhvervsfaglig uddannelse, praktisk D 2
Ca. 1-2 ar efter grundskole

Studenter-/HF-eksamen, teoretisk D 3
Ca. 2-3 ar efter grundskole

Kort videregaende uddannelse D 4
Ca 1-2 ar efter grundskole eller ungdomsuddannelse
(ikke erhvervsfaglige uddannelser — se kategori 2)

Mellemlang videregdende uddannelse
Ca 3-4 ar efter ungdomsuddannelse [15

Lang videregaende uddannelse [16
Ca 5+ ar efter ungdomsuddannelse

3. Hvilken beskrivelse deekker bedst det omrade, hvor dit barn bor?
(Seet kun ét kryds)

Hovedstaden (Kgbenhavn) og forsteeder...............cccooune.

En starre by (Arhus, Alborg, Odense over 50.000 indbyggere) ..................
En by mellem 20.000 og 49.999 indbyggere.........

En mindre by mellem 1000 og 19.999 indbyggere

En gard, et hus pa landet eller lignende............

oot

5
Ved KK . 8
UOPIYSE oot 9




4. Bor du sammen med nogen? (evt. flere svar)

Ja, med aegtefeelle/samlever D 1
Ja, med mor/far/foreeldre D 1
Ja, med hjemmeboende bgrn D 1
Ja, med andre []1
Nej, bor alene []1

4.6 Hvis 4.6= 1 >ga il spm 6

5. Hvor mange personer bor der i din husstand medregnet dig selv? (Skriv antal).

Antal personer i husstanden:
Filter (veerdi skal veere starre end 1)

6. Hvor hgj er dit barn?
L em
VOO TKKE vttt eee e eeeee e e e e [] o908
VIl IKKE SVAre ......evviiiiiiiiiiiiiiiieeieeeeeeeeeeeeeeeee e D 997
7. Hvor meget vejer dit barn? (For gravide veegt far graviditet)
E kg.
VEA IKKE ...evieiiiii e D 998

Vil IKKE SVAIE ......uvuiiiiiii e D 997




Her falger et antal spgrgsmal om, hvad dit barn plejer at spise. Du skal have de
seneste 12 maneder i tankerne, nar du svarer pa spgrgsmalene. Du skal taenke pa det,

dit barn oftest spiser.

Hvilken slags fedtstof plejer dit barn at smgre pa brgdet? Hvis dit barn bruger mere
end én slags, teenk pa det, han/hun bruger mest af!

Hvis IP naevner smar, sa spgarg ind til, om der menes smgr eller Kaergarden o.lign.

Hvis IP er i tvivl om der anvendes plantemargarine eller margarine, sa sparg om fedtstoffet
er i baeger eller i papir.

1 [ Smer

2 [ Kaergarden, Bakkedal, Marklyst, Maelkebgtte, Lurpak smarbar
3 [ Plantemargarine 60-80% (i beeger a 400 g)

4 O Minarine (Latta, Becel 38%)

5 [J Becel Pro-Activ

6 [ Margarine 70-80% (i papirpakke a 500 g)

7 O Fedt (svinefedt, andefedt)

8 I Bruger ikke fedtstof p& brgdet

9s[] Ved ikke

Hvilken slags fedtstof, fx smgr, margarine eller olie plejer din familie at bruge i
madlavningen hjemme? Hvis dit barn bruger mere end én slags, teenk pa det dit barn

bruger mest af !

Hvis IP neaevner smar, sa spgarg ind til om der menes smgar eller Keergarden o.li .

Hvis IP er i tvivl om der anvendes plantemargarine eller margarine, sa sparg om fedtstoffet
er i beeger eller i papir

1 O Smer

2O Keergarden, Bakkedal, Marklyst, Meelkebgtte, Lurpak smarbar
3 [ Stege - eller bagemargarine 70-80% (i papirpakke a 500 g)

4 O Plantemargarine 60-80% (i beeger a 400 g)

5 [J Flydende margarine, oliemargarine (fx Becel, Lise)

6 L1 Olie (fx raps-, oliven-, majs-, solsikke-, vindruekerne-, salatolie m.m.)
7 O Bruger en blanding af olie og smar/Kaergarden

8 [J Fedt (svinefedt, andefedt)

o [ Bruger ikke fedtstof i madlavningen

10 [ vi tilbereder ikke mad i vores husholdning

98] Ved ikke




10 Hvor mange skiver brgd plejer dit barn at spise om dagen eller ugen?
Du skal teenke pa skiver, styk eller ¥ boller, nar du svarer.
Grovbrgd omfatter ogsa grahamsbrgd og fuldkornsbrad og vil muligvis baere fuldkornsmeerket.
Boller er ogsa omfattet af begrebet brad.
Skiver/stykker/%2 boller
prdag eller pruge

Hvor mange skiver rugbrgd spiser dit barn? | | | |

Hvor mange skiver grovbrgd eller bragd med kerner
spiser dit barn? || ||

Hvor mange skiver franskbrgd, toastbrad, ciabatta
spiser dit barn? | |

Hvor mange skiver knaekbrgd spiser dit barn? | |

Spiser ikke nogen af de naevnte brgdtyper (dette svar skal veere O o7
muligt efter hver brad type)




11 Hvor ofte spiser dit barn frugt og grent i labet af en dag, en uge eller en maned? Hvis

dit barn ikke spiser frugt og grgnt hver dag, skal du teenke p4, hvor ofte dit barn
spiser det pr uge eller maned. Du skal teenke pa de sidste 12 maneder, nar du svarer.

Der skal svares pa begge underspgrgsmal, men kun saettes ét kryds i hver raekke.

Du skal ikke teelle sma portioner som fx en skive agurk pa brgdet, persille som pynt,
baer som dekoration pa teerte med.

7 = spiser ikke dette
8 = ved ikke
9 = uoplyst

Gange pr. maned

<1 1 2 3 9

Gange pr. uge

Gange pr. dag

Hvor ofte spiser dit
barn grgntsager,
beelgfrugter og
rodfrugter (bade friske,
frosne, pa dase/glas,
stuvede m.m.)
KARTOFLER SKAL
IKKE TALLES MED.
Det er grgntsager
sdsom gulerod, tomat,
agurk, broccoli,
peberfrugt, salat,
kikeerter, bgnner,
linser, rgdbede, selleri
og pastinak. Forsgg
0gsa at medtage retter
hvor grgntsager indgar
som blandet salat,
grgntsagsblanding,
stuvning,
grgntsagssuppe og
gryderetter.

Oo0O0o0n0oan

O0O0o0oo0oaoao

O0O000o000oa0o

Hvor ofte spiser dit
barn frugt og beer
(friske, frosne, pa
dase/glas m.m.)

Med frugt og beer
menes fx et eeble, en
appelsin, en banan, en
klase druer, en
tallerken jordbeer eller
frugt og beer, som
indgar i frugtgred,
kompot eller frugtsalat
m.m.

O0O00ao

OO0O0O00a0o0oa0o

OO0Oo00o0o0oaoano




12 Nu vil jeg spgrge dig om, hvor ofte dit barn spiser/drikker en raekke fgdevarer?
Du skal teenke pa de sidste 12 maneder, nar du svarer.

Svar pa alle alternativer, men szt kun ét kryds i hver raekke.

7 = spiser ikke dette
8 = ved ikke
9 = uoplyst

Gange pr. maned

Gange pr. uge

Gange pr. dag

<1* 1 2 3 3 4 5 6 2 3 24
Hvor ofte spiser dit barn?

1  Pommes frites, stegt kartoffel OOoOoOooaog OooOooaod Oo0oa0n

2 Fisk og fiskeprodukter som OOoOoOooaog OooOooaod Oo0oa0n
hovedret

3 Pglser som hovedret O OoOoo0oao OoOooad Ooo0oan

4 Choklade og slik O 0O00a00 Ooo0onoag Oo0oan

5 Kager, kiks, teerte m.m. OOoOoOooaog OooOooaod Oo0oa0n

6  Fuldfed ost (45-60+eller24-44% |O O O O O OooOooaod Oo0oa0n
fedt)

7 Sodavand, saft, isthe, lighteller |O O O O O I Y Y Ooo0oan
sukkerfri

8 Sodavand, saft, isthe, alm O Ooo0ooOoao O0Oo0oano Oo0oo

9 Energi drikke, Red Bull, Cult etc. Oo0oao O o O

10 Frugt/grentsagsjuice OOoOoOooag OoOooad Oo0oan




De naeste spagrgsmal omhandler dit barns fysiske aktivitet

[Kommentar: Intervieweren laeser to eksempler pa aktiviteter op. Yderligere eksempler er
angivet i parentes [], og hvis respondenten har svaert ved at svare, kan intervieweren efter
anmodning tilfgje nogle af disse ekstra eksempler. Generelt skal intervieweren ikke laese
teksten i parentes op [], men kan bruge teksten som en pamindelse eller laese det op, hvis der
er behov for det]

Interviewer: Jeg vil stille dig nogle spgrgsmal om dit barns fysiske aktivitet udenfor skolen i
Ipbet af de sidste 7 dage. Din information er vigtig, selvom dit barn ikke har veeret fysisk
aktiv.

[Spergsmal 13 (moderat eller hardere fysisk aktivitet)]

I det fglgende vil jeg stille dig nogle spgrgsmal om al dit barns fysiske aktivitet i hans/hendes
fritid og ved aktiv transport [fx transport til og fra skole]. Du skal taenke pa den aktivitet, hvor
den fysiske anstrengelse er moderat eller hardere. Det vil sige, du skal medregne bade
moderat og hard aktivitet. Det er en form for aktivitet, hvor dit barn kan maerke pulsen, og
vejrtraekningen gges. Det kan fx veere cykling, fodbold eller aktiv leg udenfor [yderligere
eksempler er svgmning, gymnastik og trampolin]

| Igbet af de sidste 7 dage, hvor meget tid brugte dit barn i alt pa moderat eller hardere fysisk

aktivitet? Afrund til den naermeste halve time.’

[Intervieweren kan hjalpe respondenten med at indsnaevre svaret til den naarmeste halve time.
Det er vigtigt at vide, om det er mere eller mindre end 3% time og om det er mere eller
mindre end 7 timer]




[Spgrgsmal 14a (stillesiddende tid: TV forbrug)]

| Igbet af de sidste 7 dage, hvor meget tid brugte dit barn i gennemsnit per dag pa at sidde og
se TV i sin fritid? Afrund til den narmeste halve time. Medregn video, DVD og spillekonsoller
(PlayStation, Xbox etc.) spillet pa en TV skaerm.

[Intervieweren kan hjalpe respondenten med at indsnaevre svaret til den naarmeste halve time.
Det er vigtigt at vide, om den gennemsnitlige tid er mere eller mindre end 1 time og om det er
mere eller mindre end 2% time]

[Spgrgsmal 14b (stillesiddende tid: Computer forbrug)]

| Igbet af de sidste 7 dage, hvor meget tid brugte dit barn i gennemsnit per dag pa at sidde
foran en computerskaerm i sin fritid? Afrund til den naermeste halve time. Medregn
computerspil, spil spillet pa mobiltelefon, internetbrug, TV programmer set pa en
computerskaerm og lektier lavet pa computer.

[Intervieweren kan hjalpe respondenten med at indsnaevre svaret til neermeste halve time. Det
er vigtigt at vide, om den gennemsnitlige tid er mere eller mindre end 1 time og om det er mere
eller mindre end 2% time]

[Spergsmal 15 (klassifikation af fysisk aktivitet i fritiden )]

Hvilken af de fglgende beskrivelser passer bedst pa dit barns fritidsaktivitet i Igbet af de
sidste 7 dage?

(1) Har lzest, set TV eller lavet andre stillesiddende aktiviteter D 1

(2) Har gaet, cyklet eller lavet andre former for let motion i mindst 4
timer i Igbet af de sidste 7 dage. Medregn gang eller cykling til og D )
fra skole og aktiv fritid m.m. [fx Igbe pa rulleskgjter eller
skateboard]

(3) Har dyrket idreet [fx fodbold og svemning], aktiv leg m.m. [fx D 3
fangeleg], hvor aktiviteterne varede mindst 4 timer i Igbet af de
sidste 7 dage

(4) Har traenet hardt eller dyrket konkurrenceidraet flere gange i Igbet D 4
af de sidste 7 dage
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