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Viser danskerne
Interesse for at spise

sundtog baeredygtigt?

Sisse Fagt
Seniorradgiver, DTU Fadevareinstituttet
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Indhold

 Er det vigtigt for danskerne at
spise sundt og baeredygtigt?

* Er de motiverede for at spise

mindre kad? felelele)
. is planterigt,
 Bruger danskerne ikke laengere §§:£:§te§giﬁie

tid pa at lave mad?

« Hvor meget fylder feerdigretter
pa middagsbordet?
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Metode

Struktureret face2face interview

— Sociodemografiske forhold: uddannelse,

beskaeftigelse vpe
— Veerdier og holdninger relateret til at spise sundt og
baeredygtigt

=Vaner relateret til madlavning

— Sundhedsrelateret livsstil (fysisk aktivitet, rygning,
brug af vitaminer og kosttilskud)

— Selvvurderet helbred

Deltagere
— 18-80 ar: 3042 med interview og valide kostdata
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VZAERDIER OG HOLDNINGER TIL AT SPISE SUNDT OG BAREDYGTIGT
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Nar du vaelger, hvad du spiser til hovedmaltidet, hvor vigtigt er det sa for dig,
at maden er...

Milj@- og klimavenlig (18-80 ar) Godt for helbredet (18-80 ar)

= Meget vigtigt m | nogen grad vigtigt = Meget vigtigt m | nogen grad vigtigt
= Mindre vigtigt m Slet ikke vigtigt = Mindre vigtigt m Slet ikke vigtigt
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VZARDIER OG HOLDNINGER TIL AT SPISE SUNDT OG BAREDYGTIGT
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Forskellige faktorers vigtighed ved valg af hovedmaltid

— Smager godt 79 19 20
Husstanden kan lide det
Eheca 00 4 42 122

Indbydende

Friske ravarer | Y T TN E)

— Godt for helbredet IR I N I E)
Hjemmelavet

Mange grentsager

Hurtig at tilberede

Hjeelper vaegtkontrol

Danske ravarer
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Fedtfattig

Jkologisk

— Milje- og klimavenlig
Vant til maden

Billig
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38 40 12
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
@ Meget vigtigt @8I nogen grad vigtigt @Mindre vigtigt @Slet ikke vigtigt
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Vurdering af egne kostvaners sundhed
— udvikling fra 2011-2013 til 2021-2024

Synes du, dine kostvaner er sunde? (18-75 ar)

60
m2011-2013 m2021-2024

50

40
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Ja, i hgj grad Ja, i nogen grad Nej, kun til dels Nej, slet ikke
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Konsmaessige forskelle i vurdering af egne kostvaners sundhed

60

& Maend Kvinder
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40
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a Ja, inogen grad Nej, kun til dels Nej, slet ikke Ved ikke
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Indtag af forskellige fadevaregrupper afhaengigt af
vurdering af egne kostvaners sundhed

300

Kad inkl. fjerkree Fisk Frugt Grontsager Beelgfrugter Meelk og
mejeriprodukter
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m| hgjgrad sunde ®mI|nogen grad sunde mDelvist sunde mSlet ikke sunde




VARDIER OG HOLDNINGER TIL AT SPISE SUNDT OG BAREDYGTIGT

)
q
—

i

Opfattelse af eget kostmonster

Spiser ofte kad

Spiser fleksitarisk mAlle ©Maend Kvinder

Spiser pescetarisk %1
: : y 1
Spiser vegetarisk ;

Spiser vegansk ; 1

Andet I 0

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90
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VARDIER OG HOLDNINGER TIL AT SPISE SUNDT OG BAREDYGTIGT
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Interesse i at spise mindre "ragdt ked”

Jeg spiser allerede mindre "rgdt kad” 47
Jeg vil gerne spise mindre "rgdt kad” og ved hvordan 5
Jeg vil gerne spise mindre "rgdt kad” men synes det er sveert | 3
praksis

Jeg har ingen intention om at spise mindre "radt kad” 36

Jeg spiser ikke "rgdt ked” 5
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Interesse i at spise mindre "radt ked” og mangde
af "radt ked” i1 kosten

Jeg spiser allerede mindre "rgdt kad” 47 94
Jeg vil gerne spise mindre "rgdt kad” og ved hvordan 5 105
Jeg vil gerne spise mindre "rgdt kad” men synes det er sveert | 3 191
praksis

Jeg har ingen intention om at spise mindre "radt kad” 36 133

Jeg spiser ikke "radt kad” 5 42
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VANER RELATERET TIL MADLAVNING
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Tid brugt pa madlavning — udvikling

i

Udvikling i gennemsnitlig tilberedningstid

57
55
46
I | I I
Hverdag Weekend
m2011-2013 m2021-2024

Minutter
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2-7 dage/uge

1 dag/uge

2-3 dage/maned

1 dag/maned

< 1 dag/maned

Aldrig

VANER RELATERET TIL MADLAVNING

Udvikling i brug af hhv. faerdigretter og delvist tilberedte retter

Udvikling i brug af feerdigretter

I’

15

15

24

23
30

0 10 20 30
Procent

®2011-2013 m2021-2024

40

50

Udvikling i brug af delvist tilberedte retter

36
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= Konklusion e
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- Nar danskerne veelger hvad de skal spise, er miljg og klima vigtigt for mange (50%), &
men mange andre faktorer er vigtigere, herunder sundhed (86%) og iseer smag (98%). e S
- En stor andel af danskerne synes, de spiser sundt, men ser man pa deres kostindtag, 2 ﬁ\

er der et stykke vej til efterlevelse af kostradene.

« Nar danskerne skal beskrive deres kostvaner, siger hovedparten (71%), at de ofte
spiser kad. 1 ud af 5 siger de spiser fleksitarisk.

« Naesten halvdelen af danskerne siger, at de spiser mindre kad, men de indtager mere _
end dobbelt sa meget kad end det, der anbefales. ¢t

« Danskerne bruger lidt mindre tid pa at lave mad, og feerdigretter og delvist tilberedte -
retter er oftere en del af maltiderne.

3
» Flere kvinder end maend synes de spiser sundt, og flere maend end kvinder oplyser, at m?‘?
de ofte spiser kad N
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