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@nsket om at eendre befolkningens kostvaner er ikke nyt pa
samfundsmeessige dagsordener

* En sundere og mere levedygtig befolkning!
« Afhjaelpe fattigdom
« Krigsgkonomi - knaphed
« Leere befolkningen at optimere brug af ressourcer
 Bekaempe fedmeepidemi
* Nu: Modvirke og handtere klimaforandring og baeredygtighed

'V

" Europaeiske faodevarer bor blive den globale standard for baeredygtighed”
“Det er klart, at omstillingen ikke kan ske uden en aendring af folks kostvaner.
“Hvis europaeernes kostvaner var i overensstemmelse med kostradene, ville

fodevaresystsemernes miljgaftryk blive reduceret vaesentligt”
(Dansk udgave): En jord til bord-strategi, 2020, p 1).

Farm to Fork ‘
Strategy
For a fair, h
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[ begyndelsen stor entusiasme!

"I lgbet af de sidste far ar har der veeret en bemaerkelsesveaerdig

Reducing meat bolge af begejstring over plante-baserede fadevarer i Europa som
consumbption aoes farst og fremmest er drevet af forbrugere som omfavner

: P . & baeredygtige, etiske, og sundhedsbevidste kost valg.
mainstream in Europe' (Smart Protein Project 2021)

96,4% af forbrugerne klassificerede sig selv som kad spisere

Mener du at kedforbruget i Danmark bar reduceres?
59,4% heraf var ikke villige til at reducere deres kadforbrug.

45%

20 (Hielkema & Lund 2021)
Hvor mange dage om ugen indgar kad eller fisk I din aftensmad?
20% 2022 2023 2024
7 dage om uge 36% 36% 39%
o (Landbrug & Fodevarer, 2024)
i "Kadforbruget .. [I hgj-indkomst lande]..er begyndt at stagnere”.
Grgn: Ja, (OECD/FAO Agricultural outlook 2023-32).

Red: Nej,
Bla: Ved ikke (Coop analyser 2021)
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Hvad handler det om?

kostvaner, spisevaner, maltidsvaner, fgdevareforbrug
Mad og spisning

forbundet med dagens mange aktiviteter og rutiner, praeget af ressourcer — tid, penge, mm.
indpasses i rytmer og organiseringer i menneskers liv
er rammer for samvaer, sociale relationer, grupper, fx familier

styres af sociale normer og konventioner, der er afhaengige af situationer og varierer mellem
befolkningsgrupper.

baerer fgdevarer og maltiders kulturelle betydninger, forbinder sig til identitet

Forbrugets fundamentale dimensioner (efter Warde, J Cons cutture 2005).

Indkgb, anskaffelse — udbud, priser, markedsfaring

Anvendelse i hverdagen — tilpasning til hverdagslivet, mening og betydning.

Vurdering — oplevelse af gleede og tilfredshed, smag, moralske, sestetiske, sociale vurderinger
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Nuffield’s interventionsstige

Mere indgribende

O

A 4

Regulere valg
Eliminere valg
Begreense valg

Pavirke valg
Disincitamenter
Incitamenter
Nemmere valg

Information

Ingenting

Mindre indgribende

Forbud

Regulering, rationering,

Beskatning, afgifter

Subsidier, rabatordninger
Maerkning, alternativer, nudging
Oplysning, radgivning, uddannelse

Overvagning

24/03/2026

NUFFIELD

COUNCILZ
BIOETHICS

(Nuffield Council on Bioethics 2007)
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"Hvordan kan vi fa flere til at spise efter De officielle Kostrad i fremtiden?”
Nogle konklusioner fra samfundsvidenskaberne

Ingen enkelt aktar kan alene opna forandring

Kollektiv handling blandt aktgrer pa mange niveauer er
ngdvendigt

: : o : KSUSTAINABLE
"Der er endnu ikke tilstraekkelig evidens til at afgore hvad — SAESSLEIEIN

der praecis virker i praksis, sa de skridt vi tager bar alle
evalueres omhyggeligt”

SAWEA
(Sapea 2020)
Tag fat i priser, tilgeengelighed, fadevarekvalitet,
information — brug skatter, forbud og produktaendringer.
Brug bladere indgreb til at pavirke sociale normer W

"I sidste instans er en lovgivningsramme og et

principprogram nedvendig for beeredygtige

fodevaresystemer, som pa en sammenhangende og

systematisk made angiver de baerende principper for

effektive interventioner pa flere politiske niveauer. SAPPEA

(Sapea 2023)

Sustainable Production and Consumption *oaed

Review Article
A review on policy instruments for sustainable food consumption

Jeanine Ammann **, Andreia Arbenz *, Gabriele Mack *, Tho cek ®, Nadja El Ben

Information, nudging, markeds-
baserede og regulerings instrumenter
bor kombineres for at oge

effektiviteten
(Ammann et al 2023)

SUSTAINABILITY: SCIENCE, PRACTICE AND POLICY
2025, VOL. 21, NO. 1, 2454060 Taylor&Franus
https//dol.org/10.1080/15487733.2025.2454060

RESEARCH ARTICLE

3 OPEN ACCESS ®

Toward consumer-focused food policies: a toolbox for encouraging the
protein transition

Hans Dagevos (® and Marleen C. Onwezen

Wageningen Social and Economic Research, Wageningen University & Research, The Netherlands

Politisk engagement ma vaere modigt, iseer
ved at stotte mere ambitiose politiske
indgreb hagjere oppe ad interventions
stigen

(Dagevos & Onwezen 2025)
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Opbakning?

Politik og interventioner ma veere legitime:

« Meningsfulde — formal ma veere vigtige/nadvendige, virkemidler effektive

» Retfaerdige - socialt afbalancerede

« Kompetente — konstruktive ift hverdagsliv og madens sociale og kulturelle betydninger

Sund og baeredygtig kost ma:

* have attraktiv pris

* veaere nem at tilberede

* smage godt

« veere 'rigtig’ mad ift normer og konventioner
* repraesentere gode veerdier

Tak for
opmeaerksomheden
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