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Hvad er nyt i NNR2023?

― Nye aldersinddelinger

― Nye energireferenceværdier

― Tre nye typer referenceværdier (AI, pAR, CDRR) er indført i NNR2023

― Makronæringsstoffer, enkelte detaljer ændret

― Nogle mikronæringsstoffer har fået referenceværdier (hvilket de ikke havde før)

― Nogle mikronæringsstoffer har fået en anden type referenceværdi
(AI, pAR erstatter RI, AR)

― Andre metoder til fastsættelse af DRVs

― Referenceværdier er ændret for flere mikronæringsstoffer for nogle aldersgrupper 
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Nye aldersinddelinger

― NNR, EFSA og NASEM/IOM har brugt forskellige aldersgrupper
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Nye aldersgrupper i NNR2023 pga. harmonisering

EFSA IOM NASEM Allen et al. NNR2012 NNR2023

Females/males 1-3 y 0-6 mo infants <6 mo ≤6 mo
7-11 mo 4-8 y 7-12 mo 7-11 mo 6-11 mo 7-11 mo

1-3 y 1-3 y 1-3 y 2-5 y 1-3 y
4-6 y Females/males 4-8 y 4-6 y 6-9 y 4-6 y
7-10 y 9-13 y 7-10 y 7-10 y

11-14 y 14-18 y Females/males Females/males
15-17 y 19-30 y 9-13 y Females/males 10-13 y Females/males
≥18 y 31-50 y 14-18 y 11-14 y 14-17 y 11-14 y

51-70 y 19-30 y 15-17 y 18-30 y 15-17 y
Pregnant >70 y 31-50 y 18-24 y 31-60 y 18-24 y
Lactating 51-70 y 25-50 y 61-74 y 25-50 y

Pregnant/lactat
ing >70 y 51-70 y ≥75 y 51-70 y

14-18 y >70 y >70 y

19-30 y
Pregnant/lactat

ing Pregnant

31-50 y 14-18 y
Pregnant/lactat

ing Lactating Pregnant
19-30 y ≤18 y Lactating
31-50 y 19-30 y

31-50 y



Nye aldersinddelinger

― NNR, EFSA og NASEM/IOM har brugt forskellige aldersgrupper

― NNR2023 har harmoniseret aldersgrupperne med EFSA

― For at kunne sammenligne NNR2023 anbefalingerne med 
NNR2012 så kan aldersgrupperne matches som vist her
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NNR2023 NNR2012

≤ 6 mo < 6 mo

7-11 mo 6-11 mo

1-3 y -

4-6 y 2-5 y

7-10 y 6-9 y

11-14 y 10-13 y

15-17 y 14-17 y

18-24 y 18-30 y

25-50 y 31-60 y

51-70 y 61-74 y

> 70 y ≥ 75 y



Nye energireferenceværdier
NNR2023: Appendix 4 og tabel 8-10
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Voksne:

• Vægt beregnet fra højde af nordiske og baltiske 
populationsgrupper skaleret til en BMI 23 kg/m2

Spædbørn og børn op til 6 år:

• Vægt og højde fra publicerede vækstkurver fra 
Danmark, Estland, Finland, Norge og Sverige

Børn og unge 6-17 år: 

• Vægt beregnet fra højde fra publicerede 
vækstkurver fra Danmark, Estland, Finland, 
Norge og Sverige og BMI jf. WHOs reference 
percentiler



Makronæringsstoffer

Sukker:
• NNR2023: Tilsat og fri sukker < 10 E%
• NNR2012: Tilsat sukker < 10 E% (alle)

• NNR2023: 
• ≥ 2 år: tilsat og fri sukker < 10 E% og helst 

lavere 
• < 2 år: undgå fødevarer og drikkevarer med 

tilsat og fri sukker

Kostfiber: 
• NNR2023: mindst 3 g/MJ

• Børn ≥ 2 år: 2-3 g/MJ eller mere
• NNR2012: approximately 3 g/MJ

• Børn ≥ 2 år: 2-3 g/MJ 9

At least 3 g/MJ

Overordnet ingen ændringer i

makronæringsstofanbefalinger

Fri sukker: tilsat sukker + sukker naturligt forekommende i 
honning, sirup, frugt juice og frugt juice koncentrater



”Nye” typer af referenceværdier i 
NNR2023
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AI: Adequate Intake

pAR: Provisorisk Average Requirement

CDRR: Chronic Disease Risk Reduction



Tre nye typer af referenceværdier
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• AI er nyt i NNR 2023 – blev ikke brugt i NNR2012:

– AI fastsættes ud fra observeret tilstrækkelighed i en befolkningsgruppe

– AI har en større usikkerhed end RI

– Opfylder eller overstiger behov for alle

• Man beregner provisorisk AR ud fra AI:

– Provisorisk AR = 0,8 * AI

– Provisorisk AR har større usikkerhed end AR

– Provisorisk AR er en tilnærmet AR

– Opfylder behov for 50%

• CDRR (Chronic Disease Risk Reduction): 

– Bruges til natrium som salt

AR RI

50%

Man beregner RI ud fra AR: 
RI = AR + 2(SDAR)



Dietary reference values 
NNR2023

Average Requirement 
(AR)

Provisional Average 
Requirement (provisional AR)

Recommended Intake (RI)Adequate Intake (AI)



AR, RI, provisorisk AR, AI – hvad er forskellen?
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Nye referenceværdier i NNR2023
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AI og provisorisk AR i NNR2023

(ingen anbefaling i NNR2012)

Provisorisk AR i NNR2023

(ingen AR i NNR2012)

AI og provisorisk AR i NNR2023

(RI og AR i NNR2012)

K-vitamin Magnesium E-vitamin

Pantothensyre Kalium B12-vitamin

Biotin Fosfor

Kolin Jod

Fluorid Selen

Mangan Magnesium

Molybdæn Kalium

Natrium (AI,CDRR som salt)



7 næringsstoffer har ændret anbefaling
>20% blandt voksne 25-50 år

- E-vitamin
- Riboflavin
- B6-vitamin
- B12-vitamin
- C-vitamin
- Zinc
- Selen

9 andre næringsstoffer har ændret
>20% i andre aldersgrupper

7 næringsstoffer med nye
anbefalinger i NNR2023

Anbefalinger for 35 næringstoffer

- Makronæringsstoffer
- Mikronæringsstoffer (14 vitaminer og 13 mineraler)
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- K-vitamin
- Biotin
- Pantothensyre
- Kolin
- Mangan
- Molybdæn
- Fluorid

- Natrium som salt



Mikronæringsstoffer

― I NNR2023 (tabel 6 og tabel 7) kan man se baggrunden for 
fastsættelse af DRVs for vitaminer og mineraler

― I NNR2023 (tabel 22 og tabel 23) kan man se forskelle fra 
NNR2012, men kun for aldersgruppen 25-50 år.
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NNR2023: Tabel 6 og 7
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Metoder til fastsættelse af DRVs
NNR2023: Appendix 5

― Dosis-respons metode
o fx D-vitamin, thiamin, riboflavin, niacin, B6-vitamin, folate, C-vitamin

― Faktoriel metode (formel)
o fx A-vitamin, E-vitamin, jern, zink, calcium

― Observeret indtag
o fx K-vitamin, pantothensyre, biotin, kolin, magnesium, mangan, molybdæn
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NNR2023: Tabel 22
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NNR2023: Tabel 23
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Mikronæringsstoffer

Årsager til ændringer, fx:

• Opdateret videnskabelig evidens
• Nye aldersgrupper
• Nye energireferenceværdier
• AI i stedet for RI, provisorisk AR i stedet for AR for visse    

mikronæringsstoffer
• Opdaterede metoder til fastsættelse af DRVs
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Forskel (RI, AI) på NNR2023 og NNR2012

Forskel ≤ 20% Forskel > 20% voksne Forskel > 20% andre
aldersgrupper

Nye

A-vitamin E-vitamin Folat K-vitamin

D-vitamin Riboflavin (kvinder) Thiamin Pantothensyre

Niacin B6-vitamin Calcium Biotin

B12-vitamin Fosfor Kolin

C-vitamin Kalium Fluorid

Zink Magnesium Mangan

Selen Kobber Molybdæn

Jod Natrium
(som salt)Jern
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Ændringer mikronæringsstoffer, eks.
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

11-14 år:          1150                               900

/AI



Nye anbefalinger for næringsstoffer
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7 næringsstoffer har ændret anbefaling
>20% blandt voksne 25-50 år

• E-vitamin
• Riboflavin
• B6-vitamin
• B12-vitamin
• C-vitamin
• Zinc
• Selen

9 andre næringsstoffer har ændret
>20% i andre aldersgrupper

Forskellige årsager til ændringer

• Opdateret videnskabelig evidens
• Nye aldersgrupper
• Nye energireferenceværdier
• AI i stedet for RI, provisorisk AR i stedet 

for AR for visse mikronæringsstoffer
• Opdaterede metoder til fastsættelse af 

DRVs
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