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Hvilke omrader har Fadevarestyrelsen bl.a. brug for risikovurderinger?
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Hvad bruger Foadevarestyrelsen risikovurderinger til?

* Forhandling af EU-regler
» Vurdering af rapid alerts

* Vurdering af indhold i konkrete produkter

 Fastsaettelse af aktionsveerdier ved mangel pa
graenseveerdier

» Udveelgelse af risikofgdevarer til kampagner og projekter

« Grundlag for tilladelser og forbud i nationale
godkendelsesordninger (fx enzymer,
oramenpee  desinfektionsmidler og naeringsstoffer)
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Evidensbaserede beslutninger
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Withania somnifera (L.) Dunal

Der er ikke maksimumsgraenser i DK eller EU.

Virksomheden har hele ansvaret for sikker-
heden af ingrediensen ved markedsfgring.

Brug for risikovurderinger for, at FVST kan
vurdere konkrete kosttilskudsprodukter og
tilhgrende dokumentation.

Det har ikke vaeret muligt at fastsaette en
graense for sikkert indtag.

FVST forbyder derfor brug af Withania
somnifera i kosttilskud. —

Fodevarestyrelsen advarer mod 57 farlige

=
—
—

i

Notat

Til: Kosttilskudsgruppen, Fedevarestyrelsen

Vedr. Risikovurdering af roden fra Withania somnifera

Fra: DTU Faedevareinstituttet

15. maj 2020
DTU DOCX. nr. 18/1030299

Baggrund
Kosttilskudsgruppen ensker en risikovurdering af roden fra Withania somnifera (L.) Dunal.

Konklusion

Indholdsstoffer

Roden fra Withania somnifera (L.) Dunal indeholder to hovedstofgrupper, som anses for at have betyd-
ning for dens mulige effekter: steroidlaktoner (kaldet withanolider) og alkaloider. Der er kvantitative oplys-
ninger om det totale indhold af withanolider, enkelte withanolider og det totale indhold af alkaloider, men
atagrundlag er det ikke muligt at
lerede effekter i mennesker og dyr.

RlSl kovu rd e rl nq af 1 5 . mal 2020 kosttilskud der er udfert med andre plantedele

Forbrugere, der har kabt kosttilskud via hjemmesiden ironyou.dk, opfordres til at kassere dem.
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lkaloider findes ogsa i andre plan-
den kan derfor hjzelpe med at ka-
ste lys over mulige effekter af roden.


https://www.foedevarestyrelsen.dk/SiteCollectionDocuments/Kemi%20og%20foedevarekvalitet/Team%20N%C3%A6ringsstoffer/Berigelse/Specifikationer%20for%20n%C3%A6ringsstoffer/Withania%20somnifera%20Generel%20risikovurdering%20opdateret_15%20maj%202020.pdf

Jod i salt

Voksne anbefales et dagligt indtag af 150 ug jod for at
undga mangelsymptomer (jf. WHO).

Gravide og ammende kvinder har ggede behov for jod.

Beregningsmodel fra DTU Fgdevareinstituttet viste, at en
tilszetning af 20 mg jod pr. kg salt er det berigelsesniveau,
der sikrer:

= at feerrest mulige aldersgrupper risikerer at indtage for
lidt jod,

» uden at dette medfarer, at andre aldersgrupper risikerer
at fa for meget jod.

FVST har behov for at kende til og handtere modsatrettede

risici og behov hos forskellige befolkningsgrupper, nar det
geelder indtag af naeringsstoffer.
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Gravide mangler jod - ny lov skal sikre
mere jod i dansk salt
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Fra 1. julii ar skal der 20 mikrogram jod i ét kilo danskproduceret salt. Foto: Food-supply.dk ? Hvor
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Fra 1. juli skal der vaere zom jodi ét kilo dansk
produceret salt. Det er en stigning pa mere end 50 procent
i forhold til tidligere krav.
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Mange danske kvinder, blandt dem gravide kvinder, mangler jod, viser
beregninger af danskernes kost fra DTU Fgdevareinstitut. Derfor har
Fodevarestyrelsen fra 1. juli sat kravet for, hvor meget jod der skal veere i
et kilo dansk produceret salt, drastisk i vejret - fra 13 mikrogram til 20




Ginsengrod (Panax ginseng C.A. Meyer)

Der er ikke maksimumsgraenser i DK eller EU. Virksomheden har hele ansvaret for sikkerheden
af ingrediensen ved markedsfaring.

Brug for risikovurderinger sa FVST kan vurdere konkrete produkter (fx kosttilskud og
|lzeskedrikke) og tilhgrende dokumentation.

Der har veeret vanskeligheder med at pege pa konkrete skadevirkninger pa det eksisterende
videnskabelige grundlag.

Vejledende graense ligger p.t. pa 3 gram rod pr. dag (svarende til 75 mgginsenosider pr. dag).

Vejledning om ginseng til virksomheder

AT

Fadevarestyrelsen frarader dog, at barn, gravide
og ammende kvinder indtager ginsengrod
grundet manglende viden om sikkerheden for
disse grupper.

T Kend Kerien (5) @& @

Du er her: Forside > Fgdevarer > Kend Kemien > Gravid med mindre kemi

Gravid med mindre kemi

Gravide og kvinder, der forsgger at blive gravide, bgr veere seerligt opmaerksomme
pa en raekke rad om, hvordan de undgar ugnsket kemi i maden.
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https://www.foedevarestyrelsen.dk/SiteCollectionDocuments/Kemi%20og%20foedevarekvalitet/Gode%20r%C3%A5d/Brug%20af%20ginseng%20i%20f%C3%B8devarer.pdf
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Tak for opmarksomheden
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