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DTU Fadevareinstituttet gennemfgrer med
jeevne mellemrum de nationale undersggelser
af danskernes kost og fysiske aktivitet for

at sikre et forskningsbaseret grundlag for
instituttets arbejde med at vurdere forskellige
f@devarerelaterede risici samt for instituttets
forskning i folkesundhed. Formalet er at
undersgge indtag af fgdevarer, naringsstoffer
og ugnskede stoffer samt det fysiske
aktivitetsniveau i den danske befolkning.
Resultaterne bruger forskere og myndigheder
til at vurdere fgdevaresikkerheden,
folkesundheden og kostens klimabelastning

i Danmark. Denne e-artikel giver et indblik i
planlagningen og udviklingen af 2020-2021
undersggelsen.

I Danmark er fem nationale kostundersegelser
gennemfort blandt bern og voksne i lobet af de
sidste 30 ar (1). I den periode har i alt 18.000 danske
born og voksne deltaget i undersegelserne.

Siden 2000 har undersogelserne ogsé omfattet
detaljerede malinger af fysisk aktivitet blandt
4-75-arige, og 1 2011-2013-undersogelsen blev
danskernes fysiske aktivitet for forste gang malt
objektivt i en national befolkningsundersogelse i
Danmark. Fysisk aktivitet males med skridtteellere.
12006-2007 og i 2014-2015 er nationale
kostundersogelser desuden gennemfort blandt
spaed- og smabern i alderen 6 maneder-3 ar.

Undersogelsernes officielle navn er Den nationale
undersogelse af danskernes kost og fysiske aktivitet.

ISSN: 1904-5581

DTU Fodevareinstituttet indsamler séledes data
regelmeessigt. I de ar, hvor en undersogelse ikke
finder sted, afrapporterer instituttet data — f.eks.
gennem rapporter, e-artikler og videnskabelige
artikler. Samtidig arbejder instituttets medarbejdere
pa at validere og forbedre de anvendte male-
metoder. Herudover gennemforer instituttet
diverse ad hoc-undersogelser, f.eks. med fokus pa
energidrikke (2), sportsernaeringsprodukter (3) og
danskernes kostvaner under coronapandemien.
Instituttet gennemforer ogsa undersegelser for at
uddybe resultaterne fra kostundersogelsen, f.eks.
via kvalitative interviews med deltagerne. Pa den
made opnas en dybere forstaelse for befolkningens
perspektiv pd mad og sundhed (4,5).

Hvad males i 2020-2021-undersogelsen?

Den nationale undersogelse af danskernes kost

og fysiske aktivitet er en national, repraesentativ
tveersnitsundersogelse baseret pa en simpel

tilfeeldig stikpreve af bern og voksne.
2020-2021-undersogelsen sigter mod 4.000 deltagere
i alderen 4-80 ar, som bliver udtrukket via CPR-
registret.

Deltagerne gennemforer et personligt interview,
registrerer deres kost og fysiske aktivitet i en uge

og far malt vaegt, hojde og taljeomkreds. For
4-14-arige born interviewes en af foraldrene,
ligesom foreelderen er ansvarlig for barnets kost- og
aktivitetsregistreringer.

Som noget nyt i 2020-2021-undersogelsen far
15-80-drige malt deres blodtryk, og 40-70-arige

far tilbudt at f4 taget en blodpreve pa et lokalt
blodpreveambulatorium. Blodpreven kan bl.a. vise
indholdet af kolesterol og fedtstoffer i blodet, samt
om deltageren har forhejet blodsukker, som kan veere
tegn pa uopdaget diabetes.

Undersogelsen er godkendt under den
videnskabsetiske komité i Region Hovedstaden.
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Den nationale undersogelse af danskernes kost

og fysiske aktivitet blev igangsat i februar 2020,

men blev standset i marts 2020 og udsat pa

grund af nedlukningen af Danmark som folge

af coronapandemien. Udsattelsen skyldtes forst

og fremmest, at hjemmebesog med interview af
deltagerne ikke kunne gennemfores som oprindelig
planlagt.

Undersogelsen er i stedet blevet sat i gang i oktober
2020 ud fra en vurdering om, at hjemmebesog igen
kan gennemfores pé en forsvarlig méade, hvor bade
interviewere og deltagere kan fole sig trygge.
Undersogelsens resultater anses for at veere

af sa stor samfundsmeessig relevans, at DTU
Fodevareinstituttet og Fodevarestyrelsen har
besluttet at gennemfore undersogelsen pa trods af
coronapandemien, si leenge Sundhedsstyrelsens
retningslinjer folges.

I det personlige interview i 2020-2021-undersogelsen
interviewes deltagerne om:

a) social baggrund, herunder uddannelse,
beskaftigelse og indkomst

b) vaner knyttet til maltidet, bl.a. hvem der sorger
for at lave mad og hvor meget tid, der bruges pa
madlavning

c) holdninger til og viden om sund mad, herunder
ogsé kendskab til forskellige fodevaremaerker

d) motivation og barrierer for at spise sundt

e) indtag af feerdigretter samt hyppighed af
udespisning

t) brug af kosttilskud
g) fysisk aktivitet og stillesiddende adfeerd.

Som noget nyt i 2020-2021-undersegelsen vedrorer
en rackke sporgsmal beeredygtighed, herunder
madvaner i forhold til indtag af ked og holdninger til
at spise mindre ked.

Bade kost og fysisk aktivitet (herunder antal skridt og
cykeltid) bliver registreret i webbaserede dagbeger,
som deltagerne kan udfylde pa mobil/tablet/
computer. Alternativt kan deltagere registrere deres
kost og fysiske aktivitet pa papir, hvis de ikke kan
eller ikke onsker at registrere digitalt.

Kostdagbog

Siden 1995-undersogelsen er danskernes kost blevet
malt med kostdagbogsmetoden, hvor deltagerne i syv
sammenhzngende dage registrerer, hvad de spiser
og drikker. Deltagerne svarer i fortrykte definerede
og abne svarkategorier. Portionssterrelser vurderes
dels ud fra husholdningsmal som glas, kopper og
tallerkener og ud fra billedserier i dagbogen.

Kostdagbogen er organiseret i forhold til det

typiske danske maltidmenster med hovedmaltider
og mellemmaltider. I 2011-2013 var det muligt

at registrere 465 preekodede fodevarer. I den nye
webbaserede kostdagbog er der op til 1.700 fodevarer
at vaelge imellem. Den webbaserede tilgang, der
anvendes i 2020-2021-undersogelsen, giver mulighed
for en storre detaljeringsgrad af antallet af fodevarer
og portionssterrelser samt for at indsamle mere
detaljerede oplysninger om den enkelte fodevare.

Udover at registrere kosten i 7 dage udfylder
deltagerne ogsa et kort fodevarefrekvensskema

om, hvor ofte forskellige fodevarer indgar i deres
kost. Skemaet omfatter udelukkende fgdevarer,

som mange ikke spiser eller drikker jeevnligt, f.eks.
indmad, energidrikke og sportsernaringsprodukter.

Validering af malemetoden af danskernes
kostindtag

Metodens preecision til at male kosten har DTU
Fodevareinstituttet vurderet tre gange siden 2000
(6-9). Resultaterne viser bl.a., at kostdagbogsmetoden
kan rangordne deltagerne rimelig korrekt i forhold til
fodevare- og naringsstofindtaget, samt at metoden
undervurderer energiindtaget med ca. 12%. Disse
usikkerheder anses som uundgaelige preemisser, nar
man gennemforer kostundersogelser.
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12017 gennemforte DTU Fodevareinstituttet en
omfattende undersogelse af, hvor god metoden
er til at male energiindtag som et udtryk for,
hvor gode deltagerne er til at registrere hele deres
saedvanlige kost. Deltagerne fik bl.a. malt deres
kost med en webbaseret 7-dages kostdagbog. Det
beregnede energiindtag fra kostregistreringerne
blev holdt op mod det totale energiforbrug malt
med dobbeltmaerket vand (det er den mest preecise
metode, der findes). Resultaterne peger pa, at
deltagerne underrapporterer deres energiindtag i
samme storrelsesorden som tidligere.

Herudover har instituttet undersegt, hvor god den
webbaserede metode er til at méle frugt og grent,
fuldkorn og fisk ved at holde det rapporterede indtag
op mod markerer i blodet for indtag af frugt og grent,
tuldkorn og fisk (10-12). Desuden er energiindtaget
vurderet op mod accelerometri, som méler den fysiske
aktivitet og dermed kan estimere energiforbruget (13).

Udvidelse af fodevareliste og fotos til
portionsbestemmelse

Udvidelsen fra 400 til 1.700 fedevarer i under-
sogelsen har vaeret en udfordring. DTU Fedevare-
instituttet har indhentet viden om fodevaremarkedet,
bl.a. via markedsundersogelser. Ligeledes har
instituttet vurderet udvalget i onlinebutikker og
gennemgaet sortimentslister fra bl.a. Coop og
Nemlig med henblik pa at skabe en tidssvarende
fodevareliste. Listen er bl.a. udvidet med en raekke
plantebaserede produkter (f.eks. plantedrikke og
kodalternativer) — produkter, som fylder mere pa
markedet nu end tidligere.

Deltagere skal kunne angive, hvor stor en portion
af en fodevare, de har spist eller drukket. I
webkostdagbogen gor deltagerne det ved enten at
registrere det spiste i gram eller ved at vaelge en
portionssterrelse ud fra forskellige billedserier af
todevarer og retter.

Webkostdagbogen indeholder 408 forskellige
billedserier til bestemmelse af portionssterrelse. Mange
er udviklet af DTU Fodevareinstituttet, men nogle er
lant fra andre forskningsgrupper i USA, England og
Norge.

Det er vigtigt med gode og tidssvarende billeder,
men det er ogsa ressourcekravende at tage nye
billeder. DTU Fodevareinstituttet har opdateret
billeder af fodevaregruppen sode sager til
2020-2021-undersogelsen, idet der manglede
billedserier pa forskellige sede sager i Danmark som
f.eks. flodeboller, klejner og kokosmakroner.

Skridttallerdagbog

Sidelgbende med, at deltagerne registrerer deres

kost, registrerer de ogsé deres fysiske aktivitet i en
skridttellerdagbog. Skridttallerdagbogen er ligesom
kostdagbogen webbaseret i 2020-2021-undersogelsen.

I skridttellerdagbogen registrerer deltagerne bl.a.,
hvordan og hvor lang tid de har baret skridttalleren,
antal skridt de har taget, og tid de har brugt pa
cykling og motion/sport.

Ud fra oplysningerne i
skridtteellerdagbogen er

det muligt at vurdere,

om deltagernes data
forekommer valide. Data fra
skridtteellerdagbogen indgar
ogsa i de tilbagemeldinger,
deltagerne modtager som tak
for deltagelse i undersogelsen.

Ved at deltagerne registrerer deres kost og fysiske
aktivitet i en uge, far DTU Fodevareinstituttet mulighed
for at danne sig et billede af variationen i danskernes
kost og fysiske aktivitetsniveau pa bade hverdage og
weekenddage. Forskellene i, hvad danskerne spiser, og
hvor meget de beveger sig, har instituttet analyseret og
beskrevet i en anden e-artikel: "Danskere spiser mest
usundt lordag og er mindst fysisk aktive sondag”.

Tilbagemeldinger

Alle deltagere far tilbud om at modtage en
tilbagemelding pé egne data for fysisk aktivitet

og kropsmalinger (hojde, veegt, taljeomkreds), og

de 15-80-drige modtager en tilbagemelding pa
blodtryksmaling. De 40-70-drige, der indvilliger i at fa
taget blodpreove, modtager desuden en tilbagemelding
pa deres blodprove.

Tilbuddet om at fa indsigt i egne data kan sammen med
lodtreekning om pengepreemier forhabentligt anspore
folk til at deltage i undersogelsen og derved bidrage til
en hgjere svarprocent,

Figur 2 viser eksempler pé skeermbilleder fra kost- og
skridttellerdagbog samt tilbagemelding.
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Fysisk aktivitet (skridf)

Danmark er et af de lande i verden, hvor befolkningen cykler mest. Derfor er der i tabellen
nedenfor ogsa vist, hvor mange skridt jeres bam tager dagligt inklusive cykling omregnet il
skridt pr. dag.

Se resultaterne af malingerne af jeres barns vzgt, hojde og isoBMI

Se resultateme fra jeres barns skridtmalinger

Jeres bams resultater
Jeres barns resultat

Vgt (kg) Flet <MeanWeight>
Gennemsnitligt antal skridt pr. dag Flet <MeanRawStepsFeedback> 5
Hejde (m) Flet <MeanH eight>
Gennemsnitligt antal skridt pr. dag " :
med cykling Flet <MeanStepsBicyclingFeedback> IsoBMI (kg/m?) Flet <BMI>
Se det gennemsnitlige antal skridt pr. dag andre bern tager Se isoBMI-gi dierne for gt, moderat overvaegt og sveer overvaegt for
4-6-arige drenge og piger
Ise af danskemes Kost
og fysiske aktivitet 2011-2013 Drenge Piger
Drenge 4-8 ar Piger 4-6 ar Moderat Moderat
overvaegt overvagt
Gennemsnitligt antal skrict pr. dag 14.353 11626
17,5219,22 17,36-19,15
Gennemsnitligt antal skridt pr. da
med cykling - PECad 15.005 12347 17,39-19.26 17,2319,19

17,52-19,75 17,3319.61

Se om Jeres barn tager det anbefalede antal skridt ved at sammenholde hans/hendes
resultater med tabellen her Se andelen med normalvaegt, moderat overvagt og sver overvaegt blandt andre bemn og
unge

Skridt pr. dag Aktivitetsniveau g

Den nationale undersagelse af danskemes kost og fysiske al

itet 2011-201

< 10.000 Plads til forbedring (mindre end anbefalet)

Drenge 4-17 ar Piger 4-17 ar
10.000 Godt (anbefalet)
80 % er nomalvagtige 79 % er normalvagtige
17 % er moderat overvaegtige 17 % er moderat overvaegtige
3 % ersvaert overvaegtige 4 % er sveert overvaegtige
Huvis | har altil erl til at kontakte DTU pa telefon

35 88 70 70 pa hverdage mellem kl. 9-16. | kan ogsa skrive til DTU pa e-mailadressen
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Nye malinger i undersogelsen
12020-2021-undersogelsen indgar malinger af flere
risikofaktorer for hjerte-kar-sygdomme og type
2-diabetes.

Som tidligere naevnt far alle deltagere malt
taljeomkreds, deltagere mellem 15 og 80 ar far malt
blodtryk, og deltagere mellem 40 og 70 ar bliver
tilbudt at fa taget en blodpreve pa et ambulatorium.
I blodet analyseres verdien af fasteblodsukker,
fastetriglycerid, total kolesterol og HDL-kolesterol.

Pé basis af malingerne af taljeomkreds, hojde og veegt
kan forekomsten af overveegt og bugfedme (able-
form, hvor fedtet sidder omkring maven) beregnes.
Sammen med malinger af forhejet blodtryk, forhgjet
fasteblodsukker, forhgjet triglycerid og forhgjet
kolesterol kan forekomsten af metabolisk syndrom
males. Det metaboliske syndrom er en ophobning af
de ovenstaende risikofaktorer og giver oget risiko for
udvikling af specielt hjerte-kar-sygdomme.

DTU Fodevareinstituttet har indgéaet aftaler med 38

ambulatorier over hele landet for at mindske afstan-
den for deltagerne til ambulatoriet. Ambulatoriernes
placering fremgar af figur 1.

Nér blodpreverne er analyseret, bliver overskydende
blod overfort til opbevaring i en forskningsbiobank
pa DTU Fodevareinstituttet, sa der pé et senere
tidspunkt kan udferes flere analyser.

Figur 3 viser forlobet i undersegelsen.

Undersggelsens forlgb
Potentielle deltagere Interviewer kontakter
modtager invitation og potentielle deltagere. Tid
deltagerinformation for deltagerbeseg aftales
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Figur 1. Oversigt over ambulatorier

Udtrak fra
CPR-registeret

Tilbagemelding til deltagere

 Resultater for fysisk aktivitet
og blodtryks- og kropsmalinger

* Resultater fra blodprever

* Overforsel af kost- og

* Datakontrol og fejlretning

* Beregninger (fodevaretabeller,

skridttellerdagboger samt interviews

database over opskrifter og
portionssterrelser)

Figur 3. Oversigt over undersogelsens forlob
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Vidste du at:

Otte ud af ti danske bern og unge spiser fisk mindst én gang om ugen, men
feerre end hver tiende spiser sa meget som anbefalet (15).

Danskere spiser mest usundt lordag. Danskerne indtager 20% flere kalorier
om lgrdagen og 39% flere sode sager sammenlignet med en hverdag.
Desuden spiser danskerne mindre frugt, gront og fuldkorn om lordagen
end pa en hverdag (14). 3 |

Vv W N AN
Kun 3% af danskerne holder sig til det anbefalede indtag af meettet fedt. De veesentligste
kilder til meettet fedt i danskernes kost er smor, ost og ked (16).

Danskerne far mindst motion sendag. Sammenlignet med en hverdag bevaeger danskere
sig 20% mindre om sendagen (14).

Der er flere overveagtige end normalveegtige meend i Danmark (53% vs. 47%). Det vil
ogsa snart vaere mere almindeligt som kvinde i Danmark at vere overvaegtig end at vaere
normalveaegtig. Andelen af overveegtige danske kvinder er steget fra 39% til 44% fra 2005
ti1 2013 (17).

Over halvdelen af danskerne tager et kosttilskud, selvom de fleste far nok vitaminer og
mineraler fra kosten alene (18).

Ved at reducere indtaget af kod- og mejeriprodukter er det muligt at opné en besparelse
i kostens klima-aftryk p& op mod 35% (19).

Hvad bruges undersogelserne til? Coronasituationen

Data fra de nationale undersogelser af danskernes I manederne efter Den nationale undersogelse af

kost og fysiske aktivitet bliver primert brugt til at danskernes kost og fysiske aktivitet blev standset i
radgive myndighederne og i forskningsejemed, marts 2020 har DTU Fedevareinstituttet i stedet
bade nationalt og internationalt, men data anvendes ~ kortlagt, hvad 18-65-arige danskere spiser og drikker,
ogsa til undervisning, sundhedsformidling og og hvor meget de beveager sig i den forandrede
fodevareudvikling. hverdag under coronapandemien.

I boksen ovenfor er eksempler pa analyser, Det er sket ved at gennemfore en web-sporgeskema-
DTU Fodevareinstituttet har udfert med data fra undersogelse under coronanedlukningen i marts-
2011-2013-undersogelsen. april 2020 med deltagelse af 1.346 danskere fra

YouGovs nationale webpanel. Undersogelsen er
blevet gentaget i september 2020 med 933 af de
samme deltagere, hvor coronaepidemien var under
mere kontrol. Formalet er bl.a. at vurdere, hvordan
samfundets nedlukning og coronapandemien har
pévirket danskernes kost- og aktivitetsvaner.
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Sammenfatning

Den nationale undersogelse af danskernes kost

og fysiske aktivitet tjener mange formal indenfor
fodevaresikkerhed, folkesundhed og baeredygtighed.
Den er den mest omfattende kostundersogelse i
Danmark, som indsamler data for Kost, Rygning,
Alkohol og Motion (KRAM) samt overvaegt.
Undersogelsens resultater anvendes af myndigheder,
forskere, undervisere, sundhedsprofessionelle,
fodevarebranchen og pressen.

Den nationale undersogelse af danskernes kost og
fysiske aktivitet er den eneste nationale undersogelse,
der indsamler hejkvalitetsdata om hele kosten,

tysisk aktivitet og kropsmalinger pa individniveau
og deekker bidde born og voksne i befolkningen.
Ambitionen nu og i fremtiden er at indsamle de
bedste kostdata i Danmark til radgivning savel som
forskning.

Dataene er vigtige referencedata for
fodevaresikkerhed, folkesundhed og beeredygtighed.
Data fra Den nationale undersogelse af danskernes
kost og fysiske aktivitet vil ogsé fremover medvirke til
at male effekten af erneeringskampagner og sikre, at
myndigheder og andre sundhedsorganisationer kan
vurdere danskernes kostvaner og deres udvikling.

Data fra den nationale undersogelse af danskernes kost og fysiske aktivitet bruges bl.a. til at:

danne grundlag for udformningen af De officielle Kostrad, seerlige kostrad til 65+ og de nye

klimavenlige kostrad

dokumentere, i hvor hej grad danskernes kost lever op til kostradene for bl.a. indtag af frugt
og gront, fuldkorn og tomme kalorier (fx slik, sodavand o. lign.) - og dermed som baggrund
for eventuelle tiltag og initiativer, der skal fremme efterlevelse af kostradene

beregne om danskerne far tilstraekkeligt med vitaminer og mineraler fra kosten

evaluere Danmarks fodevare- og ernzringspolitik, overvage ernarings- og sundhedsmal og
som grundlag for kommende ernzerings- og sundhedsfremmende strategier

beregne de samfundsekonomiske gevinster ved at spise efter De officielle Kostrad

beregne klimabelastningen af danskernes madvaner

regulere hvor store mangder vitaminer og mineraler, producenter ma tilseette i forskellige

fodevarer

beregne danskernes indtag af tilseetningsstoffer og ugnskede stoffer som f.eks. tungmetaller i
fodevarer og radgive danskerne, sa vi ikke far for meget af stoffer, som vi ikke har brug for

stotte opsporingen af fodevarer, nar borgere bliver syge med f.eks. salmonellaforgiftning

dokumentere den sociale ulighed i, hvad danskere spiser og hvor meget, de beveeger sig

folge udviklingen af fysisk aktivitet og overveegt i Danmark.
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