HE

Afprgvning af simple objektive mal til vurdering af fysisk
aktivitet og antropometri i Den nationale undersggelse af
danskernes kostvaner og fysiske aktivitet 2007-2008

DTU Fgdevareinstituttet



Afpragvning af simple objektive mal
til vurdering af fysisk aktivitet og antropometri
i
Den nationale undersggelse af danskernes
kostvaner og fysiske aktivitet 2007-2008

Udarbejdet af:

Berit Worm Rothausen
Maj-Britt Gille
Anja Biltoft-Jensen
Anders Raustorp
Jeppe Matthiessen

Layout:
Anne Lise Christensen

DTU Fgdevareinstituttet

Afdeling for Ernaering



Afprgvning af simple objektive mal til vurdering af fysisk aktivitet og
antropometri i Den nationale undersgogelse af danskernes kostvaner og fysiske
aktivitet 2007-2008

1. udgave, oktober 2010
Copyright: DTU Fadevareinstituttet
Foto: Colourbox

ISBN: 978-87-92158-85-7

Rapporten findes i elektronisk form pa adressen:

www.food.dtu.dk

Fadevareinstituttet

Danmarks Tekniske Universitet
Merkhgj Bygade 19

2860 Sagborg

TIf.: +45 35 88 70 00
Fax +45 35 88 70 01


http://www.food.dtu.dk/�

Indholdsfortegnelse

] o o 5
SaMMENFAtNING.....cii i —————————————— 6
85T 03] 4T T T/ SR 8
BagQrUNd.........ccciiiiiiiinnssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnsssssssssssnsssnsssnsssssnsnsnsnsnsnsnsnsnnnnnnnnnnnnnnnnnnnns 10
KOst 0g fYSISK aKtVITEL........oooiieeee e 10
Den nationale undersggelse af danskernes kostvaner og fysiske aktivitet ............ccccooiiiiinn 10
Objektiv maling af fysisk aktivitet (PEAOMELEr).........oouii i 10
Objektive malinger af antropometri (kropsveegt, hejde og taljeomkreds) ..........cocoviiiiiiiieiiiiieniene 11
Metodeundersggelsen 2007-2008 ...........oooo i e e e e e e 1

1 E= 1 =Y =T L= oo T 4= e o[- 12
Metodeundersggelsens overordnede AeSIGN.........c.uiiiiiiiiii it 12
Deltagere 0g rEeKIUMEIING .......ueiiiiiiiie et e s b e e e 12
Deltagerinstruktion og dataindSamling .........coc.eiiiiiiiii e 13
Objektiv maling af fysisk aktivitet (PEAOMELET).........coiieiiiiieie e 13
Objektive malinger af antropometri (kropsveegt, hajde og taljeomkreds) ..........cccceevviiiiiiineiiienne 13
Deltager- 0g iNtervieWer@ValUIiNG ........... ... e uuuuueiiiiiieeeiuteeeaeetaeaeeaerareeerererererererarernrnresnrnrernsnrnrnnes 14
BN oF=To =T o 0= o [T Vo FS PP PPPPPPPPPPPNt 14
L2721 1 o] o T oV PO PP PP PPTPPPTP 14

R = L[] 1] TP P ST P PP PTOPPP PPN 14
Resultater 0g diSkUSSION......ccceiiiiiiiiiiiniir i 15
1= =TT OO PPPPPPRt 15
Y= 1 o] o 1o =Y o | PRSP 15
Midtvejsevalueringen af Metodeundersggelsen 2007-2008 ..............ooeiiiiieeiiiieee e 17
Antropometri (hgjde, vaegt 0g talieOmMKIeds)..........ceiiiiiiiiiiiiii e 19

RV o] T TN (R £ TR ) ISR 19
87Ty oI - | SRS 22
FYSISK @KUVITEL ... et e e e 24

RV o] T Lo (R £ TR T ISR 26
2T T T O - T S SS 33
DeRagEreValUBIING .......ocueiiiieiie e e e s e e 35
VOKSNE (1575 AI) ceeeiieeiiiiieeee ettt ettt e e e e e ettt e e e e e s e s aabaaeeeaeeessasataeeaeaeeesnnsrsnneeaeeeaaannes 35

=TTy oI - | SRS 39
Designmaessige betragtninger og anbefalinger for fremtidige dataindsamlinger ..................ccc........ 41
LT 01 =] o o N 46
REFEIENCEN ...t 47
= 1 T 51



Bilag 1: DeltagerevalueringSSKemIa. .........coooiiiiiii e 51

Bilag 2: Interviewerevalueringsskema

................................................................................................ 54
Bilag 3: Tilbagemelding til VOKSNE.........ooiuiiiiiiie e 59
Bilag 4: Tilbagemelding til DB ........uii e 61



Forord

DTU Fgdevareinstituttet, Afdeling for Erneering (tidl. Danmarks Fadevareforskning), har i arene fra 2000
til 2008 gennemfgrt Den nationale undersaogelse af danskernes kostvaner og fysiske aktivitet med
henblik pa at fglge status og udvikling i danskernes kostvaner og fysiske aktivitet, herunder
sammenhaengen med overvaegt. Dette gares for at kunne ivaerksaette forebyggelsestiltag indenfor kost-
og aktivitetsomradet, der kan fremme folkesundheden og forebygge livsstilsrelaterede sygdomme.
Undersggelsen har hidtil veeret baseret pa selvrapporterede malemetoder, og det er gnsket at
implementere objektive mal for fysisk aktivitet og antropometri for at fa mere gyldige og praecise mal til
at vurdere overveegt og fysisk aktivitet i befolkningen.

Metodeundersagelsen 2007-2008 blev ivaerksat for at undersage effekten af den aendrede
dataindsamlingsprocedure, og resultaterne herfra har dannet grundlag for evaluering af bl.a.
svarprocent, datakvalitet og potentiale for fremtidige dataanalyser ved anvendelse af pedometre og
objektive malinger af hgjde, veegt og talieomkreds. Undersggelsen har endvidere givet mulighed for at
tilpasse designet med de objektive malinger.

Forfatterne har bidraget med forskellige faglige kompetencer i forbindelse med design, dataindsamling,
dataanalyser og afrapportering af data. Anders Raustorp fra Linnaeus Universitet i Kalmar, Sverige, har
indgaet som samarbejdspartner i forbindelse med pedometermalingerne. Interviewere fra Det Nationale
Forskningscenter for Velfaerd (tidl. Socialforskningsinstituttet) har gennemfgart interviews,
deltagerinstruktion og antropometriske malinger. Derudover har Henrik Hartkopp og Hanne-Jette
Hinsch bidraget til dataoparbejdningen. Anja Biltoft-Jensen, Sisse Fagt, Margit Velsing Groth og Jeppe
Matthiessen er ansvarlige for design af hovedundersagelsen, udformning af interviewskema og
registreringsskema til kost og aktivitetsvaner.

En seerlig tak til alle deltagerne for deres indsats og medvirken i Metodeundersggelsen 2007-2008.
DTU Fgdevareinstituttet, Afdeling for Erneering, oktober 2010

Inge Tetens
Forskningschef, Afdeling for Erneering.



Sammenfatning

Metodeundersagelsen 2007-2008 blev pabegyndt med henblik p& at afprgve og dokumentere effekten
af at implementere simple objektive malinger af fysisk aktivitet og antropometri i Den nationale
undersggelse af danskernes kostvaner og fysiske aktivitet. | alt 242 voksne (15-75 &r) og 50 bgrn (4-14
ar), der var udvalgt tilfaeldigt fra CPR-registeret, deltog i Metodeundersagelsen 2007-2008. Udover at
deltage i Den nationale undersggelse af danskernes kostvaner og fysiske aktivitet gik deltagerne
samtidig med et forseglet pedometer og udfyldte en pedometerdagbog i 7 pa hinanden fglgende dage.
Derudover fik de malt deres hgjde, veegt og taljeomkreds. Deltagerne i Metodeundersagelsen 2007-
2008 fik endvidere tilbagemelding pa deres antropometriske malinger og fysiske aktivitet samt et
pedometer som gave.

Deltagelse og accepterbarhed

Selvom det udvidede design med objektive malinger medfarte stgrre krav til deltagerne, blev det
generelt modtaget med positiv interesse af bade deltagere og interviewere, og det havde overordnet
ingen negativ effekt pa svarprocenten. Kun 2% af de personer, der blev tilbudt deltagelse, takkede nej.
Begrundelserne for ikke at deltage vedrgrte primeert pedometret og belastningen ved at deltage. Langt
sterstedelen af deltagerne (93% af de voksne og 92% af bgrnene) fandt det meget let eller let at
deltage i Metodeundersagelsen 2007-2008. Ligeledes blev malingerne af veegt og taljeomkreds fundet
acceptable af 98% af de voksne og 91% af barnene, og dermed ogsa af deltagere med moderat til
sveer overveegt. Kvaliteten af de objektive data blev anset for at veere god bedemt ud fra andelen af
deltagere med anvendelige pedometerdata (voksne 95%, barn 98%) og antropometriske data (voksne
100%, bgrn 90%). Derudover blev der ifglge de forelgbige analyser ikke konstateret forringet
datakvalitet for kostregistreringen eller udfyldelsen af aktivitetsskemaet, der hidtil har indgaet i Den
nationale undersggelse af danskernes kostvaner og fysiske aktivitet.

Antropometri

Objektive mal for hgjde, vaegt og/eller taljeomkreds manglede for ganske fa af deltagerne (én voksen
og fem barn). For yderligere et barn matte malingen af taljeomkreds opfattes som tvivisom.
Resultaterne viste, at der blev fundet en stgrre andel moderat til sveert overvaegtige ud fra malt hgjde
og veegt end ud fra selvrapporterede veerdier blandt maend, mens forskellen var meget begraenset
blandt kvinder (malt overvaegt: 61% af maendene og 36% af kvinderne vs. selvrapporteret overvaegt:
49% af meendene og 35% af kvinderne). Sammenholdt med taljeomkreds havde 61% af meendene og
40% af kvinderne forgget helbredsrisiko som fglge af deres overvaegt og fedtfordeling. 12% af
maendene og 3% af kvinderne blev fejlklassificeret ud fra selvrapporteret hgjde og vaegt, hvad angar
veegtstatus som normalvaegtig/overveegtig. Da deltagerne pa forhand vidste, at de ville blive malt og
vejet, er fejlklassificeringen mindre i denne undersggelse, end den ellers ville have veeret, isaer blandt
kvinderne. Pa trods af deltagernes opmaerksomhed omkring malingerne var der for enkelte deltagere
betydelige forskelle mellem malte og selvrapporterede veerdier blandt bade voksne og barn. Blandt de
43 bgrn, der havde bade malte og selvrapporterede antropometriske data, blev 10 (23%) fundet at
vaere moderat eller sveert overvaegtige ud fra malt hgjde og veegt mod 12 (28%) ifalge selvrapporterede
veerdier. | alt seks barn (14%) blev fejlklassificeret i forhold til vaegtstatus som normalveegtig/overveegtig
ud fra selvrapporteret hgjde og vaegt.

Fysisk aktivitet

Langt starstedelen af deltagerne havde anvendelige pedometerdata, defineret som registreringer af
skridt fra minimum fire dage, der opfyldte de pa forhand fastsatte kriterier for baeretid, ikke-beeretid og
ekstremer. Data fra fire maend, ni kvinder og én pige (i alt 5%) blev udeladt pa baggrund af disse
kriterier. Den hyppigste arsag til ikke-valide registreringer var manglende opfyldelse af kravet om mindst
10 timers beeretid pr. dag. De voksne deltagere havde gennemsnitligt registreret 8.912 skridt pr. dag, og



der blev ikke fundet forskel mellem maend og kvinder. En vaerdi pa 10.000 skridt pr. dag er ofte
forbundet med et sundt fysisk aktivitetsniveau. 37% af de voksne deltagere ndede op pa mindst 10.000
skridt pr. dag i gennemsnit. Antallet af skridt pr. dag adskilte sig ikke mellem de enkelte
registreringsdage, de enkelte ugedage eller mellem hverdage og weekenddage. Det gennemsnitlige
antal skridt pr. dag faldt med stigende alder blandt maend, mens dette mgnster var mindre tydeligt
blandt kvinder. Antallet af skridt pr. dag la signifikant lavere blandt overvaegtige i forhold til
normalvaegtige (8.268 vs. 9.496 skridt pr. dag). Det er velkendt, at pedometre i forbindelse med visse
aktivitetstyper, som bl.a. cykling, ikke giver et retvisende billede af aktiviteten. En simpel
omregningsmetode med tilleeg af 200 skridt pr. min. for udvalgte aktivitetstyper blev fundet lige sa
velegnet til at tage hgjde disse aktiviteter blandt voksne som en mere kompleks metode med
differentierede tilleeg. Gruppen af barn havde gennemsnitligt registreret 13.395 skridt pr. dag, og der var
ikke forskel mellem drenge og piger. Antallet af skridt pr. dag adskilte sig ikke mellem de enkelte
registreringsdage eller ugedage, men pa weekenddage var antallet af skridt lavere end pa hverdage.

En sterre andel af pigerne (64%) end drengene (33%) naede op pa anbefalingerne pa henholdsvis 12.000
skridt pr. dag for piger og 15.000 skridt pr. dag for drenge.

Designmaessige justeringer

For at fa et udtryk for den forelgbige svarprocent og datakvalitet, og for at kunne opfange og tilgodese
eventuelle behov for tilpasning af designet undervejs, blev der foretaget en midtvejsevaluering af
Metodeundersagelsen 2007-2008 baseret pa 125 voksne og 19 bern. Det blev her fundet ngdvendigt at
stramme lidt op pa instruktions- og maleproceduren for at sikre standardiserede malinger med det
udleverede maleudstyr. Derudover blev det besluttet at udlevere sikkerhedsremme for at mindske
risikoen for tab af pedometret, iseer blandt b@rn. Bade voksne deltagere og interviewere udtrykte
skepsis overfor tilknytningen af en hjeelper til at sta for forsegling, aflaesning og nulstilling af pedometret,
og kun 14% af de voksne deltagere havde haft en hjaelper tilknyttet i hele registreringsperioden. Denne
procedure blev derfor aendret til kun at omfatte barn, og hjaelperen var her en af foreeldrene. Efter disse
andringer blev foretaget, vurderes behovet for yderligere aendringer af designet at veere begraenset, og
der opstilles derfor kun forslag til mindre justeringer. Disse omfatter bl.a., at begrundelser for ekstremer
og manglende malinger bgr noteres og tjekkes af interviewerne ved afhentning af
pedometerdagb@gerne, at det ber veere obligatorisk for alle deltagere at anvende en sikkerhedsrem, at
ikke-beeretid skal registreres af deltagerne ved perioder p4 mere end 30 min. i stedet for 5 min, og at
registreringen pa enkelte sygedage, hvor en deltager er sengeliggende, skal springes over og erstattes
med en ekstra registreringsdag. Det samme foreslas for registreringen af kostindtaget. Derudover skal
pedometerdagbogen tilpasses udformningen af de gvrige nye spgrgeskemaer til registrering af fysisk
aktivitet, der fremover vil blive anvendt i Den nationale undersggelse af danskernes kostvaner og
fysiske aktivitet.

Konklusion

Det konkluderes pa baggrund af naerveerende evaluering, at designet med objektive mal for fysisk
aktivitet og antropometri fremstar anvendeligt og anbefalelsesveerdigt til implementering i Den nationale
undersggelse af danskernes kostvaner og fysiske aktivitet 2011-2012.



Summary

The Pedometer Study 2007-2008 was initiated to test and demonstrate the effect of simple objective
physical activity and anthropometric measurements in The National Survey of Dietary Habits and
Physical Activity. A total of 242 adults (15-75 years) and 50 children (4-14 years) participated in The
Pedometer Study 2007-2008. Subjects were recruited from a simple random sample from the Danish
centralised civil register. In addition to taking part in The National Survey of Dietary Habits and Physical
Activity, subjects carried a sealed pedometer and completed a pedometer-diary for seven consecutive
days. Moreover their height, weight and waist circumference were measured. Participants in The
Pedometer Study 2007-2008 were given feedback on their anthropometric measurements and physical
activity and received a pedometer as a present.

Participation and acceptability

Although the expanded design with objective measurements made greater demands on the
participants, it was generally well received by both participants and interviewers and had no overall
negative effect on the response rate. Only 2% of those who were offered participation declined. The
reasons for not participating were primarily related to the use of the pedometer and the work load in
general. The vast majority of participants (93% of adults and 92% of children) found it very easy or easy
to participate in The Pedometer Study 2007-2008. Similarly, the measurements of weight and waist
circumference were regarded as acceptable by 98% of adults and 91% of children, including
participants who were moderately or severely overweight. The quality of the objective data was
considered to be good, based on the proportion of participants with acceptable pedometer data (adults
95%, children 98%) and anthropometric data (adults 100%, children 90%). Furthermore, according to
preliminary analyses, there were no indications of a reduced quality of the data from the dietary
recordings or from the completion of the physical activity questionnaire that up to the time of this study
has been used in The National Survey of Dietary Habits and Physical Activity.

Anthropometry

Objective measurements of height, weight and/or waist circumference were missing for only very few of
the participants (one adult and five children). The waist circumference measurement of one other child
was considered to be questionable. Results showed that the proportion of moderately to severely
overweight subjects was larger when calculated from measured height and weight than from self-
reported values for men, while there was almost no difference for women (61% of men and 36% of
women measured as overweight vs. 49% of men and 35% of women self-reported as overweight).
When combined with waist circumference, 61% of men and 40% of women had increased health risk
due to their overweight and fat distribution. In terms of weight status 12% of men and 3% of women
were misclassified as normal weight/overweight when this was based on self-reported height and
weight. Since the participants knew in advance about the measurements, the classification error is less
pronounced in this study than it otherwise would have been, especially for women. Even though
participants were aware of the measurements, considerable differences between measured and self-
reported values were demonstrated in a few adults and children. Among the 43 children with both
measured and self-reported anthropometric data, 10 (23%) were classified as being moderately or
severely overweight according to measured height and weight, compared to 12 (28%) according to self-
reported values. Based on self-reported height and weight, a total of six children (14%) was
misclassified in relation to weight status as normal weight/overweight.

Physical activity

The vast majority of participants had acceptable pedometer data defined as recorded steps from a
minimum of four days that met the predefined criteria for wear time, non-wear time and outliers. On the
basis of these criteria, data from four men, nine women and one girl (in total 5%) were omitted. The



most frequently reported reason for non-acceptable recordings was failure to comply with at least 10
hours of wear time per day. In adult participants, the mean recording of steps was 8.912 steps per day
and there was no gender difference. A value of 10.000 steps per day is often associated with a
healthful level of physical activity. Of the adult participants, 37 reached a mean of 10.000 or more steps
per day. The number of steps per day did not differ between recording days, weekdays, or between
weekdays and weekend days. The mean number of steps per day decreased with increasing age in
men, while this pattern was less evident in women. The mean number of steps per day was
significantly lower in overweight compared to normal weight subjects (8.268 vs. 9.496 steps per day). It
is well known that pedometers have limitations in relation to measuring certain types of activities such
as cycling. A simple conversion method with the addition of 200 steps per minute for selected types of
activities was found to be just as suitable for accounting for these activities among adults as was a
more complex method with differentiated additions of steps. In the group of children, the mean
recording of steps was 13.395 steps per day. There was no difference between boys and girls. The
number of steps per day did not differ between recording days or weekdays. However, on weekend
days the number of steps was lower than on weekdays. A greater proportion of girls (32%) than boys
(24%) reached the recommended number of steps per day, i.e. 12.000 steps per day for girls and
15.000 steps per day for boys.

Design adjustments

An interim evaluation of The Pedometer Study 2007-2008, based on 125 adults and 19 children, was
conducted to obtain information about the preliminary response rate and data quality, and to detect and
respond to possible needs for adjustment to the design. The evaluation revealed that more consistent
instructions and measurement procedures were needed to ensure standardized measurements with the
supplied equipment. Furthermore, it was decided to introduce the use of safety straps to reduce the risk
of dropping the pedometers, especially for children. Both adult participants and interviewers expressed
skepticism about the need for an assistant to take care of the sealing, reading and resetting of the
pedometers. Only 14% of the adult participants had an assistant throughout the recording period. This
procedure was therefore modified to include only children. For children, one of the parents acted as the
assistant. After these changes were made, it was considered unlikely that further modification of the
study design would be needed. Therefore only minor adjustments are suggested. These include the
following: explanations for extreme values and missing data should be checked and recorded by the
interviewers when they collect the pedometer-diaries; it should be mandatory for all participants to use a
safety strap; participants should record non-wear time for periods of more than 30 minutes instead of for
periods of 5 minutes; recording of days in bed with illness should be skipped and replaced with an extra
recording day. The same is suggested for the dietary recording. Additionally, the pedometer-diary needs
to be aligned with the design of the new physical activity questionnaire that will be used in The National
Survey of Dietary Habits and Physical Activity.

Conclusion

On the basis of the present evaluation, the study design with objective physical activity and
anthropometric measurements is regarded as useful and is recommended for use in The National
Survey of Dietary Habits and Physical Activity 2011-2012.



Baggrund

Kost og fysisk aktivitet

Kostens sammenseetning og det fysiske aktivitetsniveau har bade hver for sig og samlet set stor
betydning i det sundhedsfremmende og sygdomsforebyggende arbejde. En mangelfuld kost og fysisk
inaktivitet er nogle af de mest betydningsfulde kontrollerbare risikofaktorer, der pavirker sundhed og
helbred, idet de er forbundet med aget risiko for bl.a. hjertekarsygdomme, overvaegt, type 2 diabetes
samt visse cancerformer (Matthiessen et al. 2003, WHO 2003, WCRF/AICR 2007, Kjgller et al. 2007).
Det er derfor vigtigt at monitorere status og udvikling i befolkningens kostvaner og fysiske aktivitet, og
dette er muligt gennem undersggelser som Den nationale undersagelse af danskernes kostvaner og
fysiske aktivitet, der er baseret pa store, repreesentative stikpraver. Den indsigt og viden, der opnas
herved, kan bl.a. anvendes som et velfunderet dokumentationsgrundlag i forhold til at kunne malrette
fremtidige forebyggelsestiltag.

Den nationale undersggelse af danskernes kostvaner og fysiske aktivitet

DTU Fgdevareinstituttet, Afdeling for Ernaering, har fulgt udviklingen i danskernes kostvaner siden 1985
(Haraldsdottir et al. 1986, Andersen et al. 1996, Fagt et al. 2004, Lyhne et al. 2005, Fagt et al. 2008,
Pedersen et al. 2010) og har valgt at opprioritere arbejdet med befolkningens fysiske aktivitet for at
kunne undersgge sammenhaengen mellem kost, fysisk aktivitet og sundhed mere udferligt, saerligt i
forhold til overveegt. | 2000 startede den tredje landsdaekkende kostunders@gelse (herefter kaldet Kost-
0g aktivitetsvaneundersggelsen), der har kert med fortlabende dataindsamling indtil 2008. Data om
fysisk aktivitet er publiceret i en saerskilt rapport for perioden 2003-2006 (Matthiessen et al. 2009).

Kost- og aktivitetsvaneundersggelsen, der i perioden 2000-2008 omfatter over 8500 tilfaeldigt udvalgte
danskere fra CPR-registret mellem 4 og 75 ar, er baseret pa en kombination af personinterviews og
kost- og aktivitetsspgrgeskemaer (spgrgeskemaerne, kaldet henholdsvis kostdagbog og
aktivitetsskema, har deltagerne selv udfyldt hver dag i syv pa hinanden felgende dage). | det personlige
interview er der spurgt til blandt andet alder, uddannelse, kropsvaegt og hgjde samt om holdninger til og
viden om kost og fysisk aktivitet. Kostdagbogen er organiseret efter et typisk dansk maltidsmenster og
er preekodet med svarkategorier, hvor der ogsa er mulighed for at angive abne svar. Aktivitetsskemaet
omhandler deltagernes fysiske aktivitet i dagligdagen og er delt op efter fysisk aktivitet pa arbejde, ved
transport, i hjemmet, ved fritidsaktiviteter og sport/motion samt stillesiddende aktivitet i fritiden. Inden for
hver aktivitetskategori er der spurgt om henholdsvis varighed og intensitet under udfgrelsen af den
givne fysiske aktivitet. Intensiteten (meget let, let, moderat og meget anstrengende) skulle deltagerne
fastseette efter eksempler pa velkendte aktiviteter samt &ndedraet (forpustethed) som en fysiologisk
reaktion ved beveegelse (Matthiessen et al. 2008).

Subjektive og objektive maleinstrumenter har hver deres styrker og svagheder alt afhaengig af, hvilken
deltagerpopulation der undersgges, og hvilke forskningsspargsmal der gnskes besvaret. | starre
befolkningsundersggelser anvendes ofte malemetoder baseret pa selvrapportering, da disse metoder
er billige og enkle at anvende pa et stort antal personer. | videnskabelig sammenhaeng er der dog et
stigende krav om at anvende objektive metoder til maling af antropometri og fysisk aktivitet for at opna
mere praecise mal som fglge af de metodemeaessige svagheder, der er ved de subjektive metoder (Sallis
& Saelens 2000).

Objektiv maling af fysisk aktivitet (pedometer)

Pedometre bliver i stigende grad anvendt som objektivt maleinstrument i videnskabelige studier og
giver et let forstaeligt mal, i form af antal skridt pr. dag, til at vurdere den totale meengde af fysisk
aktivitet i en population i en given tidsperiode. Da pedometre bade er billige, praktiske og bekvemme at
anvende er de velegnede i forbindelse med undersggelser, der omfatter store grupper af personer
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(Corder et al. 2007, Raustorp 2005). Det blev derfor besluttet at vaelge pedometre som objektiv
malemetode i Metodeundersagelsen 2007-2008, selvom frekvens, intensitet og varighed af den fysiske
aktivitet ikke kan vurderes med pedometre, ligesom der er visse former for fysisk aktivitet, de ikke er
velegnede til at male, eksempelvis cykling og vandaktiviteter. Der findes forskellige typer af pedometre
af varierende kvalitet. | forskningsmaessig sammenhaeng anses pedometret Yamax (SW-200 Tokyo,
Japan) som “golden standard” (Tudor-Locke et al. 2006), og dette pedometer, der er et af de mest
anvendte i videnskabelige studier, er derfor valgt som maleinstrument i Metodeundersagelsen 2007-
2008.

Objektive malinger af antropometri (kropsvagt, hgjde og taljeomkreds)

Ud fra kropsveegt og hejde kan en persons body mass index (BMI) beregnes. BMI er internationalt
accepteret som et mal for moderat og sveer overvaegt i befolkningsundersggelser og som risikofaktor for
en reekke alvorlige sygdomme (Whitlock et al. 2009). Validiteten af BMI som et mal for moderat og svaer
overveegt er generelt hgj i befolkningsgrupper (IARC 2002). Kropsvaegt og hgjde har i Kost- og
aktivitetsvaneundersagelsen hidtil veeret baseret pa selvrapporterede oplysninger indsamlet via
personinterviews. Begraensningen med anvendelsen af selvrapporterede data er, at folk har en tendens
til at underrapportere deres kropsvaegt og overrapportere deres hgjde. Konsekvensen er, at BMI, og
dermed praevalensen af moderat og sveer overvaegt, undervurderes i befolkningen (IARC 2002).

Reproducerbarheden og validiteten af objektive malinger af kropsvaegt og hgjde er hgj, og kropsveegt
harer til blandt de mest praecise biologiske mal, selv under ikke-standardiserede omstaendigheder
(IARC 2002). BMI kan imidlertid ikke skelne mellem fedtmasse og muskelmasse og siger ikke noget om
kroppens fedtfordeling. Studier har vist, at "eebleform” (android fedtfordeling) er forbundet med stgrre
sygdomesrisiko end "paereform” (gynoid fedtfordeling), og abdominal fedme regnes som en
sundhedsrisiko isaer for hjerte-karsygdom (IARC 2002). Taljeomkreds regnes som et brugbart mal til at
vurdere den intra-abdominale fedtfordeling (IARC 2002, Bigaard et al. 2005) og er desuden teet
korreleret med BMI og den totale fedtfordeling (IARC 2002).

| rapporten "Monitorering af forekomsten af fedme” har Motions- og Ernaeringsradet foreslaet, at
malinger af hgjde og vaegt suppleres med maling af taljeomkreds, nar forekomsten af overvaegt og
fedme skal monitoreres systematisk i Danmark (Sgrensen et al. 2008). Det blev besluttet at afprove
maling af taljeomkreds for bade voksne og barn i Metodeundersggelsen 2007-2008. Internationalt er
der imidlertid ikke enighed om anvendeligheden af taljeomkreds som mal for abdominal fedme blandt
barn og unge (Fredriks et al. 2005, NICE 2006). Da betydningen af dette mal for den langsigtede
helbredsrisiko er uafklaret, anbefales det derfor, at taljeomkreds ikke anvendes som det eneste mal for
overvaegt blandt bgrn og unge (NICE 2006).

Metodeundersgogelsen 2007-2008

Forskningsprojektet Metodeundersggelsen 2007-2008, der er oprettet som et delprojekt under Kost- og
aktivitetsvaneundersagelsen 2007-2008, har til formal at undersage, hvorvidt det er muligt at
implementere simple objektive malinger af fysisk aktivitet (ved brug af pedometre) og antropometri
(hejde, veegt og taljeomkreds) i Kost- og aktivitetsvaneundersggelsen. Ovennaevnte objektive mal
anses for centrale til at kunne fglge udviklingen i fysisk aktivitet og overveegt i Danmark. Endvidere
bidrager de til at kunne vurdere kostindtaget med henblik pa under- og overrapportering samt til at
kvalitetssikre de selvrapporterede aktivitetsdata i Kost- og aktivitetsvaneundersggelsen. Formalet med
naervaerende rapport er at beskrive resultaterne fra Metodeundersggelsen 2007-2008 og derigennem
belyse en raekke metodemaessige aspekter omkring gennemfgrligheden og anvendeligheden af at
indfgre simple objektive mal for fysisk aktivitet og antropometri i Kost- og aktivitetsvaneundersggelsen.
Herunder gnskes det at opggre betydningen for svarprocenten ved tilbud om deltagelse i
Metodeundersagelsen 2007-2008, at undersgge datakvaliteten samt at vurdere forhold omkring den
praktiske gennemfarelse og eventuelle behov for tilpasning af det metodemeaessige design.
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Materialer og metoder

Metodeundersggelsens overordnede design

Deltagerne i Metodeundersggelsen 2007-2008 skulle, som samtlige knap 1300 deltagere i Kost- og

aktivitetsvaneundersagelsen 2007-2008

— have besgg to gange, med en uges mellemrum, af en interviewer fra SFI-Survey1 og her medvirke i
to personinterviews om bl.a. social baggrund, holdninger vedragrende kost og fysisk aktivitet, helbred
og livsstil

— udfylde kostdagbog og aktivitetsskema hver dag i en uge

Derudover skulle deltagerne i Metodeundersagelsen 2007-2008

— ga med pedometer i den samme uge, som kostdagbager og aktivitetsskemaer blev udfyldt, og
registrere baeretid og antallet af skridt hver dag i denne uge i en pedometerdagbog. Aktiviteter, hvor
pedometret havde vaeret taget af i mere end 5 min. skulle ligeledes noteres i pedometerdagbogen.
Registreringen skulle som udgangspunkt foretages af en ikke-deltagende person, en sakaldt
"hjeelper” (for barn (4-14 ar) normalt en af foreeldrene)

— have malt kropsvaegt, hejde og talieomkreds af en interviewer fra SFI-Survey (ved andet besag)

En forelgbig evaluering af projektet blev foretaget i begyndelsen af 2008 (baseret pa data indsamlet i
2007) for at vurdere den opnaede svarprocent og datakvalitet og for at kunne opfange og tilgodese
eventuelle behov for justeringer af metoden.

Deltagere og rekruttering

Deltagerne i Kost- og aktivitetsvaneundersggelsen blev udtrukket via CPR-registret som en simpel
tilfaeldig stikpreve af danske statsborgere? i alderen 4-75 ar. For at undga at pavirke svarprocenten for
hele populationen i Kost- og aktivitetsvaneundersggelsen 2007-2008 blev Metodeundersggelsen 2007-
2008 gennemfgrt blandt en subgruppe af tilfaeldigt udvalgte deltagere i Kost- og
aktivitetsvaneundersagelsen 2007-2008. Rekrutteringen af deltagerne foregik Igbende og omfattede i
forste omgang ca. 200 deltagere. Efter midtvejsevalueringen blev det tilsigtede deltagerantal sat til 300
(ca. 250 voksne og 50 barn) for at have et starre og mere sikkert datagrundlag i Metodeundersggelsen
2007-2008, og dette seerligt i forhold til antallet af barn, der pa davaerende tidspunkt var
underrepraesenteret.

Information om deltagelse i Kost- og aktivitetsvaneundersagelsen 2007-2008 blev sendt ud til samtlige
deltagere via et seerligt introduktionsbrev, mens information om Metodeundersagelsen 2007-2008 kun
blev sendt ud til de saerligt udvalgte deltagere via et tillaegsbrev til introduktionsbrevet. Det fremgik
endvidere af tilleegsbrevet, at det var muligt alene at indga i Kost- og aktivitetsvaneundersggelsen og
dermed fraveelge Metodeundersggelsen 2007-2008. Derimod var der ikke mulighed for at indga i
Metodeundersagelsen 2007-2008 uden ogsa at deltage i Kost- og aktivitetsvaneundersggelsen.

Personerne, der ikke snskede at deltage i Metodeundersagelsen 2007-2008, blev bedt om at begrunde
arsagen til fravalget i forhold til, om det skyldtes kravet om brug af pedometer, de antropometriske
malinger eller en for stor belastning oven i den avrige registrering i kostdagbogen og aktivitetsskemaet.

' Det Nationale Forskningscenter for Velfserd (tidligere Socialforskningsinstituttet, SF1)

% Danske statsborgere er valgt, fordi det kraever beherskelse af det danske sprog at deltage i undersggelsen. Personer
bosiddende pa institution, samt personer der far mad leveret udefra, indgér ikke i undersggelsen, eftersom de ikke altid har
tilstraekkeligt kendskab til sammensaetningen af den mad, de spiser.
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Deltagerinstruktion og dataindsamling

Savel Kost- og aktivitetsvaneundersagelsen 2007-2008 som Metodeundersggelsen 2007-2008 blev
udfgrt i samarbejde med SFI-Survey, hvor i alt ca. 30 interviewere var ansvarlige for instruktionen af
deltagerne og dataindsamlingen. Heraf deltog 10 af interviewerne i instruktionen og dataindsamlingen til
Metodeundersagelsen 2007-2008. Disse blev udvalgt, sa de forskellige geografiske omrader i
Danmark, som de hver iseer daekkede, blev repraesenteret med henblik pa at opna bredest mulig
geografisk fordeling blandt deltagerne.

Deltagerinstruktionen og dataindsamlingen foregik individuelt ved to besag pa forud aftalte tidspunkter i
deltagernes egne hjem. Besggene omfattede gennemfarelse af personinterviews (ved bade fagrste og
andet bes@ag), instruktion i udfyldelse af kostdagbogen og aktivitetsskemaet samt i anvendelse af
pedometret og aflaesning af pedometerdata (ved farste bes@g) og endelig kontrol af kost- og
aktivitetsdata samt maling af kropsvaegt, hejde og taljeomkreds (ved andet besgg). En eller to dage
efter registreringsperioden var pabegyndt, skulle intervieweren kontakte deltageren for at afklare, om
der var eventuelle tvivisspargsmal vedrgrende udfyldelsen af kostdagbogen og aktivitetsskemaet samt
anvendelsen af pedometret og/eller afleesning af pedometerdata. Der hersker imidlertid tvivl om, i
hvilket omfang dette blev gennemfgrt.

Objektiv maling af fysisk aktivitet (pedometer)

Ved forste besgg af en interviewer fra SFI-Survey fik deltagerne udleveret et pedometer og blev
instrueret i, hvordan det skulle baeres i bukselinningen eller baelte/livrem i en placering pa linje med knae
og fod, samt hvordan det skulle forsegles med en kabelstrip hver dag efter aflaesning. Forseglingen var
obligatorisk, hvilket overfor deltagerne blev begrundet med, at utilsigtet nulstilling af pedometret i Igbet
af dagen skulle undgas. Derudover var forseglingen ogsa begrundet af gnsket om at undga reaktivitet
som foelge af registreringen. Reaktivitet er en betegnelse for, at deltagernes aktivitetsadfaerd pavirkes i
social gnskveerdig retning, hvorved de gger deres aktivitetsniveau, sa den ikke er et udtryk for det
normale (Sjostrom et al. 2004, Hagstrémer 2007). Lgbende afleesning af pedometret er i andre
undersggelser fundet at kunne gge antallet af skridt i registreringsperioden (Clemes & Parker 2009).

Der blev udleveret instruktionsmateriale til deltagerne med tilhgrende billedinstruktion, samt
pedometerdagbgager til daglig registrering af antal skridt, beeretid mv. Deltagerne blev instrueret i at
baere pedometret hele dagen, dvs. fra de stod op, til de gik i seng, og i kun at tage det af i forbindelse
med vandaktiviteter og ridning. Hver aften skulle de notere det daglige antal skridt, tidspunktet for
hvornar pedometret var blevet taget pa om morgenen og af om aftenen, aktiviteter hvor pedometret
havde veeret taget af i mere end 5 min. (eksempelvis bad, svgmning mv.), og endelig om pedometret
havde veaeret anvendt som anvist samt eventuelle forklarende bemaerkninger. Efter aflaesningen af antal
skridt og nulstilling skulle deltagerne forsegle pedometret igen.

Udgangspunktet var, at afleesningen og forseglingen skulle foretages af en ikke-deltagende person
(hjeelper) for derved at mindske deltagernes opmeerksomhed pa antallet af akkumulerede skridt og
reducere risikoen for reaktivitet. For de voksne deltagere ville hjzelperen typisk vaere en aegtefeelle eller
samlever, og deltagerne skulle selv vaere ansvarlige for at instruere hjaelperen i dette. Hvis det ikke var
muligt for de voksne deltagere at finde en hjaelper, skulle de selv foretage aflaesningen og forseglingen.
For bern (4-14 ar) blev foraeldrene instrueret i forsegling, afleesning og nulstilling af udstyret, hvorved
hjeelperen typisk ville vaere en foreelder. Ved midtvejsevalueringen blev denne procedure imidlertid
aendret til kun at omfatte bernene, eftersom bade deltagere og interviewere udtrykte skepsis overfor, at
voksne skulle have en hjeelper tilknyttet.

Objektive malinger af antropometri (kropsvagt, hejde og taljeomkreds)

For at kunne lave en opgarelse over eventuel underrapportering af kropsveegt og overrapportering af
hgjde fik deltagerne farst foretaget de antropometriske malinger ved andet besgg, efter at andet
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delinterview var overstaet, da der i interviewet bl.a. blev spurgt til deltagernes kropsvaegt og hgjde.
Deltagerne fik dog oplyst pa forhand, at der ville blive foretaget antropometriske malinger.

De antropometriske malinger blev gentaget, sa der blev opnaet samme mal to gange for derved at
sikre, at fejl ved udstyr og/eller de omstaendigheder, hvorunder malingerne blev foretaget, ikke
pavirkede malingernes reproducerbarhed. Deltagerne blev bedt om kun at veere ifert let beklaedning
(uden sko, trgje og evt. baelte) og have temt deres bleere for nylig, inden malingerne blev foretaget.

Hajde blev malt til neermeste cm med en digital elektronisk hgjdemaler (Soehnle S20), og deltagerne
blev vejet til neermeste 0,1 kg pa en elektronisk personvaegt (Soehnle Verona 63686, 4-punktsmaling).
Taljeomkredsen blev malt i en horisontal linje midtvejs mellem hoftekammen og nederste ribben (det
anbefalede standardmalested ifelge WHO (2000)) til neermeste cm. Malepunktet, som kan lokaliseres
ved, at deltageren bgjer sig sidelaens, var illustreret med instruktions- og billedmateriale, der blev
udleveret til interviewerne. Interviewerne blev opfordret til at sidde eller kneele ved maling af
taljeomkreds for at sikre, at malingen blev foretaget i en horisontal linje.

Deltager- og interviewerevaluering

Ved andet besag udfyldte deltagerne et evalueringsskema med spargsmal vedrgrende brugen af
pedometret, accept af malingerne af kropsvaegt og taljeomkreds samt helhedsindtryk af deltagelsen i
undersggelsen (se bilag 1). | forbindelse med midtvejsevalueringen af Metodeundersagelsen 2007-
2008 udfyldte de 10 interviewere ogsa et evalueringsskema vedrgrende deltagerinstruktionen, de
antropometriske malinger, tilbagemeldingen til deltagerne samt helhedsindtryk og eventuelle
kommentarer (se bilag 2).

Tilbagemelding

Ved afslutningen af andet besgg udleverede interviewerne en tilbagemelding til deltagerne vedrgrende
deres egne objektive malinger (se bilag 3 og 4). For de voksne noterede intervieweren det
gennemsnitlige antal skridt pr. dag samt deltagerens hgjde, kropsvaegt, BMI og taljeomkreds pa
tilbagemeldingen. Pa tilbagemeldingen kunne den enkelte deltager aflaese sit aktivitetsniveau vurderet
pa baggrund af det gennemsnitlige antal af skridt pr. dag. Derudover fremgik en kort beskrivelse af
minimumsanbefalingen om mindst 30 minutters moderat fysisk aktivitet om dagen, vaegtstatus ifalge
BMI og sundhedsrisiko vurderet ud fra talieomkreds. Bgrnene modtog ikke tilbagemelding vedrgrende
de antropometriske mal, men fik blot noteret det gennemsnitlige antal skridt pr. dag pa deres
tilbagemelding, hvor der ligeledes var en kort beskrivelse af anbefalingerne for bgrns fysiske aktivitet og
antal skridt pr. dag.

Belgnning

Alle deltagere, som gennemfarte Kost- og aktivitetsvaneundersagelsen i perioden 15. juni 2007 til 31.
maj 2008, deltog i lodtraekningen om 8 x 3.000 kr. Derudover fik deltagerne i Metodeundersggelsen
2007-2008 foreeret det udleverede pedometer.

Statistik

Forskelle mellem de forskellige undergrupper blev analyseret ved brug af xz-tests ved kategoriske
variable og parrede og uparrede t-tests ved kontinuerte variable. Variansanalyse med gentagne
malinger (repeated measures one-way ANOVA) blev anvendt til at analysere forskelle mellem de
registrerede antal skridt pa henholdsvis de enkelte registreringsdage og de enkelte ugedage. For de
voksne deltagere blev der udfert en test for linearitet, for at undersege om der med stigende alder var
en faldende tendens i det gennemsnitlige antal skridt pr. dag. Signifikansniveauet blev sat til p<0,05. De
statistiske analyser blev udfert ved hjeelp af SPSS for Windows version 14.0 (SPSS, Inc., Chicago, IL,
USA) og SAS version 9.1 (SAS Institute, Cary, NC, USA).
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Resultater og diskussion

Deltagere

Karakteristika af deltagerne i Metodeundersagelsen 2007-2008 fremgar af tabel 1. Der var signifikante
forskelle mellem maend og kvinder med hensyn til alder, hgjde, veegt, BMI og vaegtstatus. Saledes var
maendene i gennemsnit 4,8 ar eeldre end kvinderne, og deres gennemsnitlige BMI var 1,5 kg/m2 hgjere
end kvindernes.

Tabel 1. Karakteristika af deltagerne i Mefodeundersagelsen 2007-2008 (n=292)

Mand (15 - 75 ar) Kvinder (15 - 75 ar) Born (4 - 14 ar)
(n=124) (n=118)° (n=50)°"

Alder, ar (gns. * SD)* 459+ 157 41,1+£16,4 9,0+2,8
Aldersgrupper (%)

15-24 ar 12 24 -

25-44 ar 34 35 -

45-64 ar 40 33 -

65-75 ar 14 9 -
Hgjde, cm (gns. + SD)* 1807 166 + 7 144 1 20
Vagt, kg (gns. £ SD)** 85,4+ 16,6 68,9 + 14,4 39,4154
BMI, kg/m® (gns. + SD)* 26,4 +4,2 249+4,9 18,127
Vaegtstatus (%)**

Normalvaegt (BMI < 24,9) 39 64 76

Moderat overvaegt (BMI 25-29,9) 42 25 22

Sveer overveegt (BMI = 30) 19 11 2
Uddannelse (%)**

Grundskole (< 10 ar) 15 18 4

Erhvervsfaglig udd. (11-12 ar) 39 42 27

Kort vid. udd. (13-15 ar) 6 9 23

Mellemlang og lang vid. udd. (> 15 ar) 40 31 46

@Manglende data for uddannelse: n=7

® Manglende data for uddannelse: n=18, manglende antropometriske data (hgjde, vaegt og/eller taljeomkreds): n=1

¢ Manglende data for uddannelse (foraelders): n=2, manglende antropometriske data (hgjde, vaegt og/eller taljeomkreds): n=5
¢Kensfordeling: 21 drenge, 29 piger

* Signifikant forskel mellem maend og kvinder (p<0,05)

** Signifikant forskel mellem maend og kvinder mht. hgjde, veegt og veegtstatus, samt mellem bgrn (foreelder) og voksne deltagere
mht. uddannelse (p<0,001)

Svarprocent

Svarprocenten for de 10 udvalgte interviewere, der har gennemfgrt Metodeundersggelsen 2007-2008,
er i tabel 2 sammenholdt med svarprocenten for alle interviewerne, der har gennemfart Kost- og
aktivitetsvaneundersagelsen 2007-2008. | tabellen indgar desuden opggrelser for Kost- og
aktivitetsvaneundersagelsen 2005-2006 for at kunne vurdere de udvalgte interviewers opnaede
svarprocent inden Metodeundersagelsen 2007-2008 blev gennemfgart. Svarprocenten er opgjort ud fra
opnaet deltagelse inden for hvert kalenderar eller kalenderperiode, dvs. uafhaengigt af udtraekstidspunkt
for stikpr@ven, og er opgjort saerskilt for 2007 og 2008, da de to undersggelsesar ikke er helt
sammenlignelige i Metodeundersggelsen 2007-2008.

| 2007 fik naesten alle de udvalgte intervieweres deltagere tilbud om at deltage i Metodeundersggelsen

2007-2008. Et fatal (17 personer) fik ikke tilbuddet, som felge af at nogle af interviewerne ikke havde
tilstraekkeligt med pedometre til alle deltagere pa det tidspunkt, hvor Metodeundersagelsen 2007-2008
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blev gennemfgrt. | 2008 var det lidt over halvdelen af de udvalgte intervieweres deltagere, der fik tilbud
om at deltage i Metodeundersagelsen 2007-2008. Dette var bl.a. begrundet af, at der var et begraenset
antal pedometre til radighed i Metodeundersagelsen 2007-2008 (i alt 300 stk.). Grundet SFI-Survey’s
procedure for dataindsamlingen i 2008 findes der ikke en eksakt opgerelse over, hvor mange der i 2008
fik tilbud om at deltage. Det mest retvisende billede af effekten af at indfere simple objektive mal for
fysisk aktivitet og antropometri pa svarprocenten i Kost- og aktivitetsvaneundersggelsen fas saledes
ved at sammenligne undersggelsesperioden 2005-2006 med Metodeundersggelsen 2007 og i mindre
grad ved at sammenligne med Metodeundersagelsen 2008.

| Kost- og aktivitetsvaneundersagelsen 2005-2006, opnaede de udvalgte interviewere en svarprocent,
der var 1,4 procentpoint hgjere end gennemsnittet for alle interviewerne (59,4% vs. 58,0%). 1 2007,
hvor Metodeundersagelsen blev indfert, var svarprocenten for de udvalgte interviewere steget med 1
procentpoint, mens gennemsnittet for alle interviewerne i samme periode var steget med 0,4
procentpoint. Forskellen mellem svarprocenten blandt de udvalgte interviewere og gennemsnittet for
alle interviewerne i Kost- og aktivitetsvaneundersggelsen blev derved forgget til 2 procentpoint (60,4%
vs. 58,4%). Denne positive tendens ses yderligere forstaerket i opgarelserne af svarprocenten for 2008.

Tabel 2. Svarprocent for de 10 udvalgte interviewere fra SFI-Survey , der har gennemfgrt Kost- og
aktivitetsvaneundersagelsen 2005-2006 og Metodeundersagelsen 2007 og 2008, samt for alle 40
interviewere der har gennemfert Kost- og aktivitetsvaneundersggelsen 2005-2006, 2007 og 2008.

Kost- og aktivitetsvane- Kost- og aktivitetsvane- Kost- og aktivitetsvane-
undersggelsen 2005-2006 undersggelsen 2007 undersggelsen 2008

Interviewer Tildeltt Opnaett Svarproc. Tildelt Opnaet Svarproc. Tildelt Opnaet Svarproc.

(n) (n) (%) (n) (n) (%) (n) (n) (%)
Nr. 1 187 110 58,2 32 20 62,5 90 58 64,4
Nr. 2 33 19 57,6 15 4 26,7
Nr. 3 72 36 50,0 22 12 54,6 35 16 45,7
Nr. 4 107 70 65,4 36 24 66,7 49 30 61,2
Nr. 5 120 82 68,3 47 29 61,7 51 31 60,8
Nr. 6 67 48 71,6 27 15 55,6 15 12 80,0
Nr. 7 55 28 50,9 12 7 58,3 25 15 60,0
Nr. 8 155 74 47,7 52 28 53,9 51 29 56,9
Nr. 9 21 16 76,2 23 16 69,6 57 45 78,9
Nr. 10 97 60 61,9 24 15 62,5 28 15 53,6
interviewere | 914 543 59,4 275 166 60,4 416 255 61,3
Metodeunders.
Alle interviewere 2453 1423 58,0 1450 847 58,4 1105 630 57,0

T Antal personer som den pageeldende interviewer skulle tilbyde deltagelse
I Antal personer der takkede ja til deltagelse

Fravalg af Metodeundersggelsen 2007-2008

Ni ud af 303 personer (2 maend, 5 kvinder og 2 piger), som fik tilbud om at deltage i
Metodeundersggelsen 2007-2008, fravalgte dette. To af disse (en 46-arig kvinde og en 64-arig kvinde)
gennemfgrte alene baggrundsinterviewet i Kost- og aktivitetsvaneundersggelsen. Tre deltagere (en 13-
arig pige, en 17-arig mand og den ovennaevnte 64-arige kvinde) begrundede fravalget af
Metodeundersggelsen 2007-2008 med, at de ikke havde lyst til g&d med pedometer. Desuden fandt den
17-arige mand og den 64-arige kvinde belastningen i undersggelsen for stor. Den ovennaevnte 46-arige
kvinde mente ikke, at hun kunne fastholde motivationen, en 57-arig kvinde fandt det for besveerligt at
deltage og kunne ikke lide tanken om at blive registreret, og en 70-arig kvinde begrundede fravalget
med, at belastningen var for stor, og at hun ikke gnskede at ga med pedometer eller fa foretaget
antropometriske mal. Derudover indvilligede en 38-arig mand i at fa malt hgjde, vaegt og talje, men
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gnskede ikke at g4 med pedometer pga. glemsomhed omkring det at skulle baere pedometer og
registrere skridt. Fravalgene omfatter yderligere en 10-arig pige, der havde indvilliget i at deltage, men
opgav at gennemfgre, da pedometret gik i stykker, samt en 33-arig gravid kvinde, der ikke kunne
deltage, da det i denne undersggelse ikke anses for relevant at male fysisk aktivitet og antropometri
under graviditet.

Alt i alt var der saledes kun 7° ud af 304 deltagere (2%), som aktivt fravalgte Metodeundersggelsen
2007-2008, heraf 5 begrundet af den del, der omhandlede objektiv méaling af fysisk aktivitet. Andelen af
fravalg er opgjort ud fra de skriftlige svar, der er modtaget fra interviewerne, og safremt interviewerne
ved en fejl ikke har faet skriftlig begrundelse for et eventuelt fravalg, er disse ikke talt med. Det kan
saledes ikke udelukkes, at der er enkelte udover dem, der indgar i rapportens opgearelser, der er blevet
tilbudt deltagelse i Metodeundersagelsen.

Det har antageligt vaeret en betydningsfuld faktor for de potentielle deltageres overvejelser, at
deltagelse i Kost- og aktivitetsvaneundersagelsen i sig selv er kraevende. Fravalg af
Metodeundersggelsen 2007-2008 er dermed ikke ngdvendigvis ensbetydende med fravalg af det at ga
med pedometer eller at f foretaget antropometriske mal, men kan ogsa veere fravalg af yderligere
deltagerbelastning. Ved som planlagt at 2endre udformningen af den selvrapporterede registrering af
fysisk aktivitet i Kost- og aktivitetsvaneundersggelsen 2011-2012 til en metode, der er mindre kreevende
for deltagerne, vil dette vaere med til at skabe bedre forudsastninger for implementeringen af
pedometerregistreringerne.

Interviewere med lavere svarprocent i Metodeunders@gelsen 2007

Tre af de 10 udvalgte interviewere opnaede en lavere svarprocent i Metodeundersg@gelsen 2007* end i
Kost- og aktivitetsvaneundersggelsen 2005-2006. Interviewerevalueringerne for disse tre interviewere
blev derfor gennemgaet med seerlig opmaerksomhed pa dette. Kommentarerne herfra adskilte sig
imidlertid ikke i veesentlig grad fra de gvrige intervieweres.

Midtvejsevalueringen af Metodeundersggelsen 2007-2008

Opgarelser og resultater

Midtvejsevalueringen af Metodeundersggelsen 2007-2008 blev foretaget pa grundlag af data fra de
forste 144 deltagere (125 voksne og 19 bgrn). Resultaterne herfra er sammenfattet i en intern rapport
(Rothausen et al. 2008). | naerveerende rapport beskrives de veesentligste delkonklusioner, samt de
konkrete metodemaessige justeringer, der blev foretaget pa baggrund af midtvejsevalueringen.
Opggerelser af de endelige resultater fremgar samlet for hele Metodeundersggelsen 2007-2008 under
de relevante resultatafsnit.

Svarprocent og deltagerantal

Interviewere og deltagere var generelt positive overfor de objektive malinger af fysisk aktivitet og
antropometri, og kun 2% af de personer, der blev tilbudt deltagelse i Metodeundersagelsen 2007-2008,
takkede nej. Eftersom indfgrelsen af de objektive mal ikke umiddelbart havde pavirket svarprocenten i
negativ retning, blev det besluttet at udvide Metodeundersggelsen 2007-2008 med ca. 100 ekstra
deltagere i 2008. Da bgrnene pa davaerende tidspunkt var underrepraesenteret (19 ud af 144
deltagere), blev interviewerne opfordret til at vaere saerligt opmaerksomme pa at tilbyde deltagelse i
Metodeundersagelsen til bgrn.

3| denne sammenhaeng kan der ses bort fra pigen pa 10 &r, som métte opgive at gennemfare pga. et defekt pedometer og den
gravide kvinde pa 33 ar, hvor deltagelse i Metodeundersggelsen 2007-2008 ikke var relevant.
* Interviewerevalueringen blev kun foretaget ved midtvejsevalueringen af Metodeunderspgelsen 2007-2008
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Deltagerevaluering

Langt stgrstedelen af deltagerne (94%) fandt det meget let eller let at deltage i Metodeundersagelsen
2007-2008. Ligeledes blev malingerne af kropsvaegt og talje fundet acceptable af 98%. Den skriftlige
instruktion om, hvordan pedometret skulle baeres og forsegles, blev fundet fyldestgarende af 99% af
deltagerne, og der blev derfor ikke foretaget justeringer af denne. Evalueringsskemaet til deltagerne
blev tilfgjet et ekstra spgrgsmal om, hvorvidt den vaesentligste begrundelse for deres interesse i at
deltage var dét at modtage et pedometer, at de fik hurtig tilbagemelding eller generel interesse i
undersggelsen. Endvidere blev et spargsmal, om den daglige afleesning af pedometret havde aendret
deltagerens fysiske aktivitetsniveau i registreringsperioden, tilfgjet.

Interviewerevaluering

Generelt fandt interviewerne den skriftlige instruktion fyldestgarende og fandt det nemt at instruere
deltagerne. De oplevede stor interesse fra deltagerne og gav udtryk for, at de ikke mente, at det gik ud
over deltagernes registrering af kost og fysisk aktivitet. Ud fra interviewerkommentarerne fremgik det
derudover, at det var ngdvendigt at stramme lidt op pa instruktions- og maleproceduren for at sikre
standardiserede malinger med det udleverede udstyr, hvorfor dette blev understreget overfor
interviewerne. Ligeledes blev de bedt om ikke at udtrykke personlige holdninger til
instruktionsproceduren, herunder forseglingen. Interviewerkommentarerne tydeliggjorde ogsa et @nske
om at lette logistikken med materialer (pedometerdagb@ger, vaegt, hgjdemaler, tang og pedometer), og
det blev besluttet, at interviewerne ikke laengere behgvede at redegare for deres beholdning og
udlevering af pedometre mv.

Tilknytning af en hjaelper

86% af de voksne deltagere i Metodeundersggelsen 2007 havde selv aflaest pedometret en eller flere
dage om ugen, dvs. kun 14% havde haft en hjaelper tilknyttet i hele registreringsperioden. Det fremgik
desuden af evalueringsskemaerne, at der var skepsis omkring denne procedure blandt bade deltagere
og interviewere. Det sa ikke ud til, at deltagernes daglige antal skridt steg fra dag til dag i
registreringsperioden, hvilket talte for, at en daglig afleesning ikke ville pavirke aktivitetsniveauet i
registreringsperioden i seerligt omfang. Det blev derfor besluttet at fravige princippet om at have en
hjeelper tilknyttet for de voksne deltagere, sa dette kun ville vaere aktuelt for bgrnene. Den daglige
forseglingsprocedure med én afleesning ved afslutning af dagen blev bibeholdt.

Instruktion og maleprocedure

| evalueringsskemaet klagede visse deltagere over forseglingsproceduren af pedometret og gav udtryk
for, at de fglte sig generet af selve forseglingen. Interviewerne blev derfor opfordret til efterfalgende at
give deltagerne en grundigere instruktion i, hvordan kabelstrippen skal sidde, sa den ikke virker
generende mod huden.

Pedometret faldt af hos bade barn (35%) og voksne (11%) i registreringsperioden. For at afhjselpe dette
problem blev der indkgbt sikkerhedsremme til pedometre. Interviewerne skulle efterfglgende udlevere
disse sammen med pedometrene med opfordring til deltagerne om at vaere opmaerksomme pa, at
pedometret kunne falde af, og at de hurtigst muligt skulle seette det pa igen, hvis det skete.

Datakvalitet for kostdagbog og aktivitetsskema

Datakvaliteten for kostdagbogen og aktivitetsskemaet blev evalueret i forhold til en referencegruppe,
bestaende af 104 voksne og 40 barn, der havde deltaget i Kost- og aktivitetsvaneundersggelsen 2007
umiddelbart far dataindsamlingen til Metodeundersg@gelsen 2007 blev pabegyndt (op til 3 maneder far).
Datakvaliteten af kostregistreringen blev undersggt ved at sammenligne forekomst af ikke-udfyldte
skemaer, antal registrerede fodevarer, overspringning af maltider samt manglende registrering af
oversprungne maltider. Ved vurdering af datakvaliteten i aktivitetsskemaerne for voksne blev der set pa
forekomst af ikke-udfyldte skemaer, andel af valide skemaer blandt de udfyldte skemaer, forekomst af
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specifikke fejltyper samt gennemsnitlige tidsangivelser. For aktivitetsskemaerne til barn, hvor der, i
modsaetning til de voksnes skema, ikke er et 24 timers regnskab, og dermed ikke er et specifikt mal at
holde registreringen op imod, blev hyppigheden af ikke-udfyldte skemaer og en reekke fejludfyldelser
vurderet.

Der blev ved disse sammenligninger ikke konstateret vaesentlige forskelle i datakvaliteten for
udfyldelsen af kostdagb@gerne og aktivitetsskemaerne. Antallet af bgrn i Metodeundersagelsen 2007
var dog meget begraenset (n=19), og eftersom data ikke var oparbejdet, og der derved ikke var taget
hgjde for bl.a. ekstremer og eventuelle bemaerkninger fra deltagerne mv., skal opggrelserne vurderes
med forbehold for dette. Eftersom databehandlingen for de sammenlignede grupper er ens, , formodes
resultatet af vurderingen, der er foretaget, dog at veere overensstemmende med en vurdering af
oparbejdede data.

Formidling til interviewere

Ved afslutningen af midtvejsevalueringen blev der sendt et brev ud til interviewerne med tak for deres
indsats og orientering om midtvejsevalueringen, samt de beslutninger der var truffet pa baggrund heraf.
Interviewerne modtog endvidere nye evalueringsskemaer samt ekstra maleudstyr.

Antropometri (hgjde, vagt og taljeomkreds)
Voksne (15-75 ar)

Valide data for malt hgjde, veegt og taljeomkreds blev opnaet for alle 124 maend og 118 kvinder pa naer
en enkelt kvinde. Andelen af voksne deltagere med anvendelige antropometriske data var derved
99,6% (afrundes til 100%). Det synes pafaldende, at der var fem kvinder, der ikke besvarede
spergsmalet om vaegt i baggrundsinterviewet (ved farste besag), men alligevel indvilligede i at blive
malt og vejet (ved andet bes@g). Der var ikke umiddelbare faellestraek imellem de fem kvinder i forhold
til alder, veegtstatus og tidspunkt for dataindsamling. De fire af kvinderne har i deltagerevalueringen
svaret, at de fandt de antropometriske malinger acceptable, mens en sveert overvaegtig kvinde fandt det
meget uacceptabelt. Muligvis har kvinderne med uoplyst vaegt veeret i tvivl om denne og har derfor ikke
gnsket at svare "forkert”, nar de vidste, de skulle vejes senere.

Hgjde og vaegt

Data for hejde, veegt og BMI for henholdsvis maend og kvinder fremgar af tabel 3 og 4. De malte
veerdier af hgjde |4 pa gruppeniveau 1,3 cm lavere for maend og 0,8 cm lavere for kvinder end de
selvrapporterede veerdier. Gennemsnittet for malt vaegt var 1,2 kg hgjere end gennemsnittet for
selvrapporteret vaegt blandt maend og 1,3 kg hgjere end gennemsnittet for selvrapporteret vaegt blandt
kvinder. Det gennemsnitlige BMI var derved 0,7 kg/m2 hgjere ifalge malte data sammenlignet med
selvrapporterede data for begge kan.

Tabel 3. Malte og selvrapporterede data for hgjde, vaegt og BMI blandt maend (n=124).

Malte data Selvrapporterede data
Middel = SD Variationsbredde Middel = SD Variationsbredde
Hgjde (cm)* 1807 163 - 197 181+6 163 - 197
Veegt (kg)* 85,4 +14,6 60,5 - 143,7 84,2+14,2 58,0 - 143,0
BMI (kg/m?)* 26,4 +4,2 18,2-37,8 25,7+4,0 17,9-37,6

* Signifikant forskel mellem malte og selvrapporterede data (p<0,001)
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Tabel 4. Malte og selvrapporterede data for hgjde, vaegt og BMI blandt kvinder (n=112).

Malte data Selvrapporterede data
Middel £ SD Variationsbredde Middel = SD Variationsbredde
Hgjde (cm)* 166 + 7 150 - 182 167 7 151-185
Vaegt (kg)* 69,1+ 14,5 43,5-124,2 67,8 £ 14,3 43,0-122,0
BMI (kg/m?)* 248+4,9 15,8 -43,5 241+4,8 15,2 - 42,7

* Signifikant forskel mellem malte og selvrapporterede data (p<0,001)

For enkelte deltagere var der betydelige forskelle mellem malte og selvrapporterede vaerdier (op til 10
cm for hgjde og 14.7 kg for veegt). Tre maend og seks kvinder havde > 5 cm forskel for hgjde, og fire
maend og fem kvinder havde > 5 kg forskel for vaegt. Disse deltagere var ikke karakteriseret af saerlig
overvaegt (gennemsnitlig BMI: 26,0 kg/mz). Det ma formodes, at deltagernes manglende kendskab til
deres aktuelle hgjde og veegt er den primeere arsag til forskellene.

BMI og overveegt

Veegtstatus ifalge BMI beregnet ud fra malt og selvrapporteret hgjde og vaegt fremgar af tabel 5 og 6 for
henholdsvis maend og kvinder. Kun deltagere med bade malte og selvrapporterede data indgar i
opggarelserne.

Tabel 5. Veegtstatus blandt maend.

Malte data Selvrapporterede data
n % n %
Underveegt (BMI <18,5) 1 1 1 1
Normalveegt (BMI 18,5-24,9) 47 38 62 50
Moderat overvaegt (BMI 25-29,9) 52 42 40 32
Sveer overvaegt (BMI 230) 24 19 21 17
Total 124 100% 124 100%
Tabel 6. Veegtstatus blandt kvinder.
Malte data Selvrapporterede data
n % n %
Underveegt (BMI <18,5) 3 3 5 4
Normalveegt (BMI 18,5-24,9) 69 62 68 61
Moderat overveegt (BMI 25-29,9) 28 25 30 27
Sveer overveegt (BMI 230) 12 11 9 8
Total 112 100% 112 100%

Blandt maend blev 61% (n=76) klassificeret som moderat eller sveert overveegtige (BMI = 25) ud fra malt
hgjde og veegt mod 49% (n=61) ud fra selvrapporteret hgjde og veegt. 12% af maendene (n=15) blev
derved fejlklassificeret som normalvaegtige ud fra selvrapporterede data, selvom de var moderat
overvaegtige. De selvrapporterede data medfgrte saledes en generel undervurdering af vaegtstatus
blandt maend.
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Sensitiviteten® af BMI estimeret ud fra selvrapporterede data til at identificere andelen af moderat til
sveert overveegtige maend var saledes 80% (61 ud af 76). Specificiteten6 af BMI ifglge selvrapporterede
data til at identificere andelen af ikke-overvaegtige maend var 100% (48 ud af 48).

Blandt kvinder var der 36% (n=40), der blev klassificeret som moderat eller sveert overvaegtige ifglge
malt hgjde og veegt mod 35% (n=39) ifglge selvrapporterede data. To moderat overvaegtige kvinder blev
fejlklassificeret som normalveegtige, mens en enkelt normalvaegtig kvinde blev fejlklassificeret som
moderat overveegtig ud fra selvrapporterede data, dvs. 3% af kvinderne (n=3) blev fejlklassificeret. Med
andre ord medfgrte de selvrapporterede data, at veegtstatus blev undervurderet for to kvinder og
overvurderet for én kvinde. Derved var sensitiviteten af BMI estimeret ud fra selvrapporterede data 93%
(39 ud af 40), mens specificiteten var 100% (71 ud af 71).

Eftersom deltagerne pa forhand vidste, at de ville blive malt og vejet, ma fejlklassificeringen formodes at
vaere mindre i denne undersggelse, end den ellers ville have veeret, og fejlklassificeringen ses at veere
seerligt lav blandt kvinderne i Metodeundersggelsen 2007-2008.

Taljeomkreds

I modsaetning til BMI findes der endnu ikke veletablerede definitioner for taljeomkreds, svarende til
"moderat overvaegt” og "svaer overvaegt”. WHO har blandt andre foreslaet kensspecifikke graenser for
taljeomkreds i forhold til sygdomsrisiko (WHO 2000). Det diskuteres imidlertid stadig, hvor
greenseveerdierne preecist skal vaere. Resultater fra malingerne af talieomkreds for henholdsvis meend
og kvinder er angivet i tabel 7. Som det fremgér af tabel 8, adskiller fordelingen i risikogrupper, vurderet
ud fra taljeomkreds, sig ikke markant for maend og kvinder. Halvdelen falder indenfor gruppen med lav
risiko, mens resten fordeler sig i grupperne med henholdsvis forgget og meget forgget helbredsrisiko.

Tabel 7. Taljeomkreds blandt maend og kvinder.

Taljeomkreds (cm)

n Gennemsnit * SD Variationsbredde
Meend 124 95+ 11 71-122
Kvinder 117 82+12 62-129

Tabel 8. Fordeling i risikogrupper ud fra taljeomkreds blandt maend og kvinder.

Mand Kvinder
Risikogrupper n % Risikogrupper n %
Lav risiko (< 93 cm) 62 50 Lav risiko (= 79 cm) 59 50
Forgget risiko (94-101 cm) 33 27 Forgget risiko (80-87 cm) 25 21
Betydeligt forgget risiko (= 102 cm) 29 23 Betydeligt forgget risiko (= 88 cm) 33 28
Total 124 100% Total 117 100%

® Her evnen til at udpege individer med overveegt (andelen af overvaegtige ifelge selvrapporteret hgjde og vaegt, blandt
overvaegtige ifglge malt hgjde og vaegt)

® Her evnen til at udpege ikke-overveegtige individer (andelen af ikke-overvaegtige ifglge selvrapporteret hgjde og veegt, blandt
ikke-overvaegtige ifalge malt hgjde og veegt)
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Maengden af abdominalt fedt kan variere meget inden for et sneevert BMI-omrade (WHO 2000), og ved
at kombinere mal for taljieomkreds og BMI kan der tages hgjde for bade eventuel overveegt og
fedtfordeling i forhold til risiko for udvikling af type 2-diabetes og hjerte-kar-sygdom. Som det fremgar af
tabel 9 og 10, havde 61% af maendene og 40% af kvinderne forgget helbredsrisiko ifalge mal for
taljeomkreds og BMI. Det fremgar endvidere, at der var 4% af kvinderne, der pa trods af deres
normalvaegt havde forgget helbredsrisiko pga. abdominal fedme.

Tabel 9. Fordeling i risikogrupper ud fra taljeomkreds og BMI blandt meend (n=124).

Taljeomkreds < 102 cm Taljeomkreds 2102 cm
% (n) Risiko % (n) Risiko
BMI <25 39 (48) 0(0) Jget risiko
BMI 25-29,9 33 (41) @get risiko 9 (11) Hagj risiko
BMI 230 5(6) Hgj risiko 15 (18) Meget hgj risiko
Total 77 (95) 23 (29)

Tabel 10. Fordeling i risikogrupper ud fra taljeomkreds og BMI blandt kvinder (n=117)

Taljeomkreds < 88 cm Taljeomkreds = 88 cm
% (n) Risiko % (n) Risiko
BMI <25 60 (70) 4 (5) Jget risiko
BMI 25-29,9 12 (14) Jget risiko 13 (15) Hgj risiko
BMI 230 0(0) Hgj risiko 11 (13) Meget hgj risiko
Total 72 (84) 28 (33)

Der findes endnu ingen officielle nationale opgerelser over danske voksne og berns fedtfordeling, men
som fglge af kendskabet til den abdominale fedmes betydning for helbredsrisikoen er det et omrade,
der vil blive fokuseret mere pa fremover (Sgrensen et al. 2008).

Born (4-14 ar)

Blandt de 50 bgrn, der indgar i undersagelsen, manglede der malte antropometriske data for to drenge
og tre piger, hvorved andelen af deltagere med anvendelige malte antropometriske data var 90%. En
enkelt maling af taljeomkreds for en pige matte derudover opfattes som tvivisom, set i forhold til pigens
gvrige mal, og er derfor udeladt. For to af de fem barn med manglende data, var dette forarsaget af, at
selve arket med resultaterne manglede. Der var ingen bemaerkninger i deltagerevalueringen
vedrgrende de antropometriske malinger for nogen af disse barn, og alle har svaret, at de fandt
deltagelsen let eller meget let. Ifalge de selvrapporterede vaerdier var kun en enkelt af bgrnene
overveaegtig, mens resten var normalvaegtige. Det synes saledes ikke sandsynligt, at de manglende
malinger er begrundet af tilbageholdenhed som felge af barnenes overvaegt.

Hgjde og vaegt

Grundet det begraensede antal barn er kun overordnede opggrelser for hele aldersgruppen vist. |
gennemsnit 14 de malte veerdier for hgjde og vaegt henholdsvis 0,3 cm og 1 kg hgjere end de
selvrapporterede veerdier. For enkelte bgrns vedkommende var der imidlertid betydelige forskelle (op til
8 cm for hgjde og 9,5 kg for vaegt). Saledes blev der fundet > 5 cm forskel for hgjde for tre piger og én
dreng og > 5 kg forskel for veegt blandt yderligere to piger og to drenge. Forzeldrenes manglende
kendskab til deres bgrns hgjde og veegt formodes at vaere den primeere arsag til forskellene.
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BMI og overveegt

Veegtstatus blandt bgrnene i Metodeundersagelsen 2007-2008 er vurderet ud fra alders- og
kensspecifikke graenseveerdier for BMI (Cole et al. 2000). Blandt de i alt 43 bgrn, der havde bade malte
og selvrapporterede antropometriske data, blev 10 (23%) klassificeret som moderat eller sveert
overveegtige ifglge malt hgjde og vaegt mod 12 (28%) ifelge selvrapporterede data (tabel 11). Andelen
af overvaegtige bern ligger derved hgijere i forhold til opgarelser fra Kost- og
aktivitetsvaneundersagelsen 2007-2008, hvor 18% af de 4-14-arige er fundet overveegtige ifalge
selvrapporteret hgjde og vaegt (ikke-publicerede data).

Pa gruppeniveau er der en relativt god overensstemmelse mellem veegtstatus som normalveegtig eller
overveegtig ifalge malte og selvrapporterede data for hgje og vaegt. Der var dog én dreng og fem piger
(14%), der blev fejlklassificeret ud fra selvrapporteret hgjde og veegt, hvad angar veegtstatus som
normalvaegtig/overvaegtig: En normalvaegtig dreng og tre normalvaegtige piger blev fejlklassificeret som
moderat overvaegtige, mens to overvaegtige piger blev fejlklassificeret som normalvaegtige. Derudover
var der en sveert overvaegtig dreng, der blev fejlklassificeret som moderat overvaegtig. Dermed var der
ikke en klar tendens, blandt dem der blev fejlklassificeret. Som falge af det begraensede antal bgrn, skal
resultaterne tolkes forsigtigt.

Tabel 11. Veegtstatus blandt 4-14-arige ifalge BMI beregnet ud fra henholdsvis malt og selvrapporteret
hgjde og veegt.

Malte data Selvrapporterede data
n % n %
Normalveegt 33 77 31 72
Moderat overveaegt 9 21 12 28
Sveer overvaegt 1 2 0 0
Total 43 100% 43 100%

Taljeomkreds

Som tidligere naevnt findes der ikke veletablerede definitioner for anvendeligheden af talieomkreds som
mal for abdominal fedme blandt barn. Der er imidlertid foreslaet kans- og aldersspecifikke
graenseveerdier med henblik pa screening for moderat og sveer overveaegt, bl.a. pa baggrund af
hollandske data (Fredriks et al. 2005). Fordelingen af deltagerne i Metodeundersagelsen 2007-2008
indenfor denne kategorisering er vist i tabel 12. Blandt de normalveegtige barn havde seks drenge og
tre piger forgget taljeomkreds. Derudover blev to overvaegtige piger fundet at have normal
taljeomkreds.

Tabel 12. Kategorisering ud fra graensevaerdierne fra Fredriks et al. (2005) for taljeomkreds blandt 4-14-
arige (19 drenge, 25 piger).

Drenge og piger

n %
Normalvaegt 26 59
Moderat overvaegt 17 39
Sveer overvaegt 1 2
Total 44 100%
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Der er behov for yderligere dokumentationsgrundlag i forbindelse med anvendelse af talieomkreds som
screeningsinstrument blandt barn, men inklusion af taljemal i Kost- og aktivitetsvaneundersagelsen vil
veere nyttig i relation til at fglge udviklingen i befolkningen og supplere oplysningerne om BMI.
Eksempelvis er der blandt engelske bgrn fundet tegn p4, at der i de seneste 10-20 ar er sket en starre
stigning i abdominal fedme end i fedme malt ud fra BMI (McCarthy 2006).

Fysisk aktivitet

Kriterier for udeladelse af dage

Ved opggrelserne af pedometerdata er dage med manglende registrering af skridt, <10 timers baeretid
pr. dag og/eller >3 timers ikke-baeretid pr. dag (dvs. vagentid, hvor pedometret har veeret taget af i Igbet
af dagen) samt ekstremer (defineret som <1.000 eller >30.000 skridt pr. dag) udeladt af
resultatopgerelserne. Dage, hvor der er registreret skridt, men ikke er angivet beeretid, indgar, safremt
antal skridt og a@vrige oplysninger ikke har givet anledning til udeladelse.

Hvor hyppigt de forskellige kriterier for udeladelse af dage optraeder pa de enkelte registreringsdage
(dag 1 til 7) og samlet set, er angivet i tabel 13-15 for henholdsvis maend, kvinder og bern. Flere
kriterier kan optraede pa samme dag, hvorved tabellerne ikke giver udtryk for antallet af udeladte dage.
Det hyppigst forekommende kriterium for udeladelse af dage var <10 timers bzeretid pr. dag for bade
maend, kvinder og barn. Forglemmelse var arsagen til den korte beeretid for 20% af disse dage. Blandt
maend og bgrn var det naesthyppigst forekommende kriterium >3 timers ikke-baeretid pr. dag, mens det
for kvinder var manglende pedometerdata samt bade >3 timers ikke-beeretid pr. dag og <1.000 skridt pr.
dag.

Tabel 13. Hyppighed af de forskellige kriterier for udeladelse af dage vist for de enkelte
registreringsdage (dag 1 til 7) samt summen heraf, n=120 maend, dvs. potentielt 840 anvendelige dage.

Mand Dag 1 Dag 2 Dag 3 Dag 4 Dag 5 Dag 6 Dag 7 Sum
Manglende pedometerdata 1 0 0 1 0 2 1 5
<1.000 skridt/dag 2 0 1 2 0 3 2 10
>30.000 skridt/dag 0 0 2 0 0 0 0 2
<10 timers beeretid/dag 4 5 3 2 5 5 4 28
>3 timers ikke-baeretid/dag 4 1 2 0 3 4 2 16

Tabel 14. Hyppighed af de forskellige kriterier for udeladelse af dage vist for de enkelte
registreringsdage (dag 1 til 7) samt summen heraf, n=109 kvinder, dvs. potentielt 763 anvendelige
dage.

Kvinder Dag 1 Dag 2 Dag 3 Dag 4 Dag 5 Dag 6 Dag 7 Sum
Manglende pedometerdata 2 0 0 3 3 1 2 11
<1.000 skridt/dag 1 2 4 2 0 0 1 10
>30.000 skridt/dag 0 0 0 0 0 0 0 0
<10 timers baeretid/dag 5 1 7 1 5 2 4 25
>3 timers ikke-baeretid/dag 2 1 2 1 2 1 1 10
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Tabel 15. Hyppighed af de forskellige kriterier for udeladelse af dage vist for de enkelte
registreringsdage (dag 1 til 7) samt summen heraf, n=49 bgrn, dvs. potentielt 343 anvendelige dage.

Born Dag 1 Dag 2 Dag 3 Dag 4 Dag 5 Dag 6 Dag 7 Sum
Manglende pedometerdata 1 0 0 2 4 1 3 11
<1.000 skridt/dag 0 0 0 0 0 0 0 0
>30.000 skridt/dag 0 0 1 1 1 0 0 3
<10 timers baeretid/dag 3 4 2 1 4 8 4 26
>3 timers ikke-baeretid/dag 1 2 3 0 1 4 3 14

For at indga i analyserne er der for hver deltager kraevet anvendelige pedometerregistreringer fra
minimum fire dage. Pedometerdata fra i alt 14 ud af de 292 deltagere (5%) er pa den baggrund udeladt
af opgarelserne (fire maend, ni kvinder og én pige). Grundlaget for beregningerne af det gennemsnitlige
antal skridt pr. dag udgeres saledes af 229 voksne (95%), herunder 120 maend og 109 kvinder, og 49
bgrn (98%), herunder 21 drenge og 28 piger. Hovedparten af deltagerne med gyldige pedometerdata
havde 6-7 anvendelige dage (88% af de voksne og 78% af barnene) (tabel 16).

Tabel 16. Fordeling af antal anvendelige dage blandt deltagerne der indgar i opggrelserne

4 anvendelige dage 5 anvendelige dage 6 anvendelige dage 7 anvendelige dage
Maend (n=120) 2 (2%) 12 (10%) 16 (13%) 90 (75%)
Kvinder (n=109) 6 (6%) 6 (6%) 18 (17%) 79 (72%)
Born (n=49) 3 (6%) 8 (16%) 16 (33%) 22 (45%)

Den gennemsnitlige beaeretid var 15,0 £ 1,1 timer pr. dag for maend, 14,7 + 1,1 timer pr. dag for kvinder
og 13,4 + 0,9 timer pr. dag blandt barn. Oplysninger om beeretid manglede for 6% af de anvendelige
dage blandt maend (44 ud af 794 dage), for 4 % af de anvendelige dage blandt kvinder (27 ud af 715
dage) og 4% af de anvendelige dage blandt begrn (13 ud af 302 dage).

Ugedag for farste registreringsdag

For pa gruppeniveau at fa det mest daekkende billede af det fysiske aktivitetsniveau er det gnskeligt, at
deltagernes startdag for registreringsperioden fordeles ligeligt pa de forskellige ugedage, sa en
eventuel udtraetningseffekt, eller anden pavirkning af deltagernes adfaerd, udlignes i forhold til
ugedagene (Biltoft-Jensen et al. 2009). Af logistiske arsager er en systematisk fordeling dog ikke mulig
at gennemfgre. | Metodeundersggelsen 2007-2008 optreeder weekenddagene med lavest hyppighed
som farste registreringsdag, mens mandag er den mest anvendte dag at begynde registreringsperioden
pa (tabel 17 og 18). Denne skaevhed er imidlertid mindre udpraeget i Metodeundersagelsen 2007-2008
end i Kost- og aktivitetsvaneundersagelsen 2000-2006, hvor mandag er saerligt overrepraesenteret som
farste registreringsdag med 33-34% af dagene for henholdsvis bgrn og voksne (ikke publicerede data).
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Tabel 17. Fordeling af ugedage pa forste registreringsdag blandt voksne.

Mand Kvinder

Antal % Antal %
Mandag 25 21 25* 23
Tirsdag 20 17 14 13
Onsdag 30 25 18 17
Torsdag 13 11 17 16
Fredag 18 15 19 17
Lgrdag 12 10 10 9
Sgndag 1 1 6 6
Total 119* 100% 109 100%

* For én kvinde og én mand er ugedagen for 1. registreringsdag ikke oplyst, men formodes at ligge mellem de tilstadende
ugedage
* En mand manglede dato for samtlige registreringsdage.

Tabel 18. Fordeling af ugedage pa farste registreringsdag blandt barn.

Drenge Piger

Antal % Antal %
Mandag 4 19 7 25
Tirsdag S 24 6 21
Onsdag 5 24 4 14
Torsdag 1 S 3 1
Fredag 0 0 3 11
Lerdag 4 19 3 11
Sendag 2 10 2 7
Total 21 100% 109 100%

Voksne (15-75 ar)

Gennemsnitligt antal skridt og gennemsnit for hver registreringsdag

De 229 voksne deltagere (120 maend og 109 kvinder) med anvendelige pedometerdata havde
gennemsnitligt registreret 8.912 + 3.230 skridt pr. dag. Der blev ikke fundet forskel mellem kannene.
Dette ligger pa niveau med de to forelgbig eneste lignende europeeiske studier, der er publiceret pa
baggrund af repraesentative befolkningsudsnit. | en belgisk undersggelse fra 2007 blev der rapporteret
et gennemsnit pa 9.655 + 4.526 skridt pr. dag blandt 25-75-arige (De Cocker et al. 2007). Data var her
justeret for cykling og svemning for at undga undervurdering af det fysiske aktivitetsniveau”. Til
sammenligning var det justerede gennemsnit for voksne i Metodeundersagelsen 2007-2008 10.406
4.060 skridt pr. dag (se neermere under Justering af pedometerdata i forbindelse med cykling og andre
udvalgte aktiviteter, side 33). | et zeldre studie, baseret pa schweiziske data fra 1989, blev der fundet et
gennemsnit pa 10.400 skridt pr. dag for meend og 8.900 skridt pr. dag for kvinder i alderen 25-74 ar
(ikke-justerede data) (Sequeira et al. 2005).

7 For hvert minut en deltager havde cyklet og/eller syammet, blev der lagt 150 ekstra skridt til pa den pageeldende dag. Det ra
gennemsnit for populationen ligger derved lidt lavere, men er ikke oplyst i artiklen.
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Det gennemsnitlige antal skridt for dag 1-7 fremgar af tabel 19 og figur 1. Ved variansanalyse af
gentagne malinger for hvert kgn blev der ikke fundet forskel pa antallet af skridt mellem
registreringsdagene. Der kunne saledes ikke konstateres reaktivitet, i form af ggning af
aktivitetsniveauet i begyndelsen af registreringsperioden, som det ellers er set i andre studier (Rowe et
al. 2004). Det kan dog ikke afvises, at nogle af deltagerne har vaeret mere aktive i registreringsperioden
end normalt.

Tabel 19. Gennemsnitligt antal skridt for registreringsdag 1 til 7 blandt voksne.

Mand (n=120) Kvinder (n=109)
Gennemsnit * SD Gennemsnit * SD
Dag 1 8.675 + 4.606 9.363 + 4.461
Dag 2 9.035 + 4.807 8.925 + 4.004
Dag 3 9.318 £+ 4.744 9.831 + 3.953
Dag 4 8.761 + 4.366 9.013 + 3.859
Dag 5 8.368 + 4.232 9.377 £ 4.840
Dag 6 8.443 +4.630 9.129 + 4.410
Dag 7 8.457 + 4.434 9.016 + 4.267
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Figur 1. Det gennemsnitlige antal skridt opgjort for hver dag i registreringsperioden for henholdsvis
maend (n=120) og kvinder (n=109).

Aktivitetsniveau

Pa baggrund af det gennemsnitlige antal skridt pr. dag kan det fysiske aktivitetsniveau karakteriseres ud
fra fem niveauer som foreslaet af Tudor-Locke et al. (2008). | henhold til dette var 34% af deltagerne
enten stillesiddende eller havde et lavt aktivitetsniveau, mens 37% naede op pa mindst 10.000 skridt pr.
dag i gennemsnit (tabel 20). Fordelingerne adskilte sig ikke mellem kannene.
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Tabel 20. Aktivitetsniveau blandt maend og kvinder pa baggrund af det gennemsnitlige antal skridt pr.
dag.

Antal skridt pr. dag Aktivitetsniveau Mand Kvinder

n % n %
<5.000 Stillesiddende 16 13 12 1
5.000 - 7.499 Lavt 31 26 19 17
7.500 - 9.999 Moderat 36 30 32 29
10.000 - 12.500 Haijt 20 17 27 25
> 12.500 Meget hgijt 17 14 19 17
Total 120 100% 109 100%

Da pedometre ikke kan male intensitet, kan de ikke anvendes direkte til at male, hvor stor en andel af
undersggelsespopulationen, der opfylder minimumsanbefalingen om mindst 30 minutters moderat
fysisk aktivitet om dagen. 9.000 skridt pr. dag regnes dog for at svare til et aktivitetsniveau, hvor
minimumsanbefalingen er opfyldt (Tudor-Locke et al. 2008).

Gennemsnit for antal skridt i forhold til alder og ken

For gruppen af voksne deltagere var der et fald i det gennemsnitlige antal skridt pr. dag med stigende
alder (p=0,009) (figur 2). Analyseret efter kan var dette tydeligst blandt meend (p=0,031), mens den
linezere tendens ikke var signifikant blandt kvinder.
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Figur 2. Det gennemsnitlige antal skridt pr. dag blandt maend (n=120) og kvinder (n=109) vist for hver
deltager i forhold til alder

For begge ken havde den aldste aldersgruppe (65-75 ar) registreret det laveste antal skridt pr. dag
(tabel 21). Blandt maendene var det de 15-24-arige, der havde det hgjeste gennemsnitlige antal skridt
pr. dag, mens det blandt kvinderne var de 25-44-arige. Gennemsnittet for de 25-44-arige og de 15-24-
arige kvinder adskilte sig dog kun med ca. 100 skridt pr. dag.
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Tabel 21. Det gennemsnitlige antal skridt pr. dag (+ SD) opgjort for fire aldersgrupper for henholdsvis
maend (n=120) og kvinder (n=109).

Aldersgrupper Mand n Kvinder n
15-24 ar 9.296 + 3.925 15 9.419 + 3.077 25
25-44 ar 9.095 +2.730 41 9.518 £ 2.983 39
45-64 ar 8.819 +3.595 48 8.731+2.636 35
65-75 ar 6.906 + 3.810 16 8.239 + 3.989 10

Gennemsnit for antal skridt i forhold til veegtstatus

Det gennemsnitlige antal skridt pr. dag la markant lavere blandt overvaegtige end blandt normalvaegtige
(8.268 £ 3.057 vs. 9.496 + 3.284 skridt pr. dag, p=0,004). Ved opdeling efter kan, var forskellen dog kun
signifikant for kvinder (tabel 22). Andre studier har vist tilsvarende forskelle i antal skridt pr. dag mellem

normalvaegtige og overvaegtige (Clemes et al. 2008a, Clemes et al. 2007, Hornbuckle et al. 2005).

Tabel 22. Gennemsnitligt antal skridt pr. dag (£ SD) opgjort i forhold til kan og veegtstatus.

Vagtstatus Maend* n Kvinder* n
Normalvasgt (BMI < 25 kg/m?) 9.391 + 3.792 48 9.566 + 2.923 72
Overvaagt (BMI 2 25 kg/m?) 8.269 + 3.120 72 8.266 + 2.973 37

* p=0,080 ved sammenligning mellem normalvaegtige og overveegtige maend
* p=0,031 ved sammenligning mellem normalvaegtige og overvaegtige kvinder

Gennemsnitligt antal skridt for hver ugedag

Det gennemsnitlige antal skridt for hver ugedag i registreringsperioden fremgar af tabel 23 og figur 3,
for henholdsvis maend og kvinder. Beregningerne omfatter kun resultater fra deltagere med valide
pedometerdata fra syv sammenhaengende ugedage. Ved variansanalyse af gentagne malinger for hvert
ken blev der ikke fundet forskel pa antallet af skridt mellem ugedage.

Tabel 23. Gennemsnitligt antal skridt for hver ugedag blandt voksne deltagere med syv
sammenhaengende dage.

Mand (n=84*) Kvinder (n=79*)

Gennemsnit £ SD Gennemsnit £ SD

Mandag 8.495 + 4.375 9.600 + 3.572
Tirsdag 8.778 + 4.639 10.088 + 4.359
Onsdag 9.248 + 4.583 9.252 + 3.864
Torsdag 8.551 + 4.441 9.105 +3.702
Fredag 9.339+5.170 10.391 £ 4.560
Lordag 8.798 + 4.966 9.975 + 4.509
Sendag 8.031 £ 4.434 9.355 +4.844

* For én mand og én kvinde blev en enkelt af deres syv ugedage defineret ud fra de tilstadende dage
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Figur 3. Det gennemsnitlige antal skridt opgjort for hver ugedag i registreringsperioden for henholdsvis
maend (n=84) og kvinder (n=79) med valide pedometerdata fra syv sammenhaengende ugedage.

Det gennemsnitlige antal skridt pr. dag adskilte sig ikke mellem hverdage og weekenddage blandt
maend og kvinder (tabel 24).

Tabel 24. Det gennemsnitlige antal skridt (£ SD) opgjort for hverdage og weekenddage for henholdsvis
meend og kvinder med syv sammenhaengende dage.

Mand (n=84) Kvinder (n=79)
Hverdage 8.882 + 3.897 9.687 £ 2.788
Weekenddage 8.414 +4.315 9.665 +4.018
Forskel 468 + 3.870 22 +3.616

Det bar bemaerkes, at kvinder med syv sammenhaengende dage havde et hgjere gennemsnitligt antal
skridt pr. dag end de gvrige kvinder med manglende datooplysninger, overspring i dage eller kun 4-6
anvendelige dage. Gennemesnittet for kvinder med syv sammenhaengende dage var 9.681 + 2.738
skridt pr. dag mod 7.661 + 3.176 skridt pr. dag for de gvrige kvinder, dvs. en forskel pa 2.020 skridt pr.
dag (p=0,001). Blandt maend var der ingen forskel.

En mulig forklaring pa forskellen blandt kvinder kunne veere, at det er de mere motiverede,
sundhedsinteresserede og fysisk aktive kvinder, der har registreret deres skridt korrekt i 7 dage. Det er
endvidere teenkeligt, at disse deltagere er blevet pavirket af registreringen i hgjere grad end de gvrige
deltagere i retning af et @get aktivitetsniveau.

Gennemsnitligt antal skridt i forhold til uddannelse

Det gennemsnitlige antal skridt pr. dag var ikke relateret til uddannelseslaengde blandt deltagerne i
Metodeundersggelsen 2007-2008 (tabel 25). En yderligere opdeling i fire uddannelsesgrupperinger var
ikke meningsfuld at foretage grundet for fa deltagere indenfor for visse af disse grupper.

Tabel 25. Gennemsnitligt antal skridt pr. dag (+ SD) opgjort i forhold til uddannelseslaengde.

Mand (n=113) Kvinder (n=93)
Gennemsnit £ SD n Gennemsnit * SD n
Grundskole eller erhvervsfaglig udd. (< 12 ar) 8.585 + 3.612 61 8.792 + 3.069 55
Kort, mellemlang eller lang vid. udd. (> 12 ar) 8.788 £ 3.113 52 9.451 £2.760 38
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Justering af pedometerdata i forbindelse med cykling og andre udvalgte aktiviteter

| forbindelse med aktiviteter, som eksempelvis vandaktiviteter og cykling, hvor pedometret enten ikke
baeres eller ikke giver et retvisende mal for den pagaeldende aktivitet, kan det overvejes at foretage en
justering herfor i dataanalyserne. Dette vil seerligt veere relevant for cykling, der i den danske befolkning
er en udbredt transport- og motionsform, hvilket dermed kan have betydning for vurderingen af det
fysiske aktivitetsniveau i befolkningen. Associationer mellem centrale baggrundsfaktorer og den fysiske
aktivitet vil dog ikke ngdvendigvis aendres herved, og en eventuel underestimering af aktivitetsniveauet
repraesenterer derfor ikke altid en stor fejlkilde i den sammenhaeng. Der er pa nuvaerende tidspunkt ikke
videnskabelig konsensus vedrgrende denne problemstilling omkring databehandlingen af
pedometermalinger, men der er tidligere foreslaet forskellige omregningsmetoder til at omseette
aktiviteten til enheden "skridt”, bl.a. har belgiske forskere anvendt tillaeg af 150 skridt pr. min. cykling
og/eller svgmning (De Cocker et al. 2007), mens en australsk gruppe har foretaget en sammenligning
af to forskellige omregningsmetoder med varierende tillzeg (Miller et al. 2006).

For data fra Metodeundersagelsen 2007-2008 er to omregningsmetoder, meget lig de afprgvede i
ovennaevnte studie af Miller et al. (2006), sammenlignet: 1) En simpel metode (Simpel Conversion
Method, SCM), hvor der tillaegges 200 skridt pr. min. for den registrerede tid af de pagaeldende
aktiviteter, og 2) En mere kompleks metode (Complex Conversion Method, CCM) hvor antallet af skridt,
der tilleegges, afhaenger af aktivitetstype og intensitet. Antallet af skridt, der blev lagt til i neerveerende
analyser, blev baseret pa MET-vaerdier for hver aktivitetstype og intensitet, bestemt ud fra
"Compendium of Physical Activities” (Ainsworth et al. 2000), og MET-veaerdierne blev endvidere omsat il
skridt” med udgangspunkt i beregningerne fra Miller et al. (2006), hvorved det antages, at eksempelvis
3 METs svarer til 100 skridt pr. min, 6 METs svarer til 200 skridt pr. min. osv.

I modsaetning til f.eks. svemning, hvor pedometret ikke baeres under aktiviteten, beeres pedometret
under cykling. Herved sker en registrering af skridt i forbindelse med cykling, omend denne registrering
underestimerer aktivitetsniveauet. Uden at korrigere for den reelle registrering vil det vaere fejlbehzeftet
blot at lsegge ekstra skridt til pr. min., idet det samlede antal skridt for aktiviteten derved bliver
overvurderet. | Metodeundersggelsen 2007-2008 er det derfor valgt at tage hgjde for denne
"dobbeltregistrering” i forbindelse med cykling.

Et pilotstudie8 foretaget i DTU Fadevareinstituttet, har vist, at der i gennemsnit registreres 40 skridt pr.
min. under cykling som transport (tabel 26), hvorfor dette er fratrukket ved tilleeg af skridt for cykling.

Tabel 26. Gennemsnit (+ SD) for alder, cykeldistance og cykelhastighed samt skridt pr. min. ved cykling.

Deltagere (n=28)

Alder, ar 38.2+95
Distance, km 9.8+6.0
Hastighed, km/time 18.4+3.6
Skridt/min 4012

8 Pilotstudiet omfattede 28 voksne deltagere (8 maend og 20 kvinder), der for seks ens cykelture (afstand pa mindst 2 km - typisk
til og fra arbejde) havde noteret antallet af skridt, der var registreret under cyklingen samt varigheden af turen. Data blev
indsamlet i perioden 2007-2008.
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De udvalgte aktivitetstyper og de specifikke omregningsfaktorer, der er anvendt for hver aktivitetstype
og intensitet, fremgar af tabel 27. | alt 122 deltagere fik tillagt ekstra skridt. Aktivitetstyperne er udvalgt
efter hyppighed og relevans. Det kunne overvejes at justere for andre aktivitetstyper, bl.a. andre
vandaktiviteter som roning mv. Dette vil dog have begraenset betydning pa gruppeniveau, som fglge af
den lavere hyppighed disse aktivitetstyper optraeder med.

Tabel 27. Tillaeg af skridt pr. min. ved den mere komplekse omregningsmetode (CCM).

Aktivitet Deltagere Dage METS Skridt/min
(n)
Cykling, 16-19 km/h 98 306 6 200
Cykling, 16-19 km/h (justeret for dobbeltregistrering) 160
Cykling, 19-22 km/h 4 9 8 267
Cykling, 19-22 km/h (justeret for dobbeltregistrering) 227
Spinning, meget anstrengende 3 5 10.5 350
Spinning, meget anstrengende (justeret for dobbeltregistrering) 310
Styrketraening/veegtlaftning 18 38 6 200
Svemning, banesvemning 1 2 7 233
Svemning, generelt 4 6 6 200
Svgmning/vand aerobic 4 4 4 133
Ridning* 4 4 4 133

* Deltagerne blev instrueret i ikke at baere pedometret under ridning

De ekstra skridt blev lagt til pa dagsniveau, og der blev foretaget tillaeg for 24% af de valide dage (364
ud af 1509 dage). For at undgéa overestimering blev der sat en gvre graense for tillaeg af skridt pa
10.000 ekstra skridt pr. dag. Ved den simple metode blev der foretaget trunkering af tillaegget for 73 ud
af de 364 dage (20%) med tilleeg. Dette vedrarte 44 deltagere (36% af de 122 der fik tillaeg).
Tilsvarende blev der foretaget trunkering for 69 dage ud af de 364 dage (19%) med tillaeg ved den mere
komplekse metode, hvilket vedrgrte 41 deltagere (33% af de 122 der fik tilleeg). For den samlede
gruppe af deltagere svarer dette til trunkering for 4-5% af alle valide dage. | enkeltstaende tilfeelde (n=3
dage), hvor det samlede antal skridt (registrerede skridt + tillaeg) ndede over 30.000 skridt for en enkelt
dag, blev det samlede antal skridt trunkeret til 30.000, der er sat som gvre greenseveerdi for acceptable
registreringer.

53% af de voksne deltagere fik lagt ekstra skridt til. Herunder havde 11 deltagere registreret tid for
aktiviteter, hvor de ikke havde baret pedometret, selvom de burde (bl.a. cykling, fodbold mv.), og fik
ogsa tillagt skridt for disse aktiviteter. En sterre andel af kvinderne end meaendene fik tilleeg af skridt.
Saledes fik 45% af maendene og 62% af kvinderne tillaeg (p=0,016). Blandt maend blev der lagt ekstra
skridt til pa 19% af de valide dage (147 ud af 794 dage), mens der blandt kvinder blev lagt ekstra skridt
til pa 30% af de valide dage (217 ud af 715 dage).

39% af deltagerne havde registreret cykling som transport (31% af maendene og 48% af kvinderne), og
dette er dermed den mest udbredte aktivitet, der blev lagt skridt til for. Pa de dage, hvor der var
registreret tid for cykling som transport, havde deltagerne gennemsnitligt brugt 19 min. pa dette (maend:
16 min. pr. dag, kvinder: 20 min. pr. dag).

Det gennemsnitlige antal skridt pr. registreringsdag ved det rd gennemsnit og gennemsnittet beregnet
ved den simple og mere komplekse metode fremgar af tabel 28. Ved kryds-klassificering af deltagerne
ud fra det rd gennemsnit og gennemsnit beregnet ud fra den simple metode rangeres 65% af meendene
i samme kvartil og 99% i samme eller en tilstedende kvartil. Blandt kvinder rangeres 61% i samme
kvartil og 95% i samme eller en tilstadende kvartil.
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Tabel 28. Gennemsnit for antal skridt pr. dag beregnet ved den simple (SCM) og den mere komplekse
metode (CCM) samt forskel fra det ra gennemsnit.

Deltagere n Skridt/dag Skridt/dag Skridt/dag Forskel Forskel

ra SCM* CCM* ra vs. SCM* ra vs. CCM*
Alle 229 8.912 +3.230 10.406 + 4.060 10.394 £ 4.071 1.494 + 2.094 1.482 £2.102
Maend 120 8.718 + 3.434 9.856 +4.120 9.844 +4.125 1.138 + 1.865 1.126 + 1.863
Kvinder 109 9.125 + 2.991 11.011 £ 3.922 10.999 + 3.941 1.886 + 2.264 1.874 +2.283

* Signifikant forskel mellem kgn (p<0,05)

Ved beregning af det gennemsnitlige antal skridt pr. dag ved hver af de to metoder fik kvinder lagt flere
skridt til end meend, hvorved forskellen mellem kan blev signifikant (p=0,031-0,032). Pa gruppeniveau
svarede tillaegget af skridt ved begge metoder til 16-17% af det r4 gennemsnit. Resultatet er derved pa
gruppeniveau stort set det samme, om der anvendes en metode med aktivitetsspecifikke tillaeg eller en
mere simpel metode med tilleeg af 200 skridt pr. min.

| den australske undersagelse af Miller et al. (2006), hvor to metoder, meget lig de her anvendte, blev
afprevet, fandt man ogsa hgj overensstemmelse imellem disse, og pa baggrund heraf foreslog
forfatterne ligeledes tillaeg af 200 skridt pr. min. som justeringsmetode frem for aktivitetsspecifikke
tillaeg.

Til forskel fra Metodeundersggelsen 2007-2008, hvor lidt over halvdelen af deltagerne (53%) havde
registreret aktiviteter, som det blev fundet relevant at justere for, gjaldt dette kun 28% af deltagerne i
den australske undersggelse, hvorved betydningen pa gruppeniveau var betydeligt mindre. | den
danske population, hvor en stor andel af befolkningen bruger vaesentlig tid pa aktiviteter, herunder
seerligt cykling som undervurderes af pedometret, har det derimod veesentlig betydning at foretage
justeringer herfor.

Born (4-14 ar)

Gennemsnitligt antal skridt og gennemsnit for hver registreringsdag

De 49 bagrn (21 drenge og 28 piger) med anvendelige pedometerdata havde gennemsnitligt registreret
13.395 £ 3.351 skridt pr. dag, og der var ikke forskel mellem kgnnene. Det begreensede deltagerantal
ger dog, at resultaterne skal tolkes forsigtigt. Til sammenligning er der blandt svenske bgrn rapporteret
ca. 15.000-17.000 skridt pr. dag for 7-9-arige (Raustorp & Ludvigsson 2007) og ca. 13.000-15.000 for
13-14-arige (Raustorp & Ekroth 2010).

Det gennemsnitlige antal skridt pr. registreringsdag for alle barn fremgar af tabel 29 og figur 4. Ved
variansanalyse af gentagne malinger blev der ikke fundet forskel pa antallet af skridt mellem
registreringsdage. Der kunne saledes ikke konstateres reaktivitet, i form af ggning af aktivitetsniveauet i
begyndelsen af registreringsperioden, som det ellers er set i andre studier (Rowe et al. 2004).
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Tabel 29. Gennemsnitligt antal skridt for registreringsdag 1 til 7 blandt alle barn og henholdsvis drenge
og piger.

Alle (n=49) Drenge (n=21) Piger (n=28)
Gennemsnit £ SD Gennemsnit * SD Gennemsnit £ SD
Dag 1 13.648 + 5.058 13.834 + 5.569 13.512 £ 4.760
Dag 2 13.185 £ 5.539 13.502 £ 5.738 12.974 £ 5.502
Dag 3 14.329 £ 4.704 14.635 + 3.862 14.143 £ 5.208
Dag 4 12.727 £ 5.207 12.000 + 4.384 13.339 £ 5.829
Dag 5 13.189+4.714 13.341 £ 5.811 13.082 £ 3.916
Dag 6 12.745 + 5.531 12.962 + 4.143 12.527 £ 6.748
Dag 7 13.424 £ 5.804 15.308 + 6.197 11.869 + 5.076

O Bgrn 4-14 ar

16000
14000 —— |
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10000 +— —
8000 +— —
6000 +— —
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Antal skridt

Dag 1 Dag 2 Dag 3 Dag 4 Dag 5 Dag 6 Dag 7
Registreringsdag

Figur 4. Gennemsnitligt antal skridt opgjort for hver dag i registreringsperioden blandt bagrn (n=49).

Aktivitetsniveau

Der findes forskellige anbefalinger for det daglige antal skridt i relation til vaegtkontrol blandt bgrn. Pa
baggrund af associationer mellem antal skridt pa ugedage og BMI er der foreslaet et dagligt mal pa
mindst 15.000 skridt for drenge og mindst 12.000 skridt for piger i alderen (6-12-arige) (Tudor-Locke et
al. 2004). Baseret pa mere detaljerede data, der inkluderer weekenddage og kropsfedtprocent, er der
efterfalgende argumenteret for et mal pa mindst 16.000 skridt pr. dag for drenge og mindst 13.000
skridt pr. dag for piger (5-12-arige) (Duncan et al. 2007a). Blandt de 4-14-arige bern i
Metodeundersagelsen 2007-2008 naede en stgrre andel af piger end drenge op pa de kansspecifikke
anbefalinger for vaegtkontrol (tabel 30). Dette er ogsa er fundet i et svensk studie med 7-9-arige barn
(Raustorp & Ludvigsson 2007).

Tabel 30. Opfyldelse af anbefalinger for skridt pr. dag som foreslaet af henholdsvis Tudor-locke et al.
(2004) og Duncan et al. (2007a).

Drenge (n=21) Piger (n=28)
Reference Opfyldelse af anbefaling n % Opfyldelse af anbefaling n %
Tudor-locke et al. 15.000 skridt/dag ’ 7 33 12.000 skridt pr. dag ’ 18 64
Duncan et al. 16.000 skridt pr. dag 5 24 13.000 skridt pr. dag 9 32

’ Signifikant forskel mellem kgn (p<0,001)
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Gennemsnit for antal skridt i forhold til alder

| Metodeundersagelsen 2007-2008 ses der ikke forskel i antallet af skridt mellem de 4-9-arige og de 10-
14-arige, men deltagerantallet begraenser vurderingen af en aldersafhaengig udvikling i i antallet af
skridt. | en undersggelse blandt 892 svenske bgrn i alderen 7-14 ar blev der ikke fundet en tydelig
sammenhaeng mellem alder og aktivitetsniveau malt med pedometre (Raustorp et al. 2004). En
overordnet faldende tendens i det fysiske aktivitetsniveau fra omkring 9 ars-alderen og op til de sene
teenagear er imidlertid beskrevet af Tudor-Locke og kolleger (2009). Faldet i aktivitetsniveauet er fundet
at vaere mest udtalt blandt drenge, hvorved kensforskellen generelt set reduceres med alderen.

Gennemsnitligt antal skridt for hver ugedag
45% af bgrnene (22 ud af 49) havde valide pedometerdata for syv sammenhaengende dage. Det

gennemsnitlige antal skridt, opgjort for hver ugedag blandt disse bgrn, fremgar af tabel 31.

Tabel 31. Antal skridt for hver ugedag blandt bgrn med syv sammenhangende dage.

4-14-arige (n=22)

Ugedag Gennemsnit * SD
Mandag 12.877+ 4.460
Tirsdag 14.345 £ 5.242
Onsdag 13.861 £ 4.970
Torsdag 13.001 £ 3.990
Fredag 12.616 + 4.536
Lerdag 12.073 £ 4.730
Sgndag 9.350 + 4.887

Der blev ikke fundet forskel pa antallet af skridt mellem ugedage ved variansanalyse af gentagne
malinger, men der var signifikant forskel mellem hverdage og weekenddage (p=0,001) (tabel 32). Dette
er ogsa set i andre undersggelser (Duncan et al. 2006, Duncan et al. 2007b).

Tabel 32. Det gennemsnitlige antal skridt (+ SD) opgjort for hverdage og weekenddage blandt barn med
syv sammenhaengende dage.

Hverdage Weekenddage Forskel

4-14-arige (n=22) 13.340 + 3.301 10.711 £ 3.960 2.628 + 3.363

Deltagerevaluering
Voksne (15-75 ar)

238 ud af de 242 voksne deltagere (99%) i Metodeundersggelsen 2007-2008 har besvaret
deltagerevalueringen. Selve evalueringsskemaet kan ses i bilag 1, mens besvarelserne af de enkelte
spergsmal er gennemgaet separat nedenfor.

Spergsmal vedrerende pedometret

“Alt i alt, var det nemt eller svaert for dig at huske at tage pedometret pa?”

232 af de 238 voksne deltagere (97%) fandt det enten meget nemt eller nemt at huske at tage
pedometret pad. Fem voksne deltagere fandt det imidlertid sveert at huske at tage pedometret pa, og den
ene kommenterede, at "Man skal lige vende sig til at putte den p&”. En enkelt deltager fandt det meget
sveert at huske at tage pedometret pa og skrev, at det hang sammen med travlhed om morgenen, og at
det var sveert at seette ordentligt fast.
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"Alt i alt, var det nemt eller sveert for dig at forsegle pedometret?”

212 af de 225 voksne deltagere (94%), der har besvaret spgrgsmalet, fandt det enten meget nemt eller
nemt at forsegle pedometret, mens fire voksne deltagere fandt det sveert at forsegle pedometret.
Deltagerne begrundede det med, at det var lidt irriterende, at man skal have et bzelte og/eller bukser pa
for at fa pedometret til at sidde ordentligt, at de anvendte kabelstrips var for store, og at det var sveert at
huske at forsegle pedometret. Derudover var der tre deltagere, der fandt det meget svaert at forsegle
pedometret.

To af deltagerne kommenterede det saledes:

"Kunne ikke féa forseglet umiddelbart - men fandt ud af det. Synes forseglingen er overflgdig for voksne”
(kvinde, 45 ar).

"Ungdvendig-tabeligt kan jo ikke nulstilles ved et uheld” (kvinde, 65 ar).

Der var endvidere seks deltagere, der ikke angav, om de fandt det var nemt eller sveert at forsegle
pedometret, men skrev, at de ikke havde forseglet pedometret i registreringsperioden.

En deltager beskrev det saledes:
"@nskede ikke at forsegle: For dumt, jeg er et voksent menneske, der godt kan styre det uden at snyde
(mand, 57 ar).

”

En anden deltager skrev:
"Brugte ikke forseglingen da jeg skonnede, at det ikke kunne ga op ved et uheld - hvilket det heller ikke
gjorde” (kvinde, 43 ar).

Der var i alt 17 deltagere, der hverken besvarede eller kommenterede spgrgsmalet vedrarende
forsegling. Antages det, at disse 17 deltagere ikke har forseglet pedometret, er der sammenlagt 23 ud
af 242 voksne deltagere (10%), der ikke har fulgt forseglingsproceduren korrekt. Kun fa har dog udtrykt
skepsis overfor forseglingsproceduren.

"Alt i alt, var det nemt eller sveert for dig at baere pedometret?”

223 ud af de 234 voksne deltagere (95%), der har besvaret spgrgsmalet, fandt det enten meget nemt
eller nemt at baere pedometret. Ti voksne deltagere fandt det imidlertid sveert, og en enkelt deltager
fandt det meget sveert, at baere pedometret. Disse deltagere begrundede deres svar med, at det var
problematisk i forhold til tagjet, at forseglingen generede i taljen, og at det var sveert i forbindelse med
gymnastik. Kun tre af de ti deltagere, der fandt det sveert at baere pedometret, havde deltaget i perioden
efter midtvejsevalueringen. Det kan formodes, at interviewerne efter midtvejsevalueringen har fulgt
opfordringen om at give deltagerne en mere udfarlig instruktion i, hvordan bl.a. kabelstrippen skal
sidde, sa den ikke generer, samtidig med at deltagerne har faet tilbudt at anvende en sikkerhedsrem.

"Faldt pedometret af i lobet af ugen?”

Pedometret faldt af i labet registreringsperioden hos 23 af de 237 voksne deltagere (10%), der har
besvaret spargsmalet. En starre andel kvinder end maend tabte pedometret (16 kvinder, 7 maend).
Deltagerne beskrev, at det var i forbindelse med tgjskift, toiletbesag og leg med bgrn, at pedometret
faldt af. Der var i perioden efter midtvejsevalueringen 8% af deltagerne, der tabte pedometret, mod 11%
for midtvejsevalueringen. Tilbuddet om anvendelse af sikkerhedsremmen efter midtvejsevalueringen
har saledes ikke haft en afggrende effekt hos de voksne deltagere i forhold til at sikre, at pedometret
ikke faldt af, men da sikkerhedsremmen blot blev givet som et tilbud og seerligt til barn, er remmen
formentlig ikke blevet brugt af alle. Fremover bgr anvendelsen af sikkerhedsremmen vaere obligatorisk
for bade voksne og bgrn, da den ogsa sikrer, at pedometrene ikke bortkommer.
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"Var den skriftlige instruktion om pedometret fyldestgarende for dig?”

226 af de 231 voksne deltagere (98%), der har besvaret spgrgsmalet, fandt den skriftlige instruktion,
om hvordan pedometret skal baeres og forsegles, fyldestggrende. Fem voksne deltagere fandt ikke
instruktionen fyldestggrende.

To deltagere har beskrevet det saledes:

"Det var ikke helt tydeligt med strippen” (kvinde, 44 ar).

*Jeg brugte ikke noget baelte og var derfor nadt til at saette den sideleens inde i lsbegangen pa
benklsederne” (kvinde, 47 ar).

En enkelt deltager, der har svaret ja til spgrgsmalet, om instruktionen var fyldestgarende, har alligevel
givet fgalgende kommentar:

"Men forkert da pedometret hos overveegtige kommer til at sidde vandret og derfor ikke taeller korrekt”
(kvinde, 65 ar).

Pa baggrund heraf bgr det fremover fremhaeves, at pedometret ikke ma sidde sideleens, og at det hos
overvaegtige kan sidde bag pa ryggen, saledes at det ikke kommer til at sidde skrat og derved teelle
forkert.

Spergsmal vedrerende fysisk aktivitetsniveau

“Har den daglige afleesning af pedometret andret dit fysiske aktivitetsniveau i registrerings-perioden?”
Spergsmalet blev fgrst indfert i evalueringsskemaet efter midtvejsevalueringen, hvorfor kun 78 voksne
deltagere er blevet stillet ovenstdende spargsmal.

70 af de 78 voksne deltagere (90%), der har besvaret spgrgsmalet, har svaret: "Nej, jeg har vaeret
fysisk aktiv, som jeg plejer”. Seks har svaret: "Ja, jeg har vaeret mindre fysisk aktiv end jeg plejer”, mens
to har svaret: "Ja, jeg har vaeret mere fysisk aktiv, end jeg plejer”.

Hovedparten af de voksne deltagere oplyste saledes, at brugen og aflaesningen af pedometret ikke har
pavirket deres fysiske aktivitetsniveau. Undersggelsesdeltagernes selvopfattelse er dog ikke
ngdvendigvis deekkende for, om det malte aktivitetsniveau kan betragtes som et udtryk for det normale.

Spergsmal vedrgrende maling af kropsvaegt og taljeomkreds

“Hvordan oplevede du at blive vejet og fa malt taljeomkreds?”

232 af de 236 voksne deltagere (98%), der har besvaret spgrgsmalet, fandt det acceptabelt at blive
vejet og fa malt talieomkreds. Tre deltagere fandt det mindre acceptabelt at blive vejet. En enkelt
deltager fandt det helt uacceptabelt at blive vejet og fa malt talieomkreds uden nogen yderligere
kommentarer. Denne deltager, en 35-arig kvinde med et BMI pa 37,1, havde ogsa undladt at besvare
spgrgsmalet om vaegt i forbindelse med baggrundsinterviewet, og hendes negative oplevelse kan
teenkes at veere begrundet af hendes overvaegt.

Helhedsindtryk

“Hvordan var det at deltage i Metodeundersagelsen 2007-2008?”

220 af de 236 voksne deltagere (93%), der har besvaret spgrgsmalet, fandt det enten meget let eller let
at deltage i Metodeundersagelsen 2007-2008. Otte heraf har dog kommenteret, at det var omfattende
at foretage udfyldelserne. 14 voksne deltagere fandt det besveerligt at deltage i Metodeundersggelsen
2007-2008, hvilket generelt var begrundet med de detaljerede udfyldelser og et stort tidsforbrug. To
deltagere fandt det meget besveerligt at deltage i Metodeundersagelsen 2007-2008.
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Den ene deltager skrev:

“Synes, det var meget omfattende/har taget meget tid. Synes ikke, det gav et fyldestgarende billede af
kostindtag. Vil veere tilbageholdende med at deltage i undersaggelser fremover. Brugte meget tid pa det
og synes ikke, der kan gives et tilfredsstillende svar ud fra spgrgsmalene” (mand, 57 ar).

Denne deltager kommenterede saledes den samlede tid, der er brugt pa hele undersggelsen og ikke
kun Metodeundersagelsen 2007-2008. Dette var ogsa var tilfaeldet for mindst tre af deltagerne, der
fandt det besveerligt at deltage. En del har formentlig opfattet spgrgsmalet som vedrgrende hele
undersggelsen og ikke specifikt de objektive malemetoder i Metodeundersagelsen 2007-2008, som det
ellers var tilteenkt.

Begrundelse for deltagelse i Metodeundersggelsen 2007-2008

"Hvad var érsagen til, at du deltog i Metodeundersagelsen 2007-2008?"

Spergsmalet blev fgrst indfert i evalueringsskemaet efter midtvejsevalueringen, hvorfor kun 78 voksne
deltagere blevet stillet ovenstdende spargsmal.

50 af de 66 voksne deltagere (76%), der har besvaret spgrgsmalet, har udelukkende begrundet det
med en generel interesse i undersggelsen. Otte deltagere har udelukkende begrundet det med, at de
modftog tilbagemelding (mht. fysisk aktivitet og hgjde, kropsveaegt og taljeomkreds). Kun to deltagere har
udelukkende begrundet det med, at de modtog et pedometer. En voksen deltager begrundede det bade
med en generel interesse i undersggelsen og modtagelse af pedometret, og en anden begrundede det
bade med en generel interesse i undersggelsen og modtagelse af tilbagemelding. Fire voksne
deltagere har sat kryds ved alle tre arsager. Derudover kommenterede seks af deltagerne, at det
skyldtes, at de gerne ville hjaelpe og bidrage til undersggelsen.

Ud fra disse besvarelser ser det saledes ud til, at det hovedsageligt var en generel interesse for
undersggelsen, der har faet deltagerne til at deltage. Det brede svar om generel interesse kan imidlertid
formodes at daekke over flere ting, inklusive tilbuddet om tilbagemeldingen og at pedometret kunne
beholdes.

Under andre kommentarer vedrgrende deltagelse i Metodeundersagelsen 2007-2008 var der flere
deltagere, der havde bemeerkninger:

Fire deltagere kommenterede, at pedometret ikke talte rigtigt. Bl.a. havde to deltagere ogsa baret deres
private pedometre i registreringsperioden og fundet uoverensstemmelse imellem resultaterne fra deres
egne og de udleverede pedometre. Deltagerne skal naturligvis kun registrere malinger fra det
udleverede pedometer og ber fremover instrueres i kun at benytte dette i registreringsperioden.

Et par af deltagerne kommenterede dét at baere pedometret:

En deltager skrev:
“Jeg kunne ikke have overalls péa i den periode” (mand, 42 ar).

En interviewer noterede for en anden deltager:
"Det var bedst at anbringe pedometret i et beelte. IP oplevede at det talte for lidt (faktisk slet ikke) néar
det var anbragt i linningen” (kvinde, 41 ar).

Andre kommenterede det kreevende ved at deltage:

“Jeg blev overrasket over tidsforbruget i forbindelse med den daglige dokumentation. Jeg er kommet
senere i seng pga. papirarbejdet!” (kvinde, 29 ar).
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Derudover var der flere deltagere, der gerne ville give udtryk for deres positive oplevelse af
undersggelsen:

Eksempelvis skrev en deltager:
“Interessant, oplysende, overraskende (troede jeg spiste mere sundt! — og bevaegede mig mere)’
(kvinde, 29 ar).

Sammenfattende viste deltagerevalueringen saledes en generelt positiv indstilling blandt de voksne
deltagere. Enkelte problemer kom til udtryk, herunder at pedometret faldt af hos 10%, hvilket formentlig
kan reduceres fremover ved brug af en sikkerhedsrem. Der blev derudover givet udtryk for, at det var
omfattende og tidskraevende at deltage, isaer grundet de detaljerede spgrgeskemaer. Dette er imidlertid
ikke begraenset til Metodeundersggelsen 2007-2008, men geelder hele undersggelsen.

Born (4-14 ar)

48 ud af de 50 deltagende bgrn har i feellesskab med barnets ene foreelder besvaret
deltagerevalueringen i Metodeundersggelsen 2007-2008. Besvarelserne af de enkelte spgrgsmal er
gennemgaet separat nedenfor.

Spergsmal vedrerende pedometret

“Alt i alt, var det nemt eller svaert for dig at huske at tage pedometret pa?”

44 af de 47 barn (94%), der har besvaret spargsmalet, fandt det enten meget nemt eller nemt at huske
at tage pedometret pa. Tre bern besvarede spgrgsmalet med, at det var besveerligt at huske at tage
pedometret pa, hvilket ikke blev yderligere kommenteret.

"Alt i alt, var det nemt eller sveert for dig at huske at forsegle pedometret?”

41 af de 43 bern (95%), der har besvaret spargsmalet, fandt det enten meget nemt eller nemt at
forsegle pedometret. For ét barn var besvarelsen, at det var besveerligt at forsegle pedometret, mens
det for et andet barn var meget besveerligt at forsegle pedometret, hvilket dog ikke blev kommenteret
yderligere.

For ni af de 50 bagrn (18%) var spgrgsmalet vedrgrende forsegling ikke besvaret eller kommenteret,
hvormed det ikke kan vides med sikkerhed, hvorvidt disse har fulgt forseglingsproceduren.

"Alt i alt, var det nemt eller sveert for dig at baere pedometret?”

38 af de 44 barn (86%), der har besvaret spgrgsmalet, fandt det enten meget nemt eller nemt at baere
pedometret. Fem barn fandt det imidlertid besveerligt at baere pedometret, hvilket blev begrundet med,
at pedometret virkede generende mod huden, specielt i forbindelse med idreet.

Et enkelt barn fandt det meget besveerligt at beere pedometret og beskrev det saledes:
"Forseglingen kradser/river, nar den ikke bliver sat ordentligt” (dreng, 8 ar).

"Faldt pedometret af i lobet af ugen?”

| registreringsperioden faldt pedometret af hos 12 ud af de 47 bgrn (26%), der har besvaret
spargsmalet, dvs. hos en vaesentligt starre andel end blandt de voksne, hvor det skete for 10%. Det var
isaer drengene, der tabte pedometret (otte drenge, fire piger). Deltagerne beskrev, at pedometret faldt af
i forbindelse med leg og sport. Eksempelvis faldt pedometret af hos en dreng, da han hang pa hovedet i
et tree, og hos en anden da han spillede fodbold. Der var i perioden efter midtvejsevalueringen 15% af
deltagerne, der tabte pedometret, mod 35% fgr midtvejsevalueringen. Tilbuddet om anvendelse af
sikkerhedsremmen efter midtvejsevalueringen ser saledes ud til at have haft en positiv effekt hos
barnene i forhold til at sikre, at pedometret ikke faldt af.
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"Var den skriftlige instruktion om pedometret fyldestgarende for dig?”
Alle barn og deres foreeldre, der har besvaret spgrgsmalet, fandt den skriftlige instruktion, om hvordan
pedometret skal baeres og forsegles, fyldestgarende.

Spergsmal vedrerende hjaelperen (til forsegling og afleesning)

“Har du/dit barn haft en hjselper?”

Spergsmalet blev stillet til 28 af de 50 bgrn, der deltog i Metodeundersagelsen 2007-2008, idet
sporgsmalet ikke indgik i evalueringsskemaet efter midtvejsevalueringen.

22 af de 28 barn (79%), der fik stillet spgrgsmalet vedregrende hjeelperen, havde en hjaelper tilknyttet
hele ugen. To barn (en dreng pa 14 ar og en pige pa 13 ar) blev delvist hjulpet i Igbet af ugen, mens fire
barn (en pige pa 6 ar® og tre piger pa 13 ar) ikke havde nogen hjaelper i labet af ugen. 21 af de 28 barn,
der fik stillet spargsmalet vedrgrende hjeelperen, fik oplyst antallet af skridt i Iabet af ugen af hjzelperen.
Tre bern fik ikke oplyst antallet af skridt i Igbet af ugen, mens de fire resterende bgrn ikke har besvaret
spergsmalet med hensyn til oplysning om antal af skridt. Pa baggrund af dette bar foraeldrene
informeres bedre om, at bernene ikke ma oplyses om antallet af skridt, fgr registreringsperioden er
afsluttet.

Spergsmal vedrerende aktivitetsniveau

“Har den daglige afleesning af pedometret andret dit fysiske aktivitetsniveau i registrerings-perioden?”
Spergsmalet blev fgrst indfgrt i perioden efter midtvejsevalueringen, hvorfor kun 20 bgrn er blevet stillet
ovenstaende spgrgsmal.

17 ud af 19 bern (89%), der har besvaret spgrgsmalet, har svaret: "Nej, jeg har veeret fysisk aktiv, som
jeg plejer”. De resterende to bgrn svarede: "Ja, jeg har veeret mere fysisk aktiv end jeg plejer”.
Hovedparten af barnene oplyste saledes, at brugen og afleesningen af pedometret ikke har pavirket
deres fysiske aktivitetsniveau. Som naevnt for voksne er deltagernes selvopfattelse ikke ngdvendigvis
deekkende for, om det malte aktivitetsniveau kan betragtes som et udtryk for det normale.

Spergsmal vedrgrende maling af kropsvaegt og taljeomkreds

“Hvordan oplevede du at blive vejet og fa malt taljeomkreds?”

41 af de 43 bern (95%), der har besvaret spargsmalet, fandt det acceptabelt at blive vejet. 39 af de 43
barn (91%), der har besvaret spgrgsmalet, fandt det acceptabelt at fa malt deres talje. Tre barn fandt
det imidlertid mindre acceptabelt at fa malt deres talje, og en overveegtig pige pa 11 ar fandt bade det at
blive vejet og at fa malt taljieomkreds mindre acceptabelt. Intervieweren har beskrevet, at moderen til
denne pige oplyste, at datteren selv syntes, hun var lidt for buttet.

Helhedsindtryk

“Hvordan var det at deltage i Metodeundersagelsen 2007-2008?”

44 ud af de 48 bgrn (92%), der har besvaret spgrgsmalet, fandt det enten meget let eller let at deltage i
Metodeundersggelsen 2007-2008. To drenge og to piger fandt det besveerligt at deltage i
Metodeundersagelsen 2007-2008. Alle fire begrundede det med, at det kan veere sveert at huske, hvad
man har spist og drukket i Igbet af dagen og fa det fart rigtigt ind i kostdagbogen, hvilket imidlertid ikke
refererer til selve Metodeundersagelsen 2007-2008.

% Det virker usandsynligt, at en 6-arig pige ikke skulle have haft en hjeelper i registreringsperioden, hvorfor spgrgsmalet
formentligt er blevet misforstaet.
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Begrundelse for deltagelse i Metodeundersegelsen 2007-2008

"Hvad var érsagen til, at du deltog i Metodeundersagelsen 2007-2008?"

Spergsmalet blev fgrst indfgrt i perioden efter midtvejsevalueringen, hvorfor kun 20 bgrn er blevet stillet
ovenstaende spgrgsmal.

11 af de 17 barn (65%), der har besvaret spgrgsmalet vedrgrende arsag til deltagelse i
Metodeundersagelsen 2007-2008, har udelukkende begrundet det med en generel interesse i
undersggelsen. To barn har udelukkende begrundet det med, at de modtog et pedometer, og et enkelt
barn har udelukkende begrundet det med tilbuddet om modtagelse af tilbagemelding (mht. fysisk
aktivitet). Et barn begrundede det bade med modtagelse af tilbagemelding og modtagelse af
pedometret, og et andet begrundede det bade med en generel interesse i undersggelsen og
modtagelse af tilbagemelding. To bgrn havde sat kryds ved alle tre arsager. Derudover var der en del
andre arsager, bl.a. svar som “jeg haber pa at vinde preemien” og "vil gerne vaere behjaelpelig med
hvordan bgrns sundhed er i dagens Danmark”.

Under andre kommentarer vedrgrende deltagelse i Metodeundersagelsen 2007-2008 var seks af de
syv deltagere, der havde noteret kommentarer til undersggelsen, positive overfor deltagelsen. Den
syvende kommenterede usikkerhed overfor, om pedometret var for felsomt og havde talt for meget.

En deltager skrev:
"Det var sjovt. Havde skrivelsen om undersggelsen med hen i klassen”, (pige, 8 ar).

En foreelder til et af de deltagende barn skrev:
"Godt at se hvor meget barnet rgrer sig”, (pige, 6 ar).

Som for de voksne viste deltagerevalueringen saledes alt i alt ogsa en generelt positiv indstilling blandt
de deltagende barn. Problemet med, at pedometret blev tabt, var stgrre blandt barn end voksne, men
ser ud til at veere blevet reduceret efter tilbud om brug af sikkerhedsremme. Da mange af bgrnene fik
oplyst antallet af skridt undervejs i registreringsperioden, fungerede proceduren med en hjaelper ikke
helt som tilteenkt, hvilket der bar rettes op pa fremover. Ogsa blandt barnene blev der givet udtryk for, at
det var omfattende og tidskraevende at deltage, hvilket dog var specifikt begrundet med udfyldelsen af
kostregistreringen og derved ikke rettet mod Metodeundersggelsen 2007-2008.

Designmassige betragtninger og anbefalinger for fremtidige dataindsamlinger

Pa grundlag af resultaterne fra midtvejsevalueringen blev det fundet hensigtsmaessigt at foretage nogle
metodemaessige justeringer, herunder udeladelse af kravet om en hjaelper blandt voksne, udlevering af
sikkerhedsremme samt en mindre opstramning af interviewernes instruktions- og maleprocedurer.
Behovet for yderligere aendringer vurderes herefter at veere begreenset. Erfaringerne fra
Metodeundersagelsen 2007-2008 har imidlertid skabt grundlag for en raekke betragtninger, dels i
forbindelse med procedurer der bgr fastholdes, dels i forbindelse med forslag til designet af fremtidige
dataindsamlinger. Nedenstaende betragtninger er pa baggrund heraf fundet relevante at fremhasve
med henblik pa implementeringen af de objektive mal i Kost- og aktivitetsvaneundersggelsen 2011-
2012.

Deltagere

Karestolsbrugere, sengeliggende samt fysisk handicappede, hvor gangmeansteret er pavirket radikalt,
anses ikke for relevante at male skridt pa og udelades derfor pa forhand fra denne del af
undersggelsen. Antropometriske malinger foretages ikke pa gravide. Safremt en deltager udelades, bar
begrundelsen herfor noteres af intervieweren i et tilhgrende skema.
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Datakvalitet

Kvaliteten af de objektive data blev generelt fundet god bedgmt ud fra andelen af deltagere med
anvendelige data for savel pedometerdata og antropometriske mal. To af tilfaeldene med manglende
antropometriske malinger blandt bgrn var forarsaget af, at selve resultatarket manglede, og det kunne
overvejes, om det ville vaere muligt for interviewerne at indtaste resultaterne direkte pa en computer, sa
risikoen for at miste data reduceres. Det vil vaere desuden veere hensigtsmaessigt, at interviewerne
sikrer, at der noteres en begrundelse for eventuelle manglende malinger enten i deltagerevalueringen
eller i pedometerdagbagerne. | alt fire barn og fire voksne udtrykte i deltagerevalueringen, at de fandt
de antropometriske malinger mindre acceptable. Selvom dette antal er relativt lavt, er det nadvendigt, at
interviewerne fremover er forberedte pa eventuel skepsis og klar til at handtere dette med en positiv
tilgang. Det er desuden vigtigt, at interviewerne far grundige instruktioner og gvelse i at male hgjde,
veegt og talieomkreds korrekt, inden de skal foretage malingerne pa deltagerne, sa maleusikkerhederne
reduceres mest muligt. Bl.a. er taljen ikke lige veldefineret hos alle, iszer ikke hos maend og
overvaegtige personer, og en ensartet bestemmelse af talieomkredsen bar derfor sikres.

Registreringsperiode

Registreringsperioden pa 7 dage ber fastholdes, dels for at fa alle ugedage repraesenteret, dels for at
minimere antallet af deltagere, der udelades pga. for fa maledage, og endvidere for at malingen af
fysisk aktivitet sa vidt muligt finder sted pa de samme dage, som der males kostindtag. 7 dage er en
typisk anvendt tidsramme som registreringsperiode i pedometerundersggelser, hvilket synes
acceptabelt i forhold til afvejningen mellem at begraense deltagerbyrden og samtidig opna tilstreekkeligt
preecise data af det fysiske aktivitetsniveau i befolkningen (Clemes 2008b).

Deltagerinstruktionen omfatter i mange tilfeelde udfyldelse af garsdagens kostindtag og fysiske aktivitet
som en praktisk del af deltagerinstruktionen, hvorved ferste kostregistreringsdag i princippet er foregaet
som et 24 timers recall. Dette resulterer i 6 overlappende dage med maling af kost og fysisk aktivitet
samt en ekstra dag derudover kun med maling af fysisk aktivitet. Safremt instruktionen og udleveringen
af pedometret sker for sent pa den pageeldende dag, risikeres det, at beeretiden bliver for kort, og at
dagens registrering af skridt ikke kan anvendes. Det vil derfor vaere hensigtsmeaessigt at tage dette i
betragtning ved planlagningen af, hvordan og hvornar registreringsperioden for den enkelte deltager
skal pabegyndes.

Fire dage med anvendelige méaledata bar ligeledes fastholdes som minimum for at opna en gyldig
registrering af fysisk aktivitet, ligesom det hidtil har vaeret geeldende for bade kostdagbogen og
aktivitetsskemaet. Som udgangspunkt stilles der ikke krav om, at mindst en weekenddag er
repreesenteret, men betydningen af dette ber undersagges naermere, nar et stgrre datamateriale kan
analyseres. Det vil endvidere vaere formalstjenligt, at der i pedometerdagbagerne indfares et spargsmal
om, hvorvidt registreringsdagen har veeret en arbejdsdag/skoledag eller en fridag, for at kunne
undersgge effekten af dette pa det fysiske aktivitetsniveau.

| tilfeelde af sygdom eller en skade, der resulterer i, at en deltager er kortvarigt sengeliggende eller ikke
er fysisk aktiv som normalt, foreslas dette noteret i pedometerdagbogen, eller at dagen(e) overspringes,
da ensket er at male det saedvanlige aktivitetsniveau. Det samme foreslas for registreringen af
kostindtaget. Alternativt kan det i tilfeelde af en enkelt dags sygdom overvejes at indsaette gennemsnittet
fra de gvrige dage, hvilket er en benyttet fremgangsmade i andre pedometerundersggelser (Raustorp
et al. 2004, Raustorp & Ludvigson 2007). Eventuelle beregninger af gennemsnit bgr i sa fald foretages
pa baggrund af minimum 3 dages registrering.

Kriterier for udeladelse af dage

Det hyppigst forekommende kriterium for udeladelse af dage var <10 timers bzeretid, hvilket var arsag til
en vaesentlig sterre andel ikke-gyldige dage blandt bgrn i forhold til voksne. Graensen pa minimum 10
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timers beeretid er anvendt i andre studier med objektive malinger af fysisk aktivitet (Troiano et al. 2008,
Matthiessen et al. 2008) og synes hensigtsmaessig for voksne, men da bgrn har mindre vagentid, kan
der med rette argumenteres for, at beeretidskravet nedsaettes for barn, hvorved en stgrre andel af
dagene kan inddrages. Det foreslas derfor, at baeretidskravet nedseettes til 28 timer pr. dag for bgrn ved
fremtidige opgerelser. Denne lempelse medfgrer i neerveerende dataseet, at yderligere 5 hverdage og 5
weekenddage, fra i alt 9 bgrn, kan inddrages. Alderen for de pageeldende bgrn fordeler sig jeevnt fra 5
til 13 ar. Ikke-baeretiden pa disse dage varierer mellem 0 og 3 timer og er for de fleste begrundet med
tid, der er brugt til bad mv., mens der for et enkelt barn desuden er noteret badning i pool. Den korte
baeretid pa disse dage skyldes saledes ikke sa meget, at pedometret har veeret taget af i laengere tid i
lebet af dagen, men i hgjere grad at pedometret har vaeret taget sent pa og/eller tidligt af.

For en femtedel af dagene med <10 timers baeretid var den korte baeretid begrundet af forglemmelse,
hvilket var geeldende blandt bade barn og voksne. Glemsomhed vil forekomme under stort set alle
omstaendigheder. Der er dog et vist potentiale for at kunne opna flere anvendelige dage ved at gge
deltagernes opmaerksomhed péa at huske at beere pedometret alle degnets vagne timer (pa neer ved
vandaktiviteter og ridning).

Det vurderes fortsat acceptabelt, at dage uden registrering af baeretid inddrages i resultatopggrelsen,
safremt antallet af registrerede skridt ser troveerdige ud, og de gvrige oplysninger ikke giver anledning
til udeladelse. Oplysninger om baeretid manglede for 4-6% af de anvendelige dage, og det vil derfor
veere hensigtsmaessigt, at interviewerne fremover i forbindelse med deltagerinstruktionen understreger
vigtigheden af, at hele pedometerdagbogen inklusive baeretid udfyldes. Det vil desuden fortsat vaere
ngdvendigt at fremhaeve overfor deltagerne, at angivelsen af klokkesaet skal angives som digitale tal, sa
der ikke opstar tvivl, om det anfarte tidspunkt geelder dags- eller nattetimer.

Hidtil har aktiviteter, hvor pedometret ikke har veeret baret i mere end 5 min. skullet registreres som
ikke-beeretid. Tidsintervallet foreslas fremover gget til 30 min, da dette vil mindske registreringskravene
for deltagerne og det samtidig betragtes som mere relevant i forbindelse med resultatopggrelsen. Det
kunne ogsa overvejes at saette tidsintervallet til 15 min., men da der blandt deltagerne i
Metodeundersagelsen 2007-2008 var i alt 436 registreringer af ikke-baeretid over 30 min. mod 910
registreringer af ikke-bezeretid over 15 min., vil det betyde omtrent dobbelt s& mange registreringer som
ved en graense 30 min.

Ved afhentning af pedometerdagbggerne bar interviewerne fremover som standardprocedure tiekke,
om der er registreret ekstreme veerdier (<1000 skridt pr. dag og/eller >30.000 skridt pr. dag) og i sa fald
notere arsagen til disse veerdier (eksempelvis om det skyldes sygdom, seerlig aktivitet, glemt/defekt
pedometer el.lign.).

Forsegling og anvendelse af pedometret

Opmeerksomheden omkring registreringen af fysisk aktivitet kan have pavirket deltagerne til at vaere
mere aktive i registreringsperioden end normalt. Selvom der ikke blev fundet forskel i antallet af skridt
mellem de enkelte registreringsdage, og dermed ikke pavist reaktivitet i form af agning at
aktivitetsniveauet i begyndelsen af registreringsperioden, ma det antages, at en vis pavirkning af
deltagernes aktivitetsniveau er uundgaelig ogsa ved anvendelse af objektive malemetoder. Derudover
kunne resultaterne fra Metodeundersggelsen 2007-2008 tyde pa, at tendensen til at ege
aktivitetsniveauet i registreringsperioden er mest udbredt blandt kvinder.

Tendensen til reaktivitet er mindre ved anvendelse af forseglede frem for ikke-forseglede pedometre
(Clemes & Parker 2009), og med henblik pa sa vidt muligt at undga et aendret aktivitetsniveau i
registreringsperioden, bgr den daglige forseglingsprocedure bibeholdes for bade voksne og barn,
ligesom den daglige registrering af, om deltagerne har fulgt forseglingsproceduren eller ej. Barnene bgr
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fortsat have en fast hjaelper (typisk en af foraeldrene) igennem hele registreringsperioden. Da mange af
bgrnene ifglge deltageevalueringen lgbende fik oplyst antallet af skridt af deres hjaelper, er det vigtigt, at
interviewerne fremover understreger overfor deltagerne, at barnene ikke ma oplyses om deres antal
skridt, fgr registreringsperioden er afsluttet.

Interviewerne bgr fremhaeve, at det udleverede pedometer regnes for "golden standard” i
videnskabelige undersggelser, og at deltagerne i maleperioden kun ma baere det udleverede
pedometer (og saledes ikke ma anvende deres eget, hvis de har et). Dette er af veesentlig betydning for
at undga, at deltagerne far feedback undervejs fra ikke-forseglede pedometre, og for at undga mistillid
til malingerne, da forskellige pedometre kan vise forskellige resultater. | tilfaelde af tvivl om, hvorvidt
pedometret fungerer efter hensigten, skal deltagerne kontakte intervieweren eller DTU
Fadevareinstituttet hurtigst muligt, sa de kan fa udleveret et nyt pedometer.

Det bgr endvidere vaere obligatorisk for deltagerne at baere pedometret ved alle idraetsaktiviteter
undtagen vandaktiviteter og ridning. Pedometret kan evt. beeres pa ryggen, hvis det er udsat under
sportsaktivitet. Det er endvidere vigtigt at papege, at pedometret ikke ma side sidelaens eller skrat, da
det derved ikke teeller korrekt. Hvis det er et problem hos svaert overvaegtige, ma pedometret alternativt
bzeres pa ryggen. Pedometret faldt af en eller flere gange i lgbet af registreringsperioden hos en
betydelig del af deltagerne, saerligt blandt barnene, hvilket gav anledning til, at der efter
midtvejsevalueringen blev indfert tilbud om anvendelse af en sikkerhedsrem. Dette tilbud var primaert
rettet mod begrn, hvoriblandt der efterfelgende kunne konstateres en nedsat hyppighed af episoder med
tab af pedometret. Det synes derfor formalstjenligt, at der udleveres sikkerhedsremme til alle deltagere
med instruktion om obligatorisk anvendelse blandt bade voksne og bern, og at vigtigheden af brugen af
sikkerhedsremmen fremheeves seerligt i forbindelse med de yngste deltagere, hvor problemet er starst.

Justering af pedometerdata

Der er endnu ikke nogen videnskabelig konsensus omkring databehandlingen i forbindelse med cykling,
svemning og andre aktiviteter, hvor pedometret er mindre velegnet til at male aktiviteten. En stor andel
af befolkningen bruger imidlertid veesentlig tid pa cykling, hvor pedometret underestimerer aktiviteten,
og aktivitetsniveauet dermed undervurderes. @vrige aktiviteter som svgmning o.lign. er registreret med
vaesentligt lavere hyppighed end cykling, og pa gruppeniveau har relevansen af justering af disse
aktiviteter dermed mindre betydning.

Ved gnske om at tage hgjde for underestimeringen i forbindelse med cykling kan der anvendes en
simpel omregningsmetode med tilleeg af ekstra skridt for hvert minut, der er registreret. | neerveerende
undersggelse er der anvendt tillaeg af 200 ekstra skridt pr. min. fratrukket en gennemsnitlig
dobbeltregistrering pa 40 skridt pr. min. Denne korrektion er baseret pa data fra et pilotstudie, hvor den
gennemsnitlige registrering af skridt pr. min. under cykling blev unders@agt. For at undga overestimering
ved tillaeg foreslas at den @vre graense for tillaeg af ekstra skridt fortsat seettes til 10.000 ekstra skridt pr.
dag. Justering af pedometerdata er i naervaerende undersggelse kun foretaget for voksne. Da der
mangler erfaringsgrundlag for justering af registreringerne blandt bgrn, findes der pa nuvaerende
tidspunkt ikke undersggte metoder til dette.

Den endelige udformning af pedometerdagbogen skal tilpasses udformningen af de gvrige nye
sporgeskemaer til registrering af fysisk aktivitet, der fremover vil blive anvendt i Den nationale
undersggelse af danskernes kostvaner og fysiske aktivitet. Det vil evt. veere relevant, at der indfgres et
seerskilt spargsmal om tid anvendt pa cykling (som transport og fritids- og motionsaktivitet) samt et
spargsmal vedrgrende sports- og motionsaktiviteter i pedometerdagbogen.
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Materialer

Af logistiske arsager skal indkgb af pedometre, sikkerhedsremme og opbevaringsbokse ske mindst tre
maneder far den gnskede anvendelse, hvilket naturligvis skal inddrages i planlaegningsprocessen.
Batterierne i pedometrene skal udskiftes hvert ar, og hvert pedometer bgr derfor maerkes, sa der kan
holdes regnskab med, hvornar det er tid for batteriskift. DTU Fgdevareinstituttet, er ansvarlig for at
tiekke funktionaliteten af pedometrene (ved hjzelp af rystetests), inden de udleveres til interviewerne.
Rystetests foretages ved at anbringe pedometrene i en opbevaringsboks, der herefter holdes pa
hgjkant og rystes op og ned praecis 100 gange. Pedometrene skal herefter have talt med en
ngjagtighed pa + 3%, dvs. mellem 97 til 103 skridt, for at blive godkendt til udlevering.

Det anvendte pedometer (Yamax, SW-200 Tokyo, Japan), anses pa nuveerende tidspunkt som "golden
standard” og derved ogsa som det bedste valg til formalet. Pa leengere sigt er det hgjst teenkeligt, at der
vil ske en generel udvikling i pedometerfunktionerne, bl.a. med hensyn til registrering af antallet af skridt
indenfor definerede tidsperioder, hvilket ville kunne give mere informative data og lette bade
deltagernes registrering og dataoparbejdningen.

Tilbagemelding og gave

Selvom den hyppigste begrundelse for deltagelse var en generel interesse for undersggelsen, er det
hgjst sandsynligt, at udsigten til tibagemelding og en gave har haft en positiv indvirkning pa
deltagernes overvejelser og motivation for at deltage, og at dette saledes er indeholdt i svaret om
generel interesse. Denne procedure anses derfor fortsat som veerende en motiverende faktor overfor
potentielle deltagere. Safremt pedometrene skulle tilbageleveres og genanvendes, ville dette desuden
stille yderligere krav til interviewerne om logistik og regelmaessige tjek af pedomtrenes funktion.

Yderligere dataanalyser

| forbindelse med et starre datamateriale vil det veere muligt at foretage en raekke yderligere analyser
end de beskrevne i naervaerende rapport, hvorved der kan opnas flere og mere detaljerede resultater,
bl.a. ved kobling til oplysninger fra baggrundsinterviewet og kostdagbogen samt ved opdeling i flere
undergrupper. Saledes vil grupper der vil veere relevante at fokusere pa i forebyggelsesmaessig
henseende kunne identificeres og karakteriseres. Derudover vil de objektive mal for fysisk aktivitet
kunne anvendes som sammenligningsgrundlag i forbindelse med analyserne af de selvrapporterede
mal, der kommer til at indga i Kost- og aktivitetsvaneundersggelsen 2011-2012.
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Konklusion

Pa baggrund af Metodeundersggelsen 2007-2008 er designet med de objektive mal for fysisk aktivitet
(ved brug af pedometre) og antropometri (hgjde, vaegt og taljeomkreds) blevet optimeret med henblik
pa implementering i Kost- og aktivitetsvaneundersggelsen. Evalueringen af Metodeundersggelsen
2007-2008 bidrager med erfaringer og konkrete metodemaessige anbefalinger, der vil blive anvendt
som dokumentationsgrundlag i forbindelse med det fremtidige design af Kost- og
aktivitetsvaneundersggelsen 2011-2012. Erfaringerne fra Metodeunders@gelsen 2007-2008 har
desuden anvendelighed i sammenhaeng med planlaegning af andre undersggelser med anvendelse af
pedometre og/eller objektive mal for antropometri.

Resultaterne viste, at det var muligt at forbedre datakvaliteten ved hjzelp af de objektive mal og samtidig
at fastholde svarprocenten pa trods af @agede krav til deltagerne. Det konkluderes derfor ud fra
naerveerende evaluering, at designet fremstar anvendeligt og anbefalelsesvaerdigt til implementering i
Kost- og aktivitetsvaneundersggelsen, hvorved det vil vaere muligt at indsamle objektive data for bade
fysisk aktivitet og antropometri i store repraesentative stikprgver af den danske befolkning.
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Bilag

Bilag 1: Deltagerevalueringsskema

Spergsmal vedrgrende pedometeret

TPorl L L 1 | ITnt.nr. Lt ¢ | |

Alti alt, var det nemt eller svaert for dig/dit barn at:

Meget nemt Nemt Sveert Meget svaert
Huske at tage
pedometeret pa u O O O
Forsegle pedometeret
O O O O
Baere pedometeret
(var der gener?) . - O =

Hvis du fandt det sveert eller meget sveert, sa beskriv hvad du fandt
sveert eller meget sveert vedrgrende pedometeret:

pedometeret fyldestggrende for dig?

Faldt pedometeret af i lgbet af ugen? ja U NEJ [
Hyvis JA, beskriv da i hvilke situationer pedometeret faldt af:
Var den skriftlige instruktion om ja O Ngj O

Hyvis NEJ, beskriv hvad du har savnet instruktion til:
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Har den daglige afleesning af pedometeret cendret dit fysiske
aktivitetsniveau i registreringsperioden?
Set €t kryds

Nej, jeg har veeret fysisk aktiv som jeg plejer

Ja, jeg har vaeret mere fysisk aktiv end jeg

plejer

Ja, jeg har vaeret mindre fysisk aktiv end jeg

plejer

Spgrgsmal vedrgrende kropsvagt og taljeomkreds

Hvordan oplevede du det at:

Helt
Acceptabelt Mindre acceptabelt Uacceptabelt uacceptabelt
Blive vejet O O ] ]
Fa malt
taljeomkreds O = O =

Hyvis du fandt det uacceptabelt eller helt uacceptabelt at blive vejet
og/eller at fa malt taljeomkreds, sa beskriv hvad du fandt uacceptabelt
eller helt uacceptabelt:
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Helhedsindtryk

metodeundersggelsen

Meget let Let Besveaerligt Meget
besveerligt
Hvordan var det at deltage i
O O O |

besveerligt:

Hyvis du fandt det besveerligt eller meget besvcerligt at deltage i
undersggelsen, sa beskriv hvad du fandt besverligt eller meget

Andre kommentarer vedrgrende deltagelse i metodeundersggelsen:

Sat ét eller flere krydser

Hvad var drsagen til, at du deltog i metodeundersggelsen?

Jeg modtog tilbagemelding mht. fysisk

aktivitet (antal af skridt) og hgjde, kropsvagt ]
og taljeomkreds

Jeg modtog et pedometer []
Generel interesse i undersggelsen ]

Andet, skriv hvad:
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Bilag 2: Interviewerevalueringsskema

Interviewer evaluering

Sporgsmal vedrorende pedometeret

Interviewer nr.

Hvordan synes du, det var at instruere IP i at:

Meget nemt Nemt Sveert Meget sveert
bzere pedometeret O 0 O 0O
forsegle pedometeret
O d O 0
udfylde resultatskemaet = O ] O

Hyvis du fandt det sveert eller meget sveert, sa beskriv hvad du fandt
sveert eller meget sveert vedrgrende instruktionen:

Var den skriftlige instruktion, om

fyldestggrende for dig?

hvordan pedometeret skal baeres og 1a U NEy L
forsegles, fyldestggrende for dig?

Var den skriftlige instruktion, om

hvordan resultatskemaet skal udfyldes, a b NEy O

Hvis NEJ, beskriv hvad du har savnet i instruktionen:

Andre kommentarer vedrgrende pedometeret:
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Spgrgsmal vedrgrende maling af hgjde,

kropsvagt og taljeomkreds

Hvordan oplevede du det at:

Helt
Acceptabelt | Mindre acceptabelt | Uacceptabelt | uacceptabelt
male IP’s hgjde O O O O
male IP’s kropsvaegt ] O O |
male IP’s
taljeomkreds O O O =

Hyvis du fandt det uacceptabelt eller helt uacceptabelt at male IP’s
hgjde, kropsvaegt og/eller taljeomkreds, sa beskriv hvad du fandt
uacceptabelt eller helt uacceptabelt:

Var den skriftlige instruktion om
maling af hgjde, kropsvagt og
taljeomkreds fyldestggrende for dig?

Ja U

NEJ L[]

Hyvis NEJ, beskriv hvad du har savnet i instruktionen:

Andre kommentarer vedrgrende maling af hgjde, kropsvagt og

taljeomkreds:
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Spoergsmal vedrerende tilbagemeldingen til IP

Hvordan oplevede du det at give IP tilbagemelding mht.:

Helt
Acceptabelt | Mindre acceptabelt | Uacceptabelt uacceptabelt
antal af skridt O O 0 m
BMI
O O O O
taljeomkreds O O O] m

andet, skriv hvad:

uacceptabelt:

Hyvis du fandt det uacceptabelt eller helt uacceptabelt at give
tilbagemeldingen til IP, sa beskriv hvad du fandt uacceptabelt eller helt

Hvordan oplevede du, at IP modtog tilbagemeldingen mht.:

Positivt Neutralt Negativt
antal af skridt ] ] O
B O O O
taljeomkreds O O 0

andet, skriv hvad:

Hyvis du oplevede, at IP fandt det negativt at modtage tilbagemeldingen,
sa beskriv hvad IP fandt negativt:
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Helhedsindtryk

Meget let Let Besveerligt Meget
besvaerligt
Hvordan har det vaeret
at veere interviewer i O O O O

Metodeundersggelsen

Hyvis du fandt det besveerligt eller meget besveerligt at veere interviewer i
Metodeundersggelsen, sa beskriv hvad du fandt besverligt eller meget
besveerligt:

Meget Neutral Ikke interesseret
interesseret

Hvordan oplevede du IP’s
interesse for deltagelse i O O O
Metodeunderspgelsen

Hyvis du oplevede, at IP ikke var interesseret i at deltage i
Metodeundersggelsen, sa beskriv hvad du mener det skyldtes:
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Hvis du oplevede, at IP var interesseret i at deltage i
metodeundersggelsen, hvad mener du sa var den veesentligste arsag til
denne interesse?

Set ét kryds

IP modtog et pedometer

L]
IP modtog hurtig tilbagemelding ]
]

Generel interesse i undersggelsen

Mener du, at IP’s deltagelse i
Metodeunderspgelsen gar ud over IP’s Ja U NEy U
registrering af kost og fysisk aktivitet

Hyvis Ja, beskriv hvordan:

Er der noget du synes bgr zndres ved Mefodeunderspgelsen?

Andre kommentarer vedrgrende Mefodeunderspgelsen:
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Bilag 3: Tilbagemelding til voksne

Fysisk aktivitet og kropsmalinger (15-75 ar)

Antal skridt pr. dag kan anvendes som et simpelt mal for det daglige fysiske aktivitetsniveau.

Du har i gennemsnit gaet skridt pr. dag

Det gennemsnitlige antal skridt pr. dag skal betragtes med det forbehold, at der eventuelt kan indga
dage i beregningen, som skulle have veeret udeladt.

Sédan beskrives aktivitetsniveauet pa baggrund af antal skridt pr. dag:

Antal skridt pr. dag Aktivitetsniveau
< 5000 Stillesiddende
5000 - 7499 Lavt

7500 - 9999 Moderat

10000 - 12500 Hoijt

> 12500 Meget hoijt

Det anbefales, at voksne er fysisk aktive i mindst 30 minutter om dagen ved mindst moderat
intensitet. Oversat til aktivitet svarer dette til f.eks. 30 minutters rask gang (4 km/t) om dagen. De 30
minutter kan opdeles i kortere perioder, f.eks. 3 x 10 minutter. Derudover anbefales voksne mindst
to gange om ugen at bevasge sig med hgj intensitet, hvor pulsen stiger, af ca. 20-30 minutters
varighed for at fremme og vedligeholde kondition, muskelstyrke, bevaegelighed og knoglesundhed.

Med 10.000 skridt om dagen er du godt pé vej til at fa rert dig de anbefalede 30 minutter om dagen.
Hvis gang ikke er din primzere aktivitetsform, skal aktivitetsniveauet ovenfor tages med et vist
forbehold, da f.eks. svemning ikke kan méles med en skridttseller. Du kan godt have et hoijt
aktivitetsniveau med faerre skridt, hvis du f.eks. cykler eller svgmmer en del.

Fysisk aktivitet gavner bade det fysiske og psykiske velveere, og hjeelper dig med at holde vaegten.
Jo mere fysisk aktiv du er, desto starre effekt har det for bade din sundhed og forventede levetid.
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BMI star for Body Mass Index og er den mest udbredte maleenhed for, om man er over-, normal-
eller underveegtig. Du kan beregne dit BMI ved at taste din kropsvaegt i kg ind pa din lommeregne
og dividere med din hgjde to gange. Eksempelvis har en person pa 70 kg, der er 1,70 m hgj, et BMI
pd: 70kg/ 1,70 m /1,70 m = 24,2 (kg/m?).

Din kropsvaegt er kg, og din hejde er m
dvs. dit BMI er kg/m?

Det viser BMI:

<18.5 Underveegtig

18.5-24.9 Normalvaegtig

25-29.9 Overvaegtig

> 30 Sveert overveegtig

BMI skeiner ikke mellem fordelingen af fedt og muskler og tager alts& ikke hgjde for, om vaegten
daekker over en stor/lille muskelmasse eller en hgj/lav fedtprocent.

Taljeomkredsen bruges til at sige noget om fedtets fordeling pa kroppen. Fordelingen er vigtig,
fordi fedt pa maven (eeblefacon) udger en sterre sundhedsrisiko end fedt pa hofter, balder og lar
(peerefacon). /Eblefacon eger risikoen for sygdomme som hjerte-karsygdom, forhgjet blodtryk og

type 2 diabetes.

Din taljeomkreds er cm

Det viser taljeomkredsen:

Taljeomkreds Kvinder Maend

Lav risiko < 79cm < 93 cm
Foraget risiko 80-87cm | 94-101cm
Meget foroget risiko | = 88 cm 2 102 cm
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Bilag 4: Tilbagemelding til barn

Fysisk aktivitet (4-14 ar)
Antal skridt pr. dag kan anvendes som et simpelt mal for det daglige fysiske aktivitetsniveau.
Du har i gennemsnit gaet skridt pr. dag

Det gennemsnitlige antal skridt pr. dag skal betragtes med det forbehold, at der eventuelt kan indga
dage i beregningen, som skulle have veaeret udeladt.

Malet for piger er at ga 12.000 skridt pr. dag,
Malet for drenge er at ga 15.000 skridt pr. dag.

Regelmeessig fysisk aktivitet er nedvendig for normal vaekst og udvikling af kondition, muskelstyrke,
smidighed og motorik, ligesom det styrker knogler og bindeveev og giver stgrre maksimal
knoglemasse i voksenlivet. Regelmaessig fysisk aktivitet fremmer barn og unges selvvaerd og giver
bedre trivsel.

Det anbefales, at barn og unge er fysisk aktive mindst 60 minutter om dagen ved mindst moderat

intensitet. De 60 minutter kan opdeles i kortere perioder, f.eks. 4 x 15 minutter.

Mindst to gange om ugen bgr barn og unge desuden veere fysisk aktive i 20-30 minutter ved hgj
intensitet for at fremme og vedligeholde kondition, muskelstyrke, bevaegelighed og knoglesundhed.
Aktiviteterne, skal veere sa alsidige som muligt. Det kan f.eks. veere leg eller boldspil, der indeholder
lzb, spring og hop.

Med 12.000 skridt om dagen for piger og 15.000 skridt om dagen for drenge, er du godt pa vej til at
fa rert dig de anbefalede 60 minutter om dagen. Hvis gang ikke er din primaere aktivitetsform, skal
dette mal tages med et vist forbehold, da bl.a. svemning ikke kan males med en skridtteeller. Du kan

godt have et hgijt aktivitetsniveau med faerre skridt, hvis du f.eks. cykler eller svammer en del.
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