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KEMISKE COCKTAILS
KAN FORSTYRRE HORMONERNE

DTU F@DEVAREINSTITUTTET FORSKER | FORRESTE RAEKKE FOR AT FINDE SVAR PA, HVORFOR
SAEDKVALITETEN HOS MAEND FALDER, OG ET STIGENDE ANTAL DRENGEB@ZRN BLIVER FEDT
MED MISDANNEDE KEONSORGANER. INSTITUTTETS FORSKERE HAR FLYTTET DET INTERNATIO-
NALE FOKUS FRA AT SE PA DEN SKADELIGE EFFEKT AF ET KEMISK STOF TIL AT SE PA DE LANGT
FARLIGERE COCKTAILEFFEKTER AF KEMISKE STOFFER, DER HVER FOR SIG ER USKADELIGE | SMA

DOSER.

>
TESTIKELVAEV FRA NORMALT
HANROTTEFOSTER.

> MFENDS SAEDKVALITET DALER, antallet af drengeborn med misdannede kens-
organer stiger, og flere maend far testikelkraeft. Hvorfor? Studier har gjort hor-
monforstyrrende stoffer til synderne. Men den nyeste forskning viser, at det
ikke kun er enkelte stoffer, men en kombination af de hormonforstyrrende stof-
fer, der kan true vores forplantningsevne.

DTU Fodevareinstituttet ligger i front med forseg, der har afsleret, at pavirk-
ningen fra flere forskellige hormonforstyrrende stoffer pa én gang mangedobler
hormonskaderne hos rotter. Der er kun fa effekter hos rotter, der bliver udsat
for stofferne ét ad gangen.

"Meget taler for, at principperne kan overferes til mennesker,” siger forsk-
ningsleder Ulla Hass. Hun mener, at lighederne mellem rotter og mennesker og
de seneste ars stigende antal tilfeelde af testikelkreeft, misdannelser og forringet
saedkvalitet giver begrundet mistanke om, at vi reagerer pa samme made som
rotterne pa de hormonforstyrrende stoffer.

ALARMERENDE RESULTATER
DTU Fodevareinstituttet har forsket i hormonforstyrrende stoffer i 15 ar. De >
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ALTERNATIVER TIL DYREFORSOG
DTU Fadevareinstituttet er

langt fremme med forskningen i
alternativer til dyreforsgg. Derfor
er de danske forskere ogsa med
til at udarbejde internationale
guidelines og standardmetoder
for, hvordan man udferer cellefor-
sgg under OECD.

Til at supplere de stadig ngdven-
dige dyreforsgg bruger forskerne
to metoder:

Cellemodeller:

Fokuserer pa én cellemekanisme
- for eksempel den hormon-
forstyrrende effekt at kunne
hamme dannelsen eller effekten
af testosteron. Det gor det muligt
at forudsige et hormonforstyr-
rende stofs evne til at pavirke et
menneske.

En anden fordel er, at systemet
er sa simpelt, at pavirkninger fra
eksempelvis immunsystemet
ikke kommer med i vurderingen.
Men her ligger ogsa ulempen
ved cellemetoderne, nemlig

at de mangler de feedback-
mekanismer, som dyreforsggene
indeholder.

Computermodeller:

€t af fremtidens forsggsredska-
ber hedder (Q)SAR og bygger pa
den historiske viden fra afslut-
tede dyreforsog og cellemodeller.
Man undersgger et stof ved at
sammenligne dets kemiske struk-
tur med tidligere undersggte
stoffer. Fordelen er, at forskerne
nemt og hurtigt kan teste for
eksempel 50.000 stoffer og der-
efter finde frem til eksempelvis
tre af de farligste, som sa kan
testes i dyre- og celleforsog.

> senere dr har instituttets forskere stdet bag omfattende forseg med rotter for at

undersoge effekten af de stoffer, vi bliver udsat for i miljeet og gennem maden.
Iseer ftalater, parabener og pesticider bliver testet. Nogle rottegrupper har veret
udsat for ét hormonforstyrrende kemikalie, mens andre grupper har faet lave
doser af flere stoffer, som hver for sig er uskadelige i sméa doser. Effekterne pa
de sidste grupper er alarmerende. Rotterne havde alvorlige misdannelser pa
kensorganerne.

I 2009 slog en international ekspertrapport med Ulla Hass som medforfatter
fast, at der er tilstreekkelig viden til at tage hejde for cocktaileffekter af hormon-
forstyrrende stoffer i internationale risikovurderinger.

”Indtil videre fastsaetter myndighederne greensevaerdier for ét stof ad gangen.
Men lovgivningen ber tage hejde for, at vi dagligt bliver udsat for mange for-
skellige stoffer samtidigt,” forklarer Ulla Hass.

Instituttets resultater har faet lovgiverne til at handle. Pa forskernes opfordring
abnede Miljoministeriet i slutningen af 2008 Center for Hormonforstyrrende
Stoffer, der er et tvaerfagligt samarbejde mellem forskere fra Rigshospitalet,
DTU Fodevareinstituttet, Syddansk Universitet og Det Farmaceutiske Fakultet
pa Kebenhavns Universitet. Danmark arbejder ogsé pa at fa EU’s ministerrad
til at folge forskernes anbefalinger om strammere kemikalielovgivning.

MERE FORSKNING OM SKADELIGE EFFEKTER
Der er dog lang vej igen, for forskerne ved nok om, hvor meget vi bliver pavir-
ket af de hormonforstyrrende stoffer, forteeller Ulla Hass.

”Hvis man skal vaere pessimistisk, har vi kun afdeekket en lille del. Vi kender for
eksempel ikke meget til hormonforstyrrende stoffers effekter senere i livet — ek-
sempelvis i forhold til livsstilssygdomme, overgangsalder og hjernens funktion
hos zldre mennesker;” siger hun.

Hvor afggrende det er at udvide forskningen i hormonforstyrrende stoffer og
deres pavirkning af vores forplantningsevne, athanger af gjnene, der ser. Ulla
Hass perspektiverer udfordringerne saledes:

”Hvis vi en dag ikke laengere kan reproducere os selv, er det vel egentlig lige s&
slemt, som at indlandsisen smelter.” /
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FAKTA OM FORSKNINGEN | HORMONFORSTYRRENDE STOFFER

Siden de forste skelsettende studier i be-
gyndelsen af 1990’erne af dalende sadkvali-
tet og storre udbredelse af testikelkraft har
DTU Fodevareinstituttet vaeret med forrest i
feltet for at identificere hormonforstyrrende
stoffer.

11996 slar rapporten “Male Reproductive
Health and Environmental Chemicals with
Estrogenic Effect” fast, at hormonforstyrren-
de stoffer er flere end bare gstrogener, som
de for er blevet afgrenset til. Instituttet star
sammen med blandt andre Rigshospitalet og
flere andre aktgrer bag rapporten, der giver
genlyd i hele verden.

Omkring ar 2000 begynder forskerne at se
pa kombinationer af sakaldte antiandrogener
og gstrogener. Gennem forsgg i cellemodel-
ler og med rotter er DTU Fgdevareinstituttet

med til at dokumentere, at stofferne har
flere mekanismer end hidtil antaget, og at
summen af flere af stofferne - de sakaldte
cocktaileffekter - har betydning for den
hormonelle pavirkning af fostre.

12008 abner Center for Hormonforstyrrende
Stoffer, der skal gge vores viden om, hvordan
hormonforstyrrende stoffer pavirker vores
sundhed og miljoet omkring os. Forskningsle-
der Ulla Hass fra DTU Fagdevareinstituttet er
med i ledelsen.

12009 udkommer en international ekspert-
rapport, der blandt andet bygger pa institut-
tets forskning. Rapporten konkluderer, at vi
undervurderer risikoen ved kemikalier, og at
det er utilstraekkeligt at vurdere de hormon-
forstyrrende stoffer ét ad gangen.

“INDTIL VIDERE FAST-
SATTER MYNDIGHEDERNE
GRANSEVARDIER FOR ET
STOF AD GANGEN. MEN LOV-
GIVNINGEN B@R TAGE HZJDE
FOR, AT VI DAGLIGT BLIVER
UDSAT FOR MANGE FORSKEL-
LIGE STOFFER SAMTIDIGT”

ULLA HASS
FORSKNINGSLEDER
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