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Forord

Denne rapport beskriver danskernes maltidsvaner, holdninger, viden om sund kost samt moti-
vation og oplevede barrierer for at spise sundt. Desuden prasenteres analyser af sociale for-
skelle 1 kostvaner og sammenheangen mellem kostvaner og anden livsstil samt sammenhang
mellem kostvaner, sundhedsbevidsthed og viden om sund kost. Datagrundlaget er Fodevaredi-

rektoratets (tidl. Levnedsmiddelstyrelsen) kostunderseggelse fra 1995.

Andre resultater fra kostundersegelsen 1995 er beskrevet i tidligere rapporter. Den forste rap-
port beskrev indtaget af fodevarer og neringsstoffer i forskellige kens- og aldersgrupper. Den

anden, hvilke fadevarer og retter danskerne spiser til de forskellige maltider.

Den overordnede styring af og gennemforelse af kostundersggelsen 1995 blev foretaget af en
projektgruppe bestaende af mag. scient. soc. Margit Velsing Groth, cand.brom. Sisse Fagt,
akademiingenigr Niels Lyhne Andersen og afdelingsforstander, laege Lars Ovesen. Alle edb
kersler er foretaget af Henrik Hartkopp i samarbejde med Anders Mgller. Overassistent Anne

Lise Christensen har skrevet rapportens tabeller og staet for rapportens layout.

En del analyser i denne rapport er udfert pd Kebenhavns Universitet, Institut for Folkesund-
hedsvidenskab, afd. for Social Medicin og Biostatistisk afdeling. Margit Velsing Groth har
forestéet og planlagt analyserne. Cand.scient. Lise Brondsted, Biostatistisk afdeling har udfert
de multiple regressionsanalyser af ssmmenhangen mellem kostvaner og social baggrund samt
marginalisering. Cand.scient. Helle Hartvig, Biostatistisk afdeling, har udfert de multiple reg-
ressionsanalyser af ssmmenhangen mellem kostvaner og anden livsstil samt kostvaner og
sundhedsbevidsthed. Begge har endvidere bidraget veesentligt til beskrivelsen og tolkningen af
de statistiske analyser. Lise Brondsted og Helle Hartvig blev superviseret af professor i biosta-
tistik, Niels Keiding. De forstnavnte analyser er financieret af Helsefonden (j nr. 11/028-98).
Sidstneevnte analyser er financieret af Hjerteforeningen (98-2-F-22614 og 98-2-F-22615).

December 2003

Ellen Trolle
Konstitueret afdelingsforstander
Afdeling for Ernaring

Fodevaredirektoratet



Sammenfatning

Kapitel 1
Rapporten har folgende formal.:
e at belyse danskernes méltidsvaner, holdninger, viden om sund kost samt oplevet moti-
vation og barrierer for at spise sundt og @ndre kostvaner
e at analysere den sociale baggrunds betydning for kostvaner
* at analysere sammenhangen mellem kostvaner og anden livsstil samt sammenhangen

mellem kostvaner, sundhedsbevidsthed og viden om sund kost

Datagrundlaget er Fodevaredirektoratets (tidl. Levnedsmiddelstyrelsen) landsdeekkende kost-
undersogelse 1995. En tvarsnitsundersagelse med personlige interviews kombineret med en 7

dages kostregistrering i et selvadministreret kostspergeskema.

Deltagerne 1 undersggelsen er i alderen 1-80 ar udtrukket som kens- og aldersstratificeret stik-
prave i CPR registeret. Analyserne i denne rapport er baseret pa voksenstikproven i alderen
15-80 ar. Svarprocenten i hele undersegelsen var 66 og i voksenstikpreven 58. I alt indgar
1837 personer, 904 mend og 933 kvinder. Datakvaliteten i undersegelsen er kontrolleret for

generaliserbarhed, gyldighed og pélidelighed med tilfredsstillende resultat.

Kapitel 2

Danskernes méltidsvaner er under forandring, men samtidig er det overordnede billede praeget
af fastholdelse af traditioner. I godt to tredjedele af husstandene var det fortsat kvinden, som
sergede for madlavningen, mens bade mand og kvinder havde ansvaret i knapt en femtedel af
husstandene. De storre bern blev sjeldent inddraget i ansvaret. Blandt de yngre indgik men-

dene 1 storre omfang.

Det feelles familieméltid var i stor udstrakning fastholdt for aftensmaden, men i mindre om-
fang for morgenmaden. Ferdigretter i form af hele retter, havde en forholdsvis begranset ud-
bredelse. Det var is@r unge samt maend og enlige, der spiste feerdigretter. Ogsé ude-spisningen
havde et begraenset omfang. Det stemmer godt overens med, at de traditionelle veerdier med
hjemmelavede méltider af friske ravarer, havde hgj prioritet nar man skulle veelge middagsret-
ter. Men ogsé smagen og at familien kunne lide maden var vigtigt. Knapt en tredjedel lagde
vaegt pa at maden var fedtfattig, lidt flere kvinder end meend, mens betydeligt feerre naevnte, at

det var vigtigt, at maden var hurtig at tilberede.

Knapt to tredjedele af underseggelsesdeltagerne gav udtryk for sundhedsbevidsthed, idet de
havde en intention om at spise sundt til daglig. Betydeligt flere kvinder end mand. En sterre
andel af dem med lang uddannelse og hgjere funktionarer bestrabte sig pa at spise sundt. Vig-
tige grunde til at spise sundt var helbredet, ensker om at tabe sig/undga at blive tyk samt vel-

vaeret. Kun godt en fjerdedel mente, at deres kostvaner var sunde nok. Der var saledes en rela-
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tiv stor gruppe, som bestrabte sig pa at spise sundt, men samtidig ikke vurderede, at deres

kost var tilstraekkelig sund.

Barrierer for at spise sundt, som blev navnt af denne gruppe var hyppigst mangel pa tid. No-
get faerre nevnte smagen, og dernaest kom prisen, som blev navnt af ca. 10%. Gammel vane
og manglende karakterstyrke blev ogsé navnt. Blandt alle deltagerne mente mange, at eksper-
ters uenighed og afvigelsen fra andre menneskers vaner var en barriere for sunde kostvaner.

Endvidere havde mange den opfattelse, at sund mad var dyr.

Der var en positiv holdning til at det offentlige skulle udforme oplysningsmateriale for at fa
folk til at spise sundere. Den positive holdning var mest udbredt blandt dem med hgjere ud-
dannelse og blandt hgjere funktionerer. Der var ingen af deltagerne, der gav udtryk for, at
offentlige kampagner for sund mad gav folk darlig samvittighed, eller at de var utidig ind-

blanding i folks privatliv.

Viden om sund mad var relativ stor pa det overordnede plan, hvor godt to tredjedele navnte
mad med mange grontsager, og knapt halvdelen navnte fedtfattig mad. Der var dog mindre

end en tredjedel, som havde kendskab til de specifikke kampagne rad.

Kapitel 3
Sammenhangen mellem social baggrund og kostvaner er analyseret dels ved analyser af hvert
enkelt mél pa social baggrund for sig (univariate analyser), dels ved multivariate analyser

(multiple regressionsanalyser), hvor der er taget hensyn til den samtidige effekt af gvrige vari-
able.

Resultaterne fra de univariate analyser viste, at uddannelse var den variabel, som udviste den
mest systematiske sammenhang med kostvaner. For de fleste fedevarer og neringsstoffer var

mensteret, at jo hgjere uddannelse, jo sundere kost.

Hvad angér sociogkonomiske grupper, var mensteret, at hgjere funktionerer 14 taettest pd an-
befalingerne, og ikke faglerte arbejdere leengst fra anbefalingerne for en sund kost. Men der

var faerre signifikante forskelle end for uddannelse.

Familiestatus havde ogsa sammenhaeng med kostvaner for indtag af en del fodevarer, mens
der kun var fa forskelle for naeringsstoffer. Mensteret var ikke entydigt, men der var en vis
tendens i retning af, at kvinder, der levede alene, spiste lidt sundere end andre kvinder, mens

mand, der levede alene, spiste lidt mindre sundt end andre mend.



Der var ikke de store forskelle i kostvaner i geografiske omrader med forskellige grader af
urbanisering, ligesom sammenhang mellem kostvaner og indkomst heller ikke var sarlig ty-
delig.

I de multiple regressionsanalyser blev felgende variable inddraget pa én gang: alder, socio-
gkonomisk gruppe, uddannelse, indkomst og husstandstype. Analyserne blev gennemfort for
kvinder og mand hver for sig. Som indikator pa en sund kost valgtes indtag af frugt og grent

excl. kartofler samt energiprocent (E%) fedt i kosten (excl. alkohol).

Resultaterne af disse regressionsanalyser viste for maand, at kun uddannelsen havde signifi-
kant betydning for indtaget af frugt og grant og E% fedt i kosten. Jo leengere uddannelse, jo
sundere kost. Mend med lang uddannelse havde et gennemsnitligt dagligt indtag af frugt og
gront, som var 48% hejere end mand med erhvervsfaglig uddannelse. E% fedt i kosten var
3.25 E% lavere for meend med en lang uddannelse sammenlignet med mand med erhvervs-
faglig uddannelse, dvs. mindre end 10% lavere. Der var dog ingen af grupperne, der spiste i

overensstemmelse med anbefalingerne.

For kvinderne viste regressionsanalyserne, at bade alder, uddannelse, indkomst og husstandens
sammensetning havde betydning for, hvor meget frugt og grent, kvinderne spiste. Dvs. flere
sociale variable var nedvendige til at forklare kvindernes kostvaner i forhold til frugt og grent.
Indtaget af frugt og grent steg med alderen og med stigende uddannelse for en given vardi af
de ovrige variable. Forskellene var storst mellem uddannelsesgrupperne. Kvinder med lang
uddannelse havde 27% hejere indtag end kvinder med erhvervsfaglig uddannelse. Indtaget var
desuden hgjst i den midterste og nasthgjeste indkomstgruppe, og mindst blandt familier med

bern. Igen for given vaerdi af evrige variable.

Alder og uddannelse havde betydning for E% fedt i kosten for kvinder. E% fedt i kosten steg
med stigende alder, og faldt med stigende uddannelse. Det var knapt 3 E% lavere i den yngste
aldersgruppe, og knapt 2.5 E% lavere blandt kvinder med en mellemlang videregaende ud-
dannelse, dvs. under 10% lavere. Ingen af grupperne spiste i overensstemmelse med anbefa-

lingerne. Kvinder spiste mere frugt og grent og mindre fedt end mand.

Der kunne ikke pavises nogen signifikant effekt af marginalisering fra arbejdsmarkedet pa
indtaget af frugt og gront og E% fedt i kosten.

Kapitel 4

Sammenhangen mellem kostvaner og andre former for livsstil samt viden og sundhedsbe-
vidsthed (intention om at spise sundt) er analyseret dels ved analyser af hver enkelt livsstil for
sig (univariate analyser), dels ved multivariate analyser, hvor der er taget hensyn til den sam-

tidige effekt af gvrige variable og desuden korrigeret for ken, alder og uddannelse.
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Resultaterne fra de univariate analyser viste, at intention om at spise sundt og rygevaner var
de variable, som udviste den steerkeste og mest systematiske sammenhang med kostvaner.
Monsteret i de fundne forskelle var systematisk séledes, at jo sterre sundhedsbevidsthed, jo
storre var andelen, som spiste i overensstemmelse med anbefalingerne. For rygevaner var

mensteret, at storrygerne havde den mindst sunde kost og aldrig rygerne den sundeste.

Der var ogsa forskelle i kostvaner i grupper med forskelligt fysisk aktivitetsniveau i fritiden
og forskellige alkoholvaner. Mensteret var, at de fysisk aktive havde en sundere kost end de

inaktive. For alkoholvaner fandt vi, at de, der ikke drak alkohol havde den sundeste kost.

I de multiple regressionsanalyser blev felgende variable inddraget: alder, uddannelse, viden,
sundhedsbevidsthed, fysisk aktivitet i fritiden, rygevaner og alkoholvaner. Indikatorer pa sund

kost var indtag af frugt og grent excl. kartofler samt E% fedt i kosten (excl. alkohol).

Resultaterne viste, at bdde uddannelse og sundhedsbevidsthed havde sammenhang med maan-
denes indtag af frugt og grant, mens viden og alder yderligere havde sammenhang med E%
fedt 1 kosten. De, som aldrig bestrabte sig pa at spise sundt, havde et indtag af frugt og gront,
der var 28% lavere end de, der ofte bestrabte sig pa det, mens E% fedt i kosten var 2 E% he-

jere.

For kvinderne havde bade uddannelse, alder og sundhedsbevidsthed sammenhang med indta-
get af frugt og grant og E% fedt i kosten. De, der aldrig bestrabte sig pa at spise sundt, havde
et indtag af frugt og grent, som var 25% lavere end de, der ofte bestrabte sig pa det. Forskel-
len mellem ydergrupperne var godt 3 E% fedt.

For livsstil fandt vi ssmmenhang mellem maandenes indtag af frugt og grant og E% fedt i
kosten samt motionsvaner, rygevaner og alkoholvaner nar der var taget hgjde for alder og ud-
dannelse. De storste forskelle sas for motionsvaner og rygevaner. De, som primart var stille-
siddende i fritiden og storrygerne havde et lavere indtag af frugt og grent og en hgjere E% fedt
i kosten end andre, nér der var taget hensyn til alder og uddannelse. Forskellene mellem yder-
grupperne i indtaget af frugt og grent var 15-20%. Forskellene 1 E% fedt var beskedne (under
2 E%). Sammenhangen mellem mandenes E% fedt i kosten og alkoholvaner var betinget af

uddannelse, alkoholpraference og alder.

For kvinderne var der ssmmenhang mellem indtag af frugt og gr@nt samt motions-, ryge- og
alkoholvaner nér der var taget hegjde for alder og uddannelse. Indtaget af frugt og grent steg
med stigende fysisk aktivitetsniveau og faldet med brug af tobak og alkohol. Forskellene mel-
lem ydergrupperne var 10-20%.



E% fedt 1 kosten havde sammenhang med rygning. Rygerne havde en hgjere E% fedt i kosten,

men forskellene var mindre end 2 E%. Igen for given vardi af de gvrige variable.

Perspektiver

Den betydelige interesse i befolkningen for at spise sundt giver et godt udgangspunkt for at
fastholde indsatser med oplysning til borgerne om sund kost. Helbred, enske om at holde sig
slank samt velvaret er de hyppigst neevnte motivationsfaktorer for sunde kostvaner. Oplevede
barrierer, der hyppigst blev naevnt, var mangel pa tid. Ingen af deltagerne gav udtryk for, at
erngringsoplysning gav dem darlig samvittighed. Befolkningen har kendskab til kostradene pa
det generelle niveau, men ikke i samme udstraekning til de specifikke rdd om, hvordan man

kan @ndre kosten i sundere retning. Disse forhold skal indtenkes i oplysningen.

Uddannelse er den sociale determinant, som har sterst betydning for kostvanerne. Grupper
med lang uddannelse er mere interesseret i sund kost og spiser samtidig sundere. Der er derfor
brug for en intensiveret indsats over for grupper med kort uddannelse, hvis eget ulighed i
sundhed skal forebygges. For at reducere de sociale forskelle i kostvaner vil mere strukturelle
indsatser vaere vesentlige fx 1 form af lettere tilgeengelighed af sund kost i kantiner, pé skoler,
1 institutioner, og pa andre steder, hvor man keber/spiser maltider. Desuden kan der suppleres
med undervisningstilbud, hvor man kan komme i dialog med borgerne, og kombinere teore-
tisk og praktisk viden. Fx hjemkundskabsundervisning i skolen, initiativer pé arbejdspladser
og i lokalomrader. Kvinder spiser ogsé sundere end maend. Det kan overvejes, at gennemfore

kens specifikke indsatser.

Der er ogsd sammenhang mellem holdning og adfeerd: grupper med hgj sundhedsbevidsthed
spiser samtidig mere sundt. Det anvendte mal pa kostbevidsthed kan benyttes som indikator
pa sunde kostvaner. Kostvaner hanger desuden sammen med anden livsstil. Hvis man har
sunde kostvaner er der storre sandsynlighed for, at man er fysisk aktiv i fritiden, ikke ryger og
ikke drikker alkohol. Herved forstaerkes chancen for et godt helbred for disse grupper, men
omvendt gges risikoen for et darligt helbred for de grupper, som har en mindre sund livsstil pa

flere omrader.

Sammenhangen mellem de forskellige livsstilsfaktorer betyder, at det kan veare en god ide at
sammenkade indsatser for sundere kostvaner med indsatser for mere fysisk aktivitet, men
ogsd mindre brug af nydelsesmidler som alkohol og tobak, saledes at man fokuserer pa en

generel sund livsstil.
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Summary

Chapter 1. The aims of this report are the following:

. To describe the dietary habits of the Danish population plus attitudes and knowledge
about healthy diet as well as experienced motivation and barriers for healthy eating
and for changing dietary habits

. To analyse the influence of social background on dietary habits

. To analyse the association between dietary habits and other lifestyle as well as the as-
sociation between dietary habits and knowledge about healthy diet and health con-

sciousness

The data used in this report are the nation wide dietary survey conducted by Danish Food

Administration, Institute of Food research and Nutrition in 1995.

The survey population are a random sample from the Civil Registration System stratified by
age and gender. The analyses in the report are based on the adult population aged 15-80 years.
The response rate was 58%. A total of 904 men and 933 women are included. The quality of
the data has been checked with a satisfying result concerning generalization, validity and reli-

ability.

Chapter 2. The Danish dietary habits are changing, but at the same time traditions are main-
tained. In more than two thirds of the households it was still the woman who was responsible
for the cooking, while both women and men shared the responsibility in almost one fifth of the

households. The older children only seldom shared some responsibility of the cooking.

The common family meal was to a great extent maintained for the supper meal, while it was
less common for breakfast. Fast food as a whole meal was not eaten very often. It was primar-
ily young people, men and singles who ate fast food. Eating out was not a common habit ei-
ther. This is in accordance with the fact that traditional values such as homemade meals pre-
pared of fresh food had a high priority when respondents should choose dishes for supper. But
also taste and the preferences of the family played an important role. Considerably less men-
tioned that it was important that the dishes could be prepared quickly. One third of respon-

dents stressed that the dish was low in fat as an important priority.

Almost two thirds of the participants and considerably more women than men were health
conscious as they expressed an intention to eat healthy every day. A greater part of those with
a long education and of upper level salaried employee expressed an intention to eat healthy.
Important reasons for healthy eating were health concern, keeping weight or wanting to loose
weight and well being. Only one fourth thought that their dietary habits were healthy enough.
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Consequently a relatively big group had the intention to eat healthy, but did not feel they real-

ised this intention.

Barriers towards healthy eating mentioned by this group were most often lack of time. A con-
siderably smaller group mentioned taste, and around 10% mentioned the price. Old habits and
lack of character were also mentioned. Among all participants many felt that lack of agree-

ment among experts and the deviance from other peoples habits were barriers for healthy eat-

ing. Further, many shared the opinion that a healthy diet was expensive.

Respondents showed a positive attitude towards public health campaigns with the aim to in-
fluence the populations eating habits in a more healthy direction. The positive attitudes were
most widespread among those with a long education and upper level salaried employee. None
of the respondents expressed the view that public campaigns gave people a “bad conscious-

ness” or was illegitimate interference with people’s private lives.

Knowledge about healthy diet among participants was relatively high. Almost two thirds men-
tioned a diet rich in vegetables, and almost half of the participants mentioned a diet low in fat.
However less than one third of participants were aware of specific advice from nutrition cam-

paigns.

Chapter 3. The association between social background and dietary habits were analysed by
univariate analysis, meaning the association of each measure of social background with die-
tary habits. Further multivariate (multiple regression) analysis was used to investigate the as-
sociation between socioeconomic status and education taking into account the possible influ-
ence of other social variables such as gender, age, income and household composition into

account.

Results from the univariate analysis showed that education was the social variable showing
the strongest and most systematic association with dietary habits. For most foods and nutrients

the pattern was that the higher educational level the healthier diet.

Concerning socioeconomic groups the pattern showed that upper level salaried employee had
dietary habits that most closely followed the dietary guidelines while unskilled workers had
dietary habits least similar to the guidelines. There were fewer significant differences in intake
of food and nutrients between socioeconomic groups than for groups with different educa-

tional level.

Household composition also showed association with dietary habits concerning intake of

many foods, while there were only few differences concerning nutrients. The pattern was not
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quite consistent, but there was a tendency that single women had dietary habits more healthy

than other women, while single men had dietary habits less healthy than other men.

Geographic areas that were different according to urbanisation did not differ very much in
dietary habits and differences in dietary habits between groups with different incomes were

not very consistent.

The following variables were included in the multiple regression analysis: age, socioeconomic
group, education, income and household composition. Analyses were made for women and
men separately. Indicators of a healthy diet were: intake of fruit and vegetables excluding po-

tatoes and percentage energy (E%) from fat in the diet excluding alcohol.

Results showed that only education had significant importance for the intake of fruit and vege-
tables and E% fat in the diet for men. The longer the educational level the healthier the diet.
Men with long higher education had an average daily intake of fruit and vegetables 48%
higher than men with vocational education. E% fat in the diet was 3.25 E% lower for men
with long higher education compared to men with vocational education that is less than 10%

lower. None of the groups had a diet in accordance with the recommendations.

Age, education, income and household composition had an influence of the intake of fruit and
vegetables for women. This means that more social variables were needed to explain the in-
take of fruit and vegetables for women than for men. The intake was increasing with level of
education and with age when the effect of the other variables were controlled for. Women with
long higher education had an average daily intake of fruit and vegetables 27% higher than
women with vocational education. Further intake of fruit and vegetables was lowest in the
group with the lowest and the group with the highest income and lowest in families with chil-

dren.

Age and education had influence on E% fat in the diet for women. E% fat in the diet was in-
creasing with age and decreasing with level of education. It was almost 3 E% lower in the
youngest age group and almost 2,5% lower among women with a medium higher education.
That is less than 10% lower. None of the groups had a diet in accordance with the recommen-

dations. Women had a higher intake of fruit and vegetables than men and a lower intake of fat.

The multiple regression analysis did not show any significant effect of marginalisation from

the labour market on the intake of fruit and vegetables or the E% fat in the diet.

Chapter 4. The association between dietary habits and other forms of lifestyle as well as
knowledge and health consciousness (intention to eat healthy) were analysed by univariate as

well as multivariate (multiple regression) analysis.
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Results from univariate analysis showed that intention to eat healthy and smoking habits
showed the most systematic association with dietary habits. The pattern was that the higher
the intention to eat healthy the more healthy diet. Concerning smoking habits, the diet of

heavy smokers was the most unhealthy while the diet of never smokers was the most healthy:.

Groups with different levels of leisure time physical activity and groups with different alcohol
habits also differed in their diet. Those with the highest level of physical activity had a more
healthy diet than the sedentary group. Those who had not been drinking alcohol during the
week had a healthier diet compared to groups with different levels of alcohol intake during the
week.

The following variables were included in the multiple regression analysis: age, education,
knowledge, health consciousness, physical activity during leisure time, smoking habits and
alcohol habits. The analyses were made for women and men separately. Indicators of a healthy

diet were intake of fruit and vegetables and E% fat in the diet.

Results showed that education and health consciousness both were associated with the intake
of fruit and vegetables for men while age and knowledge further were associated with E% fat
in the diet. Those who expressed that they never intended to eat healthy had an intake of fruit
and vegetables 28% lower than those who said that they often intended to eat healthy, while
E% fat in the diet was 2 E% higher.

For women both education, age and health consciousness showed an association with the in-
take of fruit and vegetables and E% fat in the diet. Those who never intended to eat healthy
had an intake of fruit and vegetables 25% lower than those who often intended to do so. The

difference between the two outer groups in fat was a little more than 3 E%.

Concerning lifestyle an association was found for men between intake of fruit and vegetables
and E% fat in the diet and physical activity during leisure time, smoking habits, and alcohol
habits when the effect of age and education was controlled for. Heavy smokers and those who
were primarily sedentary during leisure time had a lower intake of fruit and vegetables and a
higher E% fat in the diet than other groups. Differences between outer groups in intake of fruit
and vegetables were 15-20%. Differences in E% fat were small, less than 2 E%. The associa-
tion between E% fat in the diet and alcohol habits were dependent on education, preference of
type of alcohol and age.

For women there was also an association between intake of fruit and vegetables and physical
activity during leisure time, smoking and alcohol habits when age and education were con-
trolled for. The intake was increasing with increasing level of physical activity and falling

with consumption of tobacco and alcohol. Differences between outer groups were 10-20%.
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E% fat in the diet was only associated with smoking habits, but not with physical activity and
alcohol habits. Smokers had a higher E% fat in the diet, but differences were less than 2 E%.

Perspectives

The great interest of healthy eating in the population is a positive platform for continuing ac-
tion with nutrition information to the population. Health, well being as well as the wish to
keep slim or to prevent weight gain are the most often mentioned motivations to eat healthy.
Perceived barriers most often mentioned were lack of time. Effects of campaigns such as bad
consciousness do not seem to be a problem. The population has knowledge about dietary
guidelines on the general level, but not of the specific advice on how to change their habits in
a healthy way. These facts should be taken into account in nutrition information activities in
the future.

Education is the social determinant that shows the most consistent and strongest association
with dietary habits. Groups with long education express more often intention to eat healthy
and also have dietary habits closer to the recommendations. To prevent increasing inequality
in health a more intense effort is needed towards groups with short level of education. To re-
duce disparities in dietary habits more structural activities will be important such as easy
availability of healthy food in canteens, at schools, in institutions and other places where you
can buy and eat meals. Further more nutrition education could be offered at schools, at the
workplace and in the local area, where it will be possible to establish a dialogue with the citi-
zen and combine theoretical as well as practical knowledge. Women also eat healthier than

men. Gender specific efforts could be considered.

Dietary habits are associated with intention to eat healthy. Attitudes and behaviour are close
associated: groups with a high intention to eat healthy also practice a more healthy diet. The
measure of intention to eat healthy used in this survey could therefore be used as an indicator
of a healthy diet. Dietary habits are also associated with other forms of lifestyle. If you have
healthy dietary habits there is a greater chance that you are physical active during leisure time,
not smoking and not drinking alcohol. As a consequence chances of a positive health are ac-
cumulated for these groups, but on the other hand risks of a bad health are accumulated for

those groups who have a less healthy lifestyle in several areas.
The association between different lifestyle factors means, that it can be a good idea to coordi-

nate efforts for more healthy dietary habits with efforts for more physical activity, but also for

reduced consumption of alcohol and tobacco, focusing on a general healthy lifestyle.
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Kapitel 1 Undersggelsens baggrund, formal og metode

Undersggelsens baggrund og formal

I arbejdet med forebyggelsespolitik er det af interesse at vide, hvilke holdninger, og hvilken
viden, der er i befolkningen om sund mad, og hvilke méltidsvaner, der er typiske. Medierne
beskriver ofte danskernes maltidskultur som varende i oplesning, og blandt nogle samfunds-
forskere udtrykkes denne bekymring ogsé. Fx. at vi er blevet en nation af fastfoodspisere, der
“spiser i forbifarten”, at familiemaltidet er géet i oplesning, og vi indtager middagen hver for
sig (foran TV et), at vi ikke mere gider bruge tid pa at lave mad, men hellere gar pa pizzeria
eller grillen fordi s& mange andre aktiviteter er blevet vigtigere (se fx. Andersen, 1997). Er det
korrekt, at sund mad ikke interesserer danskerne, og ern@ringsoplysning er noget, som patvin-
ges befolkningen ovenfra mod deres vilje ? Disse og mange andre hyppigt fremsatte pastande
om danskernes kostvaner har vi forsegt at fa svar pa i analyserne, der praesenteres i det fol-

gende.

I forebyggelsespolitikken har der desuden veret politisk enighed om, at det skal tilstraebes, at
den sociale ulighed i sundhed bliver mindre. Derfor er det ogsa vasentligt at kende kostvaner-
ne i forskellige befolkningsgrupper, sa man kan vurdere, om der er bestemte grupper, der har
serligt behov for en indsats, s& darligt helbred kan forebygges (Sundhedsministeriet, 1999;
Indenrigs- og Sundhedsministeriet, 2002).

Den forste landsdaekkende undersogelse af danskernes kostvaner gennemfort af Levnedsmid-
delstyrelsen (nu Fadevaredirektoratet) i 1985 viste, at problemerne med en ernaringsmaessigt
darligt sammensat kost var meget udbredt i hele befolkningen. Det var séledes mere end 90%
af danskerne, der spiste en kost med mere fedt og mindre kulhydrat end anbefalet, og det blev
konkluderet, at “den gruppe, der spiser fedest, har ingen karakteristiske treek med hensyn til

socialgruppe eller livslgbssituation” (Haraldsdottir et al,1987).

Siden blev den offentlige indsats for at forbedre danskernes kostvaner styrket. Der blev tilfort
flere skonomiske midler til erngeringsoplysning, og i perioden 1991-1996 gennemforte Lev-
nedsmiddelstyrelsen (nu Fedevaredirektoratet) fem landsdaekkende oplysningskampagner,
hvis hovedbudskab var mindre fedt i kosten med serlig fokus pa at bruge mindre smeor og

margarine pa bredet (Peetz-Schou, 1997).

Forebyggelsesstrategien bag kampagnerne var en massestrategi begrundet i at problemet med
de usunde kostvaner ikke kunne begrenses til en mindre hgj-risiko gruppe. Budskabet om at
bruge mindre fedtstof var begrundet i, at resultaterne fra 1985 undersegelsen viste, at fedtstof-
ferne bidrog med mere end 40% til det samlede fedt i danskernes kost (Haraldsdottir et al,
1986).
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De gennemforte ern@ringskampagner blev ind imellem medt med kritik, og bl.a. blev det
fremfort, at de brede kampagner kunne vaere med til at ege de sociale forskelle i1 kostvaner,
idet mange undersggelser havde vist, at kampagner i massemedier forst og fremmest nér ud til
dem, der i forvejen har storst viden og interesse for emnet. Rapporter fra regeringens middel-
levetids udvalg i 1994, og senere data indsamlet af Dansk Institut for Klinisk Epidemiologi
(DIKE) pegede pa tendenser til en eget ulighed i sundhed, iser for mend (Ingerslev et
al,1994; DIKE, 1996, 1997). En sterre sammenlignende europaisk underseggelse af social
ulighed i sygelighed og dedelighed har siden vist, at den sociale ulighed var sterre i de skan-
dinaviske lande, herunder Danmark, sammenlignet med en rackke andre europaiske lande
(Mackenbach et al,1997).

I Levnedsmiddelstyrelsens anden landsdaekkende kostundersegelse fra 1995 blev der derfor
indsamlet data om deltagernes sociale baggrund for at belyse, om der kunne registreres sociale

forskelle 1 kostvaner.

Forebyggelsesprogrammet fra regeringen i 1999 satte reduktion af den sociale ulighed i sund-
hed som et af de to primere mal for forebyggelsen i Danmark i den neeste 10 ars periode
(Sundhedsministeriet,1999). Det seneste forebyggelsesprogram fra den nuvarende regering
har fastholdt malsetningen om reduceret ulighed i sundhed (Indenrigs- og Sundhedsministeri-
et, 2002). Opfyldelsen af dette mél fordrer, at der fremover skal tages serlige initiativer i det
forebyggende arbejde for at sikre, at de darligt stillede far reduceret deres udsattelse for risi-
kofaktorer. Det er derfor nedvendigt for den fremtidige forebyggelse at folge udviklingen i

den sociale fordeling af risikofaktorerne, herunder kostvanerne.

I forebyggelsespolitikken har der desuden veaeret stigende fokus pd sammenhangen mellem de
forskellige former for livsstil: kostvaner, fysisk aktivitet, rygevaner og alkoholvaner. I Folke-
sundhedsprogrammet fra 1999 blev der formuleret en malsetning om sammenkedning af ind-
satser for kost og motion. Viden om sammenhangen mellem de forskellige former for livsstil
udger et nadvendigt grundlag for at vurdere, hvorvidt det er hensigtsmaessigt at sammenkade
indsatsen for de forskellige adfeerdsformer. Udfra en adferdsteoretisk sdvel som en praktisk
politisk betragtning er det derfor af interesse at analysere sammenhangen mellem de forskel-
lige former for livsstil. Derfor er ssmmenhangen mellem kostvaner, fysisk aktivitet, rygeva-

ner og alkoholvaner analyseret og prasenteret i rapporten.

Endelig fremlegges resultater for ssammenhangen mellem kostvaner og sundhedsbevidsthed.
Disse data bidrager til at belyse diskussionen om, hvorvidt der er sammenhang mellem hold-

ninger og adfeerd.

Der er tidligere publiceret to rapporter med resultater fra kostundersggelsen 1995. Dels hoved-

resultater, som angar indtaget af fedevarer og neringsstoffer i forskellige kens- og aldersgrup-
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per sammenlignet med anbefalingerne for en sund kost (Andersen m.fl., 1996), dels uddyben-
de resultater vedrerende méltidsvaner, dvs. hvilke fodevarer og retter danskerne spiser til de
forskellige maltider (Fagt et al,1999). I disse to rapporter indgér resultater for bdde bern og
voksne. I denne rapport med hovedfokus pa sociale forskelle, holdninger og adfaerd indgar
derimod kun resultater for voksenpopulationen. Der er udkert analyser af sociale forskelle i
indtaget af udvalgte fedevarer ogsa for bern. Disse analyser bekraefter de samme tendenser

som for voksne, men i svaekket form. Analyserne er ikke medtaget i denne rapport.
Undersggelsens metode og population

Metode
Undersggelsen er en tversnitsundersggelse. Der blev benyttet personlige interviews af ca. %2

times varighed kombineret med selvadministrerede spergeskemaer til registrering af kosten.

Som kostunderseggelsesmetode valgtes en 7-dages kostregistrering med faste svarkategorier
baseret pa de hyppigst spiste fedevarer og retter suppleret med abne svarmuligheder. Under-
sogelsesdeltagerne skulle igennem 7 dage registrere alt, hvad de spiste og drak. Denne metode
var forskellig fra metoden anvendt i 1985, som var et kosthistorisk interview. Det blev priori-
teret at skifte metode pa grundlag af anbefalinger fra to nordiske arbejdsgrupper, som foreslog
denne metode som en fremtidig metode i de nordiske lande, hvorved sammenlignelighed mel-
lem disse lande blev forbedret. Metoden var ogsé at foretraekke fremover, fordi den var billi-
gere samtidig med at den sikrede kostdata af mindst samme kvalitet som den tidligere anvend-
te (Nordisk Ministerrad, 1991 og 1994; Andersen et al,1996; Groth & Fagt, 1997).

Kostspargeskemaet blev udformet sé det kunne belyse danskernes sadvanlige kost. Det var
bygget op omkring dagens maltider efter inspiration fra den svenske kostundersggelse 1989. 1
spargeskemaet var der fortrykte svarmuligheder, som repreesenterede i alt 170 forskellige fo-
devarer/retter.

Svarpersonen udfyldte hver dag i en uge alt hvad de havde spist og drukket i labet af dagen.
Herefter blev det omregnet til fodevaregrupper og naringsstoffer af Fadevaredirektoratet.
Uddybende beskrivelser af udformning af kostregistreringsskemaet samt beregning af nae-
ringsstoffer 1 undersggelsen findes i de to tekniske rapporter samt de to tidligere rapporter med
resultater fra undersegelsen (Andersen et al, 1996; Warming & Fagt, 1997, Fagt et al, 1999).

I nterviewskemaet skulle belyse sociale baggrundsforhold, som kunne have betydning - vere

determinanter - for kostvanerne eller blot udvise sammenhang med kostvanerne uden der

nedvendigvis var tale om et arsagsforhold. Her udvalgtes felgende variable:
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Sociale baggrundsvariable: ken, alder, familieforhold, uddannelse, arbejds- og beskeeftigel-
sesforhold, bopalsomrade, indkomst. Sammenfattende belyser disse forhold en persons res-
sourcer og dermed handlemuligheder og modtagelighed for sundhedsbudskaber.

De belyser ogsé kultur og traditioner, som eksisterer 1 bestemte sociale grupper.

Holdninger, viden: i alt 11 spergsmal belyste undersggelsesdeltagernes holdninger til valg af
middagsretter, hvorvidt man lagde veagt pa at spise sundt, oplevede barrierer for at spise sundt,
samt viden om, hvad sund mad var, og holdning til ernaringsoplysning. Spergsmalene havde
fokus pa sundhedsorientering i forhold til mad, fordi undersegelsen bl.a. skulle danne grund-
lag for Levnedsmiddelstyrelsens (nu Fedevaredirektoratets) oplysning til befolkningen om

sund kost.

Adfaard, livsstil: her er stillet spergsmal om adfeerd, der belyser mad og méltidsvaner
(udespisning, forbrug af feerdigretter, hvor ofte spiser man sammen m.m.), samt spergsmal om
andre former for livsstil, nemlig rygevaner, fysisk aktivitet i fritiden/motionsvaner og alkohol-

vaner.

Helbred: der er spurgt om forekomst af kostrelaterede sygdomme og lidelser samt hgjde og

vaegt, der er anvendt til at beregne forekomst af overvagt og fedme.

Der er s& vidt muligt anvendt standardspergsmal, som allerede tidligere har veret anvendt og
afprevet 1 andre undersegelser. Derved er opnéet bedst sammenlignelighed med andre under-

sogelser.

Som mal pa social baggrund er anvendt sociogkonomisk gruppe og uddannelse. Forstnevnte
er identisk med Danmarks Statistiks sociogkonomiske inddeling og er baseret pa oplysninger
om beskeftigelsesstatus og stillingsbetegnelse (Danmarks statistik, 1984).

Denne sociogkonomiske gruppering afviger fra den gruppering efter socialgruppe, som blev
anvendt 1 1985 kostundersggelsen. Herved vanskeliggeres sammenligning mellem de to un-
dersggelser med hensyn til sociale forskelle 1 kostvaner. En @ndret gruppering blev valgt ud
fra hensynet til sammenlignelighed med data om den sociale fordeling af sundhed og sygelig-
hed samt livsstil og sundhedsadfaerd publiceret fra Danmarks Statistik og Statens Institut for
Folkesundhed (tidligere DIKE ).

Valg af population til undersggelsen

Undersogelsespopulationen var personer i alderen 1-80 ar. Der blev udtrukket en kens- og
aldersstratificeret stikprave i CPR-registeret med det samme antal piger og drenge henholdsvis
mand og kvinder i hver et ars aldersgruppe. Ved opregning til populationsgennemsnit er der
vaegtet for at opna det korrekte beregningsgrundlag. Der er redegjort detaljeret herfor i den
tekniske rapport (Groth & Fagt,1997).
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Folgende grupper blev ikke inkluderet i undersegelsespopulationen: udenlandske statsborgere,
personer bosiddende pa institutioner samt personer, der fik mad leveret udefra. Den forst-
navnte gruppe pa grund af mulige sprogproblemer. De sidstnavnte fordi de ikke havde til-
strekkeligt kendskab til sammensatningen af den mad, de spiste.

I alt 4.771 blev udtrukket fra CPR registeret. Den samlede svarprocent i undersggelsen blev
66, dvs. 1 alt 3.098 undersoggelsesdeltagere. Svarprocenten var 82 for bernene og 58 for voks-
ne, dvs. i alt indgar 1.261 bern i alderen 1-14 ar og 1.837 voksne i alderen 15-80 ar (berne-
stikpreven blev med vilje overreprasenteret for at sikre et tilstreekkeligt antal af de mindre
bern). I analyserne, der praesenteres i denne rapport indgér kun voksenstikpreven, dvs. i alt
1837 personer, 904 mend og 933 kvinder.

Statistiske metoder
I denne rapport pracsenteres dels generelle data, der beskriver holdninger og maltidsvaner. For
disse beskrivende data er der ikke udfort statistiske beregninger. Dog prasenteres i teksten

uddybende kommentarer vedrerende aldersforskelle. Disse er testet med CHI? test.

I de praesenterede analyser vedrerende sociale forskelle i kostvaner og sammenhangen mel-
lem kostvaner og anden livsstil er der foretaget flere typer statistiske analyser. For de forskel-
lige kategorier af sociogkonomisk gruppe, uddannelse etc. blev der forst beregnet et vagtet
gennemsnit for maend og kvinder hver for sig efter et sarligt program udarbejdet til formalet
(for uddybning se Groth & Fagt,1997). Efterfolgende blev hypotesen om at indtagene var de
samme i alle kategorier testet ved anvendelse af ensidet variansanalyse, hvor det blev forudsat
at de vaegtede gennemsnit var normalfordelte. Ogsé hertil blev udviklet et sarligt program (se
Pedersen, 1998).

Da de forskellige sociale variable er indbyrdes korrelerede blev der afslutningsvist foretaget
multivariat analyse, hvor centrale indikatorer pa en sund kost, nemlig energiprocent fedt i ko-
sten (excl. alkohol) samt indtag af frugt og grentsager blev analyseret for maend og kvinder
hver for sig ved hjelp af multipel regressionsanalyse. Samme metode blev anvendt ved sam-
menligning af kostvaner i grupper med forskellig kostbevidsthed og livsstil. En uddybende
beskrivelse heraf findes i kapitlerne, hvor disse data praesenteres (se ogsa Brendsted, 1999 og
Hartvig, 1999).

Undersggelsens datakvalitet
Undersogelsens datakvalitet er vurderet i forhold til generaliserbarhed, gyldighed (validitet)
og palidelighed (reliabilitet). Fejlkilderne i en undersogelse som denne er bortfald, malefe;jl

samt bearbejdsningsfejl.
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Generaliserbarhed

Undersogelsens bortfald, dvs. personer, som ikke deltager i undersegelsen, var 34%. Til sam-
menligning kan anfores, at bortfaldet var 24% i den tidligere danske kostundersegelse og 30%
i den svenske undersggelse fra 1989. Forklaringen herpé skal nok seges i skift af metode, da
det er en generel erfaring, at underseggelser baseret pa selvadministrerede spergeskemaer har
en noget lavere svarprocent end underseggelser baseret pé interviews. I forhold til den svenske
kostundersggelse er forklaringen nok, at der i labet af denne tidsperiode er set en generel ned-
gang i svarprocenter i store befolkningsundersegelser. Den 2. landsdaekkende kostundersogel-
se 1 Sverige fra 1997-98 havde en svarprocent pa 60 (Becker, 1999).

Bortfaldet udviste sammenhang med ken og alder. Bortfaldet var sterst i de aldste alders-
grupper fra 55 -80 ar, og generelt markant hegjere blandt voksne end blandt bern.

I aldersgrupperne 1-54 ar var bortfaldet gennemgaende hgjst blandt mand, men fra 55-80 ar er
det hejst blandt kvinder. Kvinder i alderen 75-80 ar har det hejeste bortfald af alle, idet kun
lidt mere end 25% af de udtrukne har deltaget. Samme menster blev set i DIKEs landsdaek-
kende sundheds- og sygelighedsundersagelse (Kjoller m.f1.,1995) og i den svenske kostunder-
sogelse (Becker, 1994).

Bortfaldet er markant storre 1 hovedstadsomradet, nermere bestemt Kebenhavns kommune.

Dette er ogsa i overensstemmelse med, hvad der er fundet i andre undersagelser.

En sammenligning af undersogelsesdeltagerne med tal for hele den voksne befolkning med
hensyn til uddannelse og beskaftigelse viser, at der er en mindre andel med grundskole (dvs.
mindre end 12 ars samlet uddannelse), og en storre andel med stilling som ledende eller over-
ordnet funktionaer blandt undersegelsesdeltagerne (Groth & Fagt,1997).

Endelig ma man gere sig klart, at serlige grupper, som lever socialt isoleret som fx. alkohol-
misbrugere eller stofmisbrugere, og som typisk vil have afvigende kostvaner ikke vil vaere
blandt deltagerne i en undersggelse som denne. Flygtninge og indvandrere, som ikke har
dansk statsborgerskab, blev som na&vnt udeladt af stikpreven pé grund af mulige sprogpro-
blemer. Undersggelsen kan derfor ikke belyse kosten for disse grupper.

Den samlede konklusion pé bortfaldets betydning er derfor, at omfanget af specielle, uregel-
massige og formodentlig ogsa mindre sunde kostvaner sandsynligvis er undervurderet i un-

dersogelsen.

Gyldighed og palidelighed

Sammenligning med registrering af objektive mal.

Kostregistreringsskemaet blev valideret i en pilotundersggelse, hvor rapportering af kostindtag
i skemaet blev sammenlignet med udskillelse af nitrogen i degnurin. Resultaterne tydede pa

en underrapportering af det totale energiindtag i et omfang pé ca. 10%. Et tilsvarende niveau
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af underrapportering er fundet i andre undersoegelser (Black m.f1.,1991). Efter diverse @&ndrin-
ger af kostregistreringsskemaet tydede de rapporterede kostindtag i hovedundersegelsen p4, at
underrapporteringen pa gruppeniveau nu var elimineret (for uddybende beskrivelse se Groth
& Fagt, 1997).

Intern kontrol

Der blev foretaget en omfattende fejlkontrol inden indtastning af data. Der blev kontrolleret
for logisk sammenhang og kontrol for “ekstreme verdier”. Sidstnavnte blev defineret for
hver levnedsmiddelgruppe og alle "mistaeenkelige” kontrolleret ved gennemgang af de enkelte
skemaer. I enkelte tilfeelde blev undersogelsesdeltagerne kontaktet med henblik pé afklaring af

om data var korrekte.

Kontrol for indtastningsfejl viste acceptable niveauer pa 0.5% fejl.

Pé grundlag af den samlede gennemgang af kostspergeskemaerne var det kun nedvendigt at
kassere 3 sat spargeskemaer, hvor resultaterne viste sig sa utilstrakkelige og usammenhan-

gende, at de ikke kunne anvendes.

Det partielle bortfald, dvs. andelen af deltagere, som ikke har besvaret de enkelte spergsmal,
14 lavt (ml. 0 og 2%). For de fleste spergsmal under 0,5%. Dette tyder pa, at undersogelses-
deltagerne har kunnet svare pa spergsmalene hvilket er en nedvendig - omend ikke tilstraekke-

lig- forudsaetning for gyldige svar.

Energiindtaget beregnet ud fra kostregistreringen blev endvidere sammenlignet med det esti-
merede energibehov beregnet ud fra deltagernes beregnede basalstofskifte og selvoplyste fysi-
ske aktivitetsniveau (Goldberg m.fl., 1991). Dette anses for en anerkendt metode inden for
erneringsvidenskaben til at kontrollere kostdatas gyldighed. Resultaterne tydede pa, at kost-
undersogelsens resultater var gyldige og pélidelige (Groth & Fagt, 1997).

Sammenligning med andre data

For visse fedevarer kunne resultater fra kostundersogelsen sammenlignes med forsyningsstati-
stikker fra Danmarks Statistik, dvs. data over produktion minus eksport + import. Disse data
er uathengige af subjektive rapporteringer fra dem, der indtager fedevarerne, men til gengeeld

ikke uathangige af rapporteringer fra producenter m.m. dvs. de rummer andre fejlkilder.

Sammenligning med forsyningsstatistikker viste god overensstemmelse mellem de to datakil-
der. Undtaget var alkohol, hvor kostundersegelsen viste et betydeligt lavere forbrug, hvilket er
i overensstemmelse med andre undersggelser baseret pa selvrapporteret alkoholforbrug. Det
skyldes ikke kun, at deltagerne i diverse undersggelser underrapporterer, men ogsa, at de vir-

kelige storforbrugere ikke deltager i denne type undersoggelser.
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Underrapportering af alkohol var dog betydeligt storre i 1985 undersggelsen, hvilket kan han-
ge sammen med den anvendte metode i 1985, der vil tendere til storre underrapportering af
fodevarer, der ikke indtages nasten dagligt sammenlignet med metoden anvendt til 1995 un-

dersogelsen.

Det samlede energiindtag blev ogsa sammenlignet med anbefalinger for energiindtag i forskel-
lige kons- og aldersgrupper. Resultaterne tydede pa, at der ikke kunne konstateres nogen va-
sentlig underrapportering af energiindtaget i undersegelsen, hvilket ogsa indicerer, at data er
gyldige (Andersen et al, 1996; Groth & Fagt, 1997).

Flere undersagelser har forsegt at afklare, om der er forskel i forskellige sociale gruppers til-
bejelighed til at overrapportere indtaget af sunde fedevarer og underrapportere indtaget af
mindre sunde fedevarer. Da de hgjere sociale lag er mere sundhedsbevidste, kunne de taenkes
ogsd at rapportere mere selektivt og fundne forskelle mellem sociale grupper ville i s& fald
afspejle forskelle i rapporteringstilbgjelighed snarere end forskelle i reelt indtag. Dette blev
fundet i en finsk undersogelse (Hirvonen et al, 1997), men andre undersegelser har ikke fun-
det dette (Stallone et al, 1997; MacDiarmid & Blundell, 1998). I perioden inden kostunderse-
gelsen blev der gennemfort flere erneringskampagner for mindre fedt i kosten, mens kampag-
ner for mere frugt og grent forst blev pabegyndt efter underseggelsen var afsluttet. Man kunne
derfor antage, at hejere sociale lag i storre udstrackning ville leegge vaegt pé at fremtraede med
social acceptabel adfzerd i forhold til fedtindtag. Resultater fra kostundersegelsen viste, at de
hejt uddannede oftere navnte en fedtfattig kost som karakteristisk for en sund kost, mens
grupper med kort uddannelse oftere navnte en kost med meget frugt og grent. En vis selektiv
rapportering kan derfor have pavirket de fundne forskelle i fedtindtag, mens det er mindre

sandsynligt, at de har pavirket de fundne forskelle i indtaget af frugt og grent.

Data fra undersegelsen viste i gvrigt, at der var en sterre andel af kvinder med kort uddannel-
se, hvis kostregistrering viste et meget lavt energiindtag (sédkaldte underrapporterer”, hvor
EI:BMR < 1.1) sammenlignet med kvinder med mellemlang og lang videregdende uddan-
nelse. For mand var der ikke forskelle i andelen med et meget lavt energiindtag i de forskelli-

ge uddannelsesgrupper.
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Kapitel 2 Danske maltidsvaner og holdninger og viden om
sund mad

I det folgende beskrives nogle grundlaeggende traek ved danskernes maltidsvaner. Der er i den
sidste generation sket betydelige samfundsmassige andringer, som har medfert, at rammerne
for vores maltider i dag er vaesentligt endret i forhold til for 40-50 ar siden (Groth, 1990,1991;
Fagt & Groth,1992; Fagt & Groth, 2000; Fagt & Trolle, 2001). I korte track indebzerer denne
@ndring en egget industrialisering af fedevareproduktionen, hvilket har medfort ferre selvfor-
syningshushold og en eget andel forbrugerhushold. Kvinderne har fiet uddannelse og er
kommet ud pa arbejdsmarkedet og husmoderen er stort set forsvundet. Uddannelse til at fore
husholdning er i dag ikke laengere en del af kvindernes naturlige “bagage”. Familiens samlede
arbejdstid uden for hjemmet er blevet laengere end for. Husholdningerne er samtidig blevet
mindre bl.a. som en konsekvens af opbruddet i familien, og det indeberer fx at andelen af én

persons husstande er oget.

Madlavning er for mange i en vis udstrekning géet fra nedvendigt arbejde til frivilligt arbejde,
idet der i dag er mulighed for at kebe sig fra en del af arbejdet i form af hel- eller halvfabrika-
ta. Samtidig er der sket en generel velstandsstigning, som har givet mulighed for at fritiden
kan anvendes pd mange forskellige aktiviteter, fx pa fritidsrejser, kulturelle tilbud, idretsklub-
ber m.m. Hvordan har alt dette pavirket vore spisevaner ? I det folgende beskrives hvorledes
vi organiserer maltiderne, hvem, der har ansvaret, planleegningen, hvor meget tid, der bruges

m.m. Disse forhold beskriver overordnet noget om danskernes prioriteringer af méltider i dag.

Spisning i forbifarten?

Samfundsforskere har udtrykt bekymring for, om danskernes maltider er ved at gé i oples-
ning? Forbruget af feerdigmad tolkes som et udtryk for, at det feelles familiemaltid er gaet i
oplesning og erstattet af spisning i forbifarten, hvor familiemedlemmerne sidder foran TV pa

forskellige tidspunkter med hver sin faerdigret varmet i mikroovnen (Andersen, 1997).

Denne bekymring fra samfundsforskeres side handler ikke s& meget om de evt. ernarings-
massige problemer forbundet med fastfood, men i nok s& hej grad om en bekymring for om
familien som institution er ved at ga i oplesning. Det faelles familiemaltid har i dag faet en
serlig status som symbol pa familiens sammenhold, og bekymringen over dette maltids op-
losning handler reelt om bekymringen for, at omsorgen for familiens trivsel er ved at forsvin-
de. Flere danske undersogelser har dog vist, at i hvert fald kvinderne i bernefamilierne laegger
stor vaegt pa at prioritere det feelles familieméaltid (Buus & Haastrup,1995;Holm & Iversen,
1997).

De folgende resultater fra undersegelsen belyser nogle af disse antagelser.
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Antallet af svarpersoner er for alle spergsmalene i alt 1 837 voksne, i alt 904 maend og 933
kvinder, undtagen hvor antallet af irrelevant angiver, at visse svarpersoner ikke er spurgt. Fx

er husstande med kun én person ikke spurgt om, hvem der har ansvaret for madlavningen.

Organisering af maltider

Tabel 2.1: Hvem her i husstanden sgrger for det meste for madlavningen?

[T Procent
Kvinden 66
Manden 11
Kvinden og manden i feellesskab/pa skift 18
Kvinden, manden, stgrre bgrn sammen/pa skift 2
Andre 3
Procent i alt 100
Antal uoplyst, ved ikke 6
Irrelevant 338

Det fremgér af tabellen, at hovedansvaret for méltiderne fortsat i hoj grad ligger hos kvinderne
1 familien. I 66% af husstandene var det kvinderne, som for det meste stod for madlavningen.
Det er péfaldende, at bernene kun i ringe udstrekning inddrages i madlavningen i sterre om-
fang. Ud af samtlige husstande var det kun 2%, og ud af bernefamilierne 1 alt knapt 5%, hvor

madlavningen syntes at vare et felles ansvar for hele familien.

Ansvaret for madlavningen viste dog - ikke overraskende - en tydelig og signifikant sammen-
hang med svarpersonens alder. I den yngste aldersgruppe, de 15-24 érige, var det 57%, hvor
kvinden havde hovedansvaret, mod 87% blandt de 65-80 &rige. M@ndene havde hovedansva-
ret 1 12% af de yngste husstande mod 5% af de @ldste, og 1 19% blandt de yngste husstande
var det et felles ansvar for manden og kvinden mod 7% blandt de ®ldste. Denne sammenlig-
ning mellem aldersgrupper viser sdledes en tydelig tendens til, at ansvaret for madlavningen er

pa vej til at blive mere ligeligt fordelt blandt mand og kvinder end tidligere.

Resultaterne viste ogsa, at det iseer var blandt dem med ingen eller kort uddannelse, at kvinder

havde hovedansvaret for madlavningen (i disse analyser er der dog ikke korrigeret for alder).
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Tabel 2.2: Hvordan planleegger husstanden maltider?

[T Procent /1117
Vi planleegger for flere dage ad gangen og planen fglges 8
Vi planlaegger for nogle dage, men ofte falges planerne ikke 9
Vi beslutter om aftenen eller morgenen, hvad vi skal spise 29
Vi beslutter ofte, hvad vi skal spise, nar vi star i forretningen 16
Det varierer fra dag til dag 38
Procenti alt 100
Antal uoplyst, ved ikke 11

Tabel 2.3: Hvor meget tid anvender husstanden normalt pr. dag til at lave aftensmad?

Antal minutter, gennemsnitligt

Hverdag 50
Weekend 62
Antal uoplyst, ved ikke 25

Nutidens husholdning preges ikke af langsigtet planlegning af maltiderne. Kun 17% svarer,
at de planlaegger for flere dage ad gangen. For den sterste gruppe (38%) varierer det fra dag til
dag, dvs. der er ikke noget fast menster i, hvorledes maltiderne planlaegges. Det tyder saledes

pa, at impuls-maéltider er forholdsvis udbredte.

Derimod bestyrkes denne antagelse ikke, nar vi ser pa den tid husstanden normalt anvender
per dag til at lave aftensmad. Her anvendes i gennemsnit knapt en time pa hverdage og lidt
over en time 1 weekenden. Den anvendte tid er omtrent den samme for mand og kvinder. Ca.
25% anvendte normalt mindre end 2 time pa hverdage, mens ca. 20% normalt anvendte min-

dre end 3 kvarter pa weekender.

Tabel 2.4: Hvor mange gange om ugen spiser hele familien eller husstanden morgenmad eller af-
tensmad sammen?

Morgenmad Aftensmad
[T Procent
Mindst 5 dage om ugen 41 81
3-4 dage om ugen 5 14
1-2 dage om ugen 34 4
Sjeeldnere 19 1
Procent i alt 100 100
Antal uoplyst, ved ikke 4 8
Irrelevant 353 353

Det fremgér af tabel 2.4, at kvindernes anstrengelser for at fastholde det felles familiemaltid

ser ud til at lykkes, i hvert fald hvad angar aftensmaltidet. I alt godt 80% af familierne spiser

aftensmad sammen mindst 5 dage om ugen. For bernefamilierne er tallet knapt 80%. For mor-

genmaden ser det meget anderledes ud. Her er det kun godt 40%, hvor hele familien er samlet

mindst 5 dage om ugen, og for bernefamilierne endda farre, nemlig ca. 33%. Sa hvad angér
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morgenmaden md man konkludere, at det faelles maltid ikke er det typiske for flertallet af ber-

nefamilierne. Men aftensmaden som dagens samlingspunkt synes i hgj grad fastholdt.

Tabel 2.5: Hvor ofte spiser familien eller husstanden feerdigretter hjemme?

Alle Meend Kvinder

[T Procent
Flere gange om ugen 4 7 2
Ca. 1 gang om ugen 12 16 9
Ca. 2-3 gange om maneden 19 21 17
Ca. 1 gang om maneden 17 16 19
Sjeeldnere 22 20 23
Aldrig 26 21 30
Procent i alt 100 100 100
Antal uoplyst, ved ikke 5

Tabel 2.5 viser, at 16% af den voksne befolkning spiser faerdigretter en eller flere gange om
ugen, mens omkring halvdelen af den voksne befolkning nasten aldrig spiser faerdigretter.
Mandene spiser oftere faerdigretter end kvinderne. Ved faerdigretter forstar vi her fx frosne
feerdigretter sdsom “’lerdagskylling”, lasagne, pizza mm., dvs. retter, der blot skal varmes, og
hvor man selv kun skal tilsette kartofler, ris/brad.

Selvfolgelig kan man antage, at der er tendens til at underrapportere, hvor hyppigt, man spiser
feerdigretter, fordi faerdigretter ofte defineres som noget negativt og ikke socialt acceptabelt.
Det hanger sammen med, at retterne bestér af hejt forarbejdede produkter, og ikke af friske
ravarer. Det er stadig en grundfastet opfattelse, at “rigtig mad” er mad, der laves fra grunden.
Den oggede tid pa arbejdsmarkedet for familien har givet mindre fritid, men vi oplever samti-
dig en modreaktion mod den moderne livsforelse med et enske om at fastholde gamle dyder i
form af rigtige maltider tilberedt fra grunden af naturlige og friske ravarer. ”Slow-food” iste-
det for "fast-food” (Groth, 1991). Andre og nyere danske undersegelser har fundet lignende
resultater, hvad angar danskernes forbrug af faerdigretter, hvilket understetter vores resultater
(Jysk Analyseinstitut, 2001; Greens 2003).

Iser de unge og de enlige spiser faerdigretter. Omkring 25% af de 15-24 arige og de enlige
spiser feerdigretter mindst en gang om ugen mod kun 11% af bernefamilierne. Andre danske
undersogelser fra 1986 og 2000 har ogsa fundet, at det is@r var de enlige, der spiste faerdigret-
ter (Schwedler, 1989; Jysk Analyseinstitut, 2001). Det er altsd ikke de travle bernefamilier, der
spiser faerdigretter. Det kan haenge sammen med, at feerdigretter er en relativt dyr lesning i en
stor familie, mens det er en mere rationel lgsning i en lille husstand, hvor det kan vere svare-
re altid at have et varieret udbud af friske ravarer tilgeengeligt. Motivationen til at lave mad

kan ogsa vare mindre i én persons husstandene.
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Disse resultater viser dog ikke, hvor mange, der anvender halvfabrikata som en del af méltidet
som fx frosne grentsager. Denne form for ’faerdigmad” opleves som mere acceptabel, og an-
vendes 1 betydeligt starre omfang. Her kan man kombinere delvist tilberedte produkter med
friske ravarer og derved spare tid, samtidig med at man selv satter sit preeg pad maltidet (Jysk
Analyseinstitut, 2001).

Ferdigretternes storre udbredelse blandt de unge og enlige kan imidlertid vaere et signal om, at
udbredelsen af ferdigretter vil eges i fremtiden. Det vil maske iser vere i de sma husstande,
man vil gge forbruget. Hvis det er husstandens sterrelse, som er afgerende, vil de unge @&ndre

vaner, nar de stifter familie.

Tabel 2.6: Hvor mange gange om maneden spiser De et maltid udenfor hjemmet?

20 gange 10-19 gange 5-9 gange 3-4 gange 1-2 gange Sjeeldnere

eller mere
Kantine
Mand 16 5 4 4 7 64
Kvinde 18 5 6 6 5 59
Pglsevogn,
grillbar
Mand - 1 3 10 22 62
Kvinde 0 - 1 2 13 83
Cafeteria
Mand 1 2 4 10 23 60
Kvinde - - 1 5 22 71
Restaurant
Mand - 1 2 5 28 62
Kvinde 0 - 1 3 20 75

- betyder < 0.5%

Udespisningen har ogsd et ret begraenset omfang, som det fremgar af tabel 6. Men der er en
stigende tendens sammenlignet med undersegelsen fra 1985. I 1985 var der ca. 8% af de vok-
sne, der spiste et maltid pa grillbar eller pelsevogn mindst én gang om méneden. I 1995 var
det steget til 25%. Af denne gruppe spiste hovedparten kun disse méltider 1-2 gange om ma-
neden (ca. 18% af alle). Det ses, at mandene er noget flittigere gaster ved polsevognene/pa

grillbaren end kvinderne.
Flere (godt 30%) spiste pd enten cafeteria eller restaurant mindst en gang om maneden. Pri-
mert 1-2 gange om méneden. Igen er det mandene, der gér lidt mere ud og spiser end kvin-

derne.

Generelt md vi konkludere, at danskernes forbrug af hurtig mad er forholdsvis begrenset, men

forbruget hos de unge kan signalere en fremtidig stigning. De temmelig negative profetier for
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danskernes maltidsvaner synes dog noget overdrevne i forhold til det menster, vi finder. Det
relativt lave forbrug af feerdigretter stemmer imidlertid godt overens med de holdninger til

maltidet, som undersggelsen viser, jf. tabel 2.7 i flg. afsnit.

Et andet aspekt af maltidets oplesning er, hvor ofte man springer maltider over. Vi har belyst
dette i en tidligere rapport (Fagt et al,1999). Hovedkonklusionen var, at der i lebet af perioden
1985-95 er sket et vist opbrud i det traditionelle danske méltidsmenster. I 1995 var der faerre,
som spiste alle hovedmaltider hver dag. Iser var der sket et fald i andelen, der spiste frokost
hver dag, nemlig fra 81% i 1985 til 64% 1 1995. De fleste sprang dog kun et méltid over en
eller to dage om ugen. Der er sdledes langt fra tale om en oplesning af det traditionelle mal-
tidsmenster. En nordisk undersegelse af maltidsmenstre og en undersggelse fra Danske Slag-
terier, begge gennemfort i 1997 kom frem til samme konklusion (Mikel4 et al, 1999; GfK
Danmark A/S, 1998).

Det var isar blandt de unge (15-24 ar), at et eller flere maltider blev sprunget over. Men ogsa
blandt disse var det mest almindeligt, at méltidet blev sprunget over en enkelt dag eller to i

ugens lob.

De fundne resultater viser, at danske familier 1 hegj grad fortsat samles til aftensmaltidet, at

forbruget af feerdigmad er begranset og det samme gaelder udespisningen.

Hvilke holdninger pavirker kostvaner?

En anden dimension af vores madkultur er, hvilke verdier, der er styrende for vores valg af
middagsretter. [ undersggelsen har vi spurgt: “Hvad laegger De mest vagt pa, nar De skal val-
ge middagsretter ?” Undersogelsesdeltagerne fik forelagt et kort med 10 forskellige valgmu-
ligheder, og matte valge op til 3 forskellige.
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Tabel 2.7: Hvad leegger De mest veegt pa, nar De skal veelge middagsretter? (Naevn hgist tre ting)

Alle Meend Kvinder
[T Procent
Jeg synes selv, at maden smager godt 50 56 44
Familien kan lide maden 42 40 44
Maden er tilberedt af friske ravarer 43 42 44
Maden er hjemmelavet 38 38 38
Maden er fedtfattig 31 24 38
Maden er hurtig at tilberede 26 27 25
Maden er billig 9 7 12
Maden indeholder ikke tilsaetningsstoffer 7 7 8
Ravarerne er gkologiske 7 6 7
Ved ikke 0.6 0.5 0.6

De vardier, der blev fremhavet som vasentlige for valg af middagsretter var: at maden skulle
smage godt (naevnt af 50%), at maden var tilberedt af friske rdvarer (nevnt af 43%) samt at
familien kunne lide maden. Herefter kom, at maden var hjemmelavet (38%). Med andre ord:
hjemmelavede maltider tilberedt af friske ravarer er fortsat noget, som vardsattes meget hojt,
og disse holdninger stemmer derfor godt overens med det forholdsvis begraensede forbrug af
feerdigretter og den begransede udespisning. Kun 26% naevnte, at maden er hurtig at tilberede
som en af de tre ting, der blev lagt mest vaegt pd. Forestillingen om det gode maltid styres sé-

ledes 1 hej grad fortsat af traditionelle verdier.

At familien kan lide maden blev isar fremhavet i bernefamilierne, hvor 1 alt 73% har svaret,

at dette er vigtigt.

Prisen navnes ikke som vigtig af ret mange. Dog kan der alligevel ligge en overordnet pris-
ramme for mad budgettet, som man indretter indkebene efter, selv om det ikke eksplicit frem-
treeder blandt de naevnte vaerdier. Iser de unge legger vaegt pa prisen, hvilket harmonerer me-

get godt med, at de har begreensede skonomiske midler til rddighed.

Sundhedsbevidsthed

Hvilken rolle spiller sundheden for valg af middagsretter ? Det fremgar af ovenstiende, at ca.
en tredjedel leegger vagt pa sundheden i1 form af fedtfattig mad. Isaer kvinderne, hvor det er
38%. Resultaterne tyder pa, at sundhedsbevidstheden i1 form af ensker om fedtfattig mad pa-
virker valg af middagsretter, mens ekologi og mad uden tilsetningsstoffer kun spiller en rolle

for en lille gruppe.
Sundhedsbevidstheden er ogsa malt ved flg. Spergsmal: ”Bestraber de Dem til daglig pé at

spise sundt ?”” Her defineres sund mad bredere end i det foregdende, hvor det var specificeret
som fedtfattigt.
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Tabel 2.8: Sundhedsbevidsthed: "Bestraeber De Dem til daglig pa at spise sundt?”

Alle Meaend Kvinder
[T Procent
Ja, meget ofte 28 20 35
Ja, ofte 36 32 39
En gang imellem 22 25 18
Nej, aldrig 14 21 8
Ved ikke 1 2 1
Procent i alt 100 100 101

Tabel 2.9: Oplevelse af egne kostvaner: "Mener De, at Deres kostvaner er sunde nok?”

Alle Maend Kvinder
[T Procent
Ja, i hgj grad 28 29 27
Ja, i nogen grad 41 41 40
Nej 30 29 32
Ved ikke 1 1 1
Procenti alt 100 100 100

Tabel 2.8 viser, at 1 alt 28% af undersogelsesdeltagerne sagde, at de meget ofte bestrabte sig
pa at spise sundt til daglig. I alt 64% svarede ofte eller meget ofte. Svarene tyder pa, at langt
over halvdelen af befolkningen er opmarksom pa, om den mad, de spiser, er sund. Sundhed
spiller en rolle 1 deres bevidsthed, og indgar sandsynligvis 1 deres overvejelser om, hvordan de
skal sammensatte méltidet. Der er fa, som svarer ved ikke”, hvilket tyder pa, at deltagerne

har folt sig i stand til at svare pa spergsmalet.

Opdeler vi pa alder, finder vi, at interessen for sundhed er mindst i den yngste aldersgruppe
(15-24 ar). Interessen for sundhed er storre blandt kvinder end blandt mend. 74% af kvinder-
ne siger de ofte eller meget ofte bestreber sig for at spise sundt mod kun 52% af mandene.
Kostregistreringerne viser, at kvinderne ogsa gennemgéende spiser sundere, idet de spiser

mindre fedt og mere frugt og gront end mendene.

Uddannelse og sociogkonomisk gruppe spiller ogsé en rolle. 16% af mandene med det korte-
ste uddannelsesniveau (hojst 12 irs samlet uddannelse) svarede, at de ofte bestrabte sig pa at
spise sundt mod 35% af mand med en lang videregidende uddannelse (mindst 17 &rs samlet
uddannelse). For kvinderne var de tilsvarende tal 31% hhv. 42%. Interessen for sund mad er
ogsd mindre blandt faglerte og ikke faglerte arbejdere end blandt hegjere funktionzrer. 13% af
ikke fagleerte mand mod 34% af hgjere funktionarer sagde, de ofte bestrabte sig pa at spise
sundt. For kvinderne var de tilsvarende tal: 19% og 38%. Resultaterne er naturligvis ikke ens-
betydende med, at de adspurgtes kost lever op til de officielle anbefalinger for en sund kost.
Resultaterne af kostregistreringerne viser, at dette kun geelder for omkring 10% af befolknin-
gen med hensyn til fedt og 4% med hensyn til frugt og grent. Dog er der sammenhang mel-

lem holdning og adfaerd: andelen, som spiser 1 overensstemmelse med anbefalingerne er hojst
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1 gruppen, der laegger mest veegt pa sundhed, og mindst i gruppen, der ikke leegger veegt pa
sundhed (se kap. 4, afs. 4.4). Interessen for sundhed viser, at der er en potentiel gruppe, som
ma antages at vaere modtagelig for budskaber om sund kost, herunder kampagner i medier

eller andre typer af indsatser, som fx sundhedsfremme pa arbejdspladsen.

Motivation for at spise sundt

Undersagelsesdeltagerne blev ogsa spurgt, hvorfor/hvorfor ikke de bestrabte sig pa at spise
sundt. Spergsmalet blev stillet som et abent spergsméal med hgjst 3 svarmuligheder. I alt 86%
af deltagerne svarede, at de bestrabte sig pa at spise sundt (tabel 2.8). Denne gruppe blev ef-
terfolgende spurgt hvorfor. Det hyppigste svar pa, hvorfor man bestrabte sig pa at spise sundt,
var at det var pa grund af helbredet, som blev nevnt af mere end halvdelen (52%). Dernzst
kom enske om ikke at blive tyk/tabe sig, som blev naevnt af 27%, og dernest pa grund af vel-
vaeret, som blev naevnt af 24%. Blandt de hyppigst nevnte arsager til at man ikke bestrabte

sig pa at spise sundt var, at man havde det godt uden (24%) eller at man ikke havde tid (10%).

Selv om over halvdelen laegger vegt pa at spise sundt, er det mindre en end tredjedel (28%),
der mener, at de realiserer intentionen og spiser sundt. En tilsvarende andel, 30%, svarer nej til
dette, mens 41% svarer i nogen grad” (tabel 2.9). En del af denne gruppe, som legger vegt

pa at spise sundt, ma antages at veere modtagelig for mere viden om sund mad.

Der er endelig stillet et spergsmal om befolkningens holdning til den offentlige kostoplysning.
”Synes De, det offentlige ber lave oplysningsmateriale for at fa folk til at spise sundere mad?”
Svarmulighederne var abne, s man undgik at styre svarene i bestemte retninger. 48% svarede
enten “ja” eller ja, det er en god ide”, mens yderligere 9% svarede ”ja, det skader vel ikke”.
Omkring en tredjedel svarede nej til spergsmélet med forskellige begrundelser, hyppigst, at
der var rigeligt med oplysninger i forvejen. I den offentlige debat har det hyppigt veret frem-
fort som kritik af sundhedsoplysningen, at det er et problem, at den giver folk darlig samvit-
tighed. Interessant nok, var der ingen der fremforte dette som et problem ved den offentlige
oplysning. En anden hyppig fremfert indvending har veaeret, at det offentliges oplysning har
varet indblanding i privatlivs sfaeren. Men i alt er der kun 6%, som navner dette som et pro-
blem. 3% navner, at befolkningen i forvejen godt ved, hvad der er sundt. Altsa heller ikke

serlig opbakning til dette synspunkt.

Der var tydelige sociale forskelle i svarene pa spergsmalet om holdningen til den offentlige
kost oplysning. Knapt halvdelen af de ikke faglaerte svarede ja til spergsmalet, mens det gjaldt
for mere end to tredjedele af de hgjere funktionarer. Nogenlunde tilsvarende forskelle sas
imellem uddannelsesgrupper, hvor dem med den korteste uddannelse kun havde knapt halv-
delen med ja svar, og dem med en lang videregdende uddannelse havde ca. to tredjedele.
Kvinderne er mere positive end mandene, is@r blandt dem med student/HF eksamen som

hgjeste uddannelse, dvs. typisk unge.
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Viden om sund mad
Hvordan stemmer befolkningens opfattelse af, hvad der er sund mad, overens med ernarings-
eksperternes ? Hvis man egnsker at spise sundt, men har en fejlagtig opfattelse af, hvad der er

sundt, forer det ikke til sundere kostvaner.

I debatten om, hvorledes man kan pavirke befolkningens kostvaner i sundere retning diskute-
res ofte, om der er brug for mere viden om, hvad sund mad er, eller om befolkningen allerede
har tilstrekkelig viden, og der derfor skal sattes ind pé andre omréader. Derfor er der stillet
flere spergsmél om viden. Dels blev der i undersggelsen formuleret et &bent spergsméal: Hvor-
dan vil De beskrive hvad der kendetegner sund mad. Deltagerne kunne med egne ord formule-

re deres opfattelse, og denne herefter ssmmenholdes med de officielle kostanbefalinger.

Tabel 2.10: Kendskab til sundhedsbudskaber: "Hvordan vil De beskrive, hvad der kendetegner sund
mad?” (Neevn hgijst tre ting)

Alle Meend Kvinder
[T Procent
Sund mad er mad med mange grgntsager 67 64 70
Sund mad er fedtfattig mad 49 a7 50
Sund mad er mad med meget frugt 20 14 24
Sund mad er mad med groft brad/meget brad 19 15 25
Sund mad er varieret 18 17 19
Sund mad bestar af friske ravarer 18 17 18

Tabel 2.10 viser de hyppigst foreckommende svar. Der var ganske god overensstemmelse mel-
lem befolkningens og eksperternes vurderinger. I hvert fald pa det overordnede plan. Mad med
mange grontsager var det hyppigst nevnte svar, idet mere end to tredjedele angav dette. Her-
efter kom fedtfattig mad, som blev nevnt af nasten halvdelen. Frugt blev nevnt af en femte-
del pa linje med bred, varieret mad, friske rdvarer. Mindre grupper nevnte gkologiske fodeva-

rer, mad med meget fisk og med lidt sukker som kendetegn ved en sund kost.

Der er forskelle pa svarene i de forskellige aldersgrupper. Fedtfattig mad navnes hyppigst i
aldersgrupperne under 55 ér (godt 50% mod godt 35% af de 55-80 arige), mens mad med
mange grontsager naevnes lidt hyppigere blandt aldersgrupperne under 35 ar (godt 70% mod
godt 60% af de 35 — 80 4rige). Meget frugt neevnes hyppigst i den yngste aldersgruppe 15-18
ar, mens denne til gengald har ferrest, der n@vner varieret mad. Aldersgrupperne under 25 ar
har ogsé den mindste andel, som navner friske ravarer som kendetegn ved sund mad.

Der er ogsé forskelle imellem uddannelsesgrupperne, idet flere blandt de hgjtuddannede
navnte fedtfattig som kendetegn ved sund mad. Lidt flere hgjtuddannede mand udviste ogsa
kendskab til sundhedsbudskaberne end mand med kort uddannelse.
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Tabel 2.11: Leeser De artikler/ser TV om sund mad?

Alle Meend Kvinder

[T Procent
Ja meget ofte 9 5 12
Ja ofte 17 12 21
Ja engang imellem 47 47 46
Nej 27 36 19
Procent i alt 100 100 98
Antal uoplyst, ved ikke 0.1

Andelen, der laser artikler eller ser TV om sund mad, er ikke sa&rlig hgj. Interessen er igen
storst hos kvinderne, hvor 33% siger ofte eller meget ofte, mens de kun gelder for 17% af
mendene. Der er dog en meget stor gruppe blandt bade kvinder og mand, som siger engang
imellem. Godt en tredjedel af maendene mod en femtedel af kvinderne er helt uinteresseret 1 at
leese eller se TV om sund mad. Der ses visse forskelle imellem aldersgrupperne, idet de unge

under 25 ar har en mindre andel, der siger, der laser artikler/ser TV om sund mad.

Der blev ogsa stillet et mere specifikt spergsmal om, hvorledes man bedst kunne @&ndre pé sin
kost, hvis man enskede at spise mindre fedt. Formélet var at afdekke befolkningens kendskab
til de kostrad, der var blevet formuleret 1 ernerings- kampagnerne. Svarpersonerne skulle tage
stilling til de 1 tabel 12 anferte svarkategorier samt enkelte andre. De gennemforte ernerings-
kampagner havde haft fokus pa at reducere forbruget af smor og margarine pa brod og som
sovs fra stegefedt (Peetz-Schou, 1997).

Tabel 2.12: Hvad er det vigtigste, hvis man gnsker at spise en mindre fed kost?

Alle Meaend Kvinder

[T Procent
Feerre kager og wienerbrgd 28 25 31
Mindre slik/snacks 10 12 8
Skeere fedtkanten af ked 7 9 6
Spise lightprodukter, magre mejeriprodukter 8 9 8
Mindre smgr/margarine pa brad 11 10 13
Bruge mindre fedtstof til stegning 11 9 13
Spise mindre fed sovs 10 13 7
Ved ikke 2

I alt 27% har opfattet dette budskab og n@vner bruge mindre smor/margarine eller olie pd
brad eller til stegning samt kassere stegefedtet efter brug (sidstnavnte svar anferes af ca. 5%.
Svarkategori ikke vist, idet kun de hyppigst forekomne svar er vist).Yderligere ca. 10% nav-
ner: spise en mindre fed sovs, hvilket ogsé kan betragtes som et relevant svar. I alt 28%, dvs.
en lige sa stor andel naevner imidlertid spise faerre kager og wienerbred eller spise mindre slik

eller snacks, hvilket ifolge beregningerne fra kostundersggelsen 1985 er mindre afgerende for
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danskernes gennemsnitlige fedtindtag. Svarene illustrerer derfor, at der fortsat er behov for

mere specifik oplysning om, hvordan man kan sammensatte en sund kost.

Adfeerd: fedtstofvaner
I det foregéende er holdninger til og viden om sund mad beskrevet. Men hvordan med adfeer-

den ? Har kampagnerne for at bruge mindre smer og margarine pa bradet givet resultater?

Tabel 2.13a: Hvor ofte smgrer De smgr/margarine pa rugbradet?

Alle Meend Kvinder
[T Procent

Altid 59 69 50
For det meste 6 5 7
Ca. halvdelen af gangene 5 4 6
En gang imellem 8 6 10
Aldrig 21 15 26
Spiser ikke rugbrad 1 0 1
Procenti alt 100 100 100
Antal uoplyst, ved ikke 2

Tabel 2.13b: Hvor ofte smgrer De smgr/margarine pa franskbrad/grovbrad?

Alle Meend Kvinder
[T Procent

Altid 64 74 56
For det meste 7 5 10
Ca. halvdelen af gangene 5 4 6
En gang imellem 12 8 14
Aldrig 10 9 12
Spiser ikke franskbrgd/grovbrad 2 1 3
Procenti alt 100 100 100
Antal uoplyst, ved ikke 3

Det fremgér af tabel 2.13a og b, at knapt 60% altid anvender smer eller margarine pé rugbro-
det, mens godt 21% aldrig anvender det. For franskbrad/grovbred anvendes smer eller marga-
rine lidt oftere, idet 64% altid anvender det, mens 10% aldrig ger det. Sammenlignet med
1985 undersaggelsen er der tale om en meget markant aendring i retning af kampagnernes bud-
skab om at skrabe eller undlade fedtstof pé bred. I 1985 var det 7%, som aldrig anvendte fedt-
stof pa rugbrad og 4%, som ikke anvendte det pa franskbred. Det fremgér, at det isar er kvin-
derne, som ikke anvender fedtstof pa bred, idet 26% af kvinderne mod 15% af mandene anfo-

rer, at de aldrig bruger smer eller margarine pa rugbredet.

Der er betydelige forskelle mellem uddannelsesgrupperne. 9% af dem med kortest uddannelse

anvender aldrig fedtstof pa rugbred mod 28% af mand med en lang, videregdende uddan-
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nelse. For kvinderne er de tilsvarende tal 18% og 40%. Ligeledes er der en betydelig storre

andel af dem med kort uddannelse, som siger, de altid anvender fedtstof pa rugbred.

For mand er der ogsé markante forskelle mellem de socioskonomiske grupper. 12% af de
ikke fagleerte maend anvender aldrig fedtstof pa rugbred mod 26% af de hgjere funktionaerer.
For kvinderne er de tilsvarende tal: 20% og 25%. Der er ogsa flere mand blandt de hgjere
funktionaerer, som kun anvender et skrabet lag fedtstof pa bredet. For franskbred/grovbrad er

tendensen den samme.

Andring af kostvaner: arsager hertil og barrierer herfor
De mange udsagn om danskernes kostvaner i medierne giver indtryk af, at vanerne er under
dramatiske @ndringer. Vi har spurgt underseggelsesdeltagerne, hvorvidt de selv oplever, de har

a&ndret deres madvaner inden for de sidste 2-3 ar.

Tabel 2.14: Spiser De samme slags mad i dag sammenlignet med for 2-3 &r siden ?

Alle Maend Kvinder

[T Procent
Ja, helt den samme 28 30 26
Ja, stort set 35 38 32
AEndret lidt 22 19 25
AEndret meget 15 13 17
Procent i alt 100 100 100
Antal uoplyst, ved ikke 9

Ogsa disse svar understreger, at madvaner er noget relativt stabilt, idet 63% svarer, at de spiser
enten helt det samme eller stort set det samme. 37% har @ndret vanerne, jvf. tabel 2.14. De
fleste af disse svarer, at de kun har a&ndret vaner lidt. Kvinderne har oftere &ndret vaner end

meandene, idet 42% af kvinderne mod 32% af mandene har a&ndret vaner.

Vedrerende uddannelse finder vi, at 27% af mand med den korteste uddannelse mod 14% af
dem med lang, videregdende uddannelse siger, de har @ndret vaner. For kvinderne er de tilsva-
rende tal 43% af dem med kort uddannelse mod 30% af dem med lang, videregdende uddan-

nelse.

Der er ikke noget klart menster i1 forhold til de forskellige sociogkonomiske grupper. For
mand er der den samme andel, som har @ndret vaner blandt ufaglerte og hojere funktionarer
(29 hhv. 31%). Flere ikke faglerte siger, de har @ndret vaner meget. Den hgjeste andel, som
har @ndret vaner ses blandt funktionarer pd mellemniveau (41%). For kvinderne er der flere
blandt de ikke faglerte, som siger, de har @ndret vaner (47% mod 31% blandt hejere funktio-

na&rer).
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Eftersom mange undersggelser har vist, at hejstatus grupper, dvs. hgjere funktionerer og hejt-
uddannede er dem, der oftest forst modtager budskaber om forandring og ferst endrer adferd,
kunne man forvente, at en storre andel af disse ville have @ndret adfeerd. En mulig forklaring
pa, at dette ikke ses, kan vaere, at disse grupper allerede har andret adfzerd i perioden inden de
sidste 2-3 ar ( den tidsperiode, der sperges om). Den forste ernaringskampagne for mindre
fedt blev gennemfort i 1991, dvs. 4 ar for kostundersegelsens gennemforelse (Peetz-Schou,
1997).

Hvorledes er vanerne @ndret ? Spergsmalet er stillet som et abent spergsmal, hvor svarper-

sonerne frit har kunnet svare, hvordan de har @ndret vaner med op til tre svarmuligheder.

Tabel 2.15: Pa hvilken made aendret kostvaner? (Naevn hgijst tre ting)

Alle Meend Kvinder
[T Procent

Spiser mindre fedt 33 30 36
Spiser sundere 16 18 7
Spiser mindre smgr, margarine 5 4 5
Spiser flere grantsager 35 30 40
Spiser mere frugt 3 3 4
Spiser mere ris/pasta 17 16 19
Spiser mere udenlandsk mad 6 6 8
Andet 45 49 42
Antal uoplyst, ved ikke 9

Irrelevant 1142

Svarene i tabellen viser fordeling af svarene for dem, der havde @ndret vaner, i alt 686 perso-
ner. De hyppigst neevnte @ndringer gér i retning af sundere kostvaner, idet 35% svarer, at de
spiser flere grontsager, mens 33% svarer, at de spiser mindre fedt, jvf. tabel 2.15. Flere kvin-
der end mand har naevnt, at de spiser flere grontsager og mindre fedt. Derimod har flere
mand end kvinder sagt, at de spiser sundere, men uden at specificere det. Det virker lidt over-
raskende, at kun 5% angiver, at de spiser mindre smer og margarine, idet kostregistre- ringer-
ne peger pa et klart fald i fedtstofforbruget imellem 1985 og 1995, og ernaringskampagnerne
har fokuseret pa at spare pa smer og margarine pa bredet. En sandsynlig forklaring kan vere,
at denne @ndring er blevet beskrevet som mindre fedt istedet for det mere specifikke svar. I

”andet” kategorien indgik bl.a. svar som mere kvalitet, bedre ravarer, mere ekologi.

De sociale forskelle viser et menster i retning af, at en sterre andel med kort uddannelse angi-
ver, at de spiser flere grontsager og mindre fedt, mens lidt flere hgjtuddannede angiver, at de
spiser sundere, samt at de har @ndret vaner i retning af mere kvalitet, bedre rdvarer og mere
okologi. Forklaringen kan igen vere, at de hgjtuddannede har @&ndret vaner i retning af kost-

budskaberne pa et tidligere tidspunkt, og i denne periode @ndret pa andre forhold ved kosten.
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En relativt stor gruppe af dem, der havde @ndret vaner (17%) navner ogsa, at de spiser mere
ris og pasta, mens relativt f4 angiver, at de spiser mere udenlandsk mad. Det understetter igen,
at eendringerne af danskernes madvaner er en gradvis proces, hvor nye fodevarer finder plads
pa middagsbordet, men evt. i kombination med traditionelle danske retter. De tidligere publi-
cerede resultater vedr. danskernes foretrukne middagsretter bekreefter dette, idet hakkebof,
frikadeller og millionbef fortsat var de hyppigst spiste retter til middagsmad i 1995 (Fagt et
al,1999).

Arsagerne til &ndring af kostvanerne fremgér af tabel 2.16. Spergsmalet er igen stillet som et

abent spergsmal ud fra et enske om ikke at pavirke svarene i en bestemt retning.

Tabel 2.16: Hvorfor eendret kostvaner?

Alle Meend Kvinder

[T Procent
AEndret gkonomi 3 2 3
Faet barn 8 7 8
Andret familiestatus (fx flyttet sammen eller blevet 17 16 18
alene)
Erneeringsdebat, oplysning om sund kost 10 9 12
@nske om at leve sundere 19 16 22
Sygdom 6 7 8
Fgdevareallergi/overfglsomhed 1 1 2
Andet 34 40 26
Ved ikke 2 2 1
Procenti alt 100 100 100
Antal uoplyst 41
Irrelevant 1142

I tabellen ses fordeling af svarene for den gruppe, der havde @ndret vaner. Det hyppigst nevn-
te svar var et gnske om at leve sundere, der naevntes af ca. 20%. Ernarings-debatten nevntes
af yderligere 10%, og sundhed har séledes spillet en rolle for omkring en tredjedel af dem,
som har @ndret vaner. Det fremgér ogsa, at @ndringer i livssituationen medferer @&ndringer i
kostvanerne. Det hyppigst navnte er enten flyttet sammen med partner eller at vaere blevet
alene, hvorimod féet bern har en lidt mindre fremtredende plads end man maske kunne for-

vente.

Der var forskelle mellem uddannelsesgrupperne i svarene. For mandene var der 24% af dem
med den korteste uddannelse som havde svaret pa grund af sundheden, faerre blandt de hejt-
uddannede, nemlig 17%. For kvinderne var de tilsvarende tal: 27% og 13%. Ernerings- debat-
ten nevntes oftere som arsag blandt de hgjtuddannede maend, mens der for kvinderne ikke sas

storre forskelle mellem uddannelsesgrupperne i andelen, der havde benyttet dette svar.
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Barrierer for at spise sundt

Tabel 2.17: Hvorfor spiser De ikke s& sundt, som De gerne vil?

Alle Meend Kvinder

[T Procent
Fordi jeg ikke har tid 39 43 36
Usund mad smager bedst 23 25 22
Fordi det er for dyrt 12 7 15
Fordi min familie ikke kan lide sund mad 7 3 10
Fordi jeg ikke kan finde ud af det 3 3 3
Andet a7 53 42
Ved ikke
Antal uoplyst 7
Irrelevant 1386

Mulige barrierer for @ndring af kostvaner er ogsé belyst i et spergsmél “Hvorfor spiser de
ikke sd sundt som de gerne vil ?” spergsmalet er kun stillet til den gruppe, som har svaret, at
de bestraeber sig for at spise sundt, men samtidig sagde, at de ikke spiste s& sundt som de ger-
ne ville. Man kunne benytte op til 3 forskellige svarkategorier. Det fremgar af tabel 2.17, at
langt det hyppigste svar var mangel pd tid, som nevntes af 39%. Nasthyppigst blev naevnt
smagen, men af betydeligt feerre, og derefter prisen Det er is@r de unge, der nevner prisen
som en barriere. Under “andet” svarene blev hyppigst nevnt: gammel vane eller manglende

engagement i en eller anden form (”det interesserer mig ikke”, "manglende karakterstyrke”,
”dovenskab”).

Der var en lidt sterre andel af personer med en leengerevarende uddannelse, som navnte tiden
som en barriere for at spise sundt. Der var ikke nogen systematiske sociale forskelle pd ande-
len, som na&vnte smagen eller prisen som en barriere. Men tallene er sma, og derfor ikke ser-
ligt konklusive.

Alle undersogelsesdeltagere blev desuden bedt om at tage stilling til forskellige udsagn, der
belyste barrierer for at spise sundt. En tidligere dansk undersogelse viste, at vasentlige barrie-
rer for &ndringer af kostvaner i befolkningen var, at mange oplevede, at hele kosten skulle
@ndres, at det var besvarligt og dyrt at spise sundt samt at sund mad ikke smagte lige s& godt
som almindelig mad (Holm, 1993). Disse opfattelser blev derfor formuleret og testet i denne

undersogelse sammen med andre, som vi antog havde betydning.
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Tabel 2.18: Barrierer for kostaendring. Andel, der svarer helt eller delvis enig til forskellige udsagn.

Alle Meend Kvinder
[T Procent
Jeg gider ikke eendre madvaner, fordi eksperter er uenige 62 66 58
Det er dyrt at kebe sund mad 52 53 52
Det er besveerligt at spise sundt, nar andre mennesker 40 46 34
ikke gor det
Det tager lang tid at lave sund mad 30 29 32
Jeg ved ikke, hvordan man laver fedtfattig mad 17 25 10

Tabel 2.18 viser nogle af de mest markante resultater. Det fremgar, at eksperternes uenighed
var den barriere, som de fleste var enig i, idet 62% af undersogelsesdeltagerne erklaerede sig
helt eller delvis enig i denne barriere. Dernast var der stor tilslutning til opfattelsen af, at det
er dyrt at kebe sund mad. P4 dette punkt svarer resultaterne til den tidligere undersogelse, men
er ikke helt overensstemmende med de tidligere omtalte resultater fra denne undersogelse,
fordi svarene pa det foregdende sporgsméal samt spergsmél om holdninger ikke har peget pa, at
prisen nevnes som vasentlig af seerligt mange. Svaret kan fortolkes saledes, at mange har en
oplevelse af, at det er dyrt at kebe sund mad, men samtidig kan det godt vere, at man velger
det alligevel.

Knapt en tredjedel er enig 1, at det tager lang tid at lave sund mad, og det understotter svarene
pa det foregiende spergsmadl, at tiden opleves som en mulig barriere for at spise sundere. Det
kan jo fx. ofte vare tidskreevende at skulle skralle og snitte store mangder grontsager, og 1
erneringsoplysningen kan der derfor vere behov for at angive lgsninger, som ikke er for tids-
kraevende. Det underbygger barrieren nevnt i den tidligere danske undersogelse, at det kan

opleves som besvarligt at spise sundt.

Udsagnet om, at "’det er besvarligt, nr andre mennesker ikke gor det” fik tilslutning fra i alt
40%. Flere mand end kvinder. Det understreger, at de sociale normer har stor betydning for
vanerne. Det er derfor vaesentligt at pavirke de generelle normer i befolkningen, fordi maltider

1 stor udstraekning spises sammen med andre.

Det kan virke lidt overraskende, at der ikke opleves det store behov for mere viden, idet kun

17% erklerer sig enig 1, at de ikke ved, hvordan man laver fedtfattig mad.
Barriererne nevnt i den tidligere underseggelse om, at det var vanskeligt fordi hele kosten skul-
le @&ndres fik tilslutning fra ca. 20%, mens en barriere som smagen fik tilslutning fra ca. 10%

(data ikke vist). Disse barrierer var der séledes ikke den store tilslutning til her.

Det fremgar ogsa af tabel 2.18, at flere mand end kvinder oplever eksperternes uenighed som

en barriere, lige som flere mand end kvinder oplever andre menneskers vaner som en barriere
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for at spise sundt. Der er ogsa flere mand, som siger, de ikke ved, hvordan man laver fedtfat-

tig mad.

En storre andel af dem med kort uddannelse erklaerede sig enig i udsagnet om eksperternes
uenighed og at det er dyrt at kebe sund mad samt besvarligt at spise sundt, nar andre ikke gor
det, lige som flere ikke vidste, hvordan man laver fedtfattig mad. Der var ikke sociale forskel-
le i andelen, som mente, at sund mad ikke smagte godt eller at familien ikke kunne lide fedt-
fattig mad. Men personer med den korteste uddannelse havde en storre andel, som erklerede
sig enig i de fleste udsagn vedr. barriere for at spise sundt end dem med hegj uddannelse. Det

tyder pa, at de oplever flere barrierer end de hegjtuddannede.

Konklusion

Resultater angaende danskernes méltidsvaner viser tegn pa opbrud i méltidsvanerne og ansvar
for méltider, men samtidig er det overordnede billede preeget af fastholdelse af traditioner. I
godt to tredjedele af husstandene var det fortsat kvinden, som sergede for madlavningen, mens
bade mand og kvinder havde ansvaret 1 knapt en femtedel af husstandene. Bornene blev sjal-
dent inddraget i ansvaret. Blandt de yngre indgik mandene i storre omfang. Det falles fami-
liemaltid var i stor udstraekning fastholdt for aftensmaden, mens sterstedelen af de adspurgte

familier ikke spiste morgenmad sammen de fleste dage i ugen.

Forbrug af faerdigretter havde et begraenset omfang, og det samme gjaldt for udespisningen.

De traditionelle vardier med hjemmelavede méltider af friske rdvarer havde fortsat en meget
hej prioritet. Men smagen og at familien kunne lide maden var ogséd noget, mange lagde vagt
pa ved valg af middagsretter. Knapt en tredjedel nevnte at de lagde veegt pa at maden var fedt-

fattig, mens godt en fjerdedel nevnte, at maden var hurtig at tilberede.

Knapt to tredjedele af undersogelsesdeltagerne var sundhedsbevidste, idet de svarede, at de
havde en intention om at spise sundt til daglig; enten ofte eller meget ofte. Som de vigtigste
grunde til at spise sundt blev navnt helbredet, ensker om at tabe sig/undga at blive tyk samt
velveret. Kun godt en fjerdedel mente, at deres kostvaner var sunde nok. Barrierer for at spise
sundt var hyppigst mangel pa tid, dernast blev nevnt smagen og prisen, men gammel vane,
manglende karakterstyrke var ogsa navnt. Eksperters uenighed og afvigelsen fra andre men-

neskers vaner, blev ogsé hyppigt navnt.

Der var en positiv holdning til at det offentlige skulle udforme oplysningsmateriale for at fa
folk til at spise sundere. Mere end halvdelen svarede ja til dette. Viden om sund mad var rela-
tiv stor pa det overordnede plan, hvor godt totredjedele nevnte mad med mange grentsager,
og knapt halvdelen navnte fedtfattig mad. Der var dog mindre end en tredjedel, som havde

kendskab til de specifikke kampagne rad.
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Kapitel 3 Sociale forskelle i kostvaner

Mange forskellige undersegelser har vist, at kostvanerne har sammenhang med social bag-
grund. Is@r har de vist, at uddannelse er af betydning for kostvanerne, men nogle undersogel-
ser har ogsa vist at social baggrund méalt pa grundlag af arbejdsstilling, dvs. position pa ar-
bejdsmarkedet udviste sammenhaeng med kostvanerne. Sammenhaengen har varet tydeligst
for indtaget af fodevarer og mindre tydelig for indtaget af neeringsstoffer, og det har derfor
vearet til diskussion, om de fundne forskelle havde relevans for den eksisterende sociale ulig-
hed 1 sundhed (Bolton-Smith et al, 1991; Smith & Baghurst, 1992; Osler, 1993; Prattila m.fl.,
1994; Hulshof et al, 1995; Prittdla, 1995; James et al, 1997; Lynch et al, 1997; Cavelaars et al,
1997; Smith & Brunner, 1997; Roos, 1998; Johansson et al, 1999; Roos et al, 1999; De Irala-
Estevéz et al, 2000). For de sociogkonomiske grupper ses forskelle i sundhed isaer mellem
ikke faglerte arbejdere og hgjere funktionarer. For uddannelse ses forskelle iser mellem
grupper med ingen erhvervsuddannelse og lang videregaende uddannelse. For maend falder
dedeligheden af hjerte-karsygdom séledes med stigende leengde af uddannelsen, mens menste-
ret er lidt mindre entydigt for kvinderne. Undersogelser har desuden vist, at helbredstilstanden
blandt personer marginaliseret fra arbejdsmarkedet er darligere end blandt personer i arbejde
(Iversen, 1989; Ingerslev et al, 1994; DIKE, 1996).

Der har veret fremfort flere forklaringer pa forskelle 1 kostvaner blandt grupper med forskel-
lig social baggrund. En af forklaringerne p4, at de hgjere sociale lag og hgjtuddannede spiser
sundere har vaeret en storre sundhedsbevidsthed i disse grupper, hvilket bekraftes af de tidli-

gere resultater fra denne undersegelse, jvf. afsnit 2.2.

Andre forklaringer har fokuseret mere pé kulturelle faktorer, og bl.a. fremfert, at de hojere
sociale lag og de hgjtuddannede leegger mere vaegt pa at fremtrede som moderne og trendy,
hvilket i dag vil sige preeget af sundhed samt af international orientering. Fedevarer, som sig-
nalerer en sddan orientering, bliver derfor hyppigere spist af hgjtuddannede og grupper med
hej social status. Omvendt vil arbejderklassen og grupper med kort uddannelse foretraekke
traditionelle fadevarer. De hgjere sociale lag er de forste, som overtager nye vaner (Bourdieu,
1984; Prattdla m.fl., 2003). Ifelge Bourdieu’s teori, heenger kostvaner mere sammen med ure-
flekterede handlinger, der praeges af grundlaeggende kulturer og traditioner i forskellige socia-

le grupper, som man pévirkes af gennem opveaksten (Bourdieu, 1984).

I det folgende praesenteres resultater vedrerende sociale forskelle 1 kostvanerne. Dels beskri-
vende i form af en reekke tabeller, dels analytisk, hvor der ved hjelp af multivariat analyse er
sogt at vurdere, hvad de forskellige sociale baggrundsfaktorer betyder for kostvanerne, nar vi
tager hensyn til deres gensidige samspil (se ogsa Groth et al, 2001).

Ud over sociogkonomisk gruppe og uddannelse er forskelle i kostvaner ogsé analyseret i for-
skellige geografiske omrader, opdelt efter grad af urbanisering (bymessighed), samt mellem

grupper med forskellig familiestatus og indkomst.
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Valget af praesenterede fodevarer er foretaget under hensyntagen til, hvilke, der var vigtigst i
forhold til en sund kost, herunder de officielle kostbudskaber. Saledes er opdelingen i grontsa-
ger og frugt foretaget i overensstemmelse med de officielle anbefalinger for af frugt og grent

(Trolle et al, 1998. For en uddybning af grupperingen af fodevarer se Warming & Fagt, 1997).

Sammenhang mellem kostvaner og sociogkonomisk gruppe
Opdelingen i sociogkonomisk gruppe er foretaget i overensstemmelse med Danmarks Statistik
pa folgende made: Der inddeles i tre hovedgrupper af stillinger: selvstendige, funktionarer og
arbejdere. De selvstaendige kan yderligere opdeles i forhold til antal underordnede, men det er
ikke gjort her, da gruppen var lille. Funktionaerer opdeles i tre undergrupper i henhold til det
normale uddannelsesniveau og den normale placering i forhold til medarbejdere pé arbejds-
pladsen, som en stillingsbetegnelse antyder, at den pagaldende har. Arbejdere opdeles i fag-
leerte og ikke-faglerte.

I de folgende tabeller er faglaerte kvinder slaet sammen med gruppen af lavere funktionzarer,
idet der i alt kun var 8 faglerte kvinder. Det er kun personer i den erhvervsaktive alder, der
kan klassificeres i sociogkonomisk gruppe. Derfor indgar kun svarpersoner i alderen 20-67 ér
i de felgende tabeller.

Fodevareindtaget er opgjort som relative indtag, dvs. indtag per 10 Megajoule (MJ). Herved
sammenlignes kostens kvalitet, dvs. hvor meget indeholder kosten af bestemte fadevarer per
energiindtag. Forskellige grupper med forskelligt energiindtag bliver derved sammenlignelige.
De 10 MJ svarer til det gennemsnitlige energiindtag for mend per dag, dvs. svarer til en dags-
kost for mand, mens kvinder i gennemsnit indtager lidt mindre energi per dag. Selv om de
indtag, der omtales i det folgende er relative maengder, vil vi for enkelheds skyld benavne
dem indtag.
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Tabel 3.1.1: Indtag af udvalgte fadevarer i forskellige sociogkonomiske grupper (20-67 ar) gram
per 10 MJ (s.e. = standard error). Intake of selected foods in different socioeconomic groups (20-67

years) gram per 10 MJ (s.e.).

Selv- Ikke fag- Fagleert Lavere Mellem Hajere Overord-
steendige®  leerte arbejder”  funktio-  funktjo-  funktjo- net p-
neer neer neer veerdi
N 112 152 100 261 207 139
Frugt, beer og juice Fruit, berries and fruit juice
Maend, Men 155 89 122 131 143 137 0.002
(17.0) (10.6) (11.6) (13.1) (10.9) (10.8)
Kvinder, 199 187 - 199 234 201 0441
Women (23.7) (12.8) (10.1) (20.2) (20.2)
Kartofler Potatoes
Maend 153 137 124 121 133 106 0.006
(8.8) (10.1) (8.1) (10.9) (15.8) (9.0
Kvinder 159 105 - 109 87 84 <0.001
(7.7) (7.2) (5.6) (5.7) (7.9)
Andre gr@gntsager Other vegetables
Maend 93 92 83 104 109 112 0.002
(5.4) (7.3) (4.8) (9.1) (6.6) (6.4)
Kvinder 131 117 - 143 156 154 0.001
(16.4) (6.8) (6.1) (7.1) (11.5)
Fedtstoffer Fats
Maeend 49 49 47 48 47 43 0149
.7 (1.8) (2.0) (1.9 (1.8) (1.8)
Kvinder 54 46 - 43 40 39 <0.001
(2.7 (1.4) (1.3) (1.5) (1.5)
heraf smgr/Keergarden butter/Keergarden
Maend 23 21 21 22 20 16 0.009
(1.5) (1.4) (1.8) (1.6) (1.2) (1.3)
Kvinder 34 22 - 18 17 15 <0.001
(2.2) (1.3) (0.8) (1.3) (1.3)
heraf margarine margarine
Meend 19 20 17 18 17 17 0.643
(1.5) (1.5) .7) (1.4) (1.1) (1.5)
Kvinder 13 16 - 17 13 15 0.009
1.3) (1.0) (0.9 (0.8) (1.4)
heraf vegetabilsk olie vegetable oil
Maeend 3 3 3 3 5 6 <0.001
(0.4) (0.6) (0.5) (0.6) (0.9) (0.6)
Kvinder 5 4 - 4 5 5 0.465
(0.7) (0.5) (0.3) (0.5) (0.7

1) Self-employed, 2) Unskilled manual workers, 3) Skilled manual workers, 4) Salaried employees, lower level, 5) Salaried

employees, intermediate level, 6) Salaried employees, intermediate level, 7) Overall p-value
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Tabel 3.1.2: Indtag af udvalgte fadevarer i forskellige sociogkonomiske grupper (20-67 ar) gram
per 10 MJ (s.e.). Intake of selected foods in different socioeconomic groups (20-67 years) gram per 10
MJ (s.e.).

Selv- Ikke fag- Fagleert Lavere Mellem Hajere Overord-
steendige®  leerte arbejder”?  funktio-  funktio-  funktio- net p-
naer naer naer veerdi”
N 112 152 100 261 207 139
Sgdmeelk Full fat milk
Meend 74 68 42 41 47 43 0039
(9.5) (16.3) (7.2) (6.3) (5.6) (7.3)
Kvinder 69 45 - 39 40 41 0,547
(17.8) (8.1) - (4.5) (5.1) (7.3)
Letmeelk Semi skimmed milk
Meend 52 118 134 120 92 69 0004
(14.3) (24.3) (24.6) (16.4) (14.0) (12.5)
Kvinder 42 124 - 91 59 46 0.007
(16.8) (22.3) (12.3) (10.5) (18.2)
Skummet/keernemeelk Skimmed milk/butter milk
Maend 22 16 30 26 25 39 0.659
(8.0) (7.6) (12.1) (7.8) (8.3) (11.3)
Kvinder 22 19 - 60 86 86 <0.001
(11.2) (7.0) (10.0) (24.8) (24.7)
Ost Cheese
Meend 30 33 32 28 33 31 0528
(2.0 (2.3) (2.4) (2.0 (2.5) (2.1)
Kvinder 31 40 - 36 43 44 0.005
(2.9) (2.3) (2.0) (2.2) (3.0)
Brad Bread
Meend 144 140 151 135 140 146 0.484
(5.0 (6.5) (6.1) (6.0) (6.9) (5.2)
Kvinder 148 159 - 153 153 141 0241
(6.2) 4.7 (5.4) (5.6) (7.0)
Ris og pasta Rice and pasta
Maend 18 20 22 34 35 38 <0.001
3.3) (4.3) (3.1) 4.7) (5.4) (4.4)
Kvinder 16 36 32 38 50 0.01
(6.6) (3.2) (2.5) (4.6) (7.6)

D Self-employed, 2 Unskilled manual workers, > Skilled manual workers, ¥ Salaried employees, lower level,  Qalaried
employees, intermediate level, ® Salaried employees, intermediate level, ” Overall p-value
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Tabel 3.1.3: Indtag af udvalgte fadevarer i forskellige sociogkonomiske grupper (20-67 ar) gram
per 10 MJ (s.e.). Intake of selected foods in different socioeconomic groups (20-67 years) gram per

10 MJ (s.e.).
Selv- Ikke fag- Fagleert Lavere Mellem Hajere Overord-
steendige®  leerte arbejder”  funktio-  funktjo-  funktjo- net p-
naer naer naer veerdi”
n 112 152 100 261 207 139
Kgd Meat
Maend 140 139 136 133 129 117 0015
(5.7) (5.3) (5.0) (5.2) (4.9) (4.9) '
Kvinder 97 113 - 111 98 106 0.055
(7.2) (5.0) (4.0) (4.0) (7.2) '
Fisk Fish
Meend 23 19 14 14 25 24 <0.001
(2.8) (2.6) (1.5) (1.5) (3.8) (2.2)
Kvinder 27 18 - 21 27 30 0.004
(5.1) (2.0) (1.3) 2.7 (3.0)
Snacks Snacks
Meend 4 4 5 5 5 8 0.070
(0.8) 1.2) (0.8) (1.1) (0.8) 1.2)
Kvinder 2 6 - 7 5 6 <0.001
(0.6) (1.1) (0.8) (0.8) (1.0)
Slik og chokolade Sweets and chocolate
Maend 7 9 12 11 9 15 0016
(1.2) 1.7) (2.1) 1.7) (1.4) (1.9)
Kvinder 11 10 - 18 16 12 0.001
(2.0 (1.2) 1.7) (1.6) (2.5)
J| Beer
Maend 288 366 400 299 347 275 0111
(34.7) (40.7) (46.4) (51.8) (32.6) (26.2) '
Kvinder 66 153 - 95 74 117 0.066
(29.1) (30.8) (12.0) (10.0) (23.8) '
Vin Wine
Meend 104 39 48 88 93 108 <0.001
(13.1) (7.8) (6.7) (23.1) (11.7) (10.4)
Kvinder 63 46 - 96 115 122 <0.001
(17.1) (9.0) (8.7) (14.0) (11.9)
Spiritus Spirits
Meend 8 4 9 5 6 8 0.056
(2.7 (1.2) 2.7) (1.0 (1.1 (1.4)
Kvinder 3 2 - 4 3 4 0.238
(1.3) (0.8) (0.6) (0.6) (0.8)

D Self-employed, 2 Unskilled manual workers, > Skilled manual workers, ¥ Salaried employees, lower level, % Salaried

employees, intermediate level, ® Salaried employees, intermediate level, ” Overall p-value
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Da vi finder de storste forskelle i helbred mellem ikke faglarte arbejdere og hejere funktionze-
rer, ma vi forvente, at hgjere funktionarer i sterre udstraekning spiser i overensstemmelse med

anbefalingerne for en sund kost, mens de ikke faglerte ligger laengst fra anbefalingerne.

Ser vi forst pa indtaget af frugt og grent, som har stor betydning for sundhedstilstanden, frem-
gér det af tabel 3.1.1, at vi for indtaget af frugt kun finder signifikante forskelle for mend,
hvor de ikke faglarte arbejdere har det mindste daglige indtag. Forskellene mellem de evrige
grupper er ikke signifikante.

Indtaget af grontsager (excl. kartofler) viser ogsé det mindste indtag blandt de ikke fagleerte
samt for mandene de faglerte og selvstendige. Det storste indtag ses for de hgjere funktionae-
rer og funktionarer pa mellemniveau for kvinderne. For frugt og grent tilsammen bliver for-
skellene mellem ikke faglerte og hejere funktiongerer for meend pa i alt 68 gram dagligt. For
kvinderne er forskellene storst mellem de ikke faglaerte og funktionarer pa mellemniveau. Her

er forskellen 86 gram dagligt. Kvinderne spiser mere frugt og grent end mandene.

Det ma samtidig bemarkes, at ingen af de sociale grupper kommer i nerheden af anbefalin-

gerne for et af frugt og grent pd mindst 600 g dagligt (excl. kartofler).

Det ses af tabel 3.1.1, at for indtaget af kartofler gar tendensen modsat, idet vi her finder det
mindste indtag blandt hejere funktionarer, mens det hgjeste indtag findes blandt de selvstan-
dige, og dernest ikke faglerte.

Forklaringen pa den modsatrettede tendens for indtag af grentsager og kartofler kan vare en
storre sundhedsorientering blandt hgjere funktionarer. Men da budskabet om 600 gram frugt
og grent om dagen - udover kartofler - forst blev lanceret i 1998, kan man godt tvivle pa, om
kartofler i 1995 blev betragtet som ikke herende med i grontsagsbegrebet. En anden forklaring
kunne derfor vaere, at de hejere funktionarer betragter andre grentsager end kartoflen som

mere moderne, mens kartoflen mere udger traditionel basisfede (Prattéla et al, 2003).

Forbruget af fedtstoffer (smer, margarine, olie) har ogsa stor sundhedsmeessig betydning, idet
det er en vaesentlig kilde til fedt og isaer mattet fedt i den danske kost. Erneringskampagnerne
har haft meget fokus pa forbruget af smor og margarine. Da mange tidligere underseggelser har
fundet, at kampagner i massemedier forst ndede ud til de hgjere statuslag, og da de samtidig er
mere sundhedsorienterede, kan man forvente, at de isaer har reduceret deres forbrug af smer

og margarine som anbefalet 1 kampagnerne.

Resultaterne viser, at vi finder signifikante forskelle i indtag af fedtstof for kvinderne. Indtaget
falder med stigende socialgruppe, og det mindste indtag ses blandt hegjere funktionaerer. For

mandene er der ikke signifikante forskelle for det totale indtag af fedtstoffer. Hojere funktio-
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naerer spiser mindre smor og lidt mere vegetabilsk olie. Indtaget af sidstnavnte er dog alt i alt
lavt. Forskellene mellem ikke faglerte og hgjere funktionerer i det samlede daglige af fedt-

stoffer er 7 gram for kvinderne.

Forskellene mellem de sociogkonomiske grupper kan igen afspejle storre sundhedsbevidsthed
savel som sterre grad af orientering mod moderne, internationale kostvaner, idet smor kan
betragtes som et traditionelt levnedsmiddel (Prittila et al, 2003). Kvindelige hgjere funktio-
narer er tettere pa anbefalingen pa hejst 30 g fedtstof dagligt end de evrige grupper, men lig-
ger dog stadig et stykke derfra.

Tabel 3.1.2 viser signifikante forskelle mellem de forskellige sociogkonomiske gruppers ind-
tag af malkeprodukter. For sadmelk finder vi for mandene det hejeste indtag blandt ikke
faglerte og selvstendige. For letmalk er det arbejdere og lavere funktionerer, som drikker
mest. Indtaget af skummetmelk er en mulig indikator pa enske om at spise fedtfattigt, og man
kunne derfor forvente, at den ville vise tydelige sociale forskelle i retning af hegjere indtag i
hgjere sociale lag. Dette finder vi meget tydeligt for kvinderne, men ikke for mandene. Man-

dene drikker betydeligt mindre skummetmalk end kvinderne og mere letmalk og sedmalk.

Ost er et af de levnedsmidler, som danskerne ber spise mindre af, hvis fedtet skal reduceres.
Men samtidig udger ost en moderne, international fedevare og forbruget af ost har varet sti-
gende i de senere ar i en reekke vesteuropaiske lande. En international sammenligning af
kostvaner i forskellige europaeiske lande viste, at forbruget af ost var hgjere i de hgjere sociale
lag hvilket kan fortolkes séledes, at det i hgjere grad er et enske om at veere moderne, som
styrer kostvanerne blandt de hgjtuddannede end det er et spergsmal om sundhedsorientering
(Prattéla et al, 2003). Det er dog ikke sikkert, at ost i Danmark har fiet et image af at vaere
usundt, idet ernaringskampagnerne har fokuseret pa smor og margarine. Analyserer af sam-
menhangen mellem sundhedsbevidsthed og kostvaner, som prasenteres senere i rapporten
(kap. 4, afsn. 4.4) understetter denne antagelse, idet forbruget af ost stiger med stigende onske

om at spise sundt, iser for kvinderne.

Vi finder ikke forskel i maends indtag af ost i de forskellige sociogkonomiske grupper, mens
kvindelige hgjere funktionarer og mellem funktionerer spiser mere ost end de evrige. Dog er

forskellene mellem grupperne sma. Tydeligst er det lave indtag blandt de selvstaendige.

Ris og pasta er andre fodevarer, som er kommet til Danmark ude fra, og forbruget af disse kan
afspejle international orientering. Vi finder som ventet signifikante forskelle — isaer for man-

dene, hvor selvsteendige og arbejdere har det laveste forbrug.

Kedforbruget ligger hgjst blandt de ikke faglarte og lavest blandt hegjere funktionaerer for

mand mens det er funktionarer pad mellemniveau og de selvstaendige, der ligger lavest for
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kvinderne. For fisk er monsteret det modsatte. Hojst indtag blandt hgjere funktionerer og
funktionarer pd mellemniveau. Ked er muligvis ved at fa status som en traditionel fodevare.
”Keod pé bordet” har vaeret en del af arbejderbeveagelsens malsatning for eget velstand (Fjell-
strom, 1990), mens fisk tidligere var en fattigmands” spise. I dag har fisk faet status af en
bade mere moderne og sund fadevare, mens flere fodevareskandaler som BSE har rejst tvivl
om kedets sunde image. Analyser af sammenhangen mellem sundhedsbevidsthed og kostva-
ner i denne undersegelse (kap. 4, afsn. 4.4) bekraefter, at mengden af kad, man spiser, falder

med stigende sundhedsbevidsthed.

Monsteret for indtaget af slik og chokolade folger ikke det forventede, idet de hejere funktio-
narer blandt mand har det hgjeste indtag og for kvinderne lavere og mellem funktionerer.
Resultaterne viser ogsé, at indtaget af vin stiger betydeligt med stigende status.

Disse resultater tyder pa, at forbruget af ”luxus” ogsa er sterst blandt hgjere og mellem funkti-

ONn&rer.

Alt i alt peger resultaterne p4, at det gennemgaende meonster er, at de hojere statuslag i storre
udstrakning spiser i overensstemmelse med anbefalingerne for en sund kost, mens de ikke
fagleerte ligger laengst fra anbefalingerne. Kvinderne spiser sundere end mandene. Samtidig
ma det understreges, at alle sociale grupper spiser en kost, som er et godt stykke fra anbefalin-

gerne. Kvindelige hgjere og mellem funktionarer ligger neermest anbefalingerne.

I de folgende tabeller praesenteres resultaterne, nar fodevareindtaget er omregnet til naerings-
stoffer.

Tabel 3.1.4 viser, at der ikke er signifikante forskelle i energiindtaget mellem de forskellige
sociogkonomiske grupper. Det kan virke overraskende, fordi de ikke faglaerte og faglaerte ofte-
re har fysisk kreevende arbejde. Yderligere finder vi en sterre hyppighed af overvagt blandt
disse grupper. Begge dele skulle forventes at resultere i et hgjere indtag af energi fra kosten.
Det kunne vare tegn pa eget underrapportering blandt ikke faglerte og faglerte. Som navnt
tidligere (afsn. 1.3.4) har vi ikke i undersogelsen fundet tegn pé sterre underrapportering
blandt maend med kort uddannelse sammenlignet med de gvrige grupper, men vi har fundet, at
kvinder med kort uddannelse havde en sterre andel, der rapporterede et meget lavt energiind-
tag sammenlignet med kvinder med mellemlang og lang videregdende uddannelse.

Dette kunne vere en del af forklaringen pé, at der ikke er forskelle i energiindtaget mellem

kvinderne i forskellige sociogkonomiske grupper.
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Tabel 3.1.4: Indtag af energi og neeringsstoffer i forskellige sociogkonomiske grupper (20-67 ar)
energiprocent og gram per 10 MJ (s.e.). Intake of energy and nutrients in different socioeconomic
groups (20-67 years) percent of energy and gram per 10 MJ (s.e.).

Selv- Ikke fag- Fagleert Lavere Mellem Hajere Overord-
staenldi- leerte arbejder?  funktio- funktio- funktiﬁo- net p_;)
ge neer neer neer veerdi
N 112 152 100 261 207 139
Energiindtag (kJ) Energy intake (kJ)
Meend 11.712 12.202 12.375 11.737 11.337 11.231 0124
(423.2) (608.6) (372.6) (314.5) (375.7) (276.6)
Kvinder 9.179 9.364 - 8.646 8.783 8.795 0352
(291.9) (379.4) (206.3) (199.2) (265.3)
Fedt (E%) Fat (E%)
Meend 374 38.4 36.3 37.0 36.8 35.9 0019
(0.6) (0.5) (0.7) (0.6) (0.6) (0.5)
Kvinder 38.6 37.2 - 36.1 35.3 35.5 <0.001
(0.7) (0.5) (0.4) (0.5) (0.7)
heraf meettet fedt (E%) saturated fat (E%)
Meend 15.9 16.2 15.3 15.7 15.2 14.5 <0.001
(0.3) (0.3) (0.3) (0.3) (0.3) (0.3)
Kvinder 175 16.0 - 15.2 15.0 15.0 <0.001
(0.4) (0.3) (0.2) (0.3) (0.4)
Kulhydrat (E%) Carbohydrate (E%)
Meend 41.2 41.6 43.1 42.7 41.7 42.7 0410
(0.8) (0.6) (0.9 (0.7) (0.5) (0.6)
Kvinder 44.4 45.2 - 45.1 45.1 43.9 0594
(0.7) (0.6) (0.4) (0.6) (0.8)
heraf tilsat sukker (E%) added sugar (E%)
Meend 7.3 8.7 9.1 9.3 7.0 7.9 0.007
(0.5) (0.6) (0.7) (0.6) (0.9) (0.4)
Kvinder 9.0 9.0 - 9.6 8.3 7.3 0.023
(0.5) (0.5) (0.4) (0.4) (0.6)
Kostfiber (g/10 MJ) Dietary fibre (g/10 MJ)
Meend 19.8 18.5 19.0 18.6 19.6 20.3 0193
(0.6) (0.6) (0.5) (0.7) (0.5) (0.5)
Kvinder 21.6 20.9 - 20.5 215 215 0365
0.7) (0.5) (0.4) (0.6) (0.8)
Alkohol (E%) Alcohol (E%)
Meend 7.0 5.7 6.7 6.3 7.2 7.1 0372
(0.7) (0.5) (0.7) (0.9 0.7) (0.5)
Kvinder 2.9 3.3 - 4.3 4.5 5.2 0.017
(0.7) (0.4) (0.4) (0.5) (0.5)

D Self-employed, 2 Unskilled manual workers, > Skilled manual workers, ¥ Salaried employees, lower level, % Salaried
employees, intermediate level, ® Salaried employees, intermediate level, ” Overall p-value
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Signifikante forskelle mellem de sociogkonomiske grupper ses derimod i fedtenergiprocenten
(E% fedt) og procent energi fra mettet fedt. Monsteret er, at den laveste fedtenergiprocent ses
blandt hgjere funktionarer eller mellem funktionaerer (kvinder) og den hgjeste blandt ikke
faglerte og selvstendige (kvinder). Forskellen 1 E% fedt mellem hgjere funktionarer og ikke
faglaerte arbejdere er for maend pé 2.5 E%. For kvinder er forskellen mellem funktionarer pa
mellemniveau og ikke faglerte arbejdere 1.9 E%. De anforte fedtenergiprocenter er inklusive
alkoholindtaget. Beregner vi fedtenergiprocenten excl. alkohol, finder vi, at forskellen for
mand ikke leengere er signifikant for den totale fedtenergiprocent, men kun for maettet fedt
(ikke vist i tabellen). De viste tendenser fastholdes dog stadig. Dvs. en del af det lavere fedt-
indtag i de hejere socialgrupper skyldes, at de drikker mere alkohol. Forskellene @ndres til 2
E% for mend og til 1.5 E% for kvinder.

Energi fra tilsat sukker viser ogsa forskelle mellem de sociogkonomiske grupper, hvor indta-
get er lavest blandt hgjere funktionerer. Deres hgjere indtag af slik og chokolade ma saledes

vaere modsvaret af et lavere indtag af sukker fra andre fodevarer fx sodavand.

Alkoholforbruget viser som ventet et gget indtag med stigende sociogkonomisk gruppe for
kvinderne, men ikke forskelle for maendene. For kostfiber og kulhydrat ser vi ingen sociale
forskelle.

Konklusion

Vi finder et menster i retning af at hgjere funktionaerer og funktionaerer pa mellemniveau spi-
ser en kost, der er mere i overensstemmelse med anbefalingerne end arbejderne, hvor isaer de

ikke faglerte ligger langt fra anbefalingerne. Indtaget af alkohol er det eneste, hvor de hejere

funktionarer ligger leengst fra anbefalingerne. Forskellene er af storrelsesordenen 15-30% for
centrale fodevarer (frugt og gront og fedtstoffer), mens de bliver mindre markante, nér vi ana-
lyserer for indtaget af naringsstoffer. Her er forskellene 2-3 E% fedt,dvs. mindre end 10%. Vi
finder endvidere, at kvinderne spiser sundere end mandene. Alle grupper spiser dog en kost,

der afviger en del fra anbefalingerne.
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Sammenhang mellem kostvaner og uddannelse

Uddannelse er grupperet i overensstemmelse med Danmarks Statistiks gruppering (Dansk
Uddannelses Nomenklatur (DUN), 1994). Variablen bestar af en kombination af skoleuddan-
nelse og erhvervsuddannelse. Her opdeles i grundskole, som bestér af personer med mindre
end 12 ars samlet uddannelse, Sudent/HF, som bestar af personer med afsluttet mindst 12 ars
uddannelse. Bemark at denne gruppe er lidt speciel, idet den for en stor del bestér af personer,
som er i gang med en videregdende uddannelse, der endnu ikke er afsluttet. Det indebaerer, at
gruppens alderssammensetning afviger noget fra de ovrige, da de gennemgaende er yngre.
Ved tolkning af resultater skal dette erindres. Erhvervsfaglig uddannelse bestar af personer
med 11-13 érs samlet uddannelse, hovedsagelig praktisk, fx faglerte arbejdere. Kort, videre-
gdende uddannelse bestar af personer med 13-14 ars samlet uddannelse, men hovedsagelig
teoretisk, fx korrespondenter. Mellemlang, videregdende uddannel se bestér af personer med
15-16 ars samlet uddannelse, fx skolelerere, socialradgivere, pedagoger, civilokonomer.
Lang, videregaende uddannelse bestér af personer med en akademisk uddannelse, dvs. mindst

17 &rs samlet uddannelse (12 ars skole og 5 érs universitets uddannelse) fx leger, jurister.
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Tabel 3.2.1: Indtag af udvalgte fadevarer i forskellige uddannelsesgrupper (18-80 ar) gram per
10 MJ (s.e.). Intake of selected foods in different educational groups (18-80 years) gram per 10 MJ

(s.e.).
Grundsko- Stu- Erhvervs- Kortvide- Mellem- Langvide- Overord-
le* dent/HF?  faglig® regéende” lang vide- regéende®  netp-
regaende veerdi
N 478 114 702 131 196 85
Frugt, beer og juice Fruit, berries and fruit juice
Meend 103 135 126 128 154 188 <0.001
(7.8) (15.1) (6.1) (13.3) (11.5) (19.7) '
Kvinder 220 197 198 203 227 188 0330
(8.7) (17.6) (8.8) (19.4) (15.7) (23.1) '
Kartofler Potatoes
Maend 160 79 137 120 105 112 <0.001
(8.3) (9.8) 4.7) (7.7) (9.1) (11.1)
Kvinder 131 73 116 106 92 86 <0.001
(4.8) (7.9) (3.8) (8.2) (6.0) (7.9)
Andre grgntsager Other vegetables
Maend 84 98 93 117 126 119 <0.001
(4.1) (8.6) (3.0 (7.7) (9.5) (9.6)
Kvinder 131 135 134 143 175 175 <0.001
(5.0) (12.5) (4.7 (9.1) (9.8) (12.6) '
Fedtstoffer Fats
Maend 51 40 50 47 44 42 <0.001
(1.3) 4.1) (0.9) 1.7 1.7 (2.5)
Kvinder 47 41 47 42 39 39 <0.001
(1.2) (1.5) (1.1) (2.0) 1.2) (2.1)
heraf smar/Keergarden butter/Keergaarden
Maeend 23 21 22 21 19 13 <0.001
1.2) (4.9) (0.7) (1.5) 1.3) (1.4)
Kvinder 20 17 21 19 16 15 <0.001
(0.9) (1.3) (0.8) (1.8) (0.9) (1.9)
heraf margarine margarine
Maend 20 10 19 17 15 19 <0.001
(1.0 (1.4) (0.7) (1.3) (1.4) (2.7)
Kvinder 20 14 17 13 14 16 <0.001
(1.1) (1.5) (0.7) (0.9) (0.8) 1.7)
heraf vegetabilsk olie vegetable ail
Maend 3 6 3 4 5 5 0013
(0.4) (1.1) (0.3) (0.5) (0.6) (0.7
Kvinder 3 5 5 5 5 5 <0.001
(0.3) (1.0 (0.3) (0.6) (0.5) (0.8)

D Basic school, ? Upper secondary school/Higher preparator exam, > Vocational training, ¥ Short courses of further educa-
tion, > Medium-term further education, ® Long-term further education, ) Overall p-value.
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Tabel 3.2.2: Indtag af udvalgte fgdevarer i forskellige uddannelsesgrupper (18-80 ar) gram per
10 MJ (s.e.). Intake of selected foods in different educational groups (18-80 years) gram per 10 MJ
(s.e.).

Grund- Student/ Erhvervs- Kortvide- Mellem- Lang vide- Overord-
skole* HE? faglig® re- lang vide- re- net p-
géende” re- géende®  veerdi”
gaende®
N 455 113 702 131 196 85
Sadmeelk Full fat milk
Maend 35 29 26 26 9 5 <0.001
(7.1) (12.5) (4.0) (9.8) 3.3) (2.3)
Kvinder 26 5 14 28 14 8 0.002
(4.5) (3.0) (3.4) (11.2) (5.2) (5.8)
Letmeelk Semi skimmed milk
Maend 105 152 92 87 79 72 0189
(13.0) (27.9) (8.8) (16.0) (15.0) (19.0)
Kvinder 90 119 73 67 55 62 0.045
(10.4) (19.0) (8.0) (15.4) (10.7) (26.3)
Skummet/kaernemeelk Skimmed milk/butter milk
Meend 14 39 24 56 30 32 0057
(4.2) (17.0) (4.8) (16.0) (9.3) (11.5)
Kvinder 40 51 49 68 94 83 0.040
(7.0) (13.0) (7.2) (28.8) (17.0) (20.8)
Ost Cheese
Maeend 31 30 31 31 31 31 0.999
(2.3) (2.8) (1.1) (2.2) (2.1) (2.7)
Kvinder 36 36 37 37 45 40 0010
(1.5) (1.5) (1.6) (2.8) (2.1) (3.5)
Bragd Bread
Maend 148 138 146 148 136 163 0112
(4.1) (10.6) (2.7) (6.2) (5.6) (7.9)
Kvinder 151 138 150 146 150 145 0373
(3.5) (4.9) (3.9) (7.6) (5.1) (7.4)
Ris og pasta Rice and pasta
Meend 22 70 23 31 43 46 0001
(3.1) (19.2) (1.9) (5.1) (8.6) (7.7)
Kvinder 23 46 28 34 40 46 <0.001
(2.1) (5.1) (2.1) (5.0) (4.5) (7.0)

D Basic school, 2 Upper secondary school/Higher preparator exam, > Vocational training, ¥ Short courses of further educa-
tion, ¥ Medium-term further education, ® Long-term further education, ) Overall p-value.
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Tabel 3.2.3: Indtag af udvalgte fgdevarer i forskellige uddannelsesgrupper (18-80 ar) gram per
10 MJ (s.e.). Intake of selected foods in different educational groups (18-80 years) gram per 10 MJ
(s.e.).

Grund- Student/ Erhvervs- Kortvide- Mellem- Lang vide- Overord-
skole* HE? faglig® re- . lang vide- re- net p-
géende” re- géende®  veerdi”
gaende®
N 455 113 702 131 196 85
Kod Meat
Maend 142 119 131 128 113 104 <0.001
(4.3) (6.8) (2.8) (5.4) (4.9) (6.2)
Kvinder 114 97 115 101 94 95 <0.001
(3.3) (6.8) (3.0 (5.4) (3.9) (8.2)
Fisk Fish
Maend 19 18 20 25 27 24 0.055
(1.8) (2.6) (1.1 (3.2) (2.7 (2.9)
Kvinder 27 17 24 28 29 32 0.002
(1.4) (2.4) (1.2) (3.5) (2.5) (4.0) '
Snacks Snacks
Meend 3 7 4 4 7 7 0014
(0.7 (1.5) (0.5) (0.9) (1.3) (2.6)
Kvinder 3 11 6 4 5 6 <0.001
(0.4) (2.4) (0.6) (2.0) (0.8) 1.2)
Slik og chokolade Sweets and chocolate
Maeend 6 15 9 11 14 13 <0.001
(0.9 (4.0) (0.8) (1.8) (2.2) (2.4)
Kvinder 8 19 13 16 14 13 <0.001
(0.7 (2.7) (1.1 (2.4) 1.7 (2.3)
J| Beer
Maend 309 210 347 309 275 209 0.004
(28.8) (44.6) (20.4) (35.3) (31.3) (34.5) '
Kvinder 103 150 101 117 71 142 0.024
(13.3) (27.2) (10.2) (35.4) (9.9) (34.3) '
Vin Wine
Meend 44 55 72 85 88 113 0001
(10.2) (12.5) (5.3) (11.2) (9.4) (16.4) '
Kvinder 42 70 101 102 100 108 <0.001
(5.3) (11.8) (7.4) (14.5) (10.3) (14.8) '
Spiritus Spirits
Maeend 6 7 9 7 6 9 0.382
(1.1) (2.7) (1.0) (1.3) (1.1) (2.9)
Kvinder 5 7 5 4 3 3 0012
(0.9) (1.4) (0.7) (1.4) (0.5) (1.0)

D Basic school, 2 Upper secondary school/Higher preparator exam, > Vocational training, ¥ Short courses of further educa-
tion, > Medium-term further education, ® Long-term further education, ) Overall p-value.
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Naér vi analyserer forskelle i fadevareindtag i forhold til forskellige uddannelsesgrupper, frem-
gér det af tabel 3.2.1, 3.2.2 og 3.2.3, at der er langt flere signifikante forskelle end vi sé for de
sociogkonomiske grupper, hvilket antyder, at uddannelse er mere afgerende for kostvanerne
end arbejdsstilling. For den overvejende del af fedevarerne finder vi hgjsignifikante forskelle -
og det gaelder for bade kvinder og mand. Der er ogsé et klart monster i forskellene i retning

af, at jo leengere uddannelse, des sundere kostvaner.

Vi genfinder monsteret fra de sociogkonomiske grupper for indtaget af kartofler og andre
grontsager. Saledes stiger indtaget af grontsager med stigende uddannelse. For kartofler der-
imod gar tendensen den modsatte vej. Her er det iseer dem med kort uddannelse, som spiser
mange kartofler dagligt. Forklaringen kan her vaere den samme som anfert under afsnittet om
sociogkonomiske forskelle: grupper med en leengere uddannelse legger vaegt pa at spise mo-
derne og internationalt - hvilket ikke er det image kartoflen har. Det ses ogsa tydeligt, at stu-
dent/HF gruppen har det mindste indtag af kartofler, hvilket afspejler at de unge spiser ferre
kartofler end de &ldre.

For frugt, beer og juice er tendensen den samme som for grentsager for maendenes vedkom-
mende, dvs. stigende indtag med stigende uddannelse. Men for kvinderne har kvinder med
grundskole og kvinder med mellemlang videregdende uddannelse det hgjeste indtag. Det
hanger sammen med, at et af frugt og grent for kvinder ogsa har sammenhang med alder. I de
multivariate analyser er der taget hejde for dette, jvf. afsn. 3.6. For frugt og grent tilsammen
bliver forskellene mellem personer med grundskole og lang videregdende uddannelse for
mand pa i alt 120 gram dagligt. For kvinderne er indtaget storst blandt dem med mellemlang

videregdende uddannelse. Deres indtag er 51 gram hgjere end for kvinder med grundskole.

Gruppen med det hgjeste indtag af frugt og grent tilsammen er kvinder med en mellemlang
videregdende uddannelse. De spiser i gennemsnit godt 400 g pr. dag. Det er stadig 200 gram

mindre end anbefalingerne.

For fedtstofferne finder vi nu tydelige og signifikante forskelle for bdde mand og kvinder,
som indicerer, at uddannelse gger sandsynligheden for, at man felger ernaringsbudskaberne.
Jo leengere uddannelse, des mindre fedtstof spiser man. Der ses et menster i retning af, at lan-
gere uddannelse medforer et mindre indtag af smer, men mere orientering mod vegetabilsk
olie, mens margarinen ikke viser helt sd tydelige forskelle. Igen kan forklaringen vare bade en
storre sundhedsorientering og en sterre orientering mod mere moderne og internationale mad-
vaner blandt de hgjtuddannede.

Forskellene i det daglige indtag af fedtstoffer mellem personer med grundskole og lang vide-

regdende uddannelse bliver for maend 9 gram om dagen og for kvinder 8 gram. Vi finder ogsé
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her, at ingen af grupperne lever op til anbefalingerne om hgjst 30 g fedtstof om dagen. De

hejtuddannede kvinder ligger n&ermest med 39 g pr. dag.

I uddannelsesgrupperne finder vi ogsa forskelle i en anden indikator pa sundhedsorientering -
indtaget af skummetmeelk. Indtaget er klart mindst i gruppen med grundskole, mens det hgje-
ste indtag findes blandt grupperne med videregaende uddannelse. Tilsvarende finder vi, at
indtaget af den fedeste malketype, sedmalk, er markant lavere i de to hejeste uddannelses-

grupper sammenlignet med de ovrige.

Indtaget af ost har, som tidligere navnt, vist sig i andre europaeiske lande at vaere forbundet
med hgj status og lang uddannelse. Dette menster er dog ikke sa tydeligt i Danmark, idet det

kun geelder for kvinderne, men ikke for mendene.

Indtaget af ris og pasta viser markante forskelle. Det hgjeste indtag ses hos mand med stu-
dent/HF eksamen. Forklaringen kan her vere, at gruppen er yngre. Dernaest kommer de to
grupper med den leengste uddannelse, mens det mindste indtag ses i gruppen med kortest ud-
dannelse. Dette menster af vaner er ogsa i god overensstemmelse med antagelsen om, at grup-
perne med lengere uddannelse i storre udstreekning spiser moderne mad”, blandt andet den

italiensk inspirerede pasta.

Indtaget af ked viser ogsa et klart socialt menster, idet et falder med stigende uddannelse,
hvorimod tendensen gar modsat for fisk. For mend er indtaget af fisk mindst i grupper med
kort uddannelse. Tendensen er den samme for kvinder, bortset fra, at kvinder med grundskole

ikke har et lavt indtag.

Der ses endvidere signifikant sammenhang mellem uddannelse og indtaget af snacks, slik og
chokolade, ol, vin og spiritus (kvinder). Indtaget af snacks, slik og chokolade topper blandt de
unge (student/HF), og indtaget er mindst i gruppen med grundskole. Indtaget af ol udviser
ikke noget tydeligt socialt menster. For mand er det grupper med erhvervsfaglig uddannelse
samt grundskole og kort videregdende uddannelse, der har det storste indtag, mens det for
kvinderne er gruppen med student/HF samt lang videregdende uddannelse, som drikker mest.
Vinindtaget udviser derimod systematiske forskelle saledes at indtaget oges med stigende ud-
dannelse. Igen er dette i overensstemmelse med antagelsen om, at de hgjtuddannede ikke prio-

riterer de traditionelle produkter, men i stedet de nye og internationale vaner.

Sammenfattende kan siges, at der er mange signifikante forskelle mellem uddannelses- grup-
perne i fadevareforbruget, og mensteret tyder pa, at med stigende uddannelse oges sandsyn-
ligheden for, at man spiser i overensstemmelse med sundhedsbudskaberne. I det folgende vi-

ses resultatet, nar fedevareindtaget omregnes til neringsstoffer.
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Tabel 3.2.4: Indtag af energi og naeringsstoffer i forskellige uddannelsesgrupper (18-80 &r) gram
per 10 MJ (s.e.). Intake of energy and nutrients in different educational groups (18-80 years) gram per
10 MJ (s.e.).

Grund- Student/ Erhvervs- Kortvide- Mellem- Lang vide- Overord-
skole* HE? faglig® re- . langvide-  re- net p-,
gaende re- gaende veerdi
gaende®
N 455 113 702 131 196 85
Energiindtag (kJ) Energy intake (kJ)
Maend 11.673 12.224 11.481 11.417 12.190 10.497 0.030
(297.0) (434.2) (160.0) (317.8) (338.8) (427.8)
Kvinder 8.586 9.063 8.612 9.087 8.933 9.280 0144
(164.6) (259.9) (138.2) (394.6) (198.6) (291.6)
Fedt (E%) Fat (E%)
Maend 38.5 35.5 37.4 36.3 36.3 34.9 <0.001
(0.3) (1.1) (0.3) (0.5) (0.5) (0.6)
Kvinder 37.3 35.6 37.2 35.7 35.2 35.2 <0.001
(0.4) (0.5) (0.3) 0.7) (0.4) (0.9)
heraf meettet fedt (E%) saturated fat (E%)
Maend 16.3 14.9 15.8 15.0 14.9 14.0 <0.001
(0.2) (0.7) (0.2) (0.3) (0.3) (0.3)
Kvinder 16.0 14.7 15.8 15.0 15.0 14.8 <0.001
(0.2) (0.4) (0.2) (0.4) (0.2) (0.5)
Kulhydrat (E%) Carbohydrate (E%)
Maeend 41.9 45.6 41.8 42.6 43.0 44.5 0.003
(0.4) (1.1) (0.3) (0.7) (0.6) (0.9)
Kvinder 44.8 46.3 43.6 45.0 45.8 44.8 0.001
(0.4) (0.7) (0.3) (0.9) (0.4) (1.1
heraf tilsat sukker (E%) added sugar (E%)
Maend 8.4 10.0 8.2 8.0 7.8 7.0 0.0463
(0.5) (0.9) (0.3) (0.5) (0.5) (0.4)
Kvinder 8.9 10.6 8.8 9.2 8.3 7.7 0016
(0.4) (0.6) (0.3) (0.8) (0.4) (0.8)
Kostfiber (g/10 MJ) Dietary fibre (gram per 10 MJ)
Maend 19.2 18.6 19.2 20.0 20.7 22.6 <0.001
(0.4) (0.9) (0.3) (0.5) (0.7 (0.8)
Kvinder 22.0 19.6 20.5 20.6 22.6 22.3 <0.001
(0.4) (0.5) (0.3) (0.6) (0.5) (1.0
Alkohol (E%) Alcohol (E%)
Maeend 5.4 4.7 6.8 6.6 6.3 6.5 0034
(0.4) (0.8) (0.3) (0.7) (0.5) (0.8)
Kvinder 2.9 4.4 4.6 4.6 4.0 5.1 <0.001
(0.3) (0.6) (0.3) (0.6) (0.4) (0.7)

D Basic school, 2 Upper secondary school/Higher preparator exam, > Vocational training, ¥ Short courses of further educa-
tion, > Medium-term further education, ® Long-term further education, ) Overall p-value.
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Det fremgér af tabel 3.2.4, at der er signifikante forskelle i indtaget af neringsstoffer mellem
uddannelsesgrupperne for alle naringsstoffer, undtagen energiindtaget for kvinder. Indtaget af
energi udviser signifikante forskelle for mand, hvor mand med lang videregadende uddannelse

har det laveste energi, mens der ikke er noget klart menster for de @vrige grupper.

For fedtenergiprocenten ses systematiske forskelle saledes at indtaget falder med stigende
uddannelse. Samtidig ses, at de unge (student/HF) ogsé har et lavere indtag. Forskellene er
storre for mend end kvinder. Den storste forskel ses mellem mand med grundskole og mand
med lang videregdende uddannelse. Den er pa 3.6 E% fedt. Det fremgar, at personer med kort
uddannelse ogsa drikker mindre alkohol. En del af forskellen kan derfor skyldes forskelle i
alkoholindtag. Beregnes E% fedt excl. alkohol bliver den tidligere naevnte forskel for maend
reduceret til 3.3 E%. For kostfiber ligger de storste forskelle pa omkring 3 gram pa en dags-
kost pa 10 MJ.

Ligesom for sociogkonomisk gruppe finder vi, at det mindre indtag af slik og chokolade i
grupper med kort uddannelse ikke resulterer i, at disse grupper har det laveste samlede sukker-
indtag i kosten. Personer med kort uddannelse indtager séledes sukker fra andre fedevarer i
betydeligt omfang. Den laveste E% sukker i1 kosten ses i gruppen med lang videregdende ud-

dannelse.

Omregningen af fedevareindtaget til neringsstoffer bekrafter indtrykket fra de foregdende
tabeller: grupperne med lang uddannelse spiser i storre udstraekning i overensstemmelse med
de officielle anbefalinger for en sund kost, idet de far mindre af deres samlede energi fra fedt,
herunder meettet fedt, mere af deres energi fra kulhydrater og kostfiber og mindre fra tilsat
sukker. Gruppen med grundskole ligger laengst fra anbefalingerne. Kun for alkohol finder vi,
at grupperne med grundskole ligger naermest ved de nordiske naringsstofanbefalinger om at
hejst 5% af energien ber komme fra alkohol. Et generelt resultat er igen, at kvinderne spiser

sundere end mandene, og sdledes ligger neermere ved anbefalingerne for en sund kost.

Konklusion

Kostvaner viser sterkere sammenhaeng med uddannelse end med sociogkonomisk gruppe.
Sammenhangene ses for savel indtag af levnedsmidler som naringsstoffer. Monsteret er, at de
som har en leengere uddannelse i storre udstreekning spiser i overensstemmelse med anbefa-
lingerne end dem med kort uddannelse. Dog er forskellene for naeringsstoffer fortsat begran-
sede, og ingen af grupperne spiser i overensstemmelse med anbefalingerne. Selv om de fund-
ne forskelle mellem de sociale grupper i indtaget af naringsstoffer kan synes sma, mé det an-
tages, at den kombinerede effekt af de sociale forskelle, som ses for nasten alle indikatorerne
pa en sund kost, tilsammen indebarer en vasentlig forskel i sundhedsrisiko mellem grupper-

ne.

59



Sammenhang mellem kostvaner og urbanisering

Bopalsomrade kan pavirke kostvaner. Dels afspejler bopalsomrader forskellige kulturelle
traditioner, dels vil der vare sociale forskelle mellem omraderne i form af forskellig arbejds-
stilling, uddannelse og skonomi. Endelig kan der ogsé vare forskellig alderssammensatning
og forskellig familiesituation i de geografiske omrader. Alle disse forhold kan spille en rolle
for, hvordan man spiser. I den tidligere kostundersggelse fra 1985 fandt man, at iseer hoved-
stadsomradet adskilte sig fra resten af landet. Forskellen var sterst mellem hovedstadsomradet

og landdistrikter, mens de evrige omrader befandt sig midt imellem.
De forskellige geografiske omrader er derfor opdelt efter graden af bymaessighed i overens-

stemmelse med Danmarks Statistiks opdeling. I tabellen er omréderne opstillet efter faldende

grad af bymaessighed, séledes at gruppen yderst til hojre udger landdistrikter.
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Tabel 3.3.1: Indtag af udvalgte fadevarer i forskellige geografiske omrader (15-80 ar) gram pr.
10 MJ (s.e). Intake of selected foods in different geographical regions, (15-80 years), gram per 10 MJ
(s.e.).

Hovedsta- Hovedsta- @vrige Byer 2 Byer, 10- erige6’ Overord-
den” dens for-  hoved-  100.000Y  99.999° net p-
steeder? stad” veerdi”
N 179 258 149 211 459 581
Frugt, beer og juice Fruit, berries and fruit juice
Meend 128 128 155 146 123 117 0098
(14.4) (10.9) (13.6) (11.8) (7.5) (6.5)
Kvinder 225 203 207 208 212 203 0.880
(17.4) (12.7) (18.2) (13.9) (9.2) (9.1)
Kartofler Potatoes
Maend 96 108 134 135 133 149 <0.001
(7.8) (6.7) (9.3) (12.3) (5.9 (5.8)
Kvinder 87 94 117 105 119 122 <0.001
(6.4) (5.0 (8.8) (6.1) (4.4) 4.7
Andre grgntsager Other vegetables
Maend 109 96 101 95 100 93 0631
(10.4) (5.4) (6.3) (5.1) (4.8) (3.4)
Kvinder 136 137 145 133 140 145 0819
(8.2) (5.9) (12.1) (7.1) (5.2) (6.3)
Fedtstoffer Fats
Meend 41 46 44 48 49 50 <0.001
1.7 (1.4) (2.1) (1.9) (1.3) (1.0)
Kvinder 44 42 49 45 44 46 0.052
@.7 (1.5) (2.4) (1.8) (1.1) (1.2
heraf smar/Keergarden butter/Keergarden
Maeend 17 20 21 20 22 23 0036
(1.4) 1.2) a.7) (1.4) 1.2) (0.8)
Kvinder 20 17 23 20 18 19 0077
(1.3) (1.2) (2.0) (1.3) (0.8) (0.8)
heraf margarine margarine
Maend 13 16 15 20 20 19 <0.001
(1.3) (1.3) (1.1 (1.5) (1.0) (0.8)
Kvinder 15 14 17 16 18 18 0.002
(1.2) (0.9) (1.2) (1.0 (0.8) (1.2)
heraf vegetabilsk olie vegetable ail
Meend 6 5 4 4 3 3 0.020
(1.0 (0.5) (0.6) (0.5) (0.3) (0.3)
Kvinder 5 5 5 5 4 4 0617
(0.4) (0.5) (0.5) (0.5) (0.3) (0.4)

D Central Copenhagen' %) Copenhagen metropolitan area, > Rest of Copenhagen, ¥ Towns with 100.000 inhabitants or more,
% Towns with 10.000-99.999 inhabitants, ® Smal towns and rurals districts, ” Overall p-value.
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Tabel 3.3.2: Indtag af udvalgte fadevarer i forskellige geografiske omrader (15-80 ar) gram pr. 10
MJ (s.e). Intake of selected foods in different geographical regions, (15-80 years), gram per 10 MJ
(s.e.).

Hovedsta- Hovedsta- @vrige Byer 2 Byer, 10- erige6’ Overord-
den” dens for-  hoved-  100.000Y  99.999° net p-
steeder? stad” veerdi”

N 179 258 149 211 459 581

Sgdmeelk Full fat milk

Meend 21 26 29 15 24 27 0.726
(8.2) (6.6) (11.2) (6.7) (4.6) (4.4)

Kvinder 24 12 16 13 10 27 0.058
(6.3) (3.6) (7.0) (4.6) (2.9) (5.3)

Letmeelk Semi skimmed milk

Meaend 124 62 116 108 110 104 0031
(22.7) (11.7) (23.8) (19.4) (11.3) (9,8)

Kvinder 78 93 51 75 85 93 0121
(15.7) (13.5) (12.2) (12.9) (10.7) (9.6)

Skummet/keernemeelk Skimmed milk/butter milk

Meend 39 47 13 44 18 24 0.009
(13.5) (9.2) (5.3) (14.6) (3.6) (5.9)

Kvinder 52 72 57 75 44 45 0292
(11.6) (16.9) (16.8) (14.2) (8.4) (6.5)

Ost Cheese

Meend 30 30 33 31 30 32 0.862
(2.2) (1.9) (3.0) (1.8) 1.4) (1.5)

Kvinder 34 37 40 42 36 37 0324
(1.9 (1.8) (2.6) (3.6) 1.4) a.7)

Brgd Bread

Maend 132 146 147 141 142 151 0.129
(7.0) (5.3) (6.7) (4.9 (3.4) 3.1)

Kvinder 143 145 162 156 145 149 0228
(5.0 (3.5) (7.5) (8.3) 3.2 (3.6)

Ris og pasta Rice and pasta

Meend 54 34 22 32 27 24 0013
(10.0) (3.9) (4.0) (4.0) 2.7 (2.6)

Kvinder 36 36 28 29 29 29 0.447
(4.4) (3.8) (3.7) (3.0) (2.3) (2.6)

" Central Copenhagen, 2 Copenhagen metropolitan area, > Rest of Copenhagen, ¥ Towns with 100.000 inhabitants or more,
) Towns with 10.000-99.999 inhabitants, ® Smal towns and rurals districts, ” Overall p-value.
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Tabel 3.3.3: Indtag af udvalgte fadevarer i forskellige geografiske omrader (15-80 ar) gram pr.
10 MJ (s.e). Intake of selected foods in different geographical regions, (15-80 years), gram per 10 MJ

(s.e.).
Hovedsta- Hovedsta- @vrige Byer 2 Byer, 10- erige6’ Overord-
den® dens for-  hoved-  100.000%  99.999” net p-
steeder? stad” veerdi”
N 179 258 149 211 459 581
Kad Meat
Maend 126 125 135 121 128 133 0.35
(6.2) (6.2) (7.0) 4.7 (3.4) (3.4) '
Kvinder 88 101 117 104 113 116
<0.001
(5.3) (4.4) (6.2) 4.7) (3.3) (2.8)
Fisk Fish
Maend 23 21 19 21 22 19 0.755
(2.9) (2.0) (2.4) (2.3) (1.6) (1.4)
Kvinder 28 27 24 24 26 24 0597
(2.0) (2.4) (2.6) (1.8) (1.5) (1.5) '
Snacks Snacks
Maend 5 9 4 4 5 4 0.052
(0.8) (1.5) (0.9) (0.9) (0.7 (0.5)
Kvinder 7 7 4 6 5 5 0.218
(1.8) (0.9) (0.8) (0.9) (0.6) (0.6)
Slik og chokolade Sweets and chocolate
Meend 11 18 9 10 9 9 0003
(1.8) (2.0 (1.3) (1.3) (1.1) (0.9)
Kvinder 17 17 10 12 12 13 0.015
(1.9) (1.6) (1.8) (1.4) (1.0 (1.2) '
| Beer
Maend 351 302 319 368 282 288 0.453
(48.1) (32.9) (39.3) (43.1) (24.8) (19.8) '
Kvinder 104 141 105 109 106 85 0.351
(20.4) (23.3) (25.0) (15.6) (12.3) (10.4) '
Vin Wine
Maend 119 79 81 65 56 55 0.003
(18.2) (8.2) (11.6) (9.3) (5.1) (7.2) '
Kvinder 82 118 76 98 70 55 <0.001
(10.8) (11.8) (11.8) (11.9) (8.1) (5.3)
Spiritus Spirits
Maend 8 7 7 7 7 8 0.994
(1.6) (1.3) (1.6) (1.3) (1.1) (1.2)
Kvinder 5 8 5 4 4 3 0.016
(1.1) 1.7) (1.6) (0.8) (0.6) (0.5)

D Central Copenhagen, ? Copenhagen metropolitan area, > Rest of Copenhagen, ¥ Towns with 100.000 inhabitants or more,

% Towns with 10.000-99.999 inhabitants, ® Smal towns and rurals districts, ” Overall p-value.
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Det fremgar af tabellerne 3.3.1-3.3.3, at vi finder faerre forskelle i indtaget af fadevarer mel-
lem omrader praeget af forskellig grad af bymassighed i forhold til sociogkonomiske grupper
og uddannelsesgrupper. Vi finder signifikante forskelle i fodevareindtaget i de forskellige geo-
grafiske omréder for bade kvinder og mand for kartofler, margarine, slik og chokolade samt
vin. For mandene er der ogsa signifikante forskelle i det totale indtag af fedtstoffer, smor og
vegetabilsk olie, letmaelk, skummetmalk samt ris og pasta. For kvinderne ses signifikante
forskelle 1 indtaget af ked og spiritus.

Det er lidt faerre forskelle end man fandt i 1985 undersegelsen, hvor der ogsa var signifikante
forskelle i indtaget af grontsager samt fisk. Resultaterne kan derfor tolkes siledes, at der i pe-

rioden er sket en vis udjevning af geografiske forskelle 1 kostvanerne.

Kartoflerne spises der mindst af'i hovedstaden, mens indtaget stiger, jo leengere man kommer
ud pa landet. Dette bekraefter kartoflens status som et traditionelt levnedsmiddel. Derimod er
der ikke forskel pa hvor mange andre grentsager eller hvor meget frugt man spiser i de for-
skellige omrader. For mandenes vedkommende spiser man ogsd mere fedtstof, og isaer mere
smer, jo leengere man kommer ud pa landet. Mensteret er mindre klart for kvindernes ved-
kommende, hvad angér smer. Tendensen gir den modsatte vej for vegetabilsk olie. Disse re-
sultater underbygger dermed ogsa smer som en traditionel fedevare og vegetabilsk olie som et
mere moderne. For kvindernes vedkommende er keadforbruget mindst i hovedstaden og for-

steederne, og hgjere i den gvrige hovedstad og byer med under 100.000 indbyggere.

Forbruget af slik og chokolade er hgjst i hovedstadens forsteder og dernaest kommer hoved-
staden. Vinforbruget er mindst i landomrader og smébyer, og dette bekraefter ogsé vinens sta-
tus som et nyt og ikke traditionelt levnedsmiddel, hvorimod forbruget af ol og spiritus — de

traditionelle alkoholprodukter - fordeler sig mere jeevnt over landet.
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Tabel 3.3.4: Indtag af energi og naeringsstoffer i forskellige geografiske omrader (15-80 &r) gram
pr. 10 MJ (s.e). Intake of energy and nutrients in different geographical regions, (15-80 years), gram
per 10 MJ (s.e.).

Hovedsta- Hovedsta- @vrige Byer 2 Byer, 10- erige6’ Overord-
den” dens for-  hoved-  100.000Y  99.999° net p-
steeder? stad” veerdi”
N 179 258 149 211 459 581
Energiindtag (kJ) Energy intake (kJ)
Meend 11331 11175 11308 11984 11890 11657 0205
(323.1) (299.0) (266.2) (317.0) (251.1) (206.7)
Kvinder 8507 8836 8556 8685 8700 8905 0.666
(221.2) (190.0) (295.2) (235.1) (156.8) (145.6)
Fedt (E%) Fat (E%)
Maend 35.3 36.3 36.5 36.6 37.4 37.9
<0.001
(0.6) (0.4) (0.7) (0.6) (0.4) (0,3)
Kvinder 35.9 35.0 37.4 36.6 36.4 374 <0.001
(0.6) (0.5) (0.6) (0.5) (0.3) (0.3)
heraf meettet fedt saturated fat
Maend 14.5 14.9 15.6 15.4 15.7 16.0 <0.001
(0.3) (0.2) (0.4) (0.3) (0.2) (0.2)
Kvinder 15.2 14.7 16.0 155 154 15.9 0.002
(0.3) (0.3) (0.4) (0.2) (0.2) (0.2)
Kulhydrat (E%) Carbohydrate
Meend 41.9 43.2 42.5 42.7 43.0 42.4 0667
(0.9 (0.6) (1.0 (0.6) (0.4) (0.3)
Kvinder 46.0 44.2 44.0 44.3 45.2 44.9 0141
(0.7) (0.5) (0.6) (0.5) (0.4) (0.4)
heraf tilsat sukker (E%) added sugar (E%)
Maeend 7.8 9.8 8.1 7.5 8.7 8.2 0.089
(0.6) (0.7) (0.7) (0.5) (0.4) (0.3)
Kvinder 10.6 9.1 8.5 7.9 9.3 8.9 0.004
(0.6) (0.5) (0.7) (0.4) (0.4) (0.3)
Kostfiber (g/10 MJ) Dietary fibre
Maend 21 21 22 23 23 23 0319
(1.1) (0.6) (0.9) (0.8) (0.6) (0.5)
Kvinder 20 20 21 21 21 22 0.005
(0.6) (0.4) (0.6) (0.5) (0.4) (0.3)
Alkohol (E%) Alcohol (E%)
Meend 8.2 6.4 6.6 6.7 5.5 5.6 0058
(0.9 (0.5) (0.7) (0.7) (0.4) (0.3)
Kvinder 4.2 5.9 3.9 4.5 3.6 2.9 <0.001
(0.5) (0.5) (0.5) (0.4) (0.3) (0.2)

D Central Copenhagen, ? Copenhagen metropolitan area, > Rest of Copenhagen, ¥ Towns with 100.000 inhabitants or more,
% Towns with 10.000-99.999 inhabitants, ® Smal towns and rurals districts,” Overall p-value.
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Ved omregning af fadevare til neringsstoffer finder vi signifikante forskelle i fedtenergi- pro-
centen samt procent energi fra mettet fedt for bdde mand og kvinder, jvf. tabel 3.3.4. For

kvinder er der ogsé forskelle i andelen af energi fra sukker og alkohol samt for kostfiber.

For mandene stiger fedtenergiprocenten og andelen af energi fra mattet fedt systematisk med
faldende bymassighed. Forskellen er maksimalt 2.6 E% fedt mellem hovedstaden og landet.
For kvinderne er systematikken mindre tydelig. Den laveste fedtenergiprocent ses i hovedsta-
dens forstaeder og dernast hovedstaden, den hgjeste i landdistrikterne og evrig hovedstad.
Andelen af energi fra sukker er hejst i hovedstaden for kvinderne, mens der drikkes mindst
alkohol i landdistrikterne. En del af den lavere fedtenergiprocent i hovedstadens forstaeder kan
saledes forklares ved det hgjere alkoholindtag. Nér der tages hensyn til forskellene i alkohol
vedbliver tendensen at vare mindre fedt i hovedstaden, og hejst pa landet, tydeligst for kvin-
derne, men den er ikke leengere signifikant (i alt en forskel pad 1 E% for mand og 1.6 E% for
kvinder).

For kvinderne er der desuden forskelle i indtaget af kostfiber, hvor indtaget er en smule hgjere
i landdistrikterne (i alt 2 gram per 10 MJ). For det totale energiindtag samt andelen af energi

fra kulhydrater er der ikke en signifikant sammenhang med urbanisering.

Konklusion

Forskellene 1 kostvaner mellem de forskellige geografiske omrader er beskedne, og der er ikke
noget helt klart menster, som tyder p4, at bestemte geografiske omrader har sundere kostvaner
end andre. Dog har hovedstaden og hovedstadens forsteeder den laveste E% fedt 1 kosten. Vi

finder flere geografiske forskelle for mand end kvinder.

66



Sammenhang mellem kostvaner og familiestatus

Flere undersagelser har vist, at familiesituationen spiller en rolle for, hvordan man spiser (fx.
Roos, 1998). Vi har tidligere vist, at enlige spiser flere faerdigretter (afsn.1.4). Det kan dels
hange sammen med, at det i en lille husholdning kan vare svart at have et varieret udbud af
friske ravarer, dels kan motivationen til at tilberede storre maltider veere mindre. Dermed kan
enliges kost risikere at blive utilstrekkelig med hensyn til indtaget af frugt og grent. Bernefa-
milierne er maske til gengeeld underlagt krav om sede sager og laeskedrikke, og mange bern
kan ikke lide fisk og fremmedartede greontsager. Men samtidigt mé det antages, at berneforzal-
dre har et enske om at servere sund mad for deres bern, og dette derfor traekker i retning af
sunde kostvaner for denne gruppe (Buus & Haastrup, 1995). De forskellige familietyper ad-
skiller sig selvfalgelig ogsa aldersmaessigt. Det har vi ikke i disse tabeller taget hgjde for, men

det er gjort senere i de multivariate analyser.

Familiestatus er opgjort i 3 forskellige grupper: enlige, bernefamilier, dvs. familier med
mindst ét hjemmeboende barn pa 18 ér eller derunder, samt andre. Sidstnavnte gruppe bestér
primart af par uden hjemmeboende bern, men der indgar ogsa familier, som har bern over 18

ar.
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Tabel 3.4.1: Indtag af udvalgte fadevarer i grupper med forskellig familiestatus (20-80 ar) gram
pr. 10 MJ (s.e.). Intake of selected food in different households (20-80 years) gram per 10 MJ (s.e.).

Enlig” Barnefamilie” Andre? Overordnet p-
veerdi®)
N 345 497 806
Frugt, beer og juice Fruit, berries and fruit juice
Meend 114 125 135 0132
(9.4) (7.7) (5.9)
Kvinder 246 177 215 <0.001
(12.5) (7.2) (8.3)
Kartofler Potatoes
Meend 119 126 145 0.009
(8.0) (6.4) (4.5)
Kvinder 99 108 122 0.001
(4.8) (3.8) (4.0)
Andre grgntsager Other vegetables
Meend 103 100 98 0.816
(6.7) (4.0) (3.0)
Kvinder 140 140 144 0.865
(6.4) (6.0) (4.4)
Fedtstoffer Fats
Meend 46 47 51 0.002
(1.5) (1.1) (0.9)
Kvinder a7 43 45 0.033
(1.4) (0.9 (0.9)
heraf smar/Keergarden butter/Keergarden
Meend 20 21 22 0.308
1.2) (0.8) (0.9)
Kvinder 21 18 20 0.079
(1.1) (0.7) (0.8)
heraf margarine margarine
Meend 16 17 20 0.002
(1.3) (0.8) (0.7)
Kvinder 18 16 17 0.548
(1.2) (0.7) (0.6)
heraf vegetabilsk olie vegetable oll
Maend 4 4 4 0.889
(0.5) (0.3) (0.3)
Kvinder 4 5 4 0.202
(0.4) (0.3) (0.3)

Y Single'? Couples with children ¥ Other family types ¥ Overall p-value
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Tabel 3.4.2: Indtag af udvalgte fadevarer i grupper med forskellig familiestatus (20-80 ar) gram
pr. 10 MJ (s.e.). Intake of selected food in different households (20-80 years) gram per 10 MJ (s.e.).

Enlig” Bgrnefamilie? Andre? Overordnet p-
veerdi®)

N 345 487 806

Sgdmeelk Full fat milk

Meaend 20 22 28 0370
(5.4) (4.0) 4.2)

Kvinder 19 22 11 0.059
(5.4) (4.6) (2.2)

Letmaelk Semi skimmed milk

Maend 134 80 82 0.007
(15.8) (9.8) (7.5)

Kvinder 74 90 71 0.245
(9.4) (9.5) (7.1)

Skummet/keernemeelk Skimmed milk/butter milk

Maend 25 28 27 0.953
(8.1) (6.5) 4.2)

Kvinder 53 61 50 0.696
(8.4) (9.9) (6.7)

Ost Cheese

Meaend 35 32 30 0108
(2.3) (1.3) (1.0)

Kvinder 39 39 36 0.306
(1.4) 1.4) (1.5)

Brogd Bread

Maend 142 148 148 0473
(4.5) (3.5) (2.6)

Kvinder 151 148 151 0.724
(4.5) (3.2) (3.5)

Ris og pasta Rice and pasta

Maend 35 34 22 0.001
(5.6) (2.9) (1.9)

Kvinder 29 37 27 0.008
(2.6) (2.6) (1.9)

Y Single'? Couples with children' ¥ Other family types' ¥ Overall p-value
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Tabel 3.4.3: Indtag af udvalgte fadevarer i grupper med forskellig familiestatus (20-80 ar) gram
pr. 10 MJ (s.e.). Intake of selected food in different households (20-80 years) gram per 10 MJ (s.e.).

Enlig” Barnefamilie” Andre? Overordnet p-
veerdi®)
N 345 497 806
Kad Meat
Meaend 124 138 126 0013
(4.4) (3.5 (2.8)
Kvinder 97 112 111 0.005
(3.8) (2.8) (2.9)
Fisk Fish
Maend 20 17 24 <0.001
(1.8) 1.2) (2.3)
Kvinder 31 23 26 0.002
(1.8) 1.4) 1.2)
Snacks Snacks
Maend 6 6 4 0.003
(1.1) (0.7) (0.4)
Kvinder 5 6 5 0.555
(0.7) (0.6) (0.6)
Slik og chokolade Sweets and chocolate
Meaend 10 11 8 0.030
(1.4) (1.2) (0.7)
Kvinder 9 14 12 0.002
(1.0) (2.0) (0.9)
2| Beer
Maend 406 270 295 0.006
(37.6) (19.3) (18.4)
Kvinder 106 90 110 0.320
(14.5) (8.2) (11.7)
Vin Wine
Maend 52 90 69 0.001
(7.3) (7.0) (5.3)
Kvinder 71 81 91 0.211
(11.2) (5.8) (6.3)
Spiritus Spirits
Meend 11 5 8 0.002
(2.2) (0.7) (0.8)
Kvinder 5 3 6 0.005
(0.8) (0.5) (0.8)

Y Single ¥ “ouples with children ¥ Other family types ¥ Overall p-value.
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Der viser sig en del signifikante forskelle i kostvaner mellem familietyperne, jvf. tabel 3.4.1-
3.4.3. Det geelder for indtaget af kartofler, fedtstoffer, ris og pasta, ked, fisk, slik og chokolade
samt spiritus. For kvinderne er der ogsa forskelle i indtaget af frugt og beer, mens der for

mandene er forskelle i indtaget af margarine, letmalk, snacks, ol og vin.

Kartofler spises isa@r blandt par uden bern (gruppen ’andre”) og mindst hos de enlige. Der er
ikke forskelle pa indtaget af andre grontsager mellem de forskellige familietyper. For kvinder-
ne er der forskelle i indtaget af frugt, som er storst blandt de enlige og mindst for kvinder, der

lever 1 en familie med begrn.

Forskellene 1 fedtstofindtaget viser ikke noget entydigt menster. Det er mandene, der lever i
parforhold uden bern, som har det sterste indtag, mens det for kvinderne er de enlige og kvin-
der i parforhold uden bern. Ris og pasta spises isar i bernefamilierne og blandt de enlige
mand. Kedindtaget er til gengaeld mindst hos de enlige og for mandene hgjst i berne-
familierne. Til gengeld spiser bernefamilierne mindst fisk, hvilket bekrefter antagelsen om, at
bern er en barriere for et hojt indtag af fisk. Hos kvinderne har de enlige det storste indtag,

mens det hos mendene er de, der lever i parforhold.

Indtaget af slik og chokolade samt snacks er for mandene hojst blandt enlige og berne- fami-
lier, mens indtaget af slik og chokolade for kvinderne er hgjst i bernefamilier og mindst blandt
enlige. Enlige maend drikker mest ol og spiritus mens der for kvinderne ikke er forskelle i ind-

taget af ol og indtaget af spiritus er hgjst blandt kvinder i parforhold uden bern samt enlige.

Enlige kvinder spiser saledes mere frugt, mere fisk, mindre slik og chokolade end andre, men
de spiser ogsd mere fedtstof og drikker mere spiritus sammenlignet med kvinder, der lever i
bernefamilier. Enlige mand har et hgjere indtag af ol og spiritus end andre, og de spiser meget

slik og chokolade sammenlignet med mand i parfamilier uden bern.
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Tabel 3.4.4: Indtag af energi og naeringsstoffer i grupper med forskellig familiestatus (20-80 ar)
gram pr. 10 MJ (s.e.). Intake of energy and nutrients in different households (20-80 years) gram per
10 MJ (s.e.).

Enlig” Barnefamilie” Andre? Overordnet p-
veerdi®)
N 345 497 806
Energiindtag (kJ) Energy intake (kJ)
Meend 11578 11829 11357 0188
(304.0) (202.0) (157.0) '
Kvinder 8532 8953 8582 0.097
(162.3) (150.7) (122.6)
Fedt (E%) Fat (E%)
Maend 36.3 37.3 37.8 0016
(0.4) (0.3) (0.3)
Kvinder 37.0 36.6 37.0 0.800
(0.4) (0.3) (0.3)
heraf meettet fedt saturated fat (E%)
Maend 15.1 15.6 15.9 0012
(0.2) (0.2) (0.2)
Kvinder 15.7 154 15.6 0578
(0.2) (0.2) (0.2)
Kulhydrat (E%) Carbohydrate (E%)
Meend 42.5 42.3 42.0 0635
(0.5) (0.4) (0.3)
Kvinder 44.7 44.8 44.0 0210
(0.4) (0.3) (0.3)
heraf tilsat sukker (E%) added sugar (E%)
Maeend 8.2 8.0 8.0 0.939
(0.5) (0.3) (0.3)
Kvinder 9.0 8.8 8.5 0672
(0.4) (0.3) (0.3)
Kostfiber (g/10 MJ) Dietary fibre
Maend 19.5 19.5 19.9 0522
(0.5) (0.4) (0.3)
Kvinder 21.5 20.8 21.7 0.101
(0.5) (0.3) (0.3)
Alkohol (E%) Alcohol (E%)
Meend 7.2 6.1 6.1 0199
(0.5) (0.4) (0.3)
Kvinder 3.7 3.7 4.5 0.045
(0.4) (0.2) (0.3)

Y Single’? Couples with children’ ¥ Other family types ¥ Overall p-value.
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Omregning af fodevareindtaget til naeringsstoffer viser kun f4 forskelle imellem familietyper-
ne, nemlig for den totale E% fedt og E% mettet fedt blandt maend samt E% alkohol blandt
kvinder. Her viser det sig, at de enlige mand har den laveste E% fedt, mens mand, der lever i
parforhold har den hgjeste. Forskellen er dog kun 1.5 E%. Kvinder i parforhold har hgjere E%
alkohol.

Konklusion

Der er ikke noget overbevisende menster i retning af at mend eller kvinder, der lever i be-
stemte familietyper spiser sundere end andre. Enkelte resultater tyder pa, at kvinder, der lever
alene, spiser sundere end andre kvinder, mens det modsatte geelder for mendene. Dette stem-
mer overens med, at kvinder gennemgéaende har en sterre sundhedsorientering end mand,
herunder er mere interesseret i at spise sund mad. Nér de lever alene kan de i storre udstrak-
ning realisere dette onske, mens de justerer deres vaner til de gvrige familie medlemmers on-

sker, nar de lever i en familie.
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Sammenhang mellem kostvaner og indkomst

I den ernzeringspolitiske debat diskuteres ofte, om det er dyrere at spise en kost i overens-
stemmelse med de officielle anbefalinger, dvs. en kost med mindre fedt og mere frugt og grent
end at spise i overensstemmelse med de nuvarende danske traditioner. Isar har det veret
overvejet, om et gget indtag af frugt og grent vil veere dyrere. Hvis dette er tilfzeldet, sé kan en
sundere levevis vare lettere at realisere for befolkningsgrupper med en hej indtagt, mens lavt-
lensgrupperne lades i stikken. Det er derfor nerliggende at undersege, om vi finder nogen

sammenhang mellem husstandens indkomst og deres spisevaner.

Indtaegten er her opgjort 1 indkomst pr. person i husstanden i overensstemmelse med princip-
perne fra Danmarks Statistik og OECD. Ifelge disse indgér den ferste voksne person i hus-
standen med vagten 1, efterfolgende voksne indgér med veegten 0.5 og bern indgar med vag-
ten 0.3. Den beregnede husstandsindkomst pr. person har vi herefter inddelt i 5 nogenlunde

lige store grupper.

I de praesenterede analyser er der ikke taget hgjde for forskelle i alder eller uddannelse. Det

gores senere 1 de multivariate analyser.
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Tabel 3.5.1: Indtag af udvalgte fadevarer i forskellige indkomstgrupper (20-80 ar), gram pr. 10
MJ (s.e.). Intake of selected foods in different groups of income, (20-80 years), gram per 10 MJ (s.e.).

0-100.000 100.000 - 150.000 - 200.000 - Over Overordnet
kr.” 150.000 kr.? 200.000 kr.? 250.000 kr.” 250.000 kr.®  p-veerdi®
N 269 309 307 345 288
Frugt, beer og juice Fruit, berries and fruit juice
Meend 122 122 125 132 137 0736
(9.6) (10.0) (9.8) (7.4) (9.9)
Kvinder 214 190 249 211 182 0.003
(13.0) (10.6) (14.1) (12.1) (12.1)
Kartofler Potatoes
Meend 157 153 138 123 113 <0.001
(10.2) (9.3) (10.0) (4.8) (6.1)
Kvinder 116 112 102 117 106 0217
(5.6) (5.6) (4.9) (6.0) (6.5)
Andre grgntsager Other vegetables
Maend 98 95 97 98 112 0155
(6.1) (5.3) (5.0 4.7) (5.4)
Kvinder 139 134 140 154 146 0347
(8.5) (8.0) (6.5) (7.3) (6.9)
Fedtstoffer Fats
Maend 50 49 50 47 46 0.054
(1.6) (1.3) (1.6) (1.2) (1.2)
Kvinder a7 a7 44 46 43 0.252
(1.5) @.7) (1.4) 1.3) (1.8)
heraf smar/Keergarden butter/Keergarden
Meend 22 23 22 21 19 0130
(1.3) 1.2) 1.2) (1.0) (1.0
Kvinder 20 21 19 20 18 0.754
(1.4) (1.3) (1.2) (1.0) 1.7)
heraf margarine margarine
Maend 21 18 20 17 16 0.05
(1.4) (1.0) (1.4) (0.9) (0.9)
Kvinder 18 19 16 17 14 001
(1.1) (1.6) (0.8) (1.0 (0.8)
heraf vegetabilsk olie vegetable oll
Maend 3 3 3 5 4 0011
(0.4) (0.4) (0.4) (0.4) (0.5)
Kvinder 5 3 5 4 6 0.012
(0.5) (0.4) (0.4) (0.4) (0.5)

Y Income under 100.000 DKX ? From 100.000-150.000 DKK’® From 150.000-200.000 DKK*® From 200.00-250.000 DKK,
% 250.000 DKK or more, ® Overall p-value.
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Tabel 3.5.2: Indtag af udvalgte fgdevarer i forskellige indkomstgrupper (20-80 ar), gram pr. 10
MJ (s.e.). Intake of selected foods in different groups of income, (20-80 years), gram per 10 MJ (s.e.).

0-100.000 100.000 — 150.000 — 200.000 — Over Overordnet

kr.” 150.000 kr.? 200.000 kr.? 250.000 kr.” 250.000 kr.®  p-veerdi®

N 269 309 307 345 288

Sgdmeelk Full fat milk

Meaend 34 37 28 22 11 <0.001
(10.3) (6.9) (5.9 (5.6) (2.8)

Kvinder 23 17 16 16 8 0.247
(6.8) (4.3) (5.5) (4.9) (3.6)

Letmaelk Semi skimmed milk

Meaend 114 86 89 95 91 0.713
(15.7) (13.8) (13.4) (13.3) (13.4) '

Kvinder 78 80 96 63 81 0432
(10.9) (11.4) (13.5) (10.7) (13.5) '

Skummet/kaernemaelk Skimmed milk/butter milk

Maend 17 30 18 31 34 0.212
(5.5) (7.3) (5.8) (6.8) (9.3)

Kvinder 49 57 51 46 72 0.652
(8.9) (13.1) (9.3) (8.7) (15.3)

Ost Cheese

Meaend 30 33 34 29 31 0263
(2.0) (1.6) (2.4) (1.6) (1.5)

Kvinder 32 42 36 36 40 0.022
1.7) (2.9) (1.5) (1.9 (1.9

Brod Bread

Meaend 143 151 148 144 145 0.733
(4.8) (4.2) (4.0 (3.9) 4.7 '

Kvinder 144 157 149 150 145 0.362
(4.3) (6.1) (3.8) (4.4) (4.1) '

Ris og pasta Rice and pasta

Maend 27 22 29 29 32 0210
(3.7) (2.9) (3.6) (4.3) (3.9)

Kvinder 29 27 31 30 39 0.208
(2.9) (2.8) (2.7) (3.3) (4.2)

Y Income under 100.000 DKK ? From 100.000-150.000 DKK: ¥ From 150.000-200.000 DKK’ ¥ From 200.00-250.000 DKK,
% 250.000 DKK or more, © Overall p-value.
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Tabel 3.5.3: Indtag af udvalgte fadevarer i forskellige indkomstgrupper (20-80 ar), gram pr. 10
MJ (s.e.). Intake of selected foods in different groups of income, (20-80 years), gram per 10 MJ (s.e.).

0-100.000 100.000 — 150.000 — 200.000 — Over Overordnet

kr.” 150.000 kr.? 200.000 kr.? 250.000 kr.” 250.000 kr.®  p-veerdi®

N 269 309 307 345 288

Kad Meat

Meaend 122 130 132 133 128 0.662
(5.7) (4.4) (4.5) (4.4) (4.3) '

Kvinder 103 109 108 117 108 0.372
(5.1) (4.0 (4.3) (4.9) (3.5) '

Fisk Fish

Meaend 22 20 21 18 27 0.011
(2.5) a.7) (1.8) (1.6) (1.8)

Kvinder 26 29 25 24 24 0.456
(1.8) (2.1) .7) (1.8) (2.3)

Snacks Snacks

Maend 3 3 5 5 6 0.007
(0.7) (0.6) (1.2) (0.7) (0.8)

Kvinder 7 5 5 4 5 0.460
(1.1) (0.8) (0.7) (0.7) (0.7)

Slik og chokolade Sweets and chocolate

Meaend 7 8 9 11 11 0.012
1.1) 1.2 1.4) 1.1) 1.3)

Kvinder 10 9 15 13 14 0.002
(1.1) (1.2) (1.3) (1.6) 1.7)

@| Beer

Meaend 281 322 295 309 313 0.891
(31.3) (34.1) (23.6) (26.8) (28.4) '

Kvinder 97 111 95 82 125 0438
(13.9) (17.1) (13.3) (12.5) (26.1) '

Vin Wine

Maend 35 49 69 84 105 <0.001
(5.3) (5.8) (8.0) (9.9) (9.3)

Kvinder 61 65 80 92 121 <0.001
(10.9) (7.5) (7.7) (9.1) (11.0)

Spiritus Spirits

Meend 7 7 7 8 8 0.980
(1.4) 1.2 1.3) (1.5) (1.0

Kvinder 6 5 4 3 6 0.406
(1.1) (1.1) (0.7) (0.7) (1.4)

Y Income under 100.000 DKX ? From 100.000-150.000 DKK: ¥ From 150.000-200.000 DKK' ¥ From 200.00-250.000 DKK,
% 250.000 DKK or more, ® Overall p-value.

Tabellerne 3.51-3.5.3 viser kun fa signifikante forskelle for bade mand og kvinder. Det drejer

sig om indtaget af margarine, vegetabilsk olie, slik og chokolade samt vin. Indtaget heraf sti-

ger med stigende indkomst, undtagen for margarine, hvor de hgjeste indkomster har det mind-

ste indtag. For kvinderne finder vi ogsa signifikante forskelle i indtaget af frugt, baer og juice,

men sammenhangen er ikke konsistent med indkomsten. Det laveste indtag findes i gruppen

med den hgjeste husstandsindkomst. Det hgjeste indtag i gruppen med mellemindkomst, og
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dernzaest i gruppen med den laveste indkomst. Indtaget af ost er ogsa forskellig for kvinder i
forskellige indkomstgrupper, men heller ikke her er der noget klart menster. For maendene

stiger indtaget af fisk med stigende indkomst.

Konkluderende ma siges, at der kun er fa forskelle i indtaget af forskellige fedevarer imellem
de forskellige indkomstgrupper, og resultaterne underbygger ikke, at lavindkomstgrupper spi-
ser mindre frugt og grent. Kun for mendenes indtag af fisk finder vi, at den hejeste indkomst-

gruppe har de sundeste vaner.

Nar vi ser pa forskelle i indtaget af naringsstoffer i forskellige indkomstgrupper, finder vi for
bade mand og kvinder kun forskelle i alkoholprocenten, jvf. tabel 3.5.4. Grupperne med hgje
indkomster drikker mest alkohol og grupperne med lave indkomster mindst. For maendene
finder vi et lavere energiindtag i grupper med den hgjeste indkomst. For kvinderne finder vi,
at andelen af energi fra fedt i kosten er mindst i den midterste indkomstgruppe, men forskelle-
ne er sma. Hgjst 1.7 energiprocent. Indtaget af kulhydrater er mindst blandt kvinder i den he-

jeste og naestlaveste indkomstgruppe, og det samme gaelder indtaget af sukker.

Konklusion

Resultaterne underbygger ikke, at grupper med lav indkomst spiser mindre sundt eller at
grupper med hej indkomst spiser mere sundt end andre. For E% alkohol finder vi, at grupper-
ne med de hejeste indkomster har de mindst sunde vaner, idet de ligger leengst fra narings-
stofanbefalingerne og grupperne med den mindste indkomst er i overensstemmelse med eller
tettest pa anbefalingerne. En mulig forklaring pad den manglende sammenhang mellem ind-
komst og sunde kostvaner kan vare, at den malte indkomst ikke tilstraekkelig preaecist afspej-
ler, hvad husstanden har til radighed til forbrug af mad. Der er tale om hvad interviewperso-
nen selv har oplyst som husstandens samlede bruttoindkomst, omregnet pr. person som tidli-
gere anfort. Det er den made, man maler indkomsten i befolkningsundersegelser baseret pa

interviews eller sporgeskema.

Spergsmal om indkomst er et af de spergsmal, der er svarest at svare pa. Knapt 8% (164 per-
soner) har svaret ’ved ikke” til spergsmaélet, hvilket er en del hgjere end ved de gvrige sporgs-

mal. Yderligere godt 1% ensker ikke at svare pa spergsmaélet.
En anden mulig forklaring er, at hegje indkomster i storre udstraekning anvender deres penge til

fx en dyrere bolig, som lavindkomster ikke har mulighed for. Derved bliver deres rddigheds-

beleb til mad méske ikke storre end de evrige indkomstgruppers (Groth, 1990).
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Tabel 3.5.4: Indtag af energi og naeringsstoffer i forskellige indkomstgrupper (20-80 ar), gram

pr. 10 MJ (s.e.). Intake of energy and nutrients in different groups of income, (20-80 years), gram per

10 MJ (s.e.).
0-100.000 100.000 — 150.000 — 200.000 — Over Overordnet

kr.” 150.000 kr.?  200.000 kr.? 250.000 kr.” 250.000 kr.>  p-veerdi®

N 269 309 307 345 288

Energiindtag (kJ) Energy intake (kJ)

Maend 11.592 11.742 11.968 11.633 10.948 0.033

(301.5) (311.0) (309.7) (228.3) (204.2)
Kvinder 8.652 8.622 8.912 8.797 8.673 0.805
(208.7) (196.0) (185.6) (194.4) (188.1)

Fedt (E%) Fat (E%)

Maend 37.6 37.7 37.7 37.0 36.6 0.177
(0.5) (0.4) (0.5) (0.4) (0.4)

Kvinder 37.1 37.6 35.9 36.9 36.2 0028
(0.4) (0.5) (0.4) (0.4) (0.4)

heraf meettet fedt saturated fat

Maend 16.0 15.9 15.7 154 15.2 0.065
(0.3) (0.2) (0.2) (0.2) (0.2)

Kvinder 15.6 16.1 15.2 15.7 154 0.068
(0.3) (0.2) (0.2) (0.3) (0.3)

Kulhydrat (E%) Carbohydrate

Meaend 43.2 42.6 42.1 42.1 41.6 0.246
(0.5) (0.5) (0.5) (0.5) (0.5)

Kvinder 45.1 43.7 45.7 44.5 43.2 0.001
(0.5) (0.4) (0.5) (0.5) (0.5)

heraf tilsat sukker (E%) added sugar (E%)

Maend 8.6 8.1 7.4 8.6 7.7 0.216
(0.4) (0.5) (0.4) (0.5) (0.4)

Kvinder 9.7 8.1 9.3 9.0 8.1 0.049
(0.4) (0.4) (0.4) (0.4) (0.6)

Kostfiber (g/10 MJ) Dietary fibre

Maend 19.8 20.2 20.3 19.2 19.4 0333
(0.4) (0.4) (0.5) (0.4) (0.4)

Kvinder 21.2 21.1 21.6 215 20.6 0.654
(0.5) (0.5) (0.4) (0.5) (0.5)

Alkohol (E%) Alcohol (E%)

Meend 5 6 6 7 7 0003
(0.5) (0.5) (0.4) (0.4) (0.5)

Kvinder 3 4 4 4 6 0008
(0.4) (0.4) (0.4) (0.3) (0.5)

Y Income under 100.000 DKK ? From 100.000-150.000 DKK’ ¥ From 150.000-200.000 DKK’* From 200.00-250.000 DKK,

% 250.000 DKK or more, ® Overall p-value.
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Resultater af multivariate analyser

I de foregéende afsnit er sammenhangen mellem kostvaner og forskellige sociale baggrunds-
variable blevet belyst hver for sig. Da de forskellige sociale variable imidlertid har sammen-
hang indbyrdes, er der gennemfort en multivariat analyse, hvorigennem det er muligt at bely-
se sammenhangen mellem kostvaner og de forskellige sociale baggrundsvariable, nar der er
taget hgjde for de evrige variable. Saledes vil der fx vare sammenhang mellem alder og so-
ciogkonomisk gruppe, alder og uddannelse, uddannelse og indkomst, familiestatus og ind-
komst etc. Det kan derfor vaere vanskeligt at konkludere, om det er den ene eller den anden

variabel, som pévirker kostvanerne. I det folgende soges dette praciseret.

Da multivariate analyser indebarer inddragelse af en lang raekke forklarende variable pa en
gang, har vi til gengaeld méttet indskreenke antallet af effektvariable for at begranse arbejdets
omfang. Analyserne er derfor blevet gennemfort for kun to centrale effektvariable, nemlig
indtaget af frugt og gront (excl. kartofler), og kostens fedtenergiprocent. Disse 2 dimensioner
af kostvanerne er de mest centrale ved vurdering af, om kosten er sund, og de er derfor valgt
som indikatorer pa sunde kostvaner. Vedr. fedtenergiprocenten valgtes andel energi excl. alko-
hol. Det skyldes, som det er fremgéet af det foregdende, at de hgjere sociogkonomiske grup-
per, og grupperne med lang uddannelse og hej indtegt, har et hgjere alkoholforbrug. Dette
medferer automatisk et mindre fedtindtag men ikke nedvendigvis en sundere kost. Neerings-
stofanbefalingerne er excl. alkohol, og derfor er dette valgt som det mest pracise mal pé en

sund kost.

I den multivariate analyse blev folgende variable medtaget som forklarende variable: alder,
sociogkonomisk gruppe, uddannelse, indtaegt og husstandstype. Endvidere blev det undersogt,
om marginalisering fra arbejdsmarkedet i form af arbejdsleshed eller fortidspension havde
betydning for kostvanerne. Denne gruppe har vist sig at have et meget darligt helbred (se fx.
Iversen, 1990), og det kunne derfor vere interessant at afklare, om en del af helbredseffekten

kunne forklares ved mere usunde kostvaner.

Analyserne blev gennemfort for kvinder og maend hver for sig, fordi kvinders og mands kost-
vaner var forskellige og de sociale baggrundsvariable af betydning for kostvanerne kunne an-
tages at veere forskellige (Roos, 1998). Alle analyser blev gennemfort for aldersgruppen 20-67
ar fordi der kun var fa, der kunne placeres i sociogkonomisk gruppe uden for denne alderska-

tegori.

Der blev forst udkert marginale (univariate) analyser, dvs. ssmmenhange mellem hver enkelt
forklarende variabel og indtaget af frugt og grent, hhv. energiprocent fedt i kosten. Dernaest
gennemfortes multiple regressionsanalyser. For en uddybende beskrivelse af de statistiske

analyser, se Brondsted, 1999.
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Indtaget af frugt og grent

Resultaterne af de marginale analyser af indtaget af frugt og grent viste, at sociogkonomisk
gruppe, indkomst og uddannelse havde signifikant betydning for indtaget af frugt og gront
blandt maend, mens husstandstype, indkomst, alder og uddannelse havde signifikant betydning
for kvindernes indtag.

I den opstillede regressionsmodel blev det herefter testet, hvorvidt der var signifikant effekt pa
indtaget af frugt og grontsager af de oven for navnte variable naevnt ovenfor, nar der blev
taget hensyn til de evrige.

Disse resultater viste, at for mendene havde kun uddannelsen signifikant betydning for indta-
get af frugt og gront, mens effekten af de evrige variable ikke l&ngere blev signifikant, nar
uddannelse var kendt. For kvinderne forblev uddannelse ogsa signifikant, men desuden var
alder, indkomst og husstandstype ogsa af betydning for indtaget af frugt og gronsager. Resul-
taterne vises i de felgende tabeller.

Tabel 3.6.1: Estimering af parametre fra regressionsmodellen for meend (20-67 &r). Indtag af
frugt og grgntsager g/10 MJ. Estimates of parametres from the regression model for men (20-67
years). Intake of fruit and vegetables, g/10 MJ

Forklarende variabel® Estimeret relativ 95% ClI for estimeret
effekt? relativ effekt?
Intercept 182.36 [171.26; 194.18]

Uddannelse Education (p <0.0001)

Grundskole Basic School 0.79 [0.70; 0.88]
Student Completed upp. sec. School 1.18 [0.94; 1.48]
Erhvervsfaglig uddannelse Vocational education 1 -

Kort videregdende uddannelse Short further education 1.13 [0.96; 1.32]
Mellemlang videregdende uddannelse Medium length 1.34 [1.16; 1.56]

further education

Lang videregdende uddannelse Long further education 1.48 [1.24; 1.78]

! Explanatory Variable, 2 Estimated Relative Effect, ® 95% ClI for Estimated Relative Effect.

Det felles basisniveau af frugt- og grontindtag blev estimeret til 182 gram pr. dag (“Inter-
cept”). Gruppen med erhvervsfaglig uddannelse er benyttet som reference og har dermed et
estimeret indtag pa gennemsnitlig 182 gram pr. dag. De andre gruppers estimerede indtag kan
sd bestemmes relativt i forhold hertil ved at gange den estimerede effekt af gruppens relative

indtag med det generelle niveau.

Vi finder et systematisk monster i1 resultaterne: jo leengere uddannelse, des storre er det estime-

rede indtag af frugt og gront, dvs. jo mere spiser man i overensstemmelse med kostanbefalin-
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gerne. Det estimerede indtag i gruppen med grundskole som hgjeste uddannelse udger 79% af
det estimerede indtag i gruppen med erhvervsfaglig uddannelse. Gruppen med lang viderega-
ende uddannelse har et estimeret indtag, som er 48% hgjere end gruppen med erhvervsfaglig
uddannelse.

Tabel 3.6.2: Estimering af parametre fra regressionsmodellen for kvinder (20-67 ar). Indtag af
frugt og grgntsager g/10 MJ. Estimates of parametres from the regression model for women (20-67
years). Intake of fruit and vegetables, g/10MJ

Forklarende variabel* Estimeret relativ. 95% CI for estimeret
effekt? relativ effekt’
Intercept 308.36 [271.63; 350.05]
Alder Age (p=0.0121)
20 - 24 ar 0.82 [0.69; 0.97]
25—-34 ar 0.86 [0.75; 0.97]
35 —44 ar 0.95 [0.83; 1.09]
45— 54 ar 1.02 [0.90; 1.14]
55— 67 ar 1 -
Uddannelse Education (p <0.0001)
Grundskole Basic School 0.97 [0.88; 1.08]
Student Completed upp. sec. School 1.16 [0.98; 1.36]
Erhvervsfaglig uddannelse Vocational education 1 -
Kort videregaende uddannelse Short further education 1.01 [0.87; 1.18]
Mellemlang videregdende uddannelse Medium length 1.26 [1.15; 1.39]
further education
Lang videregdende uddannelse Long further education 1.27 [1.04; 1.53]
Indkomst Income (p <0.0064)
Mindre end Less than 100,000 DKR 1.08 [0.93; 1.25]
100,001 — 150,000 DKR 1.00 [0.88; 1.14]
150,001 — 200,000 DKR 1.19 [1.05; 1.34]
200,001 — 250,000 DKR 1.17 [1.03; 1.32]
Mere end More than 250,000 DKR 1 -
Husstandssammensaetning Household composition (p <0.0065)
Enlig Singles 0.98 [0.88; 1.09]
Familie med bgrn Families with children 0.85 [0.77; 0.94]
Andre Others 1 -

! Explanatory Variable, ? Estimated Relative Effect, > 95% Cl for Estimated Relative Effect.
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Modellen for kvinders indtag af frugt og grent ser anderledes ud. Her viste det sig, at bade
uddannelse, alder, indkomst og husstandens sammensatning havde betydning for, hvor meget
frugt og gront kvinderne spiste, mens sociogkonomisk gruppe ikke spillede nogen rolle, nar
der var taget hensyn til de evrige variable (tabel 3.6.2).

Det faelles basisniveau af indtag af frugt og grent blev for kvinderne estimeret til 308 gram pr.
dag ("Intercept”). Kvinder i aldersgruppen 55-67 ar, med en erhvervsfaglig uddannelse, ind-
teegt hajere end 250.000 pr. voksent husstandsmedlem og en husstands-sammensgtning pa
typisk 2 voksne blev valgt som reference. De andre gruppers estimerede indtag af frugt og
gront kan sd bestemmes relativt i forhold hertil.

Sammenhangen mellem alder og indtag af frugt og grent viser, at indtaget eges med alderen.
Det estimerede indtag i aldersgruppen 20-24 udger 82% af det estimerede indtag i gruppen af
55-67 érige kvinder. Dette geelder for kvinder med samme uddannelsesbaggrund, indkomst og

husstandssammensetning.

Naér der tages hgjde for alder, indkomst og husstandstype ser vi betydelige forskelle 1 kvinders
indtag af frugt og grent mellem forskellige uddannel sesgrupper. Vi finder samme menster for
uddannelsesgrupperne som for maendene. Det estimerede indtag stiger stort set med graden af
uddannelse, saledes at kvinder med grundskole har det laveste estimerede indtag, og kvinder
med lang videregdende uddannelse det hgjeste. Sidstnavnte har et indtag, som er 31% hgjere
end det laveste indtag.

Hvad angar betydningen af indkomst finder vi her forskelle af en starrelsesorden svarende til
alder, dvs. knapt 20% for kvinder med samme verdi af de gvrige variable. Monsteret er ikke
helt som man kunne forvente, idet det storste estimerede indtag ligger i den nasthejeste og
midterste indtaegtsgruppe. Det mindste indtag ligger i de to laveste 0g den hejeste indtaegts-
gruppe. Dette resultat underbygger ikke antagelsen om at indkomsten spiller en betydelig rolle
for befolkningsgruppers mulighed for at spise sundt.

Mulige forklaringer kan vere, at de hgjeste indkomst-grupper velger at prioritere sterre inve-
steringer 1 fx bolig og i stedet spare pa husholdningsudgifterne. Samme valgmuligheder eksi-
sterer ikke for de lavtlennede grupper.

Husstandens sammensadning spiller ogsé en rolle for kvinders estimerede indtag af frugt og
gront. Kvinder med hjemmeboende bern spiser mindre end kvinder i andre familityper. Igen
galder dette for samme verdi af gvrige variable, dvs. for kvinder i samme alder, med samme
uddannelse og indkomstniveau. En undersegelse af barrierer for at endre kostvaner i berne-
familier viste, at mange kvinder oplevede modstand i familien mod at @&ndre vaner, og dette
udgjorde en barriere for at spise mere frugt og grent (Buus & Haastrup, 1995).
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Som vi har set tidligere, spiller det en stor rolle ved valg af middagsretter, at familien kan lide

maden.

Sammenfattende finder vi, at gruppen med det hgjeste estimerede indtag af frugt og gront er
de 55-67 arige kvinder med en mellemlang videregdende uddannelse fra midterste indkomst-
gruppe og tilherende husstandstypen “andet”. Deres estimerede indtag er 462 gram pr. dag
(95% konfidensinterval: 400 ; 535). Det laveste estimerede indtag af frugt og grent finder vi i
gruppen bestaende af 20-24 arige kvinder fra bernefamilier med grundskole som hgjeste ud-
dannelse og fra den hgjeste indkomstgruppe. Det estimeres til 209 gram pr. dag (95% konfi-
densinterval: 169 ; 259).

Energi fra fedt i kosten

Der blev tilsvarende forst gennemfort marginale analyser af andelen af energi fra fedt i kosten.
Disse viste for mandene, at der var en signifikant effekt af sociogkonomisk gruppe, alder og
uddannelse samt af husstandstype. For kvinder sés en signifikant effekt af uddannelse og al-
der.

I den opstillede regressionsmodel, hvor der blev taget hensyn til effekt af alle signifikante va-
riable pa én gang, viste resultaterne for mand igen, at uddannelse var den eneste signifikante
variabel til at forklare forskellen i mends andel energi fra fedt i kosten, idet bade sociogko-
nomisk gruppe, alder, indkomst og husstandssammensatning ikke havde nogen forklarende

veerdi, nar der var taget hgjde for uddannelse. Resultaterne vises nedenfor (tabel 3.6.3).

Tabel 3.6.3: Estimering af parametre fra regressionsmodellen for maend (20-67 ar). E% fedt i
kosten. Estimates of parametres from the regression model for men (20-67 years). E% fat in the diet.

Forklarende variabel® Estimeret effekt’®  95% CI for estimeret
effekt?
Intercept 40.20 [39.67; 40.74]

Uddannelse Education (p <0.0001)

Grundskole Basic School 1.13 [0.17; 2.10]
Student Completed upp. sec. School -1.96 [- 3.89; - 0.02]
Erhvervsfaglig uddannelse Vocational education 0 -

Kort videregdende uddannelse Short further education -0.94 [- 2.28; 0.41]
Mellemlang videregdende uddannelse Medium length -1.48 [-2.74; - 0.23]

further education

Lang videregdende uddannelse Long further education -3.25 [-4.80; - 1.70]

! Explanatory Variable, 2 Estimated Effect, ® 95% ClI for Estimated Effect.

Det felles basisniveau for E% fedt i kosten blev estimeret til 40.2 ("Intercept”). Gruppen med

erhvervsfaglig uddannelse er igen benyttet som reference og har altsé i gennemsnit dette ni-
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veau. Den estimerede effekt af uddannelsesniveau beregnes ved at addere eller subtrahere
tallene ud for hver gruppe til/fra det generelle niveau. Mend med grundskole som hegjeste ud-
dannelse har saledes et estimeret niveau af energi fra fedt i kosten, der er 1.13 E% hejere end
mand med erhvervsfaglig uddannelse (= 41.33). Mand med en lang videregdende uddannelse
har energiprocent fedt i kosten, som er 3.25 lavere end mand med erhvervsfaglig uddannelse
(= 36.95). Forskellen mellem gruppen med den hgjeste og laveste fedtenergiprocent bliver
dermed 4.5 E%.

Monsteret er igen systematisk séledes at E% fedt i kosten falder med stigende uddannelses ni-
veau - med undtagelse af studentergruppen som bryder mensteret. Denne gruppe ser ud til
uddannelsesmeessigt at ligge taettere ved gruppen med mellemlang uddannelse, og er sikkert

ogsé for de flestes vedkommende pé vej herimod.

Resultaterne for kvinderne viste, at bdde uddannelse og alder spillede en rolle for kvindernes
E% fedt i kosten, mens sociogkonomisk gruppe, indtaegt og husstandens sammensztning ikke
havde nogen betydning som forklarende variable, nar der var taget hensyn til uddannelse og
alder, jvf. tabel 3.6.4.

Tabel 3.6.4: Estimering af parametre fra regressionsmodellen for kvinder (20-67 ar). E% fedt i
kosten. Estimates of parametres from the regression model for women (20-67 years). E% fat in the
diet.

Forklarende variabel* Estimeret effekt>  95% CI for estimeret
effekt®
Intercept 38.99 [38.11; 39.87]
Alder Age (p=0.0002)
20 — 24 &r years -2.93 [- 4.38; - 1.48]
25 — 34 &r years -0.57 [ 1.63; 0.50]
35— 44 r years 0.44 [- 0.62; 1.49]
45 — 54 ar years -0.45 [- 1.50; 0.60]
55 — 67 ar years 0 -
Uddannelse Education (p <0.0001)
Grundskole Basic School -0.41 [-1.31; 0.48]
Student Completed upp. sec. School 0.36 [-1.09; 1.82]
Erhvervsfaglig uddannelse Vocational education 0 -
Kort videregdende uddannelse Short further education -0.49 [- 1.93; 0.95]
Mellemlang videregdende uddannelse Medium length -2.48 [- 3.55;-1.42]

further education

Lang videregaende uddannelse Long further education -2.17 [-3.90; - 0.44]

! Explanatory Variable, > Estimated Effect, > 95% CI for Estimated Effect.

85



De 20-24 arige har det laveste estimerede niveau af E% fedt i kosten, og der er tendens til, at
niveauet stiger med alderen, bortset fra de 35-44 érige. Dette geelder ved sammenligning af

personer fra samme uddannelsesgruppe.

Naér vi sammenligner kvinder med samme alder, men forskellig uddannelse, finder vi, at grup-
pen med mellemlang videregdende uddannelse har det laveste estimerede niveau af fedt i ko-
sten, nemlig en E% fedt 2.48 lavere end gruppen med erhvervsfaglig uddannelse. Gruppen
med student/HF eksamen og erhvervsfaglig uddannelse samt grundskole har det hgjeste ni-
veau. Bemark at dette for gruppen student/Hf er en a&ndring i forhold til tabel 3.2.4 under af-
snit om uddannelse. Her havde denne gruppe en lav E% fedt, hvilket altsa kan forklares ved

en alderseffekt.

Det laveste estimerede niveau af E% fedt i kosten finder vi sdledes i gruppen af kvinder i alde-
ren 20-24 ar med en mellemlang videregdende uddannelse. E% fedt i kosten i denne gruppe
estimeres til 34. Det hejeste niveau af E% fedt i kosten finder vi 1 gruppen af 35-44 arige
kvinder, som har student/HF eksamen som hgjeste uddannelse. E% fedt i kosten i denne grup-

pe estimeres til 40.

Betydning af marginalisering fra arbejdsmarkedet

Adskillige undersegelser har vist, at grupper, som er uden for arbejdsmarkedet — enten aldrig
kommet ind eller udstedt til arbejdslashed eller fortidspension - har et darligere helbred end
personer i arbejde. Derfor er det underseggt, om en del af forklaringen herpéa kan vaere en mere

sundhedsskadelig livsstil fx i form af mindre sunde kostvaner.

Marginaliserede blev her defineret som personer, der enten var arbejdslese, pensionister, efter-
lensmodtagere eller modtagere af bistandshjalp. De sidstnaevnte personer skulle dog vaere
imellem 35 og 61 ar for at indga i gruppen af marginaliserede, idet personer med gunstige

fratraedelsesordninger herved blev minimeret.

Indtaget af frugt og grent samt energiprocent fedt i kosten blev sammenlignet for de margina-
liserede i forhold til evrige grupper. Forst ved marginale analyser, dernast i en regressionsmo-

del, hvor de tidligere opstillede variable ogsa indgik.

Resultaterne af de marginale analyser af indtaget af frugt og grent viste, at der ikke var nogen
signifikant effekt af marginalisering for hverken mands eller kvinders indtag af frugt og grent.
Regressionsanalyserne, hvor alle variable indgik pa én gang, viste heller ikke signifikant ef-

fekt af marginalisering pé indtaget af frugt og gront.

For E% fedt i kosten viste de marginale analyser for mandene en tendens til, at de marginali-

serede havde et hegjere niveau af fedt i kosten, men den var ikke signifikant. I regressionsana-
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lyserne sés ingen signifikant effekt af marginalisering for hverken mends eller kvinders ener-

giprocent fedt i kosten.

Konklusion

Resultaterne af regressionsanalyserne viste, at kun uddannelsen havde signifikant betydning
for indtaget af frugt og grent og E% fedt i kosten for meand. Jo laengere uddannelse, jo sundere
kost. Mand med lang videregédende uddannelse havde et gennemsnitligt dagligt indtag af frugt
og grent, som var 48% hgjere end maend med erhvervsfaglig uddannelse, mens mand med
grundskole som hgjeste uddannelse havde et indtag, som var 21% lavere end mand med er-
hvervsfaglig uddannelse. E% fedt i kosten var 3.25 E% lavere for mand med en lang videre-
géende uddannelse sammenlignet med mend med erhvervsfaglig uddannelse, mens det var
1.13 E% hgjere for maend med grundskole sammenlignet med dem med erhvervsfaglig ud-

dannelse. Der var dog ingen af grupperne, der spiste i overensstemmelse med anbefalingerne.

For kvinderne viste regressionsanalyserne, at bade alder, uddannelse, indkomst og husstandens
sammens&tning havde betydning for, hvor meget frugt og grent, kvinderne spiste. Indtaget af
frugt og gront steg med alderen, for en given vardi af uddannelse, indkomst og husstandstype.
Indtaget steg ogsé med stigende uddannelse for en given vardi af de evrige variable. Forskel-
lene var sterst mellem uddannelsesgrupperne. Kvinder med lang uddannelse havde 27% hgje-
re indtag end kvinder med erhvervsfaglig uddannelse. Indtaget var desuden hgjst i den midter-
ste og nasthgjeste indkomstgruppe, og mindst i familier med bern. Igen for en given veardi af

gvrige variable.

Alder og uddannelse havde betydning for E% fedt i kosten for kvinder. E% fedt i kosten steg
med stigende alder, og faldt med stigende uddannelse. Det var knapt 3 E% lavere i den yngste
aldersgruppe sammenlignet med den &ldste, og knapt 2.5 E% lavere blandt kvinder med en
mellemlang videregdende uddannelse sammenlignet med kvinder med erhvervsfaglig uddan-
nelse. Ingen af grupperne spiste i overensstemmelse med anbefalingerne. Kvinder spiste mere

frugt og gront og mindre fedt end mend.

Der kunne ikke pavises nogen signifikant effekt af marginalisering fra arbejdsmarkedet pa

indtaget af frugt og gront og E% fedt i kosten.
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Kapitel 4 Sammenhaeng mellem kostvaner og anden livsstil

I det foregéende kapitel er vist, at kostvaner haenger sammen med levevilkarene og den kultu-
relle baggrund, man befinder sig i mélt ved uddannelse. Men er der ogsd sammenhang mel-
lem kostvanerne og anden sundhedsrelateret livsstil, sdésom motionsvaner, rygevaner og alko-
holvaner ? Eller med andre ord: ophobes sund og usund livsstil i bestemte grupper, eller er der
snarere tale om, at summen af lasterne er konstant ? Og er der ssmmenhang mellem viden,
holdning og adfaerd ? Ledsages mere viden og en positiv holdning til sund kost ogsé af sunde-

re kostvaner ?

Ud fra en adfzerdsteoretisk og praktisk forebyggelsespolitisk betragtning er det relevant at
vide, i hvor hgj grad, der er tale om et konsistent menster i livsstilen, sdledes at sund/usund
livsstil pa et omréde eger sandsynligheden for sund/usund livsstil pa et andet omrade. Hvis
usunde kostvaner fx haenger sammen med stillesiddende livsstil og et hgjt forbrug af tobak og
alkohol, s eges helbredsrisikoen betragteligt for grupper med denne “risikoadfzerd”. Det vil
vaere veesentligt 1 arbejdet med forebyggelse at koordinere indsatsen inden for de forskellige

livsstilsomrader i stedet for at betragte dem hver for sig.

Viden om sammenhangen mellem kostvaner og anden livsstil er ogsé vaesentlig 1 forhold til
den epidemiologiske forskning om sammenhangen mellem kostvaner og helbred. Hvis usun-
de kostvaner haenger sammen med usunde vaner pa andre livsstilsomrader, s& ma der i under-

sogelserne tages hejde for effekten af dette, dvs. evt. korrigeres for ryge- og motionsvaner.

Tidligere undersegelser har vist, at der er ssmmenhang mellem de forskellige typer af sund-
hedsrelateret livsstil, omend den ikke er helt entydig. Har man sund livsstil pa ét omrade oges
sandsynligheden for at man ogsa har det pa andre omrader, men der vil ogsa vere en stor
gruppe, som har sund livsstil pa et omrade, men ikke pa andre (Due et al, 1991; Hulshof et
al,1992; Raitakari et al, 1995; Johansson et al, 1999; Iversen & Groth, 2002; Groth et al,
2003).

Flere undersggelser fra baide USA og Europa har vist ssmmenhang mellem kost- og rygeva-
ner, saledes at ikke-rygerne spiste sundere end rygerne, idet de spiste mindre fedt og mere
frugt og gront ( Wichelow et al, 1991; Thompson et al, 1992; Nuttens et al, 1992; Hulshof et
al, 1992; Margetts & Jackson, 1993; Nydahl et al, 1996; Martinez-Gonzalez et al, 1997; Prit-
tala et al, 1998; Morabia et al, 1999; Johansson et al, 1999; Becker & Pearson, 2002). I den
finske underseggelse fandt man, at udviklingen over tid i perioden 1980-1995 var forskellig for
mand og kvinder. For mand udviste rygerne en mere konsistent usund adfzrd i lebet af peri-
oden, mens dette ikke sas for kvinderne. Man fandt ogsa at uddannelsesniveauet modificerede
sammenhangen, og konkluderede, at uddannelsesniveauet var en mere afgerende determinant
for kostvaner end rygevaner (Prittilé et al, 1998). I flere af disse undersogelser var alkoholva-

ner ogsd undersegt. Resultaterne viste, at rygerne drak mere alkohol end ikke rygerne (Mora-
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bia & Winder, 1990; Wichelow et al, 1991; Nuttens et al, 1992; Nydahl et al, 1996). Underso-
gelser af kost- og alkoholvaner har vist, at et moderat alkoholforbrug ofte medforer et aget
energiindtag (Suter et al, 1997; Bueman et al, 2002).

Danske undersoggelser har bekraftet sammenhaenge mellem kostvaner eller kostbevidsthed og
rygevaner samt alkoholvaner (Osler et al, 1990; Due et al, 1991). I en undersegelse af sam-
menhangen mellem kost- og alkoholvaner fandt man at de, der drak vin, i sterre udstraekning
end de, der drak anden alkohol spiste fisk, frugt og grent, brugte olivenolie i madlavning og
undlod at bruge fedtstof pa rugbred (Tjenneland et al, 1997).

Undersogelser af ssmmenhangen mellem kost- og motionsvaner har fundet, at fysisk aktive
har sundere kostvaner, idet de spiser mindre fedt og mere frugt og grent (Eaton et al, 1995;
Simoes et al, 1995; Matthews et al, 1997). Dog tyder nogle undersggelser pa, at fysisk aktive
drikker mere alkohol end andre (Mattews et al, 1997; Nielsen, 1998).

Et andet spergsmaél er, om sunde kostvaner haenger sammen med stor viden om sund kost og
med hgj grad af sundhedsbevidsthed. Hvis dette er tilfeeldet understotter det behovet for at age
befolkningens viden om sund kost samt deres motivation og interesse for at spise sundt. Visse
undersogelser har fundet, at hgj grad af sundhedsbevidsthed hang sammen med sundere kost-
vaner (Raitakari et al, 1995, Johansson et al, 1999).

I det folgende kapitel er kostvaner derfor sammenlignet med tre andre former for livsstil, nem-
lig fysisk aktivitet i fritiden, dvs. motionsvaner, rygevaner og alkoholvaner. Desuden har vi
undersegt sammenhangen mellem kostvaner og viden om sund kost samt holdning til sund
kost i form af sundhedsbevidsthed. Undersogelsen er en tvarsnitsunderseggelse. Vi kan derfor
ikke udtale os om, hvorvidt den ene form for adfaerd er arsag til den anden — eller om sund-
hedsbevidsthed gér forud for, eller er et resultat af sund adferd. Dertil kreeves opfelgende un-
dersggelser. Men uanset arsagen, @ndrer det ikke ved, at det interessante er, hvorvidt forskel-

lige former for livsstil gensidigt forsteerker — eller svaekker — helbredseftekten af hinanden.

Lige som i de foregdende kapitler praesenteres resultaterne forst ved univariate analyser, dvs.
hvor sammenhangen mellem kostvaner og en enkelt anden livsstilsadfaerd er analyseret. Her
er der ikke taget hgjde for, at evt. andre variable kan pavirke den prasenterede sammenhang.
I de multivariate analyser i slutningen af kapitlet, hvor alle livsstilsfaktorer er analyseret under

¢t for udvalgte indikatorer pa sund/usund kost er der ogsa taget hensyn til uddannelse og alder.
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Sammenhang mellem kost og fysisk aktivitet

Den generelle samfundsudvikling har medfert, at en stigende andel af befolkningen har stille-
siddende arbejde, og samtidig er husarbejdet og transportformer blevet mekaniseret og ned-
vendigheden af hardt fysisk arbejde er dermed reduceret betydeligt for storstedelen af befolk-
ningen. Man taler om den ’stillesiddende livsstil”(Matthiessen et al, 2001; Iversen & Groth,
2002; Richelsen et al, 2002, Matthiessen et al, 2003). Hvis man skal undga helbredsgener som
folge af denne livsstil, kraever det et gget fysisk aktivitet i fritiden. Dette har ogsa fundet sted,
men det er tvivisomt, om det har veeret tilstraekkeligt til at opveje de negative helbredseffekter

af det stillesiddende arbejde og den stillesiddende transport.

I undersogelsen er fysisk aktivitet malt ved spergsmal om fysisk aktivitet i arbejde og fysisk
aktivitet i fritid. Der er benyttet et standard spergsmal, som er anvendt i befolkningsunder-

sogelserne 1 Glostrup igennem mange ar og i undersggelserne af befolkningens sundhed- og
sygelighed fra Statens Institut for Folkesundhed (tidl. DIKE) samt i den tidligere landsdack-

kende kostundersogelse.

Da fysisk aktivitet i fritiden som oftest har den mest positive helbredseffekt — idet en del fy-
sisk aktivitet i arbejdet bestér af statisk muskelaktivitet og dermed ikke er sundhedsfremmen-
de — har vi valgt at benytte svarene pa fysisk aktivitet i fritiden som indikator pa sunde eller
usunde vaner for fysisk aktivitet og sammenholde dette med kostvanerne. En yderligere be-
grundelse for at fokusere pa fritidsaktivitet er, at det er lettere at endre pa denne adfaerd end
pa fysisk aktivitet i arbejdet, som i sterre udstraekning er bestemt af teknologisk udvikling og

organisering af arbejdet.

Spergsmalet benytter en opdeling i1 4 forskellige niveauer, hvor svarpersonen skal indplacere

sig. Man skal vurdere sit aktivitetsniveau i fritiden inden for det sidste &r. De 4 niveauer er:

1. Hovedsageligt stillesiddende fritidsaktivitet (Fx laesning, fiernsyn, biograf) eller let fysisk
aktivitet i mindre end 2 timer pr. uge

2. Let fysisk aktivitet 2-4 timer pr. uge (Fx spadsereture, cykelture, let havearbejde, let moti-
onsgymnastik)

3. Moderat: Let fysisk aktivitet mere end 4 timer pr. uge eller mere anstrengende aktivitet i 2-
4 timer pr. uge (Fx hurtig gang og/eller hurtig cykling (hvor man overhaler andre). Tungt ha-
vearbejde, hard motionsgymnastik, hvor man sveder eller bliver forpustet)

4. Hard: Mere anstrengende aktivitet i mere end 4 timer eller regelmaessig hérd treening og

evt. konkurrencer flere gange pr. uge.

Fysisk aktivitet i fritiden er ofte blevet betegnet ”motionsvaner”. For en stor del vil disse to
begreber vare sammenfaldende. Nar man i stigende udstrakning i forebyggelsespolitikken

anvender begrebet fysisk aktivitet, er det fordi man gerne vil understrege, at sund fysisk akti-
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vitet kan opnés pa mange forskellige mader fx ved cykling, husarbejde o.1. uden at det kreever

omklaedning og treeningstej eller at man gar i motionscenter eller begynder at jogge.
Fysisk aktivitet har steerk sammenhang med alder, sdledes at aktiviteten falder med stigende

alder. Dette skal man holde sig for gje ved fortolkningen af resultaterne i det folgende. I de

multivariate analyser, som prasenteres til sidst, er der taget hegjde for alder.
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Tabel 4.1.1: Indtag af udvalgte fgdevarer i grupper med forskellige niveauer af fysisk aktivitet
(15-80 ar), gram per 10 MJ (Intake of selected foods by level of physical activity (15-80 years), g/10

MJ).
Fysisk aktivitet i fritiden (Leisure time physical activity)
Stillesidden- Let? Moderat® Hard* Overordnet p-
de’ veerdi®
N 237 760 625 215
Frugt, beer og juice Fruit, berries and fruit juice
Maend 95 134 127 139 0011
(10.7) (7.3) (5.9) (8.7)
Kvinder 192 205 222 210 0283
(14.6) (6.6) (9.4) (23.7)
Kartofler Potatoes
Maend 147 134 135 113 0.008
(7.3) (5.9 (5.6) (7.0)
Kvinder 115 111 112 84 0041
(7.6) (3.2) (3.9) (9.3)
Andre grgntsager Other vegetables
Maend 94 93 98 106 0297
(5.1) (3.3) (3.5) (6.4)
Kvinder 121 137 151 156 0.005
(7.3) (3.9) (5.4) (12.1)
Fedtstoffer Fats
Maend 52 49 49 41 <0.001
(1.9) (1.2 (0.9 (1.3)
Kvinder 46 46 43 36 <0.001
(1.6) (0.8) (0.9) (2.5)
heraf smar/Keergarden butter/Keergarden
Maend 26 21 22 18 <0.001
(2.2) (0.8) (0.8) (1.1)
Kvinder 21 20 18 14 <0.001
(1.4) (0.7) (0.7 (1.6)
heraf margarine margarine
Meend 19 20 19 13 <0.001
(1.4) (0.9) (0.7 (0.9)
Kvinder 18 17 16 13 0.037
(0.9 (0.7) (0.7) (1.5)
heraf vegetabilsk olie vegetable ail
Meaend 3 4 4 5 <0.001
(0.5) (0.3) (0.3) (0.5)
Kvinder 3 4 5 5 0.005
(0.4) (0.2) (0.3) (1.3)

"Sedentary, % Light, * Moderate, * Vigorous, > Overall p-value.
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Tabel 4.1.2: Indtag af udvalgte fadevarer ved forskellige niveauer af fysisk aktivitet (15-80 ar),
gram per 10 MJ. (Intake of selected foods by level of physical activity (15-80 years), g/10 MJ).

Fysisk aktivitet i fritiden (Leisure time physical activity)

Stillesidden- Let? Moderat® Hard* Overordnet p-

de' veerdi®

N 237 760 625 215

Sgdmeelk Full fat milk

Meaend 29 31 22 18 0230
(7.3) (5.4) (3.4) (5.0)

Kvinder 30 15 18 6 0.002
(8.1) (2.6) 3.9 (2.6)

Letmaelk Semi skimmed milk

Maend 80 97 114 109 0305
(15.8) (9.3) (11.0) (13.2)

Kvinder 86 86 78 87 0.909
(12.2) (7.0) (10.0) (17.3)

Skummet/keernemeelk Skimmed milk/butter milk

Maend 21 26 29 36 0669
(7.2) (5.0) (5.4) (10.0)

Kvinder 42 49 67 59 0.274
(12.2) (6.0) (9.1) (16.2)

Ost Cheese

Meaend 27 33 31 31 0200
(1.9) (1.6) (1.2) (1.8)

Kvinder 35 37 39 35 0.462
(1.8) (1.1) 1.4) (7.3)

Brod Bread

Maend 142 151 144 138 0.070
4.7) (3.1) (3.0) 4.2)

Kvinder 145 152 144 155 0234
(5.5) (2.4) (3.1) (16.7)

Ris og pasta Rice and pasta

Maend 27 22 26 50 <0.001
(5.3) (2.0) (2.1) (5.8)

Kvinder 21 32 30 42 0.005
(3.2) (2.0) (2.1) (5.9)

T Sedentary, 2 Light, 3 Moderate, * Vigorous,

3 Overall p-value.
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Tabel 4.1.3: Indtag af udvalgte fadevarer ved forskellige niveauer af fysisk aktivitet (15-80 ar),
gram per 10 MJ. (Intake of selected foods by level of physical activity (15-80 years), 15-80 years),
g/10 MJ).

Stillesiddende® Let? Moderat® Hard* Overordnet p-
veerdi®

N 237 760 625 215

Kgd Meat

Maend 136 126 128 131 0264
(4.3) (3.2 3.2 (4.4)

Kvinder 107 108 109 100 0781
(4.8) (2.4) (2.9) (7.5)

Fisk Fish

Maend 17 22 21 20 0236
1.7 (1.3) (1.4) (1.8)

Kvinder 26 26 26 18 0.006
1.9 1.2 1.4) (2.0)

Snacks Snacks

Maend 6 5 5 6 0527
1.1) (0.7) (0.5) (0.7)

Kvinder 6 5 5 11 0.013
(1.6) (0.4) (0.6) (1.8)

Slik og chokolade Sweets and chocolate

Maend 8 10 10 12 0244
1.4) (1.0) (1.0 1.3)

Kvinder 11 13 14 20 0016
(1.1) (0.8) (1.1) (2.9)

2| Beer

Maend 378 291 304 289 0352
(46.2) (18.8) (20.9) (27.0)

Kvinder 143 102 95 87 0362
(27.8) (8.6) (9.7) (20.0)

Vin Wine

Maend 63 69 67 69 0.966
(9.6) (5.6) (5.1) (10.9)

Kvinder 64 80 82 69 0.360
(9.1) (5.2) (7.5) (12.7)

Spiritus Spirits

Maend 9 8 8 6 0381
(1.5) (0.9 (1.1) 1.1)

Kvinder 6 4 4 6 0.495
(1.3) (0.6) (0.7) (1.2)

"'Sedentary, % Light, * Moderate, * Vigorous, > Overall p-value.

Tabel 4.1, 4.2 og 4.3 viser, at der er signifikante sammenhange mellem det fysiske aktivitets-
niveau i fritiden og indtaget af kartofler, fedtstof i alt: smer, margarine, olie samt indtaget af
ris og pasta for bade kvinder og mand. Endvidere finder vi for kvinderne en sammenhaeng

mellem fysisk aktivitet og indtaget af grontsager, sadmelk, fisk, snacks, slik og chokolade.
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For mand er der forskel i indtaget af frugt athaengig af niveauet af fysisk aktivitet. Der er sa-

ledes flere sammenhange mellem kostvaner og fysisk aktivitet for kvinder end for maend.

Indtaget af kartofler falder med stigende aktivitetsniveau i fritiden for bAde mand og kvinder.
Det er isar gruppen med hard fysisk aktivitet, som adskiller sig fra de evrige ved et mindre
indtag. Da kartoflen er en traditionel fodevare, som i sterre udstraekning spises af @&ldre, kan
der vaere en alderseffekt her. Mand, som er fysisk aktive, spiser mere frugt end de stillesid-
dende. Det gaelder her for alle grupper af aktive. Kvinderne har et stigende indtag af andre

grontsager med stigende aktivitetsniveau.

For fedtstofferne ses det modsatte menster. Der er en sammenhang, sdledes at jo mere aktiv,
des mindre fedtstof spiser man. Det samlede indtag af fedtstof er isaer lavt for de, der dyrker
hard fysisk aktivitet, og samme tendens ses for smer og margarine. Undtagelsen er vegetabilsk
olie, hvor mensteret er det modsatte. For ris og pasta adskiller gruppen med hérd fysisk aktivi-

tet sig ogsé ved et hgjere indtag.
For kvinderne er indtaget af sedmelk markant hgjere blandt de stillesiddende, mens indtaget

af fisk er signifikant lavere blandt de mest aktive. De mest aktive har ogsa et hgjere indtag af

snacks, og indtaget af slik og chokolade stiger med stigende aktivitetsniveau.
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Tabel 4.1.4: Indtag af energi og naeringsstoffer ved forskellige niveauer af fysisk aktivitet (15-80
ar). (Intake of energy and nutrients by level of physical activity (15-80 years)).

Fysisk aktivitet i fritiden (Leisure time physical activity)

Stillesiddende® Let? Moderat® Hard* Overordnet p-
veerdi®

N 237 760 625 215

Energiindtags (KJ) Energy intake (KJ)

Maeend 11.393 11.381 11.680 12.116 0187

(240.2) (200.2) (176.4) (321.5) '
Kvinder 8.472 8.827 8.684 9.005 0295
(167.1) (108.4) (148.7) (394.3) '

Fedt (E%) Fat (E%)

Maend 37.9 37.4 37.3 35.6 0.002
(0.5) (0.3) (0.3) (0.4)

Kvinder 37.2 36.9 36.2 33.9 <0.001
(0.4) (0.3) (0.3) (0.7)

heraf meettet fedt saturated fat (E%)

Meend 16.1 15.6 15.7 14.7 0.002
(0.3) (0.2) (0.2) (0.2)

Kvinder 16.0 15.7 15.3 14.0 <0.001
(0.3) (0.1) (0.2) (0.4)

Kulhydrat (E%) Carbohydrate (E%)

Maend 41.4 42.6 42.4 44.0 0010
(0.6) (0.3) (0.4) (0.6)

Kvinder 44.2 44.5 45.1 48.6 <0.001
(0.6) (0.3) (0.4) (0.8)

heraf tilsat sukker (E%) added sugar (E%)

Maend 8.0 8.5 8.4 8.6 0812
(0.5) (0.4) (0.3) (0.4)

Kvinder 9.6 8.8 8.9 11.0 0.013
(0.5) (0.3) (0.3) (0.6)

Kostfiber (g/10 MJ) Dietary fibre, g/10 MJ

Meend 18.5 19.9 194 19.8 0174
(0.5) (0.3) (0.3) (0.5)

Kvinder 20.4 21.0 21.6 21.2 0216
(0.6) (0.2) (0.3) (0.9)

Alkohol (E%) Alcohol (E%)

Maend 6.9 6.0 6.1 5.8 0571
(0.7) (0.3) (0.3) (0.5)

Kvinder 4.1 3.9 3.9 3.6 0.899
(0.5) (0.2) (0.3) (0.5)

"'Sedentary, % Light, * Moderate, * Vigorous, > Overall p-value.

Der er ikke sammenhaeng mellem det fysiske aktivitetsniveau i fritiden og energiindtaget, jvf
tabel 4.1.4. Man kunne nok have forventet, at iser gruppen med hérd aktivitet ville have et
oget energiindtag, men forskellen er ikke signifikant. En mulig forklaring er, at de anvendte
kategorier for fysisk aktivitet ikke er differentierede nok. Eller at sundhedsbevidste grupper
har overrapporteret deres fysiske aktivitetsniveau og underrapporteret deres energiindtag
(Matthiessen et al, 2003).
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Derimod finder vi tydelige og signifikante ssmmenhange mellem aktivitetsniveauet og fedt-
energiprocenten, bade den totale og energiprocent meettet fedt samt energiprocent fra kulhy-
drat. For bdde mand og kvinder ser vi, at de mest fysisk aktive har en lavere E% fedt i kosten
end de ovrige grupper. Forskellen mellem de stillesiddende og de meget aktive er ca. 2 E% for
mand og godt 3 E% for kvinder. Der ses et systematisk menster i retning af lavere E% fedt i
kosten med stigende aktivitetsniveau. Mensteret er omvendt for kulhydraterne, som stiger med
stigende aktivitetsniveau. Kostfiber og alkohol udviser ingen forskelle. For kvinderne finder

vi, at sukkeret udger en lidt sterre andel af energien for de mest aktive.

Konklusion

For centrale fodevarer, som er indikatorer pa en sund kost, frugt og grentsager samt fedtstof-
fer, peger resultaterne pa en mere sund kost blandt de fysisk aktive. De fysisk aktive spiser
dog ikke entydigt sundere. Der er undtagelser. Isaer for kvinderne, hvor de aktive ogsa har et
pget indtag af snacks samt slik og chokolade, og et mindre indtag af fisk. Fysisk aktive drikker

ikke mere alkohol end andre.
Resultater for naeringsstoffer viser, at andel energi fra fedt, mattet fedt samt kulhydrat ligger

teettere pa anbefalingerne for de fysisk aktive. Derved forsterkes den negative helbredseffekt

af usunde kostvaner, mens den positive effekt af sunde kostvaner oges.
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Sammenhang mellem kost- og rygevaner

Befolkningens rygevaner har haft afgerende betydning for den stagnerende middellevetid i
Danmark i lebet af 1980°erne (Juel, 1998, 2001). Omfattende forskning har efterhdnden do-
kumenteret rygningens helbredsskadelige effekt. Her har det haft stor betydning, at rygevaner
er meget enkle at male, fx i sammenligning med kostvaner. Danmark har en sarlig internatio-
nal placering med en stor andel af befolkningen, som ryger, og is@r har danske kvinder en hgj

andel rygere i sammenligning med andre lande (Kjoller & Rasmussen, 2002).

Det har vaeret fremhavet, at rygere har et saerligt behov for vitaminer fra kosten, som beskyt-
ter mod kreaft, herunder et hojt af frugt og grentsager (Cade & Margetts, 1991; Margetts &
Jackson, 1993). Derfor er det af interesse at kortlegge sammenhangen mellem kost- og ryge-

vaner.

Rygevaner er i kostundersogelsen mélt ved tre forskellige spergsmal, som har veret anvendt i
de fleste befolkningsundersggelser igennem mange ar. P4 grundlag af besvarelserne er svar-
personerne opdelt pd standardiseret made i felgende 4 grupper: aldrig rygere, eksrygere, ryger
1-14 gram tobak (=1-14 cigaretter) om dagen og “’storrygere”: ryger >= 15 gram to-
bak/cigaretter om dagen. Rygevaner udviser ogsd sammenhang med alder. Andelen af rygere

er séledes faldet over tid. Der vil derfor vere flere aldrig-rygere i de yngre aldersgrupper.
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Tabel 4.2.1: Indtag af udvalgte fadevarer i grupper med forskellige rygevaner (15-80 ar). (Intake

of selected foods by smoking habits) (15-80 year).

Rygevaner (Smoking habits)

Har aldrig Eks-ryger? Ryger 1-14 Ryger 2 Overordnet p-
roget’ g/dag® 15g/day” veerdi
N 696 415 358 360
Frugt, beer og juice Fruit, berries and fruit juice
Meend 139 134 130 103 0.006
(6.6) (7.3) (10.1) (8.3)
Kvinder 217 224 199 183 0.046
(7.8) (12.9) (10.0) (11.8)
Kartofler Potatoes
Meend 114 137 148 141 <0.001
(4.5) (6.4) (9.1) (6.9)
Kvinder 111 108 112 111 0952
3.7) (5.9) (4.8) (5.4)
Andre grgntsager Other vegetables
Meend 95 104 99 93 0253
(3.6) 4.2) (5.7) (4.8)
Kvinder 144 138 138 135 0623
(4.4) (6.5) (6.8) (6.4)
Fedtstoffer Fats
Meend 44 51 46 51 <0.001
(1.0 (1.1) (1.5) (1.2)
Kvinder 43 44 46 46 0138
(0.9) (1.1) 1.2) (1.5)
heraf smar/Keergarden butter/Keergarden
Meend 18 23 19 24 <0.001
(0.7) (0.9 1.2) (1.0)
Kvinder 17 19 21 21 0011
(0.6) (0.1) (1.2) (1.3)
heraf margarine margarine
Meend 17 20 18 18 0078
(0.8) (2.0) (1.0 (0.9)
Kvinder 17 18 16 15 0.254
(0.6) (1.1) (0.8) (0.9)
heraf vegetabilsk olie vegetable oll
Meaend 5 3 4 3 0051
(0.3) (0.3) (0.5) (0.4)
Kvinder 4 4 5 4 0.619
(0.3) (0.4) (0.5) (0.4)

"'Never smoked, > Ex-smoker, * Smoker: 1-14 g/day, * Smoker: =15g/day, > Overall p-value
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Tabel 4.2.2: Indtag af udvalgte fadevarer i grupper med forskellige rygevaner (15-80 ar). (Intake
of selected foods by smoking habits) (15-80 year).

Rygevaner (Smoking habits)

Har aldrig Eks-ryger? Ryger 1-14 Ryger 2 Overordnet p-

roget’ g/dag® 15g/day” veerdi®

N 696 415 358 360

Sgdmeelk Full fat milk

Meaend 14 24 34 34 0003
(2.8) (4.6) (7.7) (6.3)

Kvinder 20 6 22 22 <0.001
(3.6) (1.6) (5.2) (5.1)

Letmaelk Semi skimmed milk

Maend 125 83 109 92 0.024
(10.4) (9.6) (17.6) (12.0)

Kvinder 79 62 111 85 0018
(7.2) (8.5) (13.0) (13.6)

Skummet/kaernemaelk Skimmed milk/butter milk

Maend 38 24 29 17 0128
(6.6) (4.8) (8.1) (5.9

Kvinder 61 50 43 49 0.374
(6.4) (9.0) (9.3) (13.2)

Ost Cheese

Meaend 33 33 29 28 0.008
(1.5) (1.3) (1.6) (1.4)

Kvinder 38 41 34 36 0.034
1.4) (1.9 (1.5) a.7)

Brod Bread

Maend 145 156 138 138 <0.001
(3.0) (3.4) (5.1) (3.8)

Kvinder 154 152 143 138 0011
(3.6) (4.4) (3.5) (4.3)

Ris og pasta Rice and pasta

Maend 35 24 25 28 0017
(2.9) (2.2) (3.2) 4.7)

Kvinder 30 32 31 30 0.925
(2.0) (2.9) (3.0) (3.0)

"'Never smoked, ? Ex-smoker, > Smoker: 1-14 g/day, * Smoker: >15g/day, > Overall p-value
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Tabel 4.2.3: Indtag af udvalgte fadevarer i grupper med forskellige rygevaner (15-80 ar). (Intake
of selected foods by smoking habits) (15-80 year).

Rygevaner (Smoking habits)

Har aldrig Eks-ryger? Ryger 1-14 Ryger 2 Overordnet p-

roget’ g/dag® 15g/day” veerdi®

N 696 415 358 360

Kad Meat

Meend 125 124 120 146 <0.001
(2.9) (3.7) (3.8) (4.2)

Kvinder 101 103 117 119 <0.001
(2.5) (4.1) (3.4) (4.5)

Fisk Fish

Meend 18 24 26 18 <0001
1.2) (1.6) (2.4) (1.5)

Kvinder 26 27 24 23 0415
1.2) (1.9 (1.5) (1.9)

Snacks Snacks

Maend 7 4 4 4 0003
0.7) (0.6) 0.7) (0.6)

Kvinder 6 7 4 5 0.360
(0.5) (1.3) (0.7) (0.8)

Slik og chokolade Sweets and chocolate

Meend 13 10 11 7 <0.001
(1.2) (1.1) (1.5) (0.8)

Kvinder 16 11 11 13 0.002
(1.1) 1.2) (1.0 (1.1)

| Beer

Meend 242 264 326 429 <0.001
(17.4) (18.3) (29.3) (35.1)

Kvinder 79 104 94 196 <0.001
(7.3) (12.4) (10.5) (28.9)

Vin Wine

Maend 65 76 65 64 0.496
(7.3) (6.4) (8.4) (7.2)

Kvinder 63 102 81 79 0.009
(4.3) (12.7) (7.7) (9.3)

Spiritus Spirits

Meend 6 7 11 8 0.049
(1.2) (0.9 (1.6) (1.2)

Kvinder 4 5 5 6 0.218
(0.5) (2.0) (0.8) (1.4)

"'Never smoked, > Ex-smoker, * Smoker: 1-14 g/day, * Smoker: =15g/day, > Overall p-value

Tabel 4.2.1, 4.2.2 og 4.2.3 viser, at for bAde mand og kvinder er der signifikante sammenhan-
ge mellem rygevaner og indtaget af frugt, smor, sedmelk, letmelk, ost, brad, ked, slik og
chokolade samt ol. For mendene er der endvidere sammenhang med indtaget af kartofler,
fedtstofter, ris og pasta, fisk, snacks og spiritus. For kvindernes ses ssmmenhang med indta-
get af vin. Der er sdledes flere sammenhange mellem kostvaner og rygevaner for mand end

for kvinder.

101



Indtaget af frugt viser for mandene et systematisk fald fra aldrig ryger til storryger. For kvin-
der er indtaget lavere blandt rygerne, mens eks-rygere og aldrig rygere er pd samme niveau.
For mandene er indtaget af kartofler mindst blandt aldrig rygerne. Her kan der vere tale om
en alderseffekt. Der ses ikke sammenh@nge mellem rygevaner og indtaget af andre grontsager
end kartofler.

Angéende fedtstoffer, adskiller aldrig rygerne blandt mand sig ved det laveste indtag, mens
der ikke er forskelle for kvinderne. Aldrig rygerne har det mindste indtag af smer blandt bade

mand og kvinder, mens der ikke er signifikante forskelle for de avrige fedtstoffer.

For mandene er indtaget af sedmelk hegjst blandt rygerne og mindst blandt aldrig-rygerne.
For kvinderne er det eks-rygerne, som har det laveste indtag. For letmelk er monsteret ikke
serlig konsistent, og for skummetmealk er der ikke forskelle. Rygerne spiser mindre ost og
mindre bred end ikke rygerne, men til gengald mere ked - iser mandene. Mandlige rygere
spiser mindre slik og chokolade, mens mensteret for kvinder er mindre entydigt. Indtaget af

fisk er hgjst blandt meand, der ryger 1-14 g tobak pr dag og eks-rygere.

Rygning og ol herer sammen: bade mand og kvinder, der er storrygere, drikker markant mere
ol end ikke-rygerne. For mandene ses en systematisk stigning, mens det for kvinderne isar er

storrygerne, som adskiller sig.

Mandlige aldrig rygere spiser mere ris og pasta og flere snacks samt drikker mindre spiritus
end de gvrige grupper. Det er bemarkelsesverdigt, at vin ikke heenger sammen med rygevaner
for meendene 1 modsatning til ol. For kvinderne ser vi, at aldrig rygerne har det laveste indtag,
og eks-rygerne det hgjeste indtag af vin. For spiritus finder vi for mendene det hejeste indtag

for de, der ryger 1-14 g/dag.

Alt i alt finder vi, iser for mendene, et monster i retning af at storrygerne har de mindst sunde
og aldrig rygerne de sundeste kostvaner. Vigtige undtagelser udger dog grentsager, hvor der
ikke er sammenhang med rygevaner ligesom fedtstoffer kun viser ssmmenhang for mande-

ne.
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Tabel 4.2.4:Indtag af energi og udvalgte naeringsstoffer ved forskellige rygevaner (15-80 ar).
(Intake of energy and selected nutrients by smoking habits (15-80 years)).

Rygevaner (Smoking habits)

Har aldrig Eks-ryger’ Ryger 1-14 Ryger 2 Overordnet p-
roget’ g/dag® 15g/day” veerdi®
N 696 415 358 360
Energiindtag (KJ) Energy intake (KJ)
Maend 11.853 11.662 11.500 11.353 0396
(191.8) (204.4) (328.4) (230.8) '
Kvinder 8.910 8.837 8.470 8.511 0117
(124.6) (155.5) (174.6) (207.6) '
Fedt (E%) (eks. alkohol) Fat (E%) (excl. alcohol)
Meend 38.3 40.1 39.1 40.8 <0.001
(0.3) (0.3) (0.5) (0.4)
Kvinder 37.3 38.0 38.9 38.7 <0.001
(0.3) (0.4) (0.3) (0.4)
heraf meettet fedt (eks. alkohol) saturated fat (excl. alcohol)
Meend 15.9 17.0 16.3 17.2 <0.001
(0.2) (0.2) (0.3) (0.2)
Kvinder 15.8 15.9 16.6 16.5 0.007
(0.1) (0.2) (0.2) (0.3)
Kulhydrat (E%) (eks. alkohol) Carbohydrate (excl. alcohol)
Maend 46.8 44.7 45.7 43.8 <0.001
(0.3) (0.3) (0.6) (0.4)
Kvinder 47.8 46.7 45.6 45.5 <0.001
(0.3) (0.4) (0.4) (0.4)
heraf tilsat sukker (E%) (eks. alkohol) added sugar (E%)
Meend 9.8 8.2 8.9 8.3 <0.001
(0.3) (0.3) (0.5) (0.5)
Kvinder 9.7 9.1 9.2 9.3 0517
(0.2) (0.4) (0.4) (0.5)
Kostfiber (g/10 MJ) Dietary fibre, g/10 MJ
Meend 19.8 20.5 19.3 18.3 <0.001
(0.3) (0.4) (0.4) (0.4)
Kvinder 21.9 21.6 20.5 19.6 <0.001
(0.3) (0.5) (0.3) (0.4)
Alkohol (E%) Alcohol (E%)
Maend 5.2 5.8 6.6 7.5 0.001
(0.3) (0.3) (0.5) (0.5)
Kvinder 3.1 4.7 3.9 51 <0.001
(0.2) (0.5) (0.3) (0.5)

"'Never smoked, > Ex-smoker, * Smoker: 1-14 g/day, * Smoker: =15g/day, > Overall p-value
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Tabel 4.2.4 viser at der er tydelige sammenhange mellem rygevaner og indtag af neringsstof-
fer, undtagen for det totale energiindtag. Fedtenergiprocenten er lavest hos aldrig rygerne, og
hgjst hos rygerne. Forskellen er 2.5 E% mellem aldrig rygerne og storrygerne for maend og 1.6
E% mellem aldrig rygerne og de, der ryger 1-14 g/dag for kvinder. Disse tal er excl. alkohol,
idet der er forskelle i indtaget af alkohol afthangig af rygevanerne, hvor storrygerne har den
hejeste E% alkohol i kosten og aldrig-rygerne den mindste. Forskellene bliver dermed mindre
hvis E% fedt i kosten beregnes incl. alkohol. Samme menster som for den totale E% fedt ses
for maettet fedt.

Kulhydratprocenten er hejst hos aldrig rygerne, og det samme geelder indtaget af kostfiber.

Rygerne har en hgjere alkoholprocent i kosten.

Konklusion

Rygerne har en mindre sund kost sammenlignet med ikke rygerne for alle de analyserede nee-
ringsstoffer undtagen E% sukker i kosten. For mandene har storrygerne den mindst sunde
kost og aldrig rygerne den sundeste. For kvinderne har de, der ryger 1-14 g tobak dagligt en
lige sa hej E% fedt herunder meettet fedt i kosten som storrygerne. Men ogsé her har de, der
aldrig har raget, den sundeste kost. Mandlige aldrig rygere har dog en sterre E% sukker i ko-

sten end de evrige grupper, mens der ikke er forskel for kvinderne.
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Sammenhang mellem kost- og alkoholvaner

Mange undersogelser har vist en U-formet eller J-formet sammenhang mellem af alkohol og
risiko for hjertekarsygdom samt mellem alkoholforbrug og den totale dedelighed. Den reduce-
rede dedelighed er iser fundet blandt @ldre, og skyldes en reduceret dedelighed pa grund af
hjerte-karsygdom og slagtilfeelde (Rimm et al, 1996; Grenbak et al, 1997; Grenbak, 2000;
White et al, 2002; Reynolds et al, 2003). De, der slet ikke drikker alkohol, har en hgjere dede-
lighed end de, der drikker 1-3 genstande dagligt, som har den laveste dedelighed. Herefter
stiger dedeligheden med stigende forbrug af alkohol. Resultaterne har givet anledning til en
del diskussioner om fortolkningen. Er de atholdende personer, der tidligere har drukket for
meget, eller som har veret nedt til at holde op med at drikke alkohol pé grund af sygdom ?
Skyldes den lave dedelighed blandt dem med et begranset forbrug sundhedsgavnlige effekter
af alkohol, eller kan der vere andre arsagsforklaringer som fx at disse personer har mere gun-

stige levevilkér (de er typisk hegjere uddannet) og/eller har en sund livsstil pd andre omrader ?

Nogle undersggelser har fundet, at iser vinforbruget havde betydning for en reduceret dede-
lighed af iskemisk hjertesygdom (Klatsky, 1993; Grenbak, 1995). Som en mulig forklaring
herpa er peget pa bl.a. indholdsstoffer med antioxidativ virkning i vin. Det er ogsé papeget, at
effekten af en bestemt type alkohol kan vare afhangig af den méde, man indtager alkohol pa.
Fx om det sker hyppigt og i1 forbindelse med maltider i begraensede mangder, eller om man
indtager storre mangder ad gangen uden for méltiderne. Endvidere kan de, der drikker for-
skellige typer alkohol, adskille sig ved levevilkér og livsstil, og dermed udsattelse for andre
risikofaktorer som fx kostvaner og fysisk aktivitet (Rimm et al, 1996; McElduff & Dobson,
1997).

Personer med et moderat alkoholforbrug og/eller vindrikkere har méaske sundere kostvaner, og
nogle fa undersegelser har analyseret dette (Veenstra et al, 1993; Minnisto et al, 1997; Tjeon-
neland et al, 1999). Tjenneland et al, fandt i en undersegelse af kost og alkoholvaner blandt
48.000 danske mand og kvinder i alderen 50-64 ar, at de, der primert drak vin, ogsa havde en
sundere kost i form af et hyppigere dagligt indtag af frugt og grent, fisk samt olivenolie, og et
mindre hyppigt indtag af fedtstof pa bred.

For at belyse denne problemstilling er deltagerne i kostundersegelsen opdelt i forskellige
grupper efter deres alkoholindtag, og disse grupper er derefter sammenlignet for indtag af fo-

devarer og naringsstoffer.

Alkoholindtaget er méalt pa grundlag af udfyldelsen af kostdagbogen, hvor svarpersonen hver
dag i lebet af ugens 7 dage har udfyldt under svarkategorien ”Drikkevarer”, hvilken type al-

kohol, man evt. har drukket, og hvor meget. Herefter er besvarelserne omregnet til antal gen-
stande alkohol (én genstand svarer til 12 gram alkohol) og der er inddelt i 5 forskellige grup-

per, som vist i tabellerne i det folgende. De 3 forste grupper drikker mindre end de af Sund-
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hedsstyrelsen anbefalede genstandsgranser pa hgjst 21 ugentlige genstande for mand og 14
for kvinder. Gruppen, der drikker ml. 1-3 daglige genstand (mand) eller 1- 2 daglige genstan-
de (kvinder) kan betegnes som havende et "moderat forbrug”. Denne gruppe kan antages at
have sundere kostvaner, hvis en evt. gunstig helbredseffekt af moderat alkoholforbrug skyldes
sundere kost og ikke alkoholindtaget. Vi anvender ikke betegnelsen “atholdsfolk™ ol. om de,
der ikke drikker, idet vi kun ved, at de ikke har drukket i labet af ugen.

Deltagerne er desuden opdelt efter hvilken type alkohol, de primert drikker (’Alkoholprae-
ference”). Dvs. hvilken type alkohol, der udger mindst halvdelen af deres samlede alkoholfor-
brug. Disse resultater er omtalt i teksten, men ikke preesenteret i tabelform, bortset fra i de

multivariate analyser.
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Tabel 4.3.1: Indtag af udvalgte fgdevarer i grupper med forskelligt alkoholforbrug (15-80 ar)g/10
MJ. (Intake of selected foods in groups with different consumption of alcohol (15-80 years,) g/10 MJ).

Antal genstande (Number of drinks)

o' 0.1-1 1.1-2° Maend: > 3° Overordnet
2.1-3 p-veerdi
Kvinder: 225
2.1-2.4°
N 334 696 416 186 295
Frugt, beer og juice Fruit, berries and fruit juice
Maend 143 143 140 119 96 <0.001
(13.0) (8.5) (8.1) (8.7) (6.5)
Kvinder 239 202 205 176 190 0021
(11.1) (7.0) (10.3) (24.4) (17.6) '
Kartofler Potatoes
Maend 160 140 130 137 109 <0.001
(12.2) (6.8) (5.5) (9.4) (5.0)
Kvinder 123 111 106 92 103 0.024
(6.1) (3.3) 4.7 (8.3) (7.8)
Andre grgntsager Other vegetables
Maend 93 101 107 100 85 0.001
(6.4) 4.7) (5.4) (3.8) (3.4)
Kvinder 136 141 147 137 128 0.375
(6.6) (4.3) (6.6) (11.3) (7.2) '
Fedtstoffer Fats
Mzend 48 51 49 47 44 0.002
(1.9) (1.4) (1.1) (1.4) (1.0)
Kvinder 47 45 43 43 39 0.001
(1.4) (0.8) (1.1) (2.8) (1.5)
heraf smgr/Kaergarden butter/Keergarden
Meaend 19 23 21 21 20 0.269
(1.4) (1.3) (0.9 (1.2) (0.9)
Kvinder 20 19 18 21 17 0.190
(1.2) (0.6) (0.9( (2.6) (1.2)
heraf margarine margarine
Maend 23 20 19 17 14 <0.001
(1.9) (1.0 (0.9 (0.9 (0.9
Kvinder 19 17 16 12 13 <0.001
(1.3) (0.6) (1.0) (1.0) (1.0
heraf vegetabilsk olie vegetable oil
Meend 3 3 5 4 4 0070
(0.5) (0.4) (0.4) (0.4) (0.4)
Kvinder 4 4 5 5 5 0.167
(0.3) (0.3) (0.5) (0.6) (0.5)

"No drinks, > 0.1-1 number of drinks, > 1.1-2 number of drinks, * Men 2.1-3 and women 2.1-2.4 number of drinks, > more

than 3 or 2.4 drinks, ® Overall p-value
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Tabel 4.3.2: Indtag af udvalgte fadevarer i grupper med forskelligt alkoholforbrug (15-80 ar) g/10
MJ. (Intake of selected foods in groups with different consumption of alcohol (15-80 years), g/10 MJ).

Antal genstande (Number of drinks)

o' 0.1-1° 1.1-2° Maend: > 3° Overordnet
2.1-3 p-veerdi®
Kvinder: =225
2.1-2.4*
N 334 696 416 186 295
Sadmeelk Full fat milk
Meend 42 30 15 27 19 0028
11.7) (5.3) (3.0 (6.6) (4.3)
Kvinder 29 19 8 15 9 0.002
(5.9) 3.7) (2.0) (7.4) (3.4)
Letmeelk Semi skimmed milk
Meend 163 105 79 103 97 0023
(23.8) (12.1) (10.0) (13.9) (12.3)
Kvinder 95 85 86 52 66 0101
(11.6) (7.6) (11.7) (13.6) (12.7)
Skummet/keernemeelk Skimmed milk/butter milk
Maend 39 31 29 27 21 0635
(11.2) (7.3) (6.5) (7.3) (5.6)
Kvinder 42 63 57 63 31 0.066
(7.1) (8.3) (10.0) (14.5) (9.2)
Ost Cheese
Meend 34 32 30 30 29 0403
(2.6) (1.6) (1.3) (2.5) (1.4)
Kvinder 36 38 38 39 32 0106
(1.9) 1.4) 1.9 (3.0) (1.9
Brad Bread
Meend 152 155 150 140 129 <0.001
(6.1) 4.1) (3.3) (4.0) (3.4)
Kvinder 155 153 141 145 133 < 0.001
(4.4) (3.4) (3.3) (6.3) (3.9
Ris og pasta Rice and pasta
Maend 36 24 33 25 30 0112
(6.3) (2.4) (4.4) (3.1) (2.9)
Kvinder 29 34 30 31 25 0344
(2.6) (2.2) (2.6) (5.0) (4.0)

"'No drinks, ? 0.1-1 number of drinks, > 1.1-2 number of drinks, * Men 2.1-3 and women 2.1-2.4 number of drinks, > more
than 3 or 2.4 drinks, ® Overall p-value
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Tabel 4.3.3: Indtag af udvalgte fadevarer i grupper med forskelligt alkoholforbrug (15-80 ar) g/10
MJ. (Intake of selected foods in groups with different consumption of alcohol (15-80 years)
g/10 MJ).

Antal genstande (Number of drinks)

o' 0.1-1° 1.1-2° Maend: > 3° Overordnet
2.1-3 p-veerdi®
Kvinder: >25
2.1-2.4*
N 334 696 416 186 295
Kgd Meat
Meend 132 127 126 135 127 0558
(8.3) (3.6) (3.0) (4.3) (3.5)
Kvinder 109 104 110 107 117 0217
(3.8) (2.4) (3.4) (7.8) (6.0)
Fisk Fish
Meend 16 20 21 24 21 0134
(2.2) @.7) (1.6) (2.2) 1.3)
Kvinder 22 26 26 28 28 0.064
(1.3) (1.2) a.7) (4.2 (2.7
Snacks Snacks
Maend 6 4 5 5 6 0411
(1.5) (0.6) (0.7) (0.9 (0.6)
Kvinder 5 5 6 9 7 0.060
(1.0 (0.5) (0.8) (1.8) 1.1)
Slik og chokolade Sweets and chocolate
Meend 10 10 11 9 11 0471
(1.8) 1.1) 1.2 1.1) 1.2
Kvinder 13 15 12 14 11 0.155
(1.3) (1.0) 1.2) (2.0) 1.3)
2| Beer
Meend 0 107 231 378 688 i
(7.4) (10.7) (19.2) (32.6)
Kvinder 0 59 153 297 330 i
4.7) (11.5) (39.1) (44.6)
Vin Wine
Meaend 0 21 58 93 141 i
(2.0) (4.4) (7.3) (11.3)
Kvinder 0 42 127 166 250 )
(2.4) (7.5) (20.2) (13.9)
Spiritus Spirits
Maend 0 2 5 8 19 i
(0.8) (0.6) (0.9 1.9
Kvinder 0 2 7 9 19 i
(0.2) (0.8) (1.8) (2.7)

"No drinks, > 0.1-1 number of drinks, > 1.1-2 number of drinks, * Men 2.1-2.9 and women 2.1-2.4 number of drinks, > 2.9 or
more drinks, ® Overall p-value
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Tabel 4.3.1-4.3.3 viser, at der er signifikante forskelle i mands og kvinders indtag af frugt,
kartofler, fedtstoffer, herunder margarine samt sedmelk og bred i grupper med forskelligt

alkoholindtag. For mandene er der desuden forskel i indtaget af grontsager og letmalk.

Indtaget af frugt er mindst blandt maend og kvinder, der drikker mere end de anbefalede gen-
standsgrenser i lobet af ugen. For mand er der ikke forskelle mellem de gvrige grupper. For

kvinderne er indtaget storst i gruppen, der slet ikke har drukket alkohol i ugens lob.

Indtaget af kartofler er mindst blandt dem, der har drukket mere end genstandsgranserne, og
men ogsa lavt blandt mand og kvinder med moderat forbrug. Indtaget af andre grontsager er
ogsd mindst blandt mend, der har drukket mere end genstandsgranserne og hgjst blandt

mand med moderat alkoholindtag. For kvinderne er der ikke forskelle.

For fedtstofferne finder vi, at de, der drikker over genstandsgranserne, spiser mindre fedtstof
end de ovrige. Det skyldes is@r et mindre indtag af margarine, mens der ikke er forskelle 1

indtaget af smor og olie.

Mend og kvinder, der drikker 1-2 genstande dagligt og over genstandsgranserne, drikker
mindre sadmelk og letmalk end andre. Indtaget af brad er ogsd mindre blandt mand og kvin-
der, der drikker over genstandsgranserne, og endvidere blandt kvinder, der drikker 1-2 gen-

stande dagligt.
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Tabel 4.3.4: Indtag af energi og udvalgte naeringsstoffer i grupper med forskelligt alkoholfor-
brug (15-80 ar) g/10 MJ. (Intake of energy and selected nutrients in groups with different consumption
of alcohol (15-80 years) g/10 MJ).

Antal genstande (Number of drinks)

o' 0.1-1° 1.1-2° Maend: > 3° Overordnet
2.1-3 p-veerdi®
Kvinder: 225
2.1-2.4°
N 334 696 416 186 295
Energiindtag (KJ) Energy intake (KJ)
Maend 10.790 10.906 11.802 11.874 12.449 <0.001
(332.9) (240.8) (225.7) (234.0) (197.8)
Kvinder 8.362 8.747 8.772 9.199 9.353 0.006
(162.2) (132.1) (144.6) (358.6) (229.6)
Fedt (E%) (eks. alkohol) Fat (E%) (excl. alcohol)
Maend 38.1 39.4 39.0 40.2 40.3 0.002
(0.5) (0.4) (0.3) (0.4) (0.4)
Kvinder 37.4 38.0 38.3 38.9 38.5 0.305
(0.4) (0.3) (0.4) (0.7) (0.5)
heraf meettet fedt (eks. alkohol) saturated fat (excl. alcohol)
Maend 16.1 16.7 16.1 16.9 16.9 0.005
(0.3) (0.2) (0.2) (0.2) (0.2)
Kvinder 15.9 16.2 16.2 16.3 15.9 0.683
(0.2) (0.1) (0.3) (0.5) (0.3)
Kulhydrat (E%) (eks. alkohol) Carbohydrate (excl. alcohol)
Maend 46.7 45.8 46.3 44.3 44.2 <0.001
(0.6) (0.5) (0.3) (0.4) (0.4)
Kvinder 47.7 46.9 46.2 45.5 45.3 0.004
(0.4) (0.3) (0.4) (0.7) (0.6)
heraf tilsat sukker (E%) (eks. alkohol) added sugar (E%)
Maend 10.4 9.9 0.1 7.6 7.7 <0.001
(0.8) (0.4) (0.4) (0.4) (0.4)
Kvinder 10.3 0.7 8.9 8.7 8.0 0.002
(0.5) (0.3) (0.3) (0.9) (0.5)
Kostfiber (g/10 MJ) Dietary fibre, g/10 MJ
Maend 21.3 20.7 20.6 19.4 16.5 <0.001
(0.6) (0.4) (0.3) (0.4) (0.3)
Kvinder 22.7 215 20.7 18.7 18.6 <0.001
(0.4) (0.3) (0.4) (0.6) (0.5)
Alkohol (E%) Alcohol (E%)
Maend 0 2.0 4.8 7.7 13.7 i
0) (0.1) (0.1) (0.2) (0.4)
Kvinder 0 2.1 6.2 9.1 13.0 i
(0) (0.1) (0.2) (0.4) (0.6)

"No drinks, 2 0.1-1 number of drinks, > 1.1-2 number of drinks, * Men 2.1-2.9 and women 2.1-2.4 number of drinks, ° 3 or
more drinks, ® Overall p-value
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Tabel 4.3.4 viser, at det totale energiindtag stiger med stigende alkoholindtag. Méske ikke
serligt overraskende, da alkohol indeholder meget energi. En tidligere undersegelse fandt
dog, at der ikke var forskel i energiindtaget mellem de, der drak alkohol, og de, der ikke drak,
og fortolkede det saledes, at alkohol erstattede indtaget af fadevarer (Ménnisto et al, 1997).
Det er dog nappe sandsynligt, at dette vil veere det typiske undtagen i grupper med et meget
stort alkoholforbrug.

For bdde mand og kvinder er der endvidere forskel i E% kulhydrat og kostfiber athaengig af
alkoholindtaget. De, der drikker mere end 2 genstande dagligt har den mindste andel energi
fra kulhydrater i kosten, og de, der ikke har drukket i ugens leb har den hejeste andel. For
kostfiber falder indtaget, jo mere, der drikkes.

For mandene er E% fedt hgjere blandt dem, der drikker mindst 2 genstande dagligt, og det
samme galder for indtaget af meettet fedt. Mand, der ikke har drukket, har den laveste E%
fedt. For kvinder ses ikke signifikante forskelle.

Konklusion

Bortset fra mands indtag af grentsager, finder vi ikke noget konsistent menster, der peger pa
sundere kostvaner hos mand og kvinder med et moderat indtag af alkohol pad mellem 1-3 gen-
stande dagligt. De, der drikker mindst 2 genstande dagligt, spiser en mindre sund kost end de
gvrige, idet de indtager faerre kulhydrater, mindre kostfiber, og for mandene mere fedt i ko-
sten end de gvrige grupper. Monsteret er, at de, der ikke drikker, spiser sundest. Hypotesen om
sundere kost som en mulig medvirkende forklaring pé, at personer med et moderat alkohol-
forbrug har bedre helbred, bekreeftes derfor ikke i kostundersggelsen.

Kostvaner og alkoholpreeferencer

Som nevnt har nogle undersegelser vist, at der var en mere positiv helbredseffekt ved at drik-
ke vin end ved andre former for alkoholforbrug. Deltagerne er derfor opdelt efter, hvilken
form for alkohol, de drikker mest (dvs. >50%). Hvis der ikke var en enkelt type, der udgjorde
mere end 50%, blev forbruget betegnet som “blandet”. Dvs. felgende 5 grupper indgér: drik-
ker ikke (dvs. har ikke drukket i ugens lgb), foretraekker ol, foretraekker vin, foretreekker spiri-
tus og blandet forbrug. Herefter er grupper med forskellige alkoholpraferencer blevet sam-
menlignet for udvalgte indikatorer pa sund kost (indtag af frugt, grentsager, vegetabilsk olie,

ost, skummetmalk, fisk samt energi og makronaringsstoffer).

For bade mand og kvinder er der forskelle i indtaget af frugt, vegetabilsk olie samt fisk. For
mand er der endvidere forskelle i indtaget af grentsager og for kvinder i indtaget af fedtstof-
fer. Blandt mendene spiser vindrikkerne og de, der ikke har drukket alkohol i ugens lgb, mest

frugt. For kvinderne er det sidstnavnte gruppe, der spiser mest — efterfulgt af gruppen, der har
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spiritus som foretrukne alkoholtype. Indtaget af grontsager er hgjst blandt mand, der fore-

traekker vin, spiritus eller har et blandet indtag.

Kvinder, der foretraekker vin eller har et blandet forbrug, spiser faerre fedtstoffer end andre,
mens der ikke er forskel for mandene. Mand med et blandet forbrug og vindrikkere spiser

mest vegetabilsk olie. For kvinderne har vindrikkerne det hgjeste indtag.

Indtaget af fisk ligger for mandene hgjst blandt meend med blandet forbrug, vindrikkere og
de, der foretraekker spiritus. Hos kvinderne ligger indtaget hejst blandt dem, der foretreekker
spiritus og dernast vindrikkere.

For naringsstofferne finder vi, at det hgjeste energiindtag er blandt de, der har et blandet for-
brug, og dernast de, der foretreekker ol. Blandt mend har de, der foretraekker spiritus, det la-
veste energiindtag. Det adskiller sig ikke fra energiindtaget hos dem, der ikke har drukket i
ugens lgb. Blandt kvinderne har de, der ikke har drukket, det laveste energiindtag, efterfulgt af

vindrikkerne.

Hvad angar E% fedt i kosten har maend, som ikke har drukket i ugens leb, den laveste procent
blandt mendene (38,1), mens de, der har et blandet forbrug, har den hgjeste (40,5). Der er
ikke forskel mellem de evrige grupper og heller ikke for kvinderne.

E% kulhydrat i kosten ligger hgjst blandt mand og kvinder, der ikke har drukket, mens de
med et blandet forbrug har det laveste niveau. Der er ikke storre forskelle mellem de ovrige
grupper. Menstrene for kostfiber er de samme, bortset fra at mandlige eldrikkere ligger lige s&

lavt som mend med et blandet forbrug.

Mend og kvinder med et blandet forbrug har den hgjeste energiprocent alkohol i kosten (8.9
E% blandt mand og 7.8 E% blandt kvinder). For mendene har vin og eldrikkerne den laveste
E% alkohol i kosten (6.4 E% hhv. 6.6 E%). For kvinderne har de, som foretraekker spiritus,
den laveste E% alkohol (3.4 E%), mens vin drikkerne ligger nast hejst (5.2 E%).

Konklusion

Resultaterne for naringsstoffer viser, at de, der ikke har drukket i ugens lgb, har den sundeste
kost, mens de, som har et blandet forbrug, ligger laengst fra anbefalingerne for en sund kost.
Alt i alt understetter resultaterne ikke pa nogen entydig made, at vin drikkere adskiller sig fra

de ovrige grupper ved en sundere kost.
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Sammenhang mellem kostvaner og sundhedsbevidsthed

Mange teorier og modeller om livsstil og sundhedsadfzrd har understreget betydningen af
bade viden og intention om adferdsforandring som vigtige forudsetninger for, at individer
vaelger at @ndre adfzerd i sundere retning fx den klassiske viden-holdning-adfaerds model. An-
dre modeller har fremhaevet, at livsstilen bestar af mere grundlaeggende handledispositioner,
som pavirkes af individers opvaekstvilkéar og erfaringer, og som udferes uden narmere reflek-
sion (se fx Meillier, 1994; Bourdieu, 1984). Det er ogsa blevet understreget, at hvis vaner skal
@ndres i varig retning, kraeever det bevidste overvejelser og refleksioner fra de mennesker, som
skal @ndre vaner. Dette forudsatter bl.a. viden (Saugstad Gabrielsen, 1998). Hvis man skal
pavirke danskernes kostvaner og give oplysning om sund kost, er det under alle omstaendighe-
der vasentligt at kende befolkningens viden. I kapitel 2 har vi gengivet en del resultater her-
om, og i dette kapitel vil vi preesentere resultater af analyserne om sammenhangen mellem

viden, sundhedsbevidsthed og adfaerd: kostvanerne.

Tidligere undersogelser af kostvaners sammenhang med viden og/eller sundhedsbevidsthed
har vist en betydelig sammenhang, séledes at hgj viden og sundhedsbevidsthed hang sammen
med sunde kostvaner (Hulshof m.fl., 1992, Johansson m.fl., 1999). Det er blevet konkluderet,
at ”..personlige praeferencer (1 form af hgj grad af opmarksomhed pé sunde kostvaner) er lige
sa vigtige for sunde kostvaner som sociale status determinanter” (som fx sociogkonomisk

gruppe) (Johansson m.fl., 1999).

I denne undersggelse er der derfor stillet spergsmal om deltagernes viden om sund kost. Viden
om sund kost var dels méalt pa grundlag af spergsmal om, hvorvidt man havde kendskab til
kampagne rddene om at spare pa smer og margarine pa bred og smide stegefedtet ud. Forst
blev benyttet svar pa spergsmalet: Hvis man gnsker at spise en mindre fed kost, hvad mener
De da er det vigtigste at gare, og hvad mener De er det nastvigtigste ?”” Med 10 faste svarka-
tegorier suppleret med en dben svarkategori. De, der havde svaret korrekt pa blot et af de mu-
lige korrekte svar, blev klassificeret i gruppen "hej viden”, gvrige i ’lav viden”. Da vi ikke
fandt nogle sammenhange mellem svar pa dette spergsmal og kostvaner benyttede vi svar pa
et andet spergsmal: "Hvordan vil De beskrive, hvad der kendetegner sund mad ?” med 11 fa-
ste svarkategorier og en dben. Deltagere, der havde afkrydset svarmuligheden ”Sund mad er

fedtfattig” blev klassificeret i gruppen med hgj viden. @vrige med lav viden.

De anvendte mal pa viden afspejler kun viden om fedt i maden. Det er blevet benyttet som et
generelt mal pa viden ud fra en antagelse om, at de, der kender kampagne radene, ogsa ved, at
frugt og gront er en vaesentlig del af en sund kost. Dette mal pa viden viste kun sammenhaeng
med maends indtag af fedt i kosten.
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Endvidere er der stillet et spergsmal om sundhedsbevidsthed: ”Bestraber De Dem til daglig
pa at spise sundt?”” Hensigten med dette spergsmal er at belyse intentionen om at spise sundt.
Sammenhangen mellem intention om at spise sundt og kostvaner vises i de folgende tabeller.

Tabel 4.4.1: Indtag af udvalgte fgdevarer i grupper med forskellig sundhedsbevidsthed (15-80
ar) g/10 MJ (Intake of selected fods by intention of healthy eating) (15-80 year) g/10 MJ.

Bestraeber De dem pa at spise sundt (Intention of healthy eating)

Ja, meget Ja, ofte? En gang.imel-  Nej, aldrig  Overordnet p-
oftel lem?® veerdi
N 511 651 390 265
Frugt, beer og juice Fruit, berries and fruit juice
Meend 150 144 114 97 <0.001
(8.4) (6.9) (8.3) (7.0)
Kvinder 233 201 188 166 <0.001
(9.3) (7.0) (11.2) (15.7)
Kartofler Potatoes
Meend 131 133 129 136 0881
(7.8) (5.6) (6.9) (6.4)
Kvinder 109 110 109 130 0133
(4.1) (3.7) 4.3) (8.6)
Andre grgntsager Other vegetables
Meend 119 108 83 79 <0.001
(5.0 (4.6) 3.2) (3.3)
Kvinder 170 135 108 104 <0.001
(5.5) (3.9 (4.2) (8.0)
Fedtstoffer Fats
Maend 46 46 48 51 0.036
1.3) (1.1) (1.2) (1.3)
Kvinder 40 45 47 51 <0.001
1.2) (0.8) (1.0 (2.2)
heraf smgr/Keergarden butter/Keergarden
Meend 20 20 21 24 0015
(1.2) (0.8) (1.0 (1.1)
Kvinder 17 20 21 23 0.002
(0.9) (0.6) (0.9) (1.9
heraf margarine margarine
Meend 17 18 18 20 0271
(0.9 (0.9 (0.9) (1.1)
Kvinder 15 17 18 20 <0.001
(0.7) (0.6) (0.8) (1.5)
heraf vegetabilsk olie vegetable oil
Meaend 5 4 4 2 <0.001
(0.4) (0.3) (0.4) (0.3)
Kvinder 5 4 3 3 <0.001
(0.4) (0.2) (0.4) (0.6)

"Yes, very often, 2 Yes, often, ° Some times, * No, never, > Overall p-value.
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Tabel 4.4.2: Indtag af udvalgte fadevarer ved forskellige grader af bestraebelser pd at spise
sundt (15-80 ar) g/10 MJ. (Intake of selected foods by intention of healthy eating) (15-80 year),
g/10 MJ.

Bestraeber De dem pa at spise sundt (Intention of healthy eating)

Ja, meget Ja, ofte? En gang.imel-  Nej, aldrig  Overordnet p-

oftel lem® veerdi

N 511 651 390 265

Sgdmeelk Full fat milk

Maend 23 20 28 28 0573
(4.8) 3.7) (6.2) (5.8)

Kvinder 14 20 16 28 0387
(3.0) (4.0) (3.7) (8.3)

Letmaelk Semi skimmed milk

Maend 72 95 136 111 0.002
(9.6) (10.2) (24.7) (13.4)

Kvinder 69 80 106 98 0.100
(7.7) (7.2) (14.2) (23.0)

Skummet/keernemeelk Skimmed milk/butter milk

Meaend 25 46 22 14 0.008
(5.0) (7.7) (5.7) (5.4)

Kvinder 77 48 35 27 0.001
(9.1) (7.0) (7.3) (12.4)

Ost Cheese

Maend 33 32 31 28 0.099
(1.5) 1.2) (2.0) (1.5)

Kvinder 41 37 34 30 <0.001
1.7) (1.2) (1.4) (2.4)

Brad Bread

Maend 152 150 141 136 0006
(3.9) (3.2) (4.2) (3.8)

Kvinder 159 148 132 135 <0.001
(4.2) (2.3) (3.7) (6.0)

Ris og pasta Rice and pasta

Meaend 35 31 26 26 0180
(3.5) (3.4) (3.0 (3.3)

Kvinder 31 34 28 21 0.005
(2.1) (2.2) (3.1) (2.9)

TYes, very often, 2 Yes, often, ° Some times, * No, never, > Overall p-value.
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Tabel 4.4.3: Indtag af udvalgte ved forskellige grader af bestraebelser pa at spise sundt (15-80
ar), g/10 MJ (Intake of selected foods by intention of healthy eating) (15-80 year), g/10 MJ.

Bestraeber De dem pa at spise sundt (Intention of healthy eating)

Ja, meget Ja, ofte? En gang.imel-  Nej, aldrig  Overordnet p-

oftel lem?® veerdi

N 511 651 390 265

Kgd Meat

Meend 125 124 130 139 0.052
(4.1) (3.4) (3.1) (4.4)

Kvinder 100 112 112 115 0.007
(3.0 (2.8) (3.3) (5.4)

Fisk Fish

Meend 24 24 17 17 <0001
(1.8) (1.5) @.7 (1.3)

Kvinder 28 27 19 22 <0.001
(1.4) (1.3) (1.6) (2.5)

Snacks Snacks

Maend 4 5 6 6 0.194
(0.6) (0.7) (0.7) (0.8)

Kvinder 5 6 7 6 0.289
(0.5) (0.7) (0.8) (1.1)

Slik og chokolade Sweets and chocolate

Meend 8 9 13 11 0038
1.2) (2.0) 1.3) 1.2)

Kvinder 10 13 19 13 <0.001
(0.8) (0.9) .7 (1.9)

J| Beer

Meend 262 297 310 354 0114
(21.1) (20.6) (24.8) (34.1)

Kvinder 85 97 149 135 0.034
(9.6) (8.2) (21.1) (33.2)

Vin Wine

Meend 87 67 57 59 0133
(11.2) (4.9 (6.6) (7.4)

Kvinder 87 89 51 60 <0.001
(6.4) (5.8) (5.4) (12.1)

Spiritus Spirits

Maend 9 7 7 8 0531
1.3) 1.2) (0.9 1.2)

Kvinder 4 5 5 6 0376
(0.5) (0.6) (0.9) (2.6)

"Yes, very often, 2 Yes, often, ° Some times, * No, never, > Overall p-value.

Det ses af tabellerne 4.41-4.4.3 at der er signifikante og betydelige sammenhange mellem 1
hvor hej grad man har intentioner om at spise sundt og nasten alle indikatorer pa en sund kost
for bdde mend og kvinder. For kvinderne er der flere ssmmenhange mellem sundhedsbe-
vidsthed og kostvaner end der er for maendene. Der er samtidig flere kvinder, der leegger vagt

pa at spise sundt, end der er maend.
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Indtaget af frugt og grontsager er betydeligt hojere for mand og kvinder, som siger, at de me-
get ofte bestraber sig pa at spise sundt sammenlignet med de, der siger, at de aldrig ger det.

Der er et systematisk monster saledes at indtaget falder med faldende sundhedsbevidsthed.

Indtaget af fedtstof stiger med faldende sundhedsbevidsthed. Isar for kvinderne er der stor
forskel pa et blandt de meget sundhedsbevidste og dem, der siger de aldrig bestraeber sig pa at
spise sundt. Mensteret ses ogsa for smer og for kvindernes brug af margarine. Derimod er
mensteret omvendt for vegetabilsk olie. De mest sundhedsbevidste har det storste forbrug.
Men det samlede forbrug er stadigvak lille - selv i gruppen med stor sundhedsbevidsthed, og

de reelle forskelle mellem grupperne derfor sma.

Skummetmaelk drikkes af kvinderne i sterre maengder, jo sterre sundhedsbevidsthed. For
mandene er der ogsa forskelle, men mensteret er mindre systematisk. Det er iser dem, der
aldrig bestraeber sig pa at spise sundt, som har et lavt forbrug af skummetmalk. Forbruget af
ost stiger med oget sundhedsbevidsthed blandt kvinderne. For mandene ses samme tendens,
men forskellen er ikke signifikante. Dette uddyber det tidligere naevnte fund angaende forbru-
get af ost 1 grupper med forskellig uddannelse, hvor vi omtalte de to forskellige hypoteser om
at kostvaner kunne bestemmes af intentioner om sundhed eller intentioner om at vaere moder-
ne. Resultaterne i tabel 4.4.2 kan tolkes séledes, at ost opfattes som et sundt levnedsmiddel.
Dette kan skyldes, at der i de danske oplysningskampagner for sundere kost ikke har varet
fokus pa ost som kilde til fedt. Det kan ogsa vare, at ost er en af de fedevarer, som mange

ikke ensker at give afkald pa — pa trods af fedtet.

Indtaget af bred stiger ogsa med stigende sundhedsbevidsthed, iser blandt kvinderne og for-
bruget af ris og pasta udviser samme tendens for kvinderne. Derimod er mensteret det modsat-
te for ked. Jo sterre sundhedsbevidsthed, jo mindre ked spiser man. For fisk viser resultaterne
ogsd sammenhang med sundhedsbevidsthed, men ikke pé helt sa systematisk made. De to

mest sundhedsbevidste grupper spiser mest fisk, de to evrige grupper mindst.

Slik og chokolade spiser de sundhedsbevidste mindst af, mens de, der siger de kun en gang
imellem bestraber sig for at spise sundt spiser mest, dog for ma&ndene omtrent det samme
som de, der aldrig bestraber sig pa at spise sundt. De sundhedsbevidste kvinder drikker min-
dre o1, men mere vin end de evrige, mens der ikke er forskel i spiritusforbruget athengig af
sundhedsbevidsthed. Resultaterne kan tyde pa, at vin opleves som sundt. Og det er ofte blevet

fremhavet som sddan — ved moderat forbrug.
Alt i alt viser resultaterne en meget tydelig sammenhang mellem ensket om at spise sundt og

de faktiske kostvaner. Jo mere, man laegger veegt pa sundhed, jo sundere kostvaner. Det gelder

i seerlig grad for kvinderne.
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Tabel 4.4.4: Indtag af energi og udvalgte neeringsstoffer ved forskellige grader af bestraebelser
pé at spise sundt (15-80 ar), g/10 MJ. (Intake of energy and selected nutrients by intention of healthy

eating) (15-80 year, g/10 MJ.

Bestreeber De dem pa at spise sundt (Intention of healthy eating)

Ja, meget Ja, ofte? En gang.imel-  Nej, aldrig  Overordnet p-

oftel lem® veerdi

N 511 651 390 265

Energi (KJ) Energy intake (KJ)

Meend 11.106 11.468 12.095 11.828 0023

(247.0) (187.3) (233.0) (235.5) '
Kvinder 8.398 8.814 9.318 8.607 0.002
(145.6) (108.3) (203.8) (231.6) '

Fedt (E%) (eks. Alkohol) Fat (E%) (excl. alcohol)

Maend 39.5 38.6 39.7 40.4 0.006
(0.4) (0.3) (0.4) (0.4)

Kvinder 36.5 38.7 38.9 39.4 <0.001
(0.3) (0.2) (0.3) (0.6)

heraf meettet fedt (eks. alkohol) saturated fat (excl. alcohol)

Meend 16.4 16.0 16.7 17.2 <0.001
(0.2) (0.2) (0.2) (0.2)

Kvinder 15.3 16.4 16.7 17.0 <0.001
(0.2) (0.1) (0.2) (0.3)

Kulhydrat (E%) (eks. alkohol) Carbohydrate (excl. alcohol)

Meend 45.0 45.9 45.6 44.9 0149
(0.4) (0.4) (0.4) (0.4)

Kvinder 47.7 46.0 46.5 46.1 <0.001
(0.3) (0.3) (0.4) (0.6)

heraf tilsat sukker (E%) (eks. alkohol) added sugar (E%)

Maend 7.5 8.2 9.9 10.1 <0.001
(0.3) (0.3) (0.5) (0.5)

Kvinder 8.8 8.9 11.2 11.2 <0.001
(0.3) (0.2) (0.4) (0.7)

Kostfiber (g/10 MJ) Dietary fibre, g/10 MJ

Meend 21.2 21.0 18.2 17.6 <0.001
(0.4) (0.3) (0.3) (0.3)

Kvinder 22.9 21.0 18.6 18.9 <0.001
(0.3) (0.3) (0.3) (0.6)

Alkohol (E%) Alcohol (E%)

Meend 6.4 6.0 5.8 6.5 0677
(0.4) (0.3) (0.4) (0.5)

Kvinder 3.9 4.2 3.6 3.9 0.492
(0.2) (0.2) (0.3) (0.8)

3 .
"Yes, very often, 2 Yes, often, ° Some times, * No, never, > Overall p-value.

Tabel 4.4.4 viser, at der er signifikante forskelle for alle naringsstoffer, undtagen alkohol og
energiprocent kulhydrat for meend. For mendene er energiindtaget mindst i den gruppe, der
leegger mest veegt pa sundhed, og hejst i de to grupper, som laegger mindst veegt pa sundhed.
For kvinderne er indtaget af energi ogsa mindst i den mest sundhedsorienterede gruppe, mens

det er hgjst i gruppen, der spiser sundt en gang imellem.
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E% fedt i kosten stiger med faldende sundhedsorientering for kvinderne. For mandene er
mensteret mindre klart: de, der aldrig bestraber sig pé at spise sundt har den hejeste E% fedt i
kosten, mens den mindste E% fedt i kosten ses 1 gruppen, der ofte bestreeber sig pa at spise
sundt. Mensteret for maettet fedt er det samme som for E% fedt i alt for bade mend og kvin-
der. et af kostfiber stiger med faldende sundhedsorientering, og for E% kulhydrat er hgjst

blandt kvinder, som er mest sundhedsorienterede.

Konklusion

Der ses en meget klar ssmmenheeng mellem adferdsintention og adferd. De, som siger, at de
meget ofte bestraber sig pa at spise sundt har de sundeste kostvaner, og de som siger, de al-
drig bestraeber sig pa at spise sundt, har de mindst sunde. For mange fedevarer og naringsstof-
fer er der et klart monster, saledes at med stigende grad af sundhedsbevidsthed folger sundere
kost. Dog ma tages det forbehold, at der kan ver en sterre grad af selektiv underrapportering
blandt de sundhedsbevidste, séledes at flere af disse fx undlader at rapportere fedtrige fodeva-
rer. Vi har dog ikke fundet stotte for denne antagelse i data, idet der ikke er flere underrappor-

torer blandt hejtuddannede kvinder, som er de mest sundhedsbevidste.

Resultaterne understetter derfor den model for livsstil, som leegger vagt pa intention om sund
adfzerd som en vigtig forudsetning for sund adfzerd. Dog har vi ikke i denne underseggelse

mulighed for at fastsla en tids reekkefolge, dvs. om bevidsthed kommer for adfaerd.

Den tatte sammenhang mellem sunde kostvaner og den udtalte intention om sunde vaner,
betyder ogsa, at det anvendte spergsmal om, hvorvidt man bestraber sig pa at spise sundt, vil
kunne benyttes i epidemiologiske undersggelser som en indikator p4 om man spiser sundt eller

ej.

De i undersggelsen anvendte spergsmél pa viden om sund kost blev endvidere udkert over for
de centrale indikatorer pé sund kost i form af et af frugt og gront samt E% fedt 1 kosten. Der
viste sig imidlertid kun signifikante forskelle for E% fedt i kosten for mend. Vi har derfor ikke
i denne undersogelse kunnet underbygge en sammenhang mellem viden om sund mad og
sunde kostvaner. Det kan skyldes, at spergsmélet kun omhandler viden om fedt, og dette ikke

afspejler generel viden om sund mad.

Som navnt ovenfor, konkluderede en norsk undersegelse, at ”.personlige praferencer (i form
af hoj grad af opmarksomhed pa sunde kostvaner) er lige sa vigtige for sunde kostvaner som
sociale status determinanter” (Johansson m.fl., 1999). Da vi ved, at sundhedsbevidsthed haen-
ger sammen med social baggrund er det relevant at forsege at vurdere, hvilken betydning de to
baggrunds-variable har, nar vi inddrager dem pé samme tid. Det er derfor gjort i de multivaria-

te analyser, som prasenteres i det folgende.
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Resultater af multivariate analyser

I de foregéende afsnit er sammenhangen mellem kostvaner og forskellige former for livsstil
belyst for hver enkelt livsstil for sig. Da de forskellige variable imidlertid har sammenhang
indbyrdes (fx rygevaner og alkoholvaner), og da vi endvidere ved, at bade alder og uddannelse
har betydning for de undersegte former for livsstil, er der gennemfort multivariat analyse,

hvor alle variable inddrages pé en gang.

Ligesom i de multivariate analyser af ssmmenhangen mellem kostvaner og social baggrund
har vi varet nadt til at indskraenke antallet af effektvariable. Der er benyttet de samme som i
den foregdende multivariate analyse, nemlig indtaget af frugt og grent (excl. kartofler) og ko-

stens fedtenergiprocent (excl. alkohol).

Folgende variable indgar som forklarende/uathangige eller relevante variable, som kan anta-
ges at have sammenhang med kostvaner: alder, uddannelse, fysisk aktivitet/motionsvaner,
rygevaner, alkoholvaner malt dels som alkoholpraference (ol, vin, spiritus eller blandet for-
brug), dels malt som antal genstande drukket pr. dag. Endvidere blev variablene viden og be-
vidsthed inddraget i analyserne som mulige forklarende variable. Adferdsvariablene blev ana-

lyseret for sig og viden og bevidsthed for sig i en anden analyse.

I analyserne af social baggrund var det en rimelig antagelse, at social baggrund kunne opfattes
som forklarende variable dvs. variable, som pavirkede kostvaner og ikke omvendt. Det er ikke
sandsynligt, at kostvaner skulle pavirke, den sociale position, man har. Nar vi analyserer livs-
stil, bevidsthed og viden, kan vi ikke pd samme méde forudsatte, at disse gér forud for kost-
vaner, og dermed udger de forklarende variable. Det interessante er her, om der er sammen-
hang mellem de forskellige adfeerdsformer. Hvad angér viden og bevidsthed, har flere model-
ler antaget, at disse kunne vere arsager til kostvaner. Men det er ogsé blevet fremhavet, at
adferd kan pavirke viden og bevidsthed. Hvis man foretraekker fed mad og fa grentsager fx,
sa selekteres den viden, man erhverver sig (man leser fx isaer de artikler, som beskriver, at
fedt ikke er usundt), ligesom bevidstheden fokuserer pa, at man ikke leegger vaegt pa sundhed.
Med andre ord: det kan vere adfzerden, som kommer forst og dernast bestemmer de evrige. |
de folgende analyserer er fokus derfor mere pa sammenheange end pa &rsagsforklaringer.
Sidstnaevnte kraever undersegelser, hvor deltagerne folges over tid i en langere periode. For
enkelheds skyld er termen forklarende variabel alligevel benyttet enkelte steder i det folgende

(den statistiske og mere pracise term: co-variat har vi fundet for fremmedartet).

Analyserne blev gennemfort for mand og kvinder hver for sig, og for aldersgruppen 15-80 ar.
Der blev forst udkert marginale (univariate) analyser, dvs. ssmmenhange mellem hver enkelt
forklarende variabel og indtaget af frugt og grent hhv. energiprocent fedt i kosten. Dernaest
gennemfortes multiple regressionsanalyser. For en uddybende beskrivelse af de statistiske

analyser, se Hartvig, 1999.
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Indtaget af frugt og grgnt og sundhedsbevidsthed

Resultaterne af de marginale analyser af indtaget af frugt og grent viste, at uddannelse, moti-
onsvaner, alkoholpreference og sundhedsbevidsthed havde signifikant sammenhang med
indtaget af frugt og grent blandt maend. For kvinder blev resultatet det samme, men her havde

alder desuden betydning.

Der var ikke signifikant sammenhang mellem det benyttede mal pa viden om sund kost og

indtaget af frugt og grent. Hverken for mend eller kvinder.

Viden om sund kost blev, som navnt tidligere, malt pa grundlag af spergsmél om, hvorvidt
man havde kendskab til kampagne rddene om at spare pa smer og margarine pa bred og smide
stegefedtet ud. Da vi ikke fandt nogle sammenhange mellem svar pa dette spergsmal og kost-
vaner forsggte vi med svar pa et andet spergsmal: Hvordan vil De beskrive, hvad der kende-
tegner sund mad ?” Deltagere, der havde afkrydset svarmuligheden ”Sund mad er fedtfattig”
blev klassificeret i gruppen med hgj viden. @vrige med lav viden. Heller ikke viden malt ud

fra dette spergsmal udviste viden sammenhang med indtaget af frugt og gront.

De anvendte mal pa viden afspejler kun viden om fedt i maden. Det er blevet benyttet som et
generelt mal pa viden ud fra en antagelse om, at de, der kender kampagne radene, ogsa ved, at
frugt og gront er en vasentlig del af en sund kost. Men sammenhang med adferd for dette

maél pa viden blev altsa ikke bekreftet.

I den opstillede regressionsmodel blev det herefter testet, hvorvidt der var sammenhang mel-
lem indtaget af frugt og grent og sundhedsbevidsthed/intention om at spise sundt samt viden,

nar der samtidig blev taget hensyn til alder og uddannelse.

Disse resultater viste, at for maendene var der signifikant sammenhang mellem indtag af frugt
og grent og bade uddannelse og bevidsthed, mens alder og viden ikke var signifikant. For
kvinderne havde badde uddannelse, alder og bevidsthed signifikant sasmmenhang, mens viden

ikke var signifikant. Resultaterne vises i de folgende tabeller 4.5.1 og 4.5.2.
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Tabel 4.5.1: Estimering af parametre fra regressionsmodellen for bevidsthed for meend. Indtag
af frugt og grentsager, (15-80 ar), g/10 MJ. Estimates of parametres from the regression model on
health consciousness for men,(15-80 years), g/10 MJ.

Forklarende variabel® Estimeret 95% ClI for

relativ effekt® estimeret relativ
effekt®

Intercept 208.01 [192.40; 224.89]

Uddannelse Education (p <0.0001)

Gar i skole Attending school 1.08 [0.91; 1.39]

Grundskole Basic School 0.86 [0.78; 0.95]

Student/HF Completed upp. Sec. School 1.14 [0.93; 1.39]

Erhvervsfaglig uddannelse Vocational education 1 -

Kort videregdende uddannelse Short further education 1.13 [0.98; 1.30]

Mellemlang videregdende uddannelse Medium length further 1.26 [1.10; 1.45]

education

Lang videregaende uddannelse Long further education 1.37 [1.15; 1.62]

Bevidsthed Health consciousness (p <0.0001)

aldrig never 0.72 [0.65; 0.80]

en gang imellem once in a while 0.79 [0.71; 0.87]

ofte often 1 -

meget ofte very often 1.03 [0.92; 1.14]

! Explanatory Variable, > Estimated Relative Effect, > 95% Cl for Estimated Relative Effect.

Det felles basisniveau af indtag af frugt og grent for mandene blev estimeret til 208 gram pr.
10 MJ ("Intercept”).! Gruppen med erhvervsfaglig uddannelse og som siger, de ofte bestraber
sig pd at spise sundt, er benyttet som reference og har et estimeret forbrug pa 208 gram pr. 10
MlJ. De andre gruppers estimerede indtag bestemmes sa ved at gange den estimerede effekt af

gruppens relative indtag med det generelle niveau.

Vi genfinder monsteret fra tabel 3.6.1: jo lengere uddannelse, i jo sterre udstrekning er indta-
get af frugt og grent i overensstemmelse med kostanbefalingerne. Sammenlignet med analy-

serne af effekt af uddannelse i tabel 3.6.1 afviger disse analyser ved at aldersgruppen 15-19 er
medtaget her, hvorfor der er kommet en yderligere uddannelseskategori til, nemlig ”Gér 1 sko-

29

le

Der er en tydelig sammenh@ng mellem sundhedsbevidsthed eller intention om at spise sundt
("Bestreber De Dem til daglig pa at spise sundt?”’) og indtaget af frugt og gront. Indtaget af
frugt og gront stiger med stigende bevidsthed, nar der er taget hgjde for uddannelse. De, der

siger, de aldrig bestraber sig pa at spise sundt, har et gennemsnitligt indtag, som er 28% lave-

! Dette afviger fra resultaterne i de multivariate analyser vedr. social baggrund, hvilket skyldes, at de to grupper ikke er helt
sammenlignelige. I analyserne i dette kapitel indgér alle deltagere i undersegelsen. I de andre analyser indgar kun deltagere i
alderen 20-67 ar.
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re end dem, der siger, de ofte bestraber sig pa at spise sundt. Altsé betydelige forskelle, om

end ikke sa store, som vi finder mellem uddannelsesgrupperne.

Naér der er taget hensyn til graden af sundhedsbevidsthed, stiger indtaget med stigende uddan-
nelse. Indtaget i gruppen med lang videregaende uddannelse er 37% hgjere end dem med er-
hvervsfaglig uddannelse, mens indtaget blandt dem med grundskole er 14% lavere end dem

med erhvervsfaglig uddannelse.

Under modellen har mand med en lang videregadende uddannelse og som meget ofte bestree-
ber sig pé at spise sundt det hejeste indtag af frugt og grent estimeret til 299 gram pr. 10 MJ.
Meand med grundskole som hgjeste uddannelse og som aldrig bestraber sig pa at spise sundt,
har det laveste indtag af frugt og grent estimeret til 129 gram pr. 10 MJ.
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Tabel 4.5.2: Estimering af parametre fra regressionsmodellen for bevidsthed for kvinder. Indtag
af frugt og grentsager g/10 MJ (15-80 ar). Estimates of parametres from the regression model on
health consciousness for women, (15-80 years), g/10 MJ.

Forklarende variabel* Estimeret 95% ClI for
relativ effekt’>  estimeret relativ
effekt®
Intercept 322.35 [290.38; 357.84]
Uddannelse Education (p <0.0007)
Gar i skole Attending school 1.38 [1.12; 1.70]
Grundskole Basic School 1.06 [0.98; 1.15]
Student/HF Completed upp. Sec. School 1.13 [0.98; 1.30]
Erhvervsfaglig uddannelse Vocational education 1 -
Kort videregdende uddannelse Short further education 1.04 [0.90; 1.20]
Mellemlang videregdende uddannelse Medium length further 1.24 [1.12; 1.38]
education
Lang videregaende uddannelse Long further education 1.10 [0.93; 1.31]
Alder Age (p<0.0001)
15-19 ar 0.68 [0.56; 0.82]
20-24 ar 0.85 [0.73; 0.98]
25-34 ar 0.83 [0.74; 0.93]
35-44 ar 0.86 [0.76; 0.96]
45-54 ar 0.94 [0.84; 1.06]
55-67 ar 0.93 [0.83; 1.04]
68-80 ar 1 -
Bevidsthed Health consciousness (p <0.0001)
aldrig never 0.75 [0.66; 0.84]
en gang imellem once in a while 0.90 [0.83; 0.99]
ofte often 1 -
meget ofte very often 1.16 [1.08; 1.25]

TExplanatory Variable, > Estimated Relative Effect, * 95% Cl for Estimated Relative Effect.

Resultaterne af regressionsanalyserne for kvinderne viste et flles basisniveau pa 322 gram
pr. 10 MJ ("Intercept”). For kvinder i samme uddannelses- og aldersgruppe stiger indtaget af
frugt og gront med eget sundhedsbevidsthed. De, der siger, de aldrig bestraeber sig pa at spise
sundt har et indtag, som er 25% lavere end dem, der ofte bestraber sig pa at spise sundt. De,
som meget ofte bestraber sig, har et indtag, som er 16% hgjere end de, som ofte bestraber sig
pa at spise sundt. Altsa en betydelig forskel, og af mindst samme sterrelsesorden som for ud-

dannelse.

Alderen spiller ogsa en rolle. Indtaget stiger med alderen, og isar den yngste aldersgruppe 15-

19 ar har et lavt indtag.
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Kvinder med mellemlang videregaende uddannelse samt de, der stadig gar i skole, spiser mest
frugt og gront, mens kvinder med en erhvervsfaglig uddannelse spiser mindst. For given vardi

af de gvrige variable.

Det hgjeste indtag af frugt og grentsager findes i gruppen af kvinder over 67 ar med en mel-
lemlang videregaende uddannelse, og som meget ofte bestraber sig pé at spise sundt. De har
et estimeret indtag af frugt og grent pa 465 gram pr. 10 MJ. Det laveste indtag af frugt og
grontsager finder vi i gruppen af kvinder i alderen 15-19 ar, som har en grundskoleuddannelse,
og som aldrig bestraber sig pa at spise sundt. De har et estimeret indtag pa 173 gram pr. 10
MJ.

Energi fra fedt i kosten og sundhedsbevidsthed

Der blev tilsvarende forst gennemfert marginale analyser af andelen af energi fra fedt i ko-
sten. Disse viste, at alder, uddannelse, viden og bevidsthed havde signifikant sammenhaeng
med energiprocent fedt i kosten for mand. For kvinderne var der ikke signifikant sammen-

hang mellem viden og E% fedt i kosten.

I den opstillede regressionsmodel, hvor der blev taget hensyn til effekt af alle variable pa én
gang, viste resultaterne for mand, at badde uddannelse, alder, bevidsthed og viden havde sam-
menhang med E% fedt i kosten, jvf. tabel 4.5.3.

I de multivariate analyser af sammenhangen med sociale baggrundsfaktorer havde alder ikke
sammenhang med mands indtag af fedt 1 kosten. Det har det i disse analyser, hvor de 15-19
arige ogsa indgdr. Som det ses, har denne gruppe en markant lavere E% fedt i kosten end de

gvrige grupper.
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Tabel 4.5.3: Estimering af parametre fra regressionsmodellen for bevidsthed/viden for maend.
E% fedt i kosten (15-80 ar). Estimates of parametres from the regression analysis on conscious-
ness/knowledge for men. Fat energy percent (15-80 years).

Forklarende variabel* Estimeret effekt®  95% CI for estimeret
effekt®
Intercept Education (p <0.0001) 39.12 [39.81; 40.02]
Uddannelse
Gar i skole Attending school 1.19 [-1.03; 3.41]
Grundskole Basic School 0.87 [0.04; 1.70]
Student/HF Completed upp. sec. School -0.74 [-2.49; 1.01]
Erhvervsfaglig uddannelse Vocational education 0 -
Kort videregdende uddannelse Short further education -1.37 [-2.54; -0.19]
Mellemlang videregdende uddannelse Medium length -1.28 [-2.42; -0.15]
further education
Lang videregaende uddannelse Long further education -2.66 [-4.06; -1.26]
Alder Age (p <0.0001)
15-19 ar -7.00 [-8.87;-5.12]
20-24 ar -3.82 [-5.26; -2.39]
25-34 ar -1.91 [-3.02; -0.81]
35-44 ar -1.20 [-2.32; -0.09]
45-54 ar -0.60 [-1.68; 0.49]
55-67 ar -0.16 [-1.20; 0.88]
68-80 ar 0 -
Bevidsthed Health consciousness (p <0.0001)
aldrig never 2.02 [1.12; 2.92]
en gang imellem once in a while 1.48 [0.62; 2.33]
ofte often 0 -
meget ofte very often 0.50 [-0.36; 1.36]
Viden Knowledge (p <0.0122)
lav viden 0.87 [0.19; 1.54]
hgj viden 0 -

"Explanatory Variable, ? Estimated Effect, * 95% ClI for Estimated Relative Effect.

Det feelles basisniveau for E% fedt i kosten for maend blev estimeret til 39.12 (“Intercept”).
Det samlede estimerede indtag for en given person findes ved at addere eller subtrahere veer-

dierne for hver gruppe personen tilherer til/fra dette felles basisniveau.

I disse analyser finder vi sammenhang mellem viden og E% fedt 1 kosten. Gruppen med lav
viden om fedtets betydning for en sund kost, har en hgjere energiprocent fedt i kosten, nir der
er taget hojde for effekt af de ovrige variable. Det anvendte mal pa viden, som afspejler viden
om fedt 1 kosten, viser sédledes sammenhang med adfaerd i forhold til fedt 1 kosten, men for-

skellen mellem grupper med hej og lav viden er lille, knapt 1 E% fedt.
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For en given alder, uddannelse og viden falder E% fedt i kosten jo sterre sundhedsbevidsthed.
Dog er E% fedt i kosten omtrent den samme blandt de, der siger, de meget ofte og de, der si-
ger, de ofte bestraeber sig pa at spise sundt. De, der siger, de aldrig bestraber sig pa at spise
sundt, har en E% fedt i kosten, som er 2 E% hgjere end de, der ofte bestraeber sig pa at spise
sundt.

E% fedt i kosten stiger ogsd med stigende alder for given vardi af de evrige variable. Forskel-
len mellem den yngste aldersgruppe pa 15-19 ar og den @ldste pa 68-80 ar er 7 E%, altsa en
meget betydelig forskel.

Stigende uddannelsesniveau henger sammen med faldende E% fedt i kosten for givet niveau
af de gvrige variable.

Det laveste estimerede niveau af E% fedt i kosten findes i gruppen 15-19 ar med en studenter
eller HF eksamen som hgjeste uddannelse, som meget ofte bestraeber sig pa at spise sundt.
Deres estimerede E% er 33. Ingen af mandene i denne gruppe scorer ’hej” pa variablen viden

om sund kost.
Det hgjeste estimerede niveau af E% fedt i kosten ses 1 gruppen af 68-80 arige med en grund-

skoleuddannelse som hgjeste uddannelse, og som aldrig bestraber sig pé at spise sundt, og

som har lav viden om sund kost. Det estimerede E% fedt i kosten i denne gruppe er knapt 44.
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Tabel 4.5.4: Estimater fra den multiple regressionsanalyse for bevidsthed/viden for kvinder. E%
fedt i kosten (15-80 &r). Estimates of parametres from the multiple regression analysis for conscious-
ness/knowledge for women. Fat energy percent(15-80 years).

Forklarende variabel* Estimat? 95% Cl for
estimeret effekt®
Intercept 40.28 [39.28; 41.27]
Uddannelse Education (p <0.0019)
Gar i skole Attending school -0.92 [-2.90; 1.06]
Grundskole Basic School -0.69 [-1.47; 0.09]
Student/HF Completed upp. sec. School -0.11 [-1.42; 1.19]
Erhvervsfaglig uddannelse Vocational education 0 -
Kort videregdende uddannelse Short further education -0.44 [-1.78; 0.90]
Me_llemlang videregaende uddannelse Medium length further edu- -2.26 [-3.26; -1.26]
cation
Lang videregdende uddannelse Long further education -1.24 [-2.87; 0.40]
Alder Age (p <0.001)
15-19 ar -4.71 [-6.53; -2.89]
20-24 ar -4.09 [-5.51; -2.67]
25-34 ar -1.57 [-2.69; -0.45]
35-44 ar -0.45 [-1.57; 0.68]
45-54 ar -1.11 [-2.22; -0.01]
55-67 ar -0.52 [-1.63; 0.58]
68-80 ar 0 -
Bevidsthed Health consciousness (p <0.0001)
aldrig never 1.27 [0.12; 2.43]
en gang imellem once in a while 1.03 [0.19; 1.88]
ofte often 0 -
meget ofte very often -2.01 [-2.71; -1.31]

TExplanatory Variable, > Estimated Effect, > 95% CI for Estimated Effect.

Resultaterne af regressionsmodellen for kvinder viste, at der ikke var signifikant ssmmenhang
mellem viden og E% fedt i kosten, men sammenhang med uddannelse, alder og sundhedsbe-
vidsthed, jvf. tabel 4.5.4. Det felles basisniveau for E% fedt 1 kosten blev for kvinder estime-
ret til 40.28 ("Intercept”).

Der er en tydelig sammenhang mellem sundhedsbevidstheden og E% fedt 1 kosten, saledes at
stigende sundhedsbevidsthed medferer faldende E% fedt i kosten for given vaerdi af de ovrige
variable. De, der siger, de meget ofte bestraber sig pa at spise sundt, har en E% fedt i kosten,

som er godt 3 E% lavere end de, der siger, de aldrig bestreber sig pa at spise sundt.
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Alderen spiller ogsa en rolle. Séledes stiger E% fedt i kosten med stigende alder. E% fedt er
iser lav blandt kvinder under 20 ar. I den yngste aldersgruppe pé 15-19 ér er fedt i kosten 4.7

E% lavere end i den @ldste aldersgruppe for given verdi af gvrige variable.

For et givet niveau af alder og bevidsthed er det laveste niveau af E% fedt i kosten blandt
kvinder med en mellemlang og lang videregdende uddannelse og det hgjeste blandt kvinder

med en erhvervsfaglig uddannelse.

Det laveste estimerede niveau af E% fedt i kosten findes hos kvinder i alderen 20-24 ar med
en mellemlang videregdende uddannelse, og som meget ofte bestraber sig pa at spise sundkt.
De har et estimeret niveau af E% fedt i kosten pa 32. Det hgjeste niveau findes blandt kvinder
med en erhvervsfaglig uddannelse, som er over 67 ar, og som aldrig bestraeber sig pa at spise

sundt. De har et estimeret niveau af E% fedt pa 41.5.
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Indtaget af frugt og grgnt og anden livsstil
Som navnt viste de marginale analyser, at indtaget af frugt og grent udviste sammenhang
med uddannelse, motion, alkoholpreference og sundhedsbevidsthed for maend samt alder for

kvinder.
I det folgende prasenteres resultater for sammenhaengen mellem kostvaner og anden livsstil.
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Tabel 4.5.5: Estimater fra den multiple regressionsanalyse for livsstil for maend. Indtag af frugt
og grgnt, g/10 MJ (15-80 ar). Estimates of parametres from the multiple regression analysis on life
style (Leisure time physical activity, smoking habits, alcohol habits) and education for men. Intake of
fruit and vegetables, g/10 MJ (15-80 years).

Forklarende variabel' Estimeret rela- 95% ClI for
tiv effekt? estimeret relativ
effekt’®
Intercept 245.90 [217.34; 278.22]
Uddannelse Education (p < 0.0001)
Gar i skole Attending school 0.86 [0.71; 1.03]
Grundskole Basic School 0.82 [0.75; 0.91]
Student/HF Completed upp. sec. School 1.08 [0.89; 1.32]
Erhvervsfaglig uddannelse Vocational education 1 -
Kort videregdende uddannelse Short further education 1.08 [0.94; 1.25]
Mellemlang videreg&ende uddannelse Medium length further 1.26 [1.10; 1.45]
education
Lang videreg&ende uddannelse Long further education 1.34 [1.13; 1.59]
Alkoholpreference Preference of alcohol (p = 0.0056)
drikker ikke no alcohol 0.90 [0.78; 1.04]
foretraekker gl prefer beer 0.87 [0.78: 0.96]
foretraekker vin prefer wine 1 -
foretraekker spiritus prefer spirits 1.02 [0.85; 1.21]
blandet forbrug mixed preference 0.95 [0.83; 1.09]
Motion Leisure time physical activity (p = 0.0055)
stillesiddende sedentary 0.85 [0.75; 0.97]
let 2-4 timer light 1 -
anstrengende 2-4 timer moderate 1.02 [0.93;1.11]
anstrengende mere end 4 timer vigorous 1.07 [0.96; 1.20]

Rygning Smoking habits (p < 0.0001)

aldrig do never smoke 1 -
ex-ryger ex-smoker 1.02 [0.92;1.12]
smaryger smoke < 15 g tobacco/day 0.98 [0.87; 1.10]
storryger smoke > 15 g tobacco/day 0.83 [0.74; 0.92]
Daglige genstande Daily unit of alcohol (p < 0.0001)

Genstand 0.94 [0.91; 0.96]

T Explanatory Variable, ? Estimated Relative Effect, * 95% CI for Estimated Relative Effect.
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Resultatet af regressionsanalyserne for ssmmenhangen mellem indtaget af frugt og grent og
anden livsstil, hvor alle variable inddrages pa en gang, viser at der fortsat er sammenhang

mellem indtaget af frugt og grent og alle de undersggte livsstilsvariable samt uddannelse, jvf
tabel 4.5.5.

Som i de evrige analyser stiger indtaget af frugt og grent med stigende uddannelse. Her for
givet alkoholpraference, motionsvaner, rygevaner og antal daglige genstande. Der er ogsa
forskelle i frugt og grent indtaget athaengig af hvilken type alkohol, man foretraekker. Mend,
som primert drikker o, har det mindste forbrug af frugt og grent. For de @vrige grupper er
niveauet lidt hgjere, og der er ikke storre forskel mellem de, der primaert drikker vin, spiritus
eller har et blandet forbrug. Hypotesen om et hgjere forbrug af frugt og grent blandt de, der
foretraekker vin, understottes sdledes ikke af disse resultater, idet vindrikkerne ikke adskiller
sig fra de to sidstnavnte grupper. Som navnt er der i analysen taget hgjde for, hvor meget,
man drikker. Indtaget af frugt og grent falder med det antal genstande alkohol, man drikker pr.
dag, 1 alt 6 procent pr. genstand. Resultaterne underbygger saledes ikke, at de, der har et mo-

derat forbrug af alkohol, har sundere kostvaner i form af et storre indtag af frugt og gront.

For fysisk aktivitet eller motion finder vi, at indtaget af frugt og grent stiger jo hgjere aktivi-

tetsniveauet er for given verdi af de gvrige variable. Men der er dog ikke sterre forskel imel-
lem de tre grupper, der er fysisk aktive, mens gruppen af maend, der primert er stillesiddende
har et lavere indtag.

Der er sammenhang mellem rygevaner og indtaget af frugt og gront for given verdi af de
gvrige variable. Storrygerne har det mindste indtag, mens de, som aldrig har reget eller er

holdt op med at ryge, har det storste. Der er dog ikke signifikante forskelle mellem de ovrige
grupper.

Det mindste daglige indtag af frugt og grent findes hos mand, som har en grundskole som
deres hejeste uddannelse, foretreekker ol, drikker adskillige genstande pr. dag, er storrygere,
og som primert er stillesiddende i fritiden. Sagt med andre ord: summen af laster er ikke kon-

stant, tveertimod sker der en ophobning af risikofaktorer i bestemte grupper.
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Tabel 4.5.6: Estimater fra den multiple regressionsanalyse for livsstil for kvinder. Indtag af frugt
og grgnt, g/10 MJ (15-80 ar). Estimates of parametres from the multiple regression analysis on life
style (leisure time physical activity, smoking habits, alcohol habits) age and education for women In-
take of fruit and vegetables, g/10MJ (15-80 years).

Forklarende variabel' Estimeret rela- 95% Cl for
tiv effekt? estimeret relativ
effekt’
Intercept 367.16 [326.99; 412.28]
Uddannelse Education (p < 0.0001)
Gar i skole Attending school 1.30 [1.05; 1.60]
Grundskole Basic School 1.02 [0.94; 1.11]
Student/HF Completed upp. sec. School 1.13 [0.98; 1.30]
Erhvervsfaglig uddannelse Vocational education 1 -
Kort videregaende uddannelse Short further education 1.05 [0.90; 1.222]
Mellemlang videregdende uddannelse Medium length further 1.23 [1.10; 1.37]
education
Lang videregaende uddannelse Long further education 1.16 [0.97; 1.38]
Alder Age (p < 0.0001)
15-19 ar 0.60 [0.49; 0.73]
20-24 ar 0.81 [0.69; 0.94]
25-34 ar 0.79 [0.70; 0.89]
35-44 ar 0.87 [0.77; 0.98]
45-54 &r 0.98 [0.87; 1.10]
55-67 ar 0.97 [0.86; 1.09]
68-80 ar 1 -
Motion Leisure time physical activity (p = 0.0055)
Stillesiddende Sedentary 0.92 [0.83; 1.01]
let 2-4 timer Light 1 -
Anstrengende 2-4 timer Moderate 1.09 [1.01;1.17]
Anstrengende mere end 4 timer Vigorous 1.09 [0.95; 1.25]
Rygning Smoking habits (p < 0.0001)
aldrig do never smoke 1 -
ex-ryger ex-smoker 0.93 [0.85; 1.02]
smaryger smoke < 15 g tobacco/day 0.91 [0.83; 0.99]
storryger smoke > 15 g tobacco/day 0.88 [0.80; 0.97]

Daglige genstande Daily unit of alcohol (p < 0.0001)
Genstand 0.94 [0.91; 0.97]

"Explanatory Variable, ? Estimated Relative Effect, * 95% CI for Estimated Relative Effect.

Resultaterne fra regressionsanalyserne for kvinder (tabel 4.5.6) viser, at alkoholpraference
ikke lengere har ssmmenh@ng med indtaget af frugt og grent, nér der er taget hojde for hvor
meget, man drikker, dvs. antal daglige genstande. Der er sammenh@ng mellem antal daglige

genstande kvinder drikker, og den form for alkohol, de foretraekker. Kvinder med et blandet
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forbrug drikker i gennemsnit flere genstande dagligt, mens de, der foretrakker ol eller spiritus,
har det mindste daglige indtag. Nér vi kender antal daglige genstande, kvinderne drikker, far
vi ikke mere information ud af at kende deres alkoholpraference. Heller ikke disse resultater
understetter derfor tesen om, at vindrikkere har et storre dagligt indtag af frugt og grent.
Sammenhangen med antal genstande er den samme som for mend: det daglige indtag af frugt
og grent falder med 6 procent for hver genstand, man drikker. Disse resultater underbygger
saledes heller ikke, at de, som har et moderat alkoholforbrug, skulle have sundere kostvaner

end andre malt i form af frugt og grent.

Tabel 4.5.6 viser, at uddannelse og alder fortsat slar markant igennem med betydelige forskel-
le 1 indtaget af frugt og grent for kvinder i forskellige uddannelsesgrupper og aldersgrupper.
Her finder vi nu, at gruppen, der gér i skole, har det hgjeste indtag, en smule hgjere end grup-

pen med en mellemlang videregédende uddannelse for given verdi af de gvrige variable.

Vi finder ogsd sammenhang mellem fysisk aktivitet og rygevaner samt indtaget af frugt og
gront. For kvinder i samme uddannelses og aldersgruppe, og som drikker samme antal gen-
stande om dagen og med samme rygevaner, stiger indtaget jo mere aktiv man er. Dog er der

ikke forskel pa de to mest aktive grupper.

For rygevaner ses, at aldrig rygerne har det hgjeste indtag af frugt og grent, mens storrygerne

har det mindste indtag for given vardi af @vrige variable.

Energi fra fedt i kosten og anden livsstil

Resultater for meend

Der blev tilsvarende forst gennemfort marginale analyser af andelen af energi fra fedt i ko-
sten. De viste, at alder, uddannelse, fysisk aktivitet i fritiden, rygevaner, alkoholpraference,
antal genstande drukket dagligt, sundhedsbevidsthed samt viden om sund kost alle havde

sammenhang med E% fedt i kosten for mand.

Regressionsanalyserne for mand blev vanskeliggjort af, at der blev konstateret fire vekselvirk
ninger mellem de variable, der indgik i analyserne. Modellen for multipel regressionsanalyse
forudsetter, at sammenhangen mellem effekt variablen, her E% fedt i kosten, og de forskelli-
ge andre “’forklarende” variable er den samme, uanset verdien af de “forklarende” variable.
Dette viste sig imidlertid ikke at vaere tilfaeldet. Der blev fundet vekselvirkninger mellem ud-
dannelse og antal genstande drukket dagligt, alkoholpraference og antal genstande drukket
dagligt, aldersgruppe og antal genstande drukket dagligt, samt alkoholpraference og fysisk
aktivitet (Se bilag, og Hartvig, 1999).
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Sammenhangen mellem E% fedt i kosten og gennemsnitligt antal genstande drukket daglig
var forskellig for forskellige uddannelsesgrupper (bilag, figur 1). Der kan udskilles 3 forskel-
lige typer af sammenhange i de forskellige uddannelsesgrupper. For gruppen, der stadig gar 1
skole, finder vi, at E% fedt i kosten falder med stigende antal genstande drukket dagligt. For
grupperne med mellemlang og lang videregadende uddannelse finder vi den modsatte sammen-
hang: E% fedt i kosten stiger med stigende antal genstande drukket dagligt. For de evrige
uddannelseskategorier er der enten ingen stigning eller en begranset stigning i E% fedt i ko-

sten jo flere genstande, man drikker dagligt.

Sammenhangen mellem E% fedt i kosten og antal genstande drukket dagligt varierede ogsa
athangig af alkoholpraderence (bilag, figur 2). Her kan ogsa udskilles 3 typer af sammen-
hange. For gruppen, der primert drikker spiritus, finder vi at E% fedt i kosten falder med sti-
gende antal genstande drukket. For vindrikkerne ses den modsatte sammenhaeng: E% fedt i
kosten stiger med stigende antal genstande drukket dagligt. For de, som foretreekker ol eller
har et blandet forbrug ses en svag stigning med stigende antal genstande drukket dagligt. Sam-
tidig finder vi, at vindrikkerne har det laveste niveau af fedt i kosten, men kun op til ca. 2 dag-
lige genstande. Herefter har vindrikkerne en hgjere E% end de gvrige grupper. Denne figur
giver saledes en vis stette til hypotesen om en sundere kost blandt vindrikkere- men kun for

dem med et forbrug pé op til ca. 2 daglige genstande i gennemsnit.

Sammenhangen mellem E% fedt i kosten og antal genstande drukket dagligt var helt forskel-
lig i de forskellige aldersgrupper (bilag, figur 3). For aldersgrupperne 15-19 og 20-24 ar fal-
der E% fedt i kosten med stigende antal genstande alkohol drukket dagligt. For aldersgrupper-
ne 25-34, 35-44 og 55-67 ar er der ingen eller en svag stigning i E% fedt 1 kosten med stigen-
de antal genstande drukket dagligt, mens der i aldersgruppen 45-54 ar er en kraftig stigning,
og i aldersgruppen 68-80 &r en mindre stigning i E% fedt i kosten med stigende antal genstan-
de.

Endelig var der forskellig sammenhang mellem E% fedt i kosten og fysisk aktivitet i fritiden i
grupper med forskellig alkohol pragerence. Tendensen er, at E% fedt i kosten falder med sti-
gende aktivitetsniveau for de, der ikke drikker, samt de, der foretraekker ol, vin eller har et
blandet forbrug. Derimod stiger E% fedt i kosten, jo mere fysisk aktiv man er for de, der fore-
traekker spiritus. Mensteret er dog ikke serlig tydeligt, s& det er svaert at sige noget entydigt

om denne vekselvirkning.

Pé grund af de naevnte vekselvirkninger blev regressionsanalyserne af sammenhangen mellem
E% fedt i kosten og livsstil for maand gennemfort i 2 dele med to forskellige modeller. Den
forste indeholdt aldersgruppe, uddannelse, rygevaner og fysisk aktivitet. Den anden indeholdt

aldersgruppe, uddannelse, rygevaner, alkoholpraference og antal genstande.
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Tabel 4.5.7: Estimater fra den multiple regressionsanalyse for livsstil (motion) for maend. E%
fedt i kosten (15-80 ar). Estimates of parametres from the multiple regression analysis on life style
(leisure time physical activity, smoking habits, alcohol habits) for men. Fat energy percent (15-80

years).
Forklarende variabel* Estimat? 95% ClI for
estimeret effekt’
Intercept 40.55 [39.40; 41.70]
Uddannelse Education (p <0.0001)
Gar i skole Attending school 1.47 [-0.75; 3.69]
Grundskole Basic School 1.01 [0.18; 1.83]
Student/HF Completed upp. sec. School -0.63 [-2.37; 1.10]
Erhvervsfaglig uddannelse Vocational education 0 -
Kort videregdende uddannelse Short further education -1.13 [-2.31; 0.06]
Mellemlang videregdende uddannelse Medium length further -1.26 [-2.41;-0.11]
education
Lang videregaende uddannelse Long further education -2.75 [-4.18; -1.32]
Alder Age (p <0.0001)
15-19 ar -5.84 [-7.77; -3.91]
20-24 ar -2.96 [-4.44; -1.49]
25-34 ar -1.38 [-2.53-0.23]
35-44 ar -0.97 [-2.11; 0.17]
45-54 ar -0.56 [-1.68; 0.56]
55-67 ar -0.16 [-1.22; 0.89]
68-80 ar 0 -
Rygning Smoking habits (p = 0.0464)
aldrig do never smoke 0 -
ex-ryger ex-smoker 0.52 [-0.37; 1.41]
smaryger smoke < 15 g tobacco/day -0.06 [-1.04; 0.93]
storryger smoke > 15 g tobacco/day 1.16 [0.25; 2.07]
Motion Leisure time physical activity (p = 0.0318)
Stillesiddende Sedentary 0.86 [-0.21; 1.93]
let 2-4 timer Light 0 -
Anstrengende 2-4 timer Moderate 0.39 [-0.36;1.13]
Anstrengende mere end 4 timer Vigorous -0.81 [-1.78; 0.16]

T Explanatory Variable, > Estimate, ° 95% Cl for Estimated Effect.
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Tabel 4.5.7 viser — som de foregéende tabeller — at E% fedt i kosten falder med stigende ud-
dannelse. Nér der tages hensyn til alder og de @vrige variable, er niveauet ogsa hejt for de, der

endnu gar i skole.

Fedt i kosten stiger med stigende alder. De unge aldersgrupper under 25 ar har et betydeligt
lavere fedtindtag end de evrige aldersgrupper for given vaerdi af de evrige variable. Rygevaner
viser desuden sammenheang med fedt i kosten. For mand i samme uddannelses og alders-
gruppe og med samme fysiske aktivitetsniveau har storrygerne en hgjere E% fedt i kosten end

aldrigrygerne pé godt 1 E%.
For fysisk aktivitet ses, at for samme vardi af uddannelse, alder og rygevaner har maend, der
dyrker mest fysisk aktivitet den laveste E% fedt i kosten. Der er ikke signifikante forskelle

mellem de gvrige grupper.

I forhold til betydningen af uddannelse og alder, er forskellene i E% fedt i kosten mellem

grupper med forskellige ryge- og motionsvaner forholdsvis beskedne.
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Tabel 4.5.8: Estimater fra den multiple regressionsanalyse for livsstil (alkohol) for meend. E%
fedt i kosten (15-80 ar). Estimates of parametres from the multiple regression analysis on life style
(alcohol) for men. Fat energy percent (15-80 years).

Forklarende variabel® Estimat®  95% ClI for
estimeret effekt®
Intercept 39.55 [38.25; 40.84]
Uddannelse Education (p <0.0001)
Gar i skole Attending school 2.98 [0.53; 5.42]
Grundskole Basic School 1.61 [0.47; 2.75]
Student/HF Completed upp. sec. School -0.38 [-2.79; 2.03]
Erhvervsfaglig uddannelse Vocational education 0 -
Kort videregaende uddannelse Short further education -1.02 [-2.80; 0.77]
Mellemlang videregdende uddannelse Medium length further education -3.03 [-4.88; -1.17]
Lang videregaende uddannelse Long further education -3.86 [-6.11; -1.60]
Alder Age(p <0.0001)
15-19 ar -6.22 [-8.12; -4.32]
20-24 ar -3.28 [-4.73; -1.83]
25-34 ar -1.52 [-2.66; -0.38]
35-44 ar -1.18 [-2.31; -0.05]
45-54 &r -0.84 [-1.95; 0.27]
55-67 ar -0.30 [-1.35; 0.74]
68-80 ar 0 -
Rygning Smoking habits (p = 0.0567)
aldrig do never smoke 0 -
ex-ryger ex-smoker 0.45 [-0.43; 1.33]
smaryger smoke < 15 g tobacco/day -0.12 [-1.11; 0.86]
storryger smoke > 15 g tobacco/day 1.10 [0.18; 2.02]
Alkolpreference Preference of alcohol (p = 0.0018)
vin eller slet ikke wine or no alcohol 0 -
gl, spiritus eller blandet beer, spirits or mixed 1.49 [0.56; 2.42]
Genstand*alkoholpreference Unit*preference of alcohol (p = 0.0008)
gl, spiritus eller blandet beer, spirits or mixed 0 -
vin eller slet ikke wine or no alcohol 0.69 [0.29; 1.10]
Genstand*uddannelse Unit*Education (p = 0.0431)
Gar i skole Attending school -1.14 [-2.06; -0.23]
Grundskole Basic school -0.24 [-0.60; 0.13]
Student/HF Completed upp. sec. School -0.02 [-0.93; 0.89]
Erhvervsfaglig uddannelse Vocational education 0.00 [-0.27; 0.26]
Kort videregdende uddannelse Short further education -0.05 [-0.64; 0.55]
Mellemlang videregdende Medium length further education 0.68 [0.05; 1.32]
Lang videregaende uddannelse Long further education 0.62 [-0.27; 1.50]

" Explanatory Variable, ? Estimate, * 95% Cl for Estimated Effect.
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I den anden model (jvf tabel 4.5.8) finder vi ligeledes, at E% fedt i kosten falder med stigende
uddannelsesniveau og stiger med stigende alder for en given verdi af de gvrige variable. I
denne model er sammenhangen mellem rygevaner og E% fedt i kosten pa gransen til signifi-

kans. Tendensen er, at storrygerne har en hejere E% fedt i kosten end de gvrige grupper.

Mzand, som primart drikker vin eller slet ikke drikker, har en lavere E% fedt i kosten (1.49
E% lavere) end de gvrige grupper, men forskellen mellem grupperne udjavnes hurtigt, da E%
fedt i kosten stiger/falder hurtigere (athaengig af uddannelseskategori) med antal genstande,

der drikkes dagligt for de, som foretrackker vin eller ikke drikker, end for den anden gruppe.

Effekten af uddannelse pavirkes ogsa af, hvor mange genstande, der drikkes dagligt (nederste
kategori i tabel 4.5.8). For mand, der foretraekker vin, stiger E% fedt i kosten med stigende
antal genstande, man drikker dagligt, undtagen for dem, der gar i skole. Mend med mellem-
lange eller lange videregdende uddannelser starter ved det laveste niveau, men stiger hurtigt i

forhold til de andre grupper.

For de, der primert drikker ol eller spiritus eller har et blandet forbrug, ses ogsa en kraftig
stigning 1 E% fedt i kosten med stigende antal genstande drukket for dem, der har mellemlan-
ge eller lange videregdende uddannelser, mens E% fedt i kosten falder, jo flere genstande, man
har drukket for de, der gér i skole. For de evrige uddannelsesgrupper er der nasten ingen
sammenhang mellem E% fedt i kosten, og antal gennemsnitlige daglige genstande. Ligesom
for har mend med mellemlang og lang videregdende uddannelse den laveste E% fedt i kosten
for dem, der drikker under 3 daglige genstande i gennemsnit, dvs. de, der ikke overskrider de

genstandsgraenser, Sundhedsstyrelsen har anbefalet.
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Resultater for kvinder

De marginale analyser af sammenheaengen mellem E% fedt i kosten og livsstil viste, at alder,
uddannelse, fysisk aktivitet, rygevaner, antal genstande alkohol pr. dag samt sundhedsbevidst-
hed alle havde sammenhang med E% fedt i kosten. Derimod var sammenhangen med alko-

holpreference og viden ikke signifikant.

Regressionsanalyserne var noget enklere end for mandene, idet der ikke for kvinderne blev
konstateret nogen vekselvirkninger imellem de variable, der indgik i modellen. I modellen
udgik alkoholpraference og antal daglige genstande samt fysisk aktivitet i fritiden, idet de
ikke var signifikante, nar uddannelse, alder og rygevaner var kendte (fysisk aktivitet tenderede

dog signifikans med en testsandsynlighed péa 0.06). Tabel 4.5.9 viser resultaterne.

Tabellen viser, at for given alder og ens rygevaner har kvinder med mellemlang videregédende
uddannelse den laveste E% fedt i kosten. Alder slar her endnu tydeligere igennem, idet de

yngste kvinder spiser betydeligt mindre fedt end de @ldre for given uddannelse og rygevaner.

Endelig er der sammenh@ng med rygevaner séledes at rygerne har et hgjere niveau af E% fedt
1 kosten end de, der ikke ryger, i alt ca. 1,3 E% hgjere, dvs. en mindre forskel end vi finder

som effekt af alder og uddannelse.

Det laveste estimerede niveau af E% fedt i kosten er for kvinder i aldersgruppen 20-24 ar, som
har en kort videregidende uddannelse, og som aldrig har reget. Niveauet er her estimeret til 35
E%. Det hojeste estimerede niveau af E% fedt i kosten ses hos de @ldste kvinder med en er-
hvervsfaglig uddannelse, og som ryger 1-14 cigaretter dagligt. Her er niveauet estimeret til
knapt 41 E%.
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Tabel 4.5.9: Estimater fra den multiple regressionsanalyse for livsstil for kvinder. E% fedt i ko-
sten (15-80 ar). Estimates of parametres from the multiple regression analysis on life style for women.
Fat energy percent (15-80 years).

Forklarende variabel* Estimat? 95% Cl for
estimeret effekt®
Intercept 39.44 [38.40; 40.47]
Uddannelse Education (p <0.0020)
Gar i skole Attending school -0.80 [-2.83; 1.23]
Grundskole Basic School -0.55 [-1.35; 0.25]
Student/HF Completed upp. sec. School -0.01 [-1.34; 1.33]
Erhvervsfaglig uddannelse Vocational education 0 -
Kort videregdende uddannelse Short further education -0.62 [-1.99; 0.76]
Me]lemlang videregaende uddannelse Medium length further edu- -2.30 [-3.34; -1.27]
cation
Lang videregdende uddannelse Long further education -1.50 [-3.17; 0.18]
Alder Age (p <0.0001)
15-19 ar -3.98 [-5.85; -2.12]
20-24 ar -3.78 [-5.23; -2.32]
25-34 ar -1.49 [-2.64; -0.33]
35-44 ar -0.74 [-1.90; 0.43]
45-54 ar -1.45 [-2.59; -0.31]
55-67 ar -0.99 [-2.13; 0.15]
68-80 ar 0 -
Rygning Smoking habits (p = 0.0013)
aldrig do never smoke 0 -
ex-ryger ex-smoker -0.07 [-0.94; 0.80]
smaryger smoke < 15 g tobacco/day 1.32 [0.51; 2.14]
storryger smoke > 15 g tobacco/day 1.24 [0.34; 2.15]

TExplanatory Variable, > Estimate, > 95% Cl for Estimated Relative Effect.
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Konklusion

Resultaterne af regressionsanalyserne viste, at bade uddannelse og sundhedsbevidsthed havde
sammenhang med maanden indtag af frugt og grent, mens viden og alder yderligere havde
betydning for E% fedt i kosten. De, som aldrig bestrabte sig pa at spise sundt, havde et indtag
af frugt og grent, der var 28% lavere end de, der ofte bestrabte sig pa det, mens E% fedt i

kosten var 2 E% hgjere.

For kvinderne havde bade uddannelse, alder og sundhedsbevidsthed sammenhang med indta-
get af frugt og grent og E% fedt i kosten. De, der aldrig bestrabte sig pa at spise sundt, havde
et indtag af frugt og grent, som var 25% lavere end de, der ofte bestrabte sig pa det. De, der
meget ofte bestrabte sig 14 16% hgjere end fornevnte gruppe. Forskellen mellem ydergrup-
perne i E% fedt var godt 3 E%.

For livsstil fandt vi ssmmenhang mellem maandenes indtag af frugt og grent samt uddannelse,
motionsvaner, rygevaner, alkoholpraference og antal daglige genstande drukket. De storste
forskelle sas for uddannelsesgrupper, dernast motionsvaner og rygevaner. E% fedt i kosten
havde sammenhang med uddannelse, alder, rygevaner, motionsvaner og alkoholvaner.
Storrygerne og de, som primert var stillesiddende i fritiden havde et lavere indtag af frugt og
gront og en hejere E% fedt i kosten end andre, nar der var taget hensyn til alder og uddannel-
se. Forskellen mellem ydergrupperne i indtaget af frugt og grent var 15-20%. Forskellene i
E% fedt var beskedne, under 2 E%. Sammenhangen mellem mandenes E% fedt i kosten og

alkoholvaner var betinget af uddannelse, alkoholpraeference og alder.

For kvinderne var der ssmmenhang mellem indtag af frugt og grent samt uddannelse, alder,
motions-, ryge- og alkoholvaner. Indtaget af frugt og gront var hgjst blandt de, der gik i skole
og havde en lengere uddannelse. Desuden steg indtaget med alder, fysisk aktivitetsniveau og
faldt med brug af tobak og alkohol, nér der var taget hejde for gvrige variable. Forskellen mel-

lem ydergrupperne var 10-20%.
E% fedt i kosten havde sammenhang med uddannelse, alder og rygning. Rygerne havde en

hgjere E% fedt i kosten, men forskellene var mindre end 2 E%. For given verdi af gvrige va-

riable.
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Bilag

E% fedt i kosten. Vekselvirkninger mellem gennemsnitligt antal genstande al-
kohol drukket daglig, uddannelse, alder og alkoholpreference. Maend 15-80 ar.

Figurerne er fra:
Hartvig H. Kostvaner og anden livsstil. Intern rapport V, bilag 1. Kebenhavn: Biostatistisk
afdeling, Institut for Folkesundhedsvidenskab, Kebenhavns Universitet, 1999.

153



454
wmdkuMJbu:S\Hd&xfﬁemdt ) .

44

43

42 Zmﬁavhkmﬁkmdtud&.

(uden alkohol)

% energi fra fedt

311

antal genstande

Figur 1: % energi fra fedt i kosten. Vekselvirkning mellem antal genstande alkohol og uddan-
nelse. Mand 15-80 ar.
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Figur 2: % energi fra fedt i kosten. Velselvirkning mellem antal genstande alkohol og alkohol
preference. Mand 15-80 ar.
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Figur 3: % energi fra fedt i kosten. Vekselvirkning mellem antal genstande alkohol og alder.
Mend 15-80 ar.
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