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Forord

Denne rapport omhandler en del af det indledende arbejde inden for omridet kost og fysisk
aktivitet. Et arbejde som blev sat i gang som folge af Regeringens Folkesundhedsprogram
1999-2008. Her hedder det 1 initiativ 5.1: "Der skal ske en indsats for i hejere grad at sam-
menkade kost- og motionsomradet, hvor det er naturligt og hensigtsmassigt." Med denne
rapport har man forsegt at kortlegge de aktiviteter, der allerede er igangsat eller er planlagt
inden for omradet kost og/eller fysisk aktivitet. Kortleegningen blev gennemfort som en spor-
geskemaundersogelse i november og december 2000. Undersagelsen er ikke en fuldstendig
kortlaegning af samtlige projekter inden for omradet, men giver en ide om hvad der bliver
arbejdet med hos forskellige myndigheder og organisationer.

Undersogelsen blev gennemfort af Inge Haunstrup Clemmensen (Kraftens Bekempelse),
Karen Lorenzen (Sundhedsstyrelsen), Hans Sendergaard (Hjerteforeningen), Torben Bund-
gaard (Danmarks Idratsforbund) samt Ellen Trolle og Anja Biltoft-Jensen (begge Fodevaredi-
rektoratet). Denne gruppe udgjorde en undergruppe af en sterre arbejdsgruppe, hvis formal er
at afdekke om, og i givet fald 1 hvilket omfang, det er hensigtsmaessigt at koordinere og
sammenkade den sundhedsfremmende og forebyggende indsats p4 omraderne for fysisk akti-
vitet og kost, samt at give forslag til en fremtidig indsats samt organisering/koordinering pa
nationalt plan. Arbejdsgruppen bestod foruden fernavnte af Peter Navntoft (Kulturministeri-
et), Lone Viggers (Hjerteforeningen), Bente Nygaard (Holbak kommune), Poul Hajmose
(Vejle Amt), Lisbeth Jensen (Roskilde Amts Sygehus Kege), Bo Isaksen (Dansk Firmaidreets-
forbund), Nina Nielsen (Undervisningsministeriet) og Steen Tinning (DGI, Vejle). Lars Ove-
sen (Fadevaredirektoratet) var formand for gruppen. Arbejdsgruppens medlemmer har veret
med til at planleegge undersogelsen samt har gennemleast og kommenteret rapporten. Desuden
har Lone Banke Rasmussen (Fodevaredirektoratet) veret tilknyttet arbejdsgruppen og har
stdet for den sidste tilretning af rapporten.

Inden for omrddet kost og fysisk aktivitet er det forelobig planlagt at denne rapport skal folges
af en strategirapport samt af en rapport omhandlende det videnskabelige grundlag for evt. at

koble kost og fysisk aktivitet teettere sammen 1 forebyggelsesarbejdet.

Lars Ovesen



1 Indledning

Fedevaredirektoratet har pa baggrund af Regeringens folkesundhedsprogram (1999)
taget initiativ til at nedseaette to arbejdsgrupper, der skal undersgge mulighederne for
at koordinere en fremtidig forebyggelsesindsats for kost og fysisk aktivitet. Arbejds-
gruppe 1 skal vurdere eksisterende videnskabelig dokumentation om sammenhaen-
gen mellem kost og fysisk aktivitet. Arbejdsgruppe 2 skal afdaekke og udvikle strate-
giske forhold inden for omraderne kost og fysisk aktivitet.

Arbejdsgruppe 2’s arbejde bestar af to faser. | den forste afdaekkes de nuveerende
indsatsomrader og i den anden fase — strategifasen - skal arbejdsgruppen give for-
slag til, hvordan forebyggelsesindsatsen vedr. kost og fysisk aktivitet bedst organise-
res/koordineres fra centralt hold.

1.1 Formal

Formalet med denne undersagelse er at skabe overblik over, i hvilket omfang aktarer
arbejder med kost og/eller fysisk aktivitet i deres sundhedsfremmende/forebyggende
aktiviteter og inden for den organiserede idreet.

Kortleegningen skal give svar pa omfang og indhold af aktgrers/organisationers ind-
sats vedrgrende kost og fysisk aktivitet. Det skal fgrst og fremmest ske i forhold til
den primaere forebyggelse, dvs. sundhedsfremmende aktiviteter for den raske del af
befolkningen, til dels ogsa i forhold til den sekundaere forebyggelse (personer med
risikofaktorer for en/flere sygdomme).

Ud af de 50 respondenter i undersggelsen er 17 idreetslige organisationer, der be-
skeeftiger sig med den organiserede idreet. Mht. disse organisationers virksomhed og
idegrundlag bgr det naevnes, at det er den fysiske aktivitet, konkurrencen, legen, for-
dybelsen, spaendingen og samveeret i klubben, der er de fleste idraetsorganisationers
omdrejningspunkt. Organisationerne er enkelt sagt idraetsorganisationer og ikke
sundheds- og forebyggelsesorganisationer. Den organiserede idreet har sjeeldent
forebyggelse og sundhedsfremme som primeert mal.

| undersggelsen registreres de sundhedsfremmende aktiviteter med kost og/eller fy-
sisk aktivitet, som de centrale aktgrer pa omraderne har deltaget i i 1999 og 2000
samt de fremtidige tiltag for 2001 og 2002 (som det var planlagt pa undersggelses-
tidspunktet, november/december 2000), herunder organisationernes:

e Strategi, mal, tiltag herunder forebyggelsesmiljger, evaluering, og ressource-
anvendelse.

e Vurdering af relevante indsatsomrader/forebyggelsesmiljger fx skoler, idraets-
klubber, arbejdspladser etc.



e Samarbejdspartnere samt hvordan der samarbejdes.

1.2 Undersggelsesmetode

Kortlaegningen blev gennemfgrt i november og december 2000 af arbejdsgruppen
selv som en spgrgeskemaundersggelse. Kortlaegningen anvendes bla. til at afdeekke
samarbejdsfelter for de myndigheder og organisationer, der har repreesentanter i ar-
bejdsgruppen. Ud fra et feelles spgrgeskema har deltagerne i arbejdsgruppen séle-
des indhentet besvarelser fra relevante personer i egen og andre udvalgte organisa-
tioner. | undersggelsen er der fokuseret pa de nationale organisationer, samt de re-
gionale, lokale og andre organisationer arbejdsgruppen har skgnnet var relevante at
inddrage.

2 Beskrivelse af organisationerne der
deltog i kortlaegningen

Resultaterne bgr laeses med det forbehold, at det ikke har veeret hensigten med af-
daekningen at udfgre en total kortlaegning af omradet, men snarere at vise eksiste-
rende samarbejdsfelter for de to omrader. Resultaterne er ikke vaegtet, alle besvarel-
ser indgar pa lige niveau. Det er personer pa forskelligt niveau, med forskelligt an-
svar i organisationerne, der har besvaret spgrgeskemaet.

21 Deltagende organisationer

Kortleegningen omfattede statslige/amtslige/lkommunale-, idreetslige og sygdomsbe-
keempende organisationer og myndigheder pa centralt/nationalt, regionalt og lokalt
plan. | alt deltog 50 myndigheder og organisationer i kortlaegningen.

Kortleegningen har fortrinsvis omfattet organisationer og myndigheder pa cen-
tralt/nationalt plan. Saledes fremgar det af bilag 1, at 32 af de 50 besvarelser er fra
nationale organisationer. Heraf er 10 fra statslige organisationer, 13 fra forskellige
dele af idreettens tre hovedorganisationer, 4 fra andre landsdaekkende idraetsorgani-
sationer, 6 fra sygdomsbekaempende og 4 fra andre nationale organisationer fx ZlI-
dre Sagen og Dansk Oplysnings Forbund.

Besvarelser fra regionale organisationer kommer fortrinsvis fra amter og fra regionale
konsulenter under Dansk Firmaidraetsforbund (DFIF). De lokale besvarelser kommer
fra kommuner og fra Danmarks Idraets-Forbund (DIF) Kgbenhavn. 17 besvarelser
kommer fra idraetslige organisationer, der beskeeftiger sig med den organiserede
idreet.



Hvis man betragter de 50 organisationer er der 41 der i en eller anden grad er invol-
veret i kostrelaterede aktiviteter, 37 er involveret i aktiviteter relateret til fysisk aktivitet
og 30 arbejder i en eller anden grad med bade kost og fysisk aktivitet.

Angivelse af involveringsgraden ”| hgj grad, | nogen grad, | lille grad”, er sket ud fra
respondenternes egen vurdering.

Tabel 1: Med tanke pa alle de sundhedsfremmende aktiviteter, som din organi-
sation i 1999 og 2000 har vaeret involveret i, bedes du beskrive, hvor involveret
din organisation var pa hvert af felgende indsatsomrader?

| hgj I nogen 1 lille Slet | Totalt

Grad grad grad Ikke
Kostrelaterede aktiviteter? 12 17 12 9 50
Aktiviteter relateret til fysisk aktivitet? 20 10 7 10 47
Aktiviteter, der bade involverer kost og fysisk 2 11 17 18 48
aktivitet?

Bade nationalt og regionalt er der langt flere organisationer, der beskeeftiger sig med
kost og fysisk aktivitet hver for sig, end med begge omrader sammenhangende. Pa
lokalt niveau beskaeftiger alle sig med kosten, alle pa neer én beskaeftiger sig med
fysisk aktivitet og under halvdelen beskeeftiger sig med kost og fysisk aktivitet sam-
menhangende.

Der er kun to organisationer (DIF, Kgbenhavn og Dansk Forening for Rosport) der i
hgj grad beskaeftiger sig med kost og fysisk aktivitet sammenhaengende, nemlig med
kost i forhold til idraetspraestationer.

Det er farst og fremmest personer med strategisk, praktisk og fagligt ansvar, der har
besvaret spargeskemaet. Det bemaerkes, at respondenter med politisk ansvar alle er
placeret i nationale organisationer. Der er forholdsvis mange respondenter fra regio-
nale organisationer, der har gkonomisk og strategisk ansvar.

Uanset om organisationerne beskaeftiger sig med kost, fysisk aktivitet eller kost og
fysisk aktivitet sammenhaengende ligger respondenternes ansvarsomrade farst og
fremmest pa det strategiske, praktiske og faglige niveau (bilag 1).

Lokale og regionale organisationer har feerre arsveerk allokeret til forebyggelsesom-
radet med kost og/eller fysisk aktivitet end de nationale organisationer. Det er isaer

de private interesseorganisationer, der har flere arsveerk afsat til forebyggelsesakti-
viteter.

De organisationer, der har deltaget i undersggelsen, er meget forskellige, isaer inden
for fysisk aktivitet. Saledes arbejder idreettens organisationer ikke med sundheds-
fremme/forebyggelse som primaert mal, men sundhedsfremme/forebyggelse er en
afledt effekt af deres aktiviteter. Inden for den organiserede idreet drives aktivite-
ter/indsatser i hgj grad af personer, som arbejder frivilligt. De mange tusinde frivillige




idreetsledere udger en keemperessource. Det samme er ikke tilfeeldet pa kostomra-
det, hvor arbejdskraften som oftest bliver varetaget af professionelle.

Der indgar ogsa organisationer hvis primaere formal er at gge fysisk aktivitet mhp.
sundhedsfremme/forebyggelse fx Roskilde amt, Sundhedsstyrelsen, Hjerteforenin-
gen og Gigtforeningen. Endelig indgar organisationer som naesten udelukkende ar-
bejder med rammerne for fysisk aktivitet, fx Trafikministeriet, og Kulturministeriet som
arbejder med overordnede trafik- og idraetspolitiske mal.

De organisationer der i hgj grad/nogen grad beskaeftiger sig med kostomradet og
som ikke er idraetslige organisationer er mere homogene. De fleste har sundheds-
fremme/forebyggelse som formal.

2.2 Organisationernes malgrupper

Hovedparten (40) af de deltagende organisationer henvender sig til hele befolknin-
gen. Herefter kommer malgrupperne voksne, unge og bern (bilag 2).

2.3 Bortfald

7 af de udsendte spargeskemaer blev ikke udfyldt, fortrinsvis fordi det ikke var rele-
vant for respondentens arbejdsomrade. Det drejer sig om:

Institut for Folkesundhedsvidenskab

Bispebjerg Hospital, Klinisk enhed for sygdomsforebyggelse

Bispebjerg Hospital, Geriatrisk Afdeling

Roskilde Amtssygehus Kgge

Glostrup Amtssygehus, Center for sygdomsforebyggelse

Praktiserende Laegers Organisation (PLO)

Dansk Tandlaegeforening

24 Opsummering - Beskrivelse af organisationerne der deltog i
kortlaegningen

> lundersggelsen er der en overvaegt af organisationer pa centralt/nationalt
plan.

>  Den organiserede idraet dominerer billedet inden for fysisk aktivitets omradet.

>  Besvarelserne stammer fra respondenter med forskellig baggrund og ansvar i
forhold til forebyggelsesomradet.

>  Der er langt flere organisationer, der beskaeftiger sig med kost og fysisk akti-
vitet hver for sig, end der beskaeftiger sig med begge omrader.

> Iseer de lokale og til en hvis grad de regionale organisationer har fa arsvaerk
(ressourcer) allokeret til forebyggelsesomradet.

>  Af de undersagte organisationer er der forholdsvis mange der fortrinsvis foku-
serer pa den generelle befolkning.




3 Sundhedsfremmende aktiviteter med
kost og/eller fysisk aktivitet i 1999/2000

| dette afsnit beskrives de sundhedsfremmende aktiviteter med kost og/eller fysisk
aktivitet, som organisationerne har veeret involveret i i 1999/2000. Det bar bemaer-
kes, at organisationerne i undersggelsen er under stadig forandring, undersggelsen
giver saledes et "gjebliksbillede” (handlemuligheder i november/december 2000).
Farst og fremmest beskrives organisationernes mal, aktiviteter og forebyggelsesmil-
joer. Dernaest beskrives deres samarbejdspartnere og samarbejdsforhold.

3.1  Organisationernes mal

De deltagende organisationer blev bedt om at angive malene med deres forebyggel-
sesaktiviteter i prioriteret reekkefglge. | svarene er kun de 2 fgrste prioriteter medta-
get, da kun meget fa organisationer har listet 3 prioriterede mal. Som det ses af bilag
3 er de mal, organisationerne har beskrevet, pa mange forskellige niveauer.

For overskuelighedens skyld blev malene kategoriseret i nogle generelle kategorier,
se tabel 2.
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Tabel 2: Opstillede mal for aktiviteter relateret til kost og/eller fysisk aktivitet i

1999 og 2000

Mal for kostrelaterede aktiviteter Mal for aktiviteter relateret til fysisk Mal for aktiviteter der bade invol-
aktivitet verer kost og fysisk aktivitet
Oplysning om sund kost 17 | Dge antallet af fysisk aktive 10 | Oplysning om kost og fysisk 10
aktivitet
Mal rettet mod syge eller 7 Fremme fysisk aktivitet hos aeldre 7 | Veegttab 6
personer i risiko
Pavirke bgrns mad, miljg og 6 Fremme fysisk aktivitet hos bgrn 4 | Oplysning om kost i forbin- 4
sundhed delse med idraetsdeltagelse-
/praestation
At fa befolkningen til at spise 5 Styrke sociale relationer/gode ople- 4 | Mal rettet mod syge eller 2
sundere velser personer i risiko
Kostpolitik 3 Konkurrence/medaljer/talentudvikling | 3 | Styrke bedre velveere/sociale 1
relationer
Pavirke aeldres mad fx via 2 | Mal rettet mod syge eller personer i 3
madordninger risiko
Veegttab 2 | @ge fysisk aktivitet pa arbejdsplad- 3
sen
Gore det nemmere at spise 1 Forebygge idraetsskader 2
sundt
Cykel pa arbejde/i skole 2
Aktivere specielt de inaktive 1
Andet 16 11 3

Inden for kostomradet er der mange organisationer, der har oplysning/@get viden
som mal, hvorimod malet at fa befolkningen til at spise sundere, (fx mindre fedt, mere
frugt og grent), kun er naevnt i fem tilfaelde. Mal rettet mod syge eller personer i risiko
og at pavirke bgrns kostvaner er ogsa naevnt af forholdsvis mange. Til gengeeld er
der kun én, der har naevnt "at ggre det nemmere at spise sundere” som mal. Der er
ogsa en stor del, der har svaret andet. Denne kategori indeholder svar, der ikke kan
relateres direkte til kost og sundhedsfremme fx vinde OL, gge medlemsskaren i for-
eninger, gge trovaerdigheden og samspil mellem natur og menneske.

Inden for fysisk aktivitet er der kun to, der har naevnt "at formidle viden” som et mal i
sig selv, flest har naevnt "at @ge antallet af fysisk aktive”. Der er ogsa mange, der har
naevnt "at fremme fysisk aktivitet hos aeldre”. Det er ogsa veerd at bemaerke "at styrke
sociale relationer/gode oplevelser” er et mal for omradet fysisk aktivitet.

Der er ogsa en del organisationer, der har naevnt andre mal, som ikke kan relateres
direkte til den fysiske aktivitet og sundhedsfremme, fx styrke frivilligt foreningsarbej-
de, udvikling af kurser, skabe lyst og mod, statte nye tiltag gkonomisk m.m.

Kostomradets mal gar meget pa oplysning om sund kost, hvorimod malene for fysisk
aktivitets omradet er mere handlingsrettede; Oplysning naevnes som et mal i sig selv
pa kostomradet, hvorimod adfeerdsaendring er et klart mal inden for fysisk aktivitets
omradet.

At @endre den generelle befolkning, barn og eeldres adfaerd samt mal rettet imod sy-
ge eller personer i risiko er feelles for bade kostomradet og fysisk aktivitets omradet.
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Et mal for aktiviteter, der involverer bade kost og fysisk aktivitet, er generel informati-
on om den forebyggende effekt af at spise sundt og veere fysisk aktiv. Kost og fysisk
aktivitet i forbindelse med overveegt og idreetspraestation er sammenhaenge, hvor
kost og fysisk aktivitet allerede er koblet sammen. Idraettens organisationer er de
eneste der har svaret, at de i hgj grad er involveret i bade kost og fysisk aktivitet, og
disse aktiviteter er udelukkende knyttet til bedre idraetspraestationer. En respondent
har naevnt at malet med kost og fysisk aktivitet sammenhaengende er at styrke bedre
velveere/sociale relationer, et mal der er faelles med den fysiske aktivitet.

Forskellen pa malene pa kostomradet og pa omradet for den fysiske aktivitet, hvor
adfeerdseendring i langt hgjere grad er naevnt som mal, kan diskuteres. Forskellene
kan veere en afspejling af, at der indgar 17 idraetsorganisationer i undersggelsen,
hvis primaere formal er gennem et netvaerk af lokalt forankrede idreetsforeninger at fa
flere folk til at deltage i deres idraetstilbud. P4 kostomradet derimod s@ges ad-
feerdseendring oftere via vidensspredning.

3.2 Organisationernes involvering i indsatsomrader

De enkelte organisationers involveringsgrad i forskellige forebyggelsesaktiviteter
fremgar af bilag 4. For at skabe et bedre overblik over involveringen i de enkelte ind-
satsomrader er resultaterne sammenfattet i tabel 3.

Tabel 3: Involvering i indsatsomrader i forebyggelsen med kost og/eller fysisk
aktivitet (De viste tal er udtryk for, at organisationerne i en eller anden grad er invol-
veret)

Kost Fysisk akti- Kost og
vitet fysisk akti-
vitet

Oplysning/kampagner 28 22 13
Undervisning/uddannelse 35 33 20
Samarbejde med nggleaktgrer 34 35 18
Kost- og motionspolitik 25 21 11

At age tilgaengeligheden af-/mulighederne for at spise sund 21 34 14
mad og for at vaere fysisk aktiv.

Rekruttering af flere mennesker til fysisk aktivitet - 34 -
Andet 4 2 4

De undersggte organisationer pa kostomradet arbejder mere med undervisning (35),
nggleaktarer (34) og oplysning end med at gge tilgeengeligheden af sund mad (21)
samt politik (25), dvs. de arbejder mindre med at sendre rammerne for at spise sundt.
Af de organisationer der har svaret, at de i hgj grad er involveret i kostrelaterede ak-
tiviteter, var de fleste involveret i samarbejde med nggleaktgrer og med at gge til-
geengeligheden af sund mad. Andet omfatter bl.a. dannelse af netveerksgrupper,
konsulentbistand til paedagogisk personale, pulje til kost, maltider og sundhed samt
individuel disetbehandling.
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Inden for fysisk aktivitetsomradet arbejdes mere med de aktive indsatser - dvs. pa at
@ge muligheden for at veere fysisk aktiv (34) og at rekruttere flere mennesker til fysisk
aktivitet (34) end med undervisning/uddannelse (33) og oplysning (22).

Af de organisationer, der arbejder med kost og fysisk aktivitet sammenhaengende, er
20 involveret i undervisning/uddannelse, 18 i samarbejde med nggleaktgrer, 14 i at
gge tilgaengeligheden og mulighederne, 13 i oplysning og 11 i kost-/motionspolitik.
Andre indsatsomrader drejer sig om "handleanvisninger” og “individuel disetbehand-
ling”. De to organisationer der har svaret, at de i hgj grad er involveret i aktiviteter,
der omfatter bade kost og fysisk aktivitet, arbejder med samarbejde med nggleaktz-
rer, kost-/motionspolitikker og pa at @ge tilgaengeligheden/mulighederne for at spise
sund mad og veere fysisk aktiv.

3.3 Organisationernes involvering i forebyggelsesmiljoer

De enkelte organisationers involveringsgrad i forskellige forebyggelsesmiljger frem-
gar af bilag 5. Resultaterne er sammenfattet i tabel 4.

Tabel 4: Involvering i forebyggelsesmiljoer pa omraderne kost og/eller fysisk
aktivitet (De viste tal er udtryk for, at organisationerne i en eller anden grad er invol-
veret)

Kost Fysisk aktivitet | Kost og fysisk
aktivitet

Skolen, bgrneinstitutioner og dagplejen 22 22 12
Arbejdspladsen 19 20 10
Sundhedsvasenet fx sundhedsplejen og 24 15 12
(skole)laeger

Lokalsamfundet, herunder idraetsforeninger 23 27 16
Storkekkener/kantiner 13

Butikker/supermarkeder 9 4 3
Hjemmet 21 12 9
Andet 7 2 6

Inden for kostomradet er flest involveret i aktiviteter i sundhedsvaesnet (24), dernezest
i aktiviteter rettet mod lokalsamfundet (23), skolen (22), hjemmet (21) og arbejds-
pladsen (19). Feerre organisationer henvender sig til storkekkener (13) og butikker
(9). Syv organisationer har desuden naevnt andre forebyggelsesmiljger. Det drejer
sig bl.a. om motionscentre, bofaellesskaber, hospitaler og udvalgte aftenskoler.

Inden for fysisk aktivitetsomradet er flest involveret i aktiviteter i lokalsamfundet (27)
og ofte med hgj prioritet, iseer for idraetsforeningerne som er lokalt forankret, dernaest
i skolen/bgrneinstitutioner/dagpleje (22) og arbejdspladsen (20). Feerre er involveret
i aktiviteter rettet mod sundhedsvaesnet (15), hjemmet (12) og butik-
ker/supermarkeder (4).

Feelles for kostomradet og fysisk aktivitets omradet er, at begge omrader er forholds-
vis hgjt involveret i aktiviteter rettet mod lokalsamfundet, skolen/bgrne-institutioner/
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dagplejen og arbejdspladsen.

Af de organisationer, der arbejder med kost og fysisk aktivitet sammenhaengende, er
flest involveret i aktiviteter i lokalsamfundet (16), sundhedsveesnet (12), sko-
len/bagrneinstitutioner og dagplejen (12), arbejdspladsen (10) og hjemmet (9). Kun tre
er involveret i butikker/supermarkeder. Under andet er naevnt andre forebyggel-
sesmiljger, som motionscentre, klubber, specialforbund, hjertecentre, hospitaler og
aftenskoler.

Organisationerne blev ogsa bedt om at vurdere de forskellige forebyggelsesmiljgers
relevans i forhold til deres sundhedsfremmende arbejde. Resultaterne af bedgmmel-
sen er sammenfattet i tabel 5.

Tabel 5: Hvordan vurderer du disse forebyggelsesmiljgers relevans i forhold til
det sundhedsfremmende arbejde? (kun bedgmmelsen "stor relevans” er medtaget)

Kost Fysisk aktivitet | Kost og fysisk
aktivitet

Skolen, bgrneinstitutioner og dagplejen 32 28 19
Arbejdspladsen 25 22 12
Sundhedsvasenet fx sundhedsplejen og 27 17 14
(skole)laeger
Lokalsamfundet, herunder idraetsforeninger 19 28 15
Storkgkkener/kantiner 23 - -
Butikker/supermarkeder 15 2 4
Hjemmet 31 18 13
Andet 3 2

Inden for kostomradet har flest bedgmt skolen og hjemmet som havende stgrst rele-
vans. Herefter kommer sundhedsvaesenet, arbejdspladsen, storkgkkener/kantiner og
lokalsamfundet. Faerre vurderer butikker/supermarkeder som havende stor relevans.

Inden for fysisk aktivitets omradet er lokalsamfundet og skolen bedgmt som havende
starst relevans. Herefter arbejdspladsen, hjemmet og sundhedsvaesenet.

Af de organisationer, der arbejder med omraderne sammenhaengende, er skolen
naevnt som havende starst relevans. Herefter lokalsamfundet, sundhedsvaesenet,
hjemmet og arbejdspladsen.

Inden for alle tre omrader er der enighed om, at skolen er et centralt forebyggel-
sesmilj@.

3.4 Samarbejdspartnere indenfor omraderne kost og/eller fysisk
aktivitet

De fleste organisationer samarbejder med andre og alle organisationer, der beskaef-
tiger sig med aktiviteter, som bade involverer kost og fysisk aktivitet, samarbejder
med andre (tabel 6).
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Tabel 6: Udferte din organisation i 1999 og 2000 aktiviteter relateret til kost
og/eller fysisk aktivitet alene eller sammen med andre?

Samarbejder med andre Kost Fysisk aktivitet Kost og fysisk aktivitet
Ja 28 28 17
Nej 8 8 0

Organisationerne blev bedt om at angive de samarbejdspartnere, de oftest samar-
bejder med. Samarbejdspartnere indenfor de enkelte omrader kan ses i tabel 7.

Tabel 7: Angiv navnene pa op til 5 af de samarbejdspartnere, som du oftest har

arbejdet sammen med

Kost

Fysisk aktivitet

Kost og fysisk aktivitet

Sundhedsstyrelsen

Danmarks Idreets-Forbund

Sundhedsstyrelsen

Fgdevaredirektoratet

Skolen

Team Danmark

Leerer/skolen Dansk skoleidreet Folkeskoler
Sundhedsplejen Hjerteforeningen Aftenskoler
Dagplejen Danske Gymnastik og Idraetsforeninger Dansk skoleidraet
Team Danmark Sundhedsstyrelsen Arbejdspladser

Daginstitutioner

Team Danmark

Hjerteforeningen

Aftenskoler Institut for idreet Kgbenhavns Universitet Lokalcentre
Arbejdspladser Dansk cyklist forbund Osteoporoseforeningen
Sygehuse Aftenskoler Sundhedsplejen

Sund By Netvaerket

Dansk Firma Idraetsforbund

Ungdomsskolerne

Husholdningsskoler

Sund By Netveerket

Bedrift Sundheds Tjenesten

Forbrugerinformation

Hjemmeplejen

Specialforbund

Tandplejen

Specialforbund

Laerere

Kreeftens bekaempelse

/AEldremobiliseringen

Familie og arbejdsmarkedsforvaltningen

Hjerteforeningen

Idreettens organisationer

Sund By Kgbenhavn

Sundhedsorganisationerne

Andre frivillige organer

Kelloggs

Forbrugerradet

Landets handboldforeninger

Specialforbund b

Special forbund

Dansk Arbejder Idreetsforbund

Ankerhus Seminarium

Lokale oplysningsforbund

Danske fysioterapeuter

Oplysningsforbund

Lokalcentre

Arhus Amtssygehus

Instruktgrer i bevaegelse

Nordisk Kelloggs

Frivillige

Husholdningsskoler

Dansk Selskab for Adipositasforskning

Kommunernes forebyggende medarbejdere

Sundhedsplejerske

Danmarks apotekerforening

DGl Vestjylland

Center for sunde arbejdspladser

Mejeriforeningen

Arbejdspladser

U&YV forvaltningen

Hvidovre hospital

Familie - og arbejdsmarkedsforvaltningen

Ernaeringsinstruktgrer

De frivillige i organisationen

Motionscenter

Danske Gymnastik og Idraetsforeninger

Diabetesforeningen

Amtet

Idreetsleder

Sundhedsministeriet

Gymnasieskolernes idraetslaererforening

Sund by

Skolesundhedstjenesten

U&YV forvaltningen

Institut for idraet

Kommunale sundhedstjeneste

Dansk idreetslaererforening

Lokale brugerrad

Kommunerne

Specialforbund

Dansk firma idreetsforbund

Osteoporoseforeningen

Diabetesforeningen

Foreningen Fnuggi

Forskningsforeningen

Kgbenhavns Idreetspark

Danmarks Idraets Forbund

Familie og arbejdsmarkedsforvaltningen

Arhus universitet

Motionscentre og fysioterapeutskolen
Esbjerg

Center for sunde arbejdspladser

Skadestuer

Teknisk skole

Ungdomsskoler

U&V- forvaltningen kgbenhavn

Fysioterapeutskolen Esbjerg

Plejehjemskgkkener

Odense kommune

Sund By butikkerne

Undervisningsministeriet

Foreningen familie og samfund

Dansk motions forbund

Private virksomheder

Specialforbund

Socialforvaltningens sundhedskonsulent

Dansk rulleskgjteunion

Motionscentre

Lokalcentre

Daginstitutionsledere

Idraetsinstruktgrer

Hjemkundskabslaerere

Kommunale sundhedstjenester

Praktiserende Laegers Organisation

Center for sunde arbejdspladser
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Kost

Fysisk aktivitet

Kost og fysisk aktivitet

Institutioner/foreeldre

Aldre idreet

Danmarks Idreets Forbund

Ergo- og fysioterapiskolen

@Jkonoma

K&F forvaltningen

Danmarks paed. universitet

Foreningen til fremme af Motion og idraet i
Dagtimerne

Kgbenhavns kommune sundhedsforvaltning Specialforbund
Kantineledernes landsklub Frederiksborg Amt
Paedagogisk center Kellogs

Ernaeringsradet

FISA (internationalt. Roforbund)

Forebyggende hjemmebesag

Fysioterapeuter

Lokale patientorg.

Ecco sko

Diaetister

Genoptreeningscentre

Landsorganisationen for overvaegtige i dk

Boligforeninger

Gartneribrugets Afsaetnings Udvalg

Amtscentret for undervisning

Aldreomrade

Bedrift Sundheds Tjenesten

Valby bydel

Sygeplejeskolen

Hjeelpemiddelcentre

Sund by butikker

Institut for idreet, Syd Dansk Universitet

Kroppen i skolen feelles projekt

Psykiatrisk behandlingssystem

Mejeriforeningen nyt projekt

Dansk kano og kajak forbund

Oplysningsforbund

Aldrecentre

Motionscentre

/AEldreorganisationer

Tabellen giver en ide om den mangfoldighed af samarbejdspartnere, der kan findes
inden for kost og/eller fysisk aktivitetsomradet. Skoler/uddannelsesinstituttioner var
en af de samarbejdspartnere, der blev hyppigst naevnt, mens sygdomsbekaempende
organisationer ogsa blev naevnt relativt hyppigt inden for alle 3 kategorier.

3.5 Samarbejdsforhold

Organisationernes samarbejdsforhold er vist og sammenfattet i tabel 8.

Tabel 8: Hvilke af felgende 4 definitioner beskriver bedst forholdet mellem din
organisation og samarbejdspartnerne? (tallene angiver de organisationer som har

svaret "altid” og "som regel”)

Kost Fysisk aktivitet Kost og fysisk akti-
vitet

Stotte 19 16 9
Koordinering 20 15 8
Planleegger og implementerer aktiviteter sam- 14 14 9

men

Den ene part er passiv, men stiller faciliteter til 4 1 1
radighed

Organisationer, der beskeeftiger sig med aktiviteter, der bade involverer kost og fy-
sisk aktivitet, indgar i lidt hgjere grad et samarbejdsforhold, hvor partnere planleegger
og implementerer aktiviteter sammen, end de gor pa omraderne hver for sig.
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3.6 Opsummering — Sundhedsfremmende aktiviteter med kost
og/eller fysisk aktivitet i 1999/2000

> P& kostomradet er der forholdsvis mange organisationer, der har oplysning
som mal i sig selv. Malene for aktiviteter inden for fysisk aktivitetsomradet
adresserer i hgjere grad adfeerdsaendring.

> P& kostomradet arbejdes mere med undervisning, nagleaktarer og oplysning
og mindre med rammerne for at spise sundt. Det samme ggr sig geeldende for
de organisationer, der bade arbejder med kost og fysisk aktivitet.

>  Malene for de organisationer, der bade arbejder med kost og fysisk aktivitet
drejer sig om overveegt, idraetspraestationer og mal rettet mod syge eller per-
soner i risiko for livsstilssygdomme.

Inden for alle tre omrader er organisationerne enige om, at skolen er et centralt fore-
byggelsesmiljg. Dette forhold afspejles i valg af samarbejdspartnere, hvor sko-
len/uddannelsessteder/leerer er nogle af de samarbejdspartnere, der oftest samar-
bejdes med. Generelt er der stor bredde i hvem, der samarbejdes med. Til gengeeld
indgar de fleste et samarbejdsforhold, der kreever forholdsvis lille partnerinvolvering.

4 Sundhedsfremmende aktiviteter med
kost og/eller fysisk aktivitet i 2001/2002

| dette afsnit beskrives de sundhedsfremmende aktiviteter med kost og/eller fysisk
aktivitet, som organisationerne planlaegger for ar 2001/2002. Farst og fremmest be-
skrives organisationernes fremtidige mal, aktiviteter, forebyggelsesmiljger og mal-
grupper. Dernaest beskrives deres samarbejdspartnere og samarbejdsforhold. De
blev spurgt i slutningen af 2000 og det er ikke sikkert at de naevnte aktiviteter er/
bliver fgrt ud i livet.

4.1 Organisationernes mal

Ligesom for de mal organisationerne havde i 1999/2000, blev organisationerne bedt
om at angive malene med deres forebyggelsesaktiviteter i 2001/2002 i prioriteret
reekkefalge. | svarene er kun de to fgrste prioriteter medtaget, da meget fa organisa-
tioner har listet tre prioriterede mal. Ligesom for malene i 1999 /2000 er de mal, or-
ganisationerne har beskrevet for 2001/2002, pa mange forskellige niveauer (bilag 6).

For overskuelighedens skyld blev méalene ordnet i nogle generelle kategorier, se ta-
bel 9.
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Tabel 9: Opstillede mal for aktiviteter relateret til kost og/eller fysisk aktivitet i
2001/2002

Mal for kostrelaterede aktiviteter Mal for aktiviteter relateret til fysisk Mal for aktiviteter der bade invol-
aktivitet verer kost og fysisk aktivitet
Oplysning om sund kost 8 Jge antallet af fysisk aktive 10 | Informere om kost og fysisk 10
aktivitet
Pavirke bgrns mad, miljg og 7 Fremme fysisk aktivitet hos aeldre 7 | Uddannelse af nggleperso- 5
sundhed ner
At fa befolkningen til at spise 6 Fremme fysisk aktivitet hos bgrn 4 | Informere om kost ifm. 4
sundere Idreetsdeltagelse/praestation
Mal rettet mod syge eller 5 Styrke sociale relationer/gode ople- 4 | /Endre livsstil mht. kost og 3
personer i risiko velser fysisk aktivitet
Kostpolitik 4 Mal rettet mod syge eller personer i 4 | Udvikling/afholdelse af kur- 3
risiko ser
Veaegttab 2 Konkurrence/medaljer/talentudvikling | 3 | Mal rettet mod syge eller 1
personer i risiko
Pavirke aeldres mad fx via 1 Jge fysisk aktivitet pa arbejdsplad- 3
madordninger sen
Ggre det nemmere at spise 0 Forebygge idraetsskader 2
sundt
Cykle pa arbejdel/i skole 2
Aktivere specielt de inaktive 1
Andet 7 6 1

Organisationernes mal for deres kostrelaterede aktiviteter i 2001/2002 ligner meget
malene for kostrelaterede aktiviteter i 1999/2000. Den vaesentligste forskel er, at flere
naevner mal i relation til madordninger, iseer til barn. Dette afspejler sandsynligvis, at
der er afsat en stor pulje penge pa finansloven til forseg med madordninger de nze-
ste 3 ar.

Ogsa pa omradet med fysisk aktivitet er der ikke den store forskel pa malene i
1999/2000 og 2001/2002.

Malene for de organisationer, der kombinerer kost og fysisk aktivitet, er lidt anderle-
des i 2001/2002 end for 1999/2000. Kost og fysisk aktivitet i forbindelse med over-
veaegt naevnes langt mindre og uddannelse af ngglepersoner, sendring af livsstil og
udvikling/afholdelse af kurser er kommet med. Det kunne tyde pa, at der planlaegges
at arbejde med lidt "bredere” mal i 2001/2002 og at kombinationen af kost og fysisk
aktivitet i regeringens folkesundhedsprogram har faet flere og andre typer organisati-
oner til at tage udfordringen op .

4.2 Organisationernes involvering i indsatsomrader

De enkelte organisationers involvering i forskellige indsatsomrader fremgar af bilag 7.
Resultaterne er sammenfattet i tabel 10.

Tabel 10: Fremtidige indsatsomrader for forebyggelsesaktiviteter med kost
og/eller fysisk aktivitet (tallene i parentes er for de tilsvarende svar i 1999/2000)
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Kost Fysisk akti- Kost og
vitet fysisk akti-
vitet
Oplysning/kampagner 12 (28) 20 (22) 14 (13)
Undervisning/uddannelse 28 (35) 27 (33) 17 (20)
Samarbejde med nggleaktorer 25 (34) 22 (35) 16 (18)
Kost- og motionspolitik 15 (25) 13 (21) 9 (11)
At age tilgaengeligheden af-/mulighederne for at spise sund 21(21) 26 (34) 10 (14)
mad og for at vaere fysisk aktiv.
Andet 2(4) 3(2) 5(4)

Inden for kostomradet er der forholdsvis faerre, der planleegger en oplysningsindsats
end i 1999/2000. Der er stadigveek flest, der planlaegger indsatser inden for under-
visning og samarbejde med nggleaktarer.

At gge mulighederne for at veere fysisk aktiv, undervisning/uddannelse og samarbej-
de med nggleaktarer er de omrader organisationerne med fysisk aktivitet vil malrette
deres indsatser inden for i 2001/2002. Organisationer inden for fysisk aktivitets om-
radet planlaegger i hgjere grad oplysningsaktiviteter end organisationer inden for
kostomradet.

Inden for organisationer, der kombinerer kost og fysisk aktivitet, er der ikke de store
endringer i hvilke indsatsomrader, de planlaegger at involvere sig i i 2001/2002 end
hvad de gjorde i 1999/2000.

4.3 Organisationernes involvering i forebyggelsesmiljoer

De enkelte organisationers involveringsgrad i forskellige forebyggelsesmiljger frem-
gar af bilag 8. Resultaterne er sammenfattet i nedenstaende tabel.

Tabel 11: Involvering i forebyggelsesmiljger pa omraderne kost og/eller fysisk
aktivitet (tallene i parentes er for de tilsvarende svar i 1999/2000)

Kost Fysisk aktivitet | Kost og fysisk

aktivitet
Skolen, bgrneinstitutioner og dagplejen 21 (22) 20 (22) 11 (12)
Arbejdspladsen 15 (19) 18 (20) 11 (10)
Sundhedsvasenet fx sundhedsplejen og 16 (24) 12 (15) 8 (12)
(skole)laeger
Lokalsamfundet, herunder idratsforeninger 17 (23) 22 (27) 11 (16)
Storkgkkener/kantiner 9 (13)
Butikker/supermarkeder 6 (9) 6 (4) 8 (3)
Hjemmet 15 (21) 12 (12) 8 (9)
Andet 5(7) 3(2) 4 (6)

Pa kostomradet er der forholdsvis flere, der planlaegger aktiviteter i skolen, barnein-
stitutioner og dagplejen. Det stemmer overens med, at der er sket en stigning i an-
tallet af organisationer med mal, "der skal pavirke bgrns mad og kostvaner”.
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Den fordeling, organisationerne har angivet for forebyggelsesmiljgerne under omra-
derne fysisk aktivitet og kost og fysisk aktivitet, ligner meget fordelingen angivet i
1999/2000.

4.4 Malgrupper for fremtidige aktiviteter relateret til kost og/eller
fysisk aktivitet

Under spagrgsmalene om fremtidige aktiviteter blev organisationerne bedt om at angi-
ve deres malgrupper i 2001/2002. Oversigt over de enkelte organisationers malgrup-
per findes i bilag 9. Resultaterne er sammenfattet i tabel 12.

Tabel 12: Fremtidige malgrupper for omraderne kost og/eller fysisk aktivitet

Malgrupper Kost Fysisk aktivitet Kost og fysisk aktivitet
Befolkningen 13 12 7
Voksne 17 13 11
Born 18 11 9
Unge 17 12 11
Aldre 11 11 7
Kvinder 8 6 4
Mand 6 5 4
Indvandrere 4 2 1
Erhvervsaktive 8 6 5
| Syge 9 8 5
Arbejdslgse 3 1 2

Inden for alle tre omrader er der starst fokus pa befolkningen, voksne, bgrn, unge og
eeldre. Pa kostomradet er der flest, der vil henvende sig til barn, hvilket er en lille
aendring i forhold til 1999/2000. Dette stemmer overens med mal, indsatsomrader og
forebyggelsesmiljger pa omradet. Pa omraderne med fysisk aktivitet og kost og fy-
sisk aktivitet vil flest henvende sig til voksne og unge, herefter bgrn, befolkningen og

aldre.

4.5 Samarbejdspartnere inden for omraderne kost og/eller fysisk

aktivitet

Neesten alle organisationer, der beskaeftiger sig med aktiviteter, der bade involverer
kost og fysisk aktivitet, har planlagt at samarbejde med andre (tabel 13). Det er det
samme mgnster som i 1999/2000.

Tabel 13: Har din organisation planlagt at udfere aktiviteter relateret til kost
og/eller fysisk aktivitet alene eller sammen med andre i 2001/20027?

Samarbejder med andre Kost Fysisk aktivitet Kost og fysisk aktivitet
Ja 28 22 18
Nej 5 5 1
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Organisationerne blev bedt om at angive de samarbejdspartnere, de planlaegger at
arbejde sammen med. Som med aktiviteterne i 1999/2000 er der en mangfoldighed
af samarbejdspartnere og billedet er i store treek det samme. Amter/kommuner samt
private virksomheder naevnes dog hyppigere end i 1999/2000.

4.6 Samarbejdsforhold

Organisationernes samarbejdsforhold med deres samarbejdspartnere er sammen-

fattet og vist i tabel 14.

Tabel 14: Hvilke af folgende 4 definitioner beskriver bedst forholdet mellem din
organisation og samarbejdspartnerne? (tallene angiver de organisationer som har
svaret "altid” og "som regel”. Tallene i parentes er fra 1999/2000)

Kost Fysisk aktivitet Kost og fysisk akti-
vitet
Stotte 13 (19) 13 (16) 7(9)
Koordinering 17 (20) 12 (15) 8 (8)
Planlaegger og implementerer aktiviteter sam- 19 (14) 10 (14) 12 (9)

men

Den ene part er passiv, men stiller faciliteter til
radighed

1

1

Pa kostomradet planleegges i hgjere grad samarbejde med starre partnerinvolvering i
2001/2002. Organisationer, der beskaeftiger sig med aktiviteter der bade involverer
kost og fysisk aktivitet, indgar ogsa i 2001/2002 i lidt hgjere grad et samarbejdsfor-
hold, hvor partnere planlaegger og implementerer aktiviteter sammen, end de ggr pa

omraderne hver for sig.

Eksempler pa fremtidige aktiviteter relateret til kost og/eller fysisk aktivitet
Nogle organisationer har beskrevet deres fremtidige aktiviteter naermere. Aktiviteter-

ne omfatter projekter naevnt i tabel 15.
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Tabel 15: Eksempler pa fremtidige aktiviteter relateret til kost og/eller fysisk

aktivitet

Kost

Fysisk aktivitet

Kost og fysisk aktivitet

"Spisevenner” (a la besggsvenner) til
eldre

Motions- og socialt samveershold for
2ldre i lokalomraderne

Etablering af livsstilscenter for folk der
er pa vej ud af arbejdsmarkedet fx
hjertepatienter og overvaegtige

Kampagneleder til 6 om dagen — spis
mere frugt og grent

Sikre idraetsundervisningen i gymnasi-
erne og efteruddannelse af laerere

Website

Motivationsgrupper for diabetikere

Fa inaktive til at begynde at dyrke
idreet

Foredrag, kurser og foldere

Projekter om kost og motion i forbin-
delse med kraefthandlingsplanen

Fa familien til at forholde sig kritisk til
stillesiddende aktiviteter

Farskolebgrn: Informationsmgder
omkring kost og fysisk aktivitet

Kostpolitikker, iseer til skoler og dagin-
stitutioner

Begyndertraeningsprogrammer

Hjeelp til udarbejdelse af kost- og akti-
vitets politik i dagplejen

Madordninger pa skoler herunder
frugtordninger, skolernes frugtdag og
madpakkeideer og konkurrence om
madpakker.

Kurser, foredrag, oplysning

Inspirationsmateriale og - undervisning
til emneperioder i folkeskolen og ung-
domsuddannelserne

Madordninger til eldre

Starte medarbejderuddannelse pa
idraetscenter

Inspirationskursus for SFO-personale

Udgivelse af computerspil samt klas-
sens kalender til skoler.

Anseettelse af breddekonsulenter til
styrkelse og udbredelse af fysisk akti-
vitet

Kost og motionsveerksteder for barn
med seerlige behov

Klasse konkurrence om bevaegelse,
viden (ernaering) og kreativitet

Motivationsgrupper for diabetikere

Klassekonkurrencer

Emneuger, herunder kantine temauger

Stette og udbredelse af tilbud til seldre

Kost og motion — eendring af daglige
vaner ifm. skolernes motionsdag

Foredragsraekker og kurser bl.a. triv-
selskurser og slankekurser

Motions- og socialt samvaershold for
2ldre i lokalomraderne

Forebyggelse af vaegtpineri hos
idreetsudgvere

Sikre idraetsundervisningen i gymnasi-
erne og efteruddannelse af leerere

Information af soldater og forsvarets
cafeterier om sund kost

Fa inaktive til at begynde at dyrke
idreet

Fa familien til at forholde sig kritisk til
stillesiddende aktiviteter
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4.7

Opsummering — Sundhedsfremmende aktiviteter med kost
og/eller fysisk aktivitet i 2001/2002

Der er pa kostomradet flere, der har madordninger, isaer for bgrn, som mal i
2001/2002 end der var i 1999/2000. Inden for kost og fysisk aktivitet sammen-
haengende ses et skift mod "bredere” mal i 2001/2002, dvs. mal som gar pa
oplysning, undervisning og eendring af livsstil og daglige vaner.

Pa kostomradet planleegges at arbejde mindre med oplysning og mere med
tilgaengeligheden i 2001/2002. Pa fysisk aktivitets omradet vil derimod arbej-
des forholdsvis mere med oplysning. Det ser ud til at kost og fysisk aktivitet
kommer til at ligne hinanden mere mht. prioriteringen mellem oplysning og
mere direkte pavirkning af adfaerd.

Ses pa organisationerne samlet, er der ogsa sket en forskydning i hvilke mal-
grupper organisationerne vil henvende sig til i 2001/2002. Forholdsvis flere vil
henvende sig til specifikke malgrupper som voksne, barn, unge og aldre — og
feerre til den generelle befolkning dvs. fokus er pa vej veek fra de generelle
satsninger der sigter mod en hel befolkning (fx store kampagner) og det kan
tyde pa at organisationerne planlaegger mere specifikke aktiviteter. Det er isaer
tilfeeldet pa kostomradet hvor forholdsvis faerre har "oplysning om sund kost”
som mal.
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5 Besvarelser fra andre organisationer i
udlandet og i Danmark

5.1 Indledning

Med henblik pa at undersage, hvordan forskellige lande overordnet har organiseret
forebyggelsen med kost og fysisk aktivitet og baggrunden herfor, samt hvilke aktivi-
teter de har ivaerksat pa centralt og lokalt niveau, har arbejdsgruppe 2 gennemfgrt en
summarisk kortleegning af organiseringen, erfaringerne og aktiviteterne inden for om-
radet kost og fysisk aktivitet i relevante organisationer og omrader i udlandet og
Danmark. Afdaekningen var tilteenkt at skulle give eksempler pa organisatoriske og
strategiske erfaringer i udenlandske statslige, idreetslige og sygdomsbekaempende
organisationer.

For at systematisere indsamlingen blev der udformet en kort spgrgeramme pa dansk
og engelsk, der i overskriftsform afdaekker organisatoriske og strategiske erfaringer.
Det har veeret op til arbejdsgruppemedlemmerne selv at finde frem til de lande og
organisationer, som er kontaktet, men udgangspunktet har veeret lande, som vi kan
sammenligne os med og hvor arbejdsgruppen har haft formodning om at der foregik
noget inden for omradet. Den overordnede afdeekning er udfgrt og koordineret af ar-
bejdsgruppen. Kontakten til udlandet er koordineret indbyrdes mellem de statslige
myndigheder (Fa@devaredirektoratet, Sundhedsstyrelsen og Kulturministeriet) og af
idreettens 3 hovedorganisationer (Danmarks Idreets-Forbund, Danske Gymnastik- og
Idreetsforeninger og Dansk Firmaidraetsforbund).

5.2 Udenlandske besvarelser

Der er ikke nogen af de udenlandske organisationer, som arbejdsgruppen har haft
kontakt med, der har erfaringer med at koordinere kost og fysisk aktivitet. Arbejds-
gruppe 2 har haft kontakt til:

Norge

Statens rad for Ernaering og Fysisk aktivitet (SEF) i Norge, Anita Aadland (Anita A-
adland er radgiver for fysisk aktivitet). SEF har 19 arsveerk, hvoraf 3 er til administra-
tion, 2 er til information samt 14 fagfolk (10%2 erneering og 3'% fysisk aktivitet). Des-
uden bestar SEF af to rdd med 12 ernaeringseksperter og 12 eksperter inden for fy-
sisk aktivitet, der er ansat pa universiteter og andre laereanstalter. Radet blev dannet
i 1999 ved at det daveerende Statens Rad for Erneering blev udvidet med fysisk akti-
vitet. Det kom til at ligge under Sundheds- og Socialministeriet. Baggrunden for at
koble de to omrader sammen er at anbefalinger til at forebygge sygdomme som
kreeft, hjerte-karsygdomme, hypertension, aldersdiabetes og overveegt drejer sig om
at eendre livsstil dvs. kost- og motionsvaner, hvorfor det kan veere rationelt at samle
oplysninger og information et sted.
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SEF har hidtil fokuseret mest pa oplysning i indsatsen for at fremme sunde kost- og
motionsvaner. | forhold til bern og unge i skolen har SEF lavet projekter om aktiv
skolevej, madpakker og veeret initiativtager til frivillige abonnementsordninger for
meelk og frugt og grent. SEF har ogsa lavet en fellessatsning pa arbejdspladsen, der
bl.a. har drejet sig om at lave computerbaserede motionsprogrammer af 10 min. va-
righed til pauserne samt arbejde for en bedre kantine med starre udbud af frugt og
grent, frugtordninger til mgder o.l. | forhold til lokalmiljget er SEF i gang med at af-
prave forskellige modeller for at finde frem til den mest effektive made at fremme
sunde kost- og motionsvaner pa. SEF har et godt samarbejde med bl.a. idreetsbe-
veaegelsen i Norge og SEF har i gjeblikket et teet samarbejde om et stort motionspro-
jekt med Leegeforeningen og Fysioterapeutforeningen i Norge.

Canada

| Canada eksisterer ingen formel national koordination mellem kostomradet og fysisk
aktivitets omradet. De nationale nzeringsstofanbefalinger og "Food Guide” omtaler
dog fysisk aktivitet, og fysisk aktivitet males i alle regionale kostundersggelser.

Calgary Regional Health Authority, Canada, Karri Staden (ernaeringskoordinator).
Organisationen har netop besluttet at integrere fysisk aktivitet i eksisterende kost-
projekter. Grunden er, at man fra organisationens side synes, at fysisk aktivitet er
manglende i forebyggelsen, og mener at forebyggelsen af livsstilssygdomme kraever
handlinger inden for begge omrader for at vaere effektive. Desuden er udfordringerne
med at fremme sunde kost- og motionsvaner de samme dvs. motivere befolkningen
til at lave aendringer i deres livsstil og bibeholde disse aendringer.

Da de lige har faet palagt opgaven, har de endnu ikke nogen aktiviteter i gang. Men
de planlaegger aktiviteter inden for oplysning, politikker og aktiviteter, der skal age
mulighederne for at spise sundt og veere fysisk aktiv.

Ministry of Health, Cardiovascular Disease Prevention Unit, Canada (Dr. Patti-Jean
Nayilor). Organisationen har lige feerdiggjort en strategi for forebyggelse af hjerte-
karsygdomme, som seetter kombinationen af kost og fysisk aktivitet i fokus. De
planleegger aktiviteter inden for oplysning, undervisning, politikker og miljgmeessige
pavirkninger dvs. @ge mulighederne for at spise sundt og veere fysisk aktiv. De har
interveneret i skolen, pa arbejdspladsen og i lokalsamfundet i fire "Hearth Health
Demonstration Communities”.

University of Alberta Canada (Linda McCargar and Rhonda Bell) planleegger et pro-
jekt, som fokuserer pa integrationen af kost og fysisk aktivitet.

Finland

Finnish Hearth Association (Mika Pyykko) har i samarbejde med "Ministry of Social
Affairs and Health” skrevet og iveerksat "Action Plan for Promoting Finnish Hearth
Health”. Rapporten er udarbejdet af 60 eksperter fra forskellige organisationer i
sundhedssektoren samt forbrugerorganisationer, forskere og embedsmaend.
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| rapporten fokuseres pa fglgende livsstilsfaktorer: ernzering, fysisk aktivitet, borger-
nes ansvar over for sig selv, tobak, psykologisk og social risiko. Andre aspekter er
barn og unge og forskellige organisationers roller. Kost og fysisk aktivitet bliver vur-
deret som lige betydningsfulde for forebyggelse af hjertekarsygdomme, men de er
behandlet hver for sig.

Den Finske hjerteforening og diabetesforening planlaegger et projekt "SyDi-project”,
som vil inkludere 3-4 initiativer. Her vil de preve at kombinere kost og fysisk aktivitet.

Holland
Hollands "Nutrition Center" har ikke koordinet omraderne og der eksisterer ingen
central koordinering i Holland.

Dutch Heart Foundation (Ineke van Dis) har svaret, at hjerteforeningen i Holland
kombinerer kost og fysisk aktivitet pa falgende mader:
o | forebyggelse af overvaegt
e | undervisning om sund livsstil (kost, fysisk aktivitet, rygning og stress)
¢ | oplysning og kampagner, hvor de ogsa kombinerer omraderne med rygning
¢ | vejledningsmateriale til lzeger, hvor rygning ogsa er inkluderet.

USA

Center for Disease Control and Prevention i USA har lavet en litteraturgennemgang
om interventioner med kost og fysisk aktivitet overfor bgrn og unge. De kan derimod
ikke forteelle om konkrete erfaringer med at integrere kost og fysisk aktivitet.

5.3 Danske projekter/erfaringer

Flere amter arbejder med kost og fysisk aktivitet. Eksempler pa dette er naevnt neden
for. Herudover har bl. Arhus, Fyns og Frederiksborg amt, der ogsé falger folkesund-
hedsprogrammet, naevnt omraderne sammen.

Roskilde amt har udarbejdet en handlingsplan for en indsats omkring kost, vaegt og
motion. Malgruppen er barn og unge 0-20 ar. Handlingsplanen opstiller projektforslag
for:

e Farskolebgrn i dagpasningstilbud, herunder informationsmgder omkring kost
og fysisk aktivitet, hjeelp til at udarbejde kost- og motionspolitik i dagple-
jen/institutionerne samt praktisk anvisning pa, hvordan man laver sund mad til
barn.

e Folkeskolen, herunder inspirations- og undervisningsmateriale til emneperio-
der samt inspirationskursus for SFO-personale.

¢ Ungdomsuddannelserne, herunder inspirationsmateriale og inspirationskurser

e Tveergaende aktiviteter, herunder kost- og motionsvaerksteder for barn med
seerlige behov.

26



Ringkebing amt har udarbejdet en skitse til forebyggelse af kreeft ved hjselp af kost
og motion. Malgrupperne er bgrn og unge, erhvervsaktive voksne og aldre. De har
foreslaet:

e Atindga i en dialog med borgerne om livsstil pa kost- og motionsomradet, som

skaber stgrre viden og aendrede handlemuligheder.

e At uddanne ngglepersoner til at stotte sunde kost- og motionsvaner

e Atigangseaette konkrete aktiviteter omkring livsstil, individuelt og i grupper

e Atintegrere viden om kost og motion i behandling og pleje af kreeftpatienter

Vejle amt, har udarbejdet en temaplan for sundhedsfremme og forebyggelse i
grundskolen. Malgrupper for projektet er klasselaereren og/eller fagleereren i 4.-7.
klasse samt deres elever. Malet er at udvikle, afpr@gve og videreformidle strategier
for, hvordan folkeskolen bidrager til, at barn og unge udvikler evner til at handle
sundhedsfremmende inden for omrader som "mad/kultur/maltider” og
"krop/motion/beveegelse”.

Der arbejdes med konkrete emner, som bgrn selv tillaegger stor betydning for deres
liv. For kostens vedkommende betyder dette fx, at der kan saettes fokus pa en bred
vifte af aspekter: maltidets sociale veerdi, madens indhold af neeringsstoffer,
mad/produktion, smag, aestetik m.m. For motionens vedkommende kan det fx bety-
de, at der saettes fokus pa at forbedre muligheder for bevaegelse, legemuligheder,
motion, udvikling af idreetsundervisningen, utraditionelle aktiviteter som dans, aerobic
m.m., men ogsa forhold som at ga/cykle til skole frem for at blive kart m.m.

Desuden har Vejle amt udarbejdet strategiske overvejelser omkring en forebyggende
og sundhedsfremmende indsats med kost og motion. Heri fremhaever de tre grup-
per/omrader, hvor der med fordel kan tages fat. Barnefamilien som et sundheds-
fremmende tiltag i hjemmet, de ufaglaerte voksne i risikogruppen pa arbejdspladsen
og barn og unge med risiko for at udvikle fedme.

5.4 Fedmeomradet

Fedmeomradet er et omrade hvor der er flere initiativer, hvor kost og fysisk aktivitet
koordineres.

WHO London. Professor Phillip James, har bedt Senior Policy Officer James Er-
lichman, med ansvar for fysisk aktivitet om at give input til arbejdsgruppen. WHO an-
ser kombinationen af kost og fysisk aktivitet som meget vigtig i forebyggelsen, ikke
bare i forhold til fedme, men ogsa i relation til at forebygge usund veegtegning i hele
befolkninger. Grunden til den stigende overvaegt i verden er, at der er et stort "spring”
mellem folks energiindtag og energiforbrug. Selvom energiindtaget/fedtindtaget gar
ned i mange populationer, overhales vi af udviklingen mod mere og mere stillesid-
dende aktiviteter i hverdagslivet. Det er meget vigtigt at kombinere budskaber om
kost og fysisk aktivitet, hvis dette populationsfeenomen skal standses. Det er ikke nok
at fortzelle folk, at de skal veere aktive en halv time hver dag. Det er ikke tilstraekkeligt
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nar der er en forskel pa 250-300 kcal/dag mellem folks energiindtag og energifor-
brug. Det er oplagt at kombinere den fysiske aktivitet med kostbudskaber, iszer nar
undersgagelser viser, at folk (i England) har en tendens til at bruge selvbelgnning som
folge af aget fysisk aktivitet dvs. belgnner sig selv med mad.

James Erlichman siger endvidere, at det ikke bare er i forhold til fedmeudviklingen, at
de to omrader skal kombineres. Anbefalingen pa den halve times moderate fysiske
aktivitet om dagen er oprindeligt til forebyggelse af hjerte-karsygdomme. Desuden
har bade sund kost og fysisk aktivitet en positiv indflydelse pa blodtryk og blodets
LDL-kolesterol.

"Forekomst og udvikling af fedme i Danmark —bidrag til grundlag for en forebyggel-
sesindsats” (udarbejdet af Berit Lilienthal Heitmann og Gitte Laub Hansen, juli 1998).
| denne rapport peges pa, at i forebyggelsen af fedme er intervention med kost og
fysisk aktivitet vigtig et godt stykke hen ad vejen, men det kan ikke sta alene. En lang
reekke samfundsmaessige forhold, bl.a. sociale, kulturelle, miljgmaessige og psyko-
logiske faktorer kan pavirke og begreense den naturlige regulering af energibalancen.
Samtidig er der genetiske, fysiologiske og medicinske faktorer, der afgar, hvor fgl-
somme den enkelte er overfor de miljgpavirkninger, der fremmer udviklingen af fed-
me. Endvidere peges der pa, at det er saerlig vigtigt at intervenere overfor bgrn. Det
drejer sig isaer om inaktive barn, som skal bibringes en mere aktiv livsstil, overvaegti-
ge bgrn, hvor der sigtes pa at forhindre, at overveegten feres med ind i voksenalde-
ren, samt bgrn med familizer disposition til fedme.

| WHO'’s Internationale task force rapport (WHO, 1997) peges ligeledes pa, at gen-
nemfgrelsen af forebyggelsesstrategier mod de livsstilsfaktorer, der disponerer for
fedme, ma forventes at veere mere effektiv end tiltag, der alene retter sig mod oplys-
ning og uddannelse af befolkningen. Rapporten ligger saledes i trad med andre felter
inden for sygdomsforebyggelse og sundhedsfremme, hvor der fokuseres pa fler-
strengede forebyggelsesstrategier, som ogsa integrerer strukturelle forhold, samt
oplysning og udvikling af konkrete kompetencer.

6 Konklusion

Undersggelsen har provet at skabe et overblik over, i hvilket omfang forskellige or-
ganisationer i Danmark arbejder med kost og fysisk aktivitet hver for sig og samlet.
En lang reekke, meget forskellige, organisationer arbejder med kost og/eller fysisk
aktivitet enten med sundhedsfremmende formal eller med det mal at @ge antal per-
soner som deltager i idreet.

Endvidere var det formalet at skabe et overblik over danske og udenlandske erfarin-
ger med integration af de to omrader i sundhedsfremmende aktiviteter.
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Flere organisationer o.lign. bade herhjemme og i udlandet har sat projekter i gang
hvor kost og fysisk aktivitet pa en eller anden made integreres, mens andre har lavet
litteraturgennemgang inden for omradet og overvejer at integrere de to omrader pa et
eller andet plan. Flere steder taler man dog om livsstil mere bredt, dvs. inkluderer
f.eks. ogsa rygning, og begreenser sig ikke til kost og fysisk aktivitet. Erfaringerne
med integration af kost og fysisk aktivitet er endnu begraensede, og nogen egentlig
evaluering af disse aktiviteter eksisterer sa vidt vides ikke.

6.1

Behov for yderligere diskussion/undersggelser

Afslutningsvis skal det bemaerkes, at arbejdsgruppen ikke pa baggrund af denne un-
dersggelse kan svare pa, om det ville vaere hensigtsmeaessigt at koordinere kost og
fysisk aktivitet i forebyggelsesindsatsen. Far dette kan gares ber felgende diskute-

res:

Hvordan spiller omraderne sammen rent adfeerdsmaessigt

Den fysiologiske effekt af at kombinere de to omrader

Om budskaberne fremmes eller haemmes mere samlet end hver for sig

Om man far mere for pengene, rent forebyggelsesmaessigt, ved at koordinere
omraderne

Om omraderne samlet vil fa flere eller feerre ressourcer, hvis de kobles sam-
men
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Bilag 1: Beskrivelse af organisationerne der deltog i kortlaagningen

Med tanke pa alle de sundhedsfremmende
aktiviteter din organisation i 1999/2000 har
vaeret involveret i, bedes du beskrive, hvor
involveret organisationen var pa hvert af

folgende aktivitetsomrader?

Hvilket ansvar har du i relation til sundhedsfremmende aktiviteter
inden for omraderne kost og/eller fysisk aktivitet?

Hvor mange arsveerk anvendes i
din afdeling pa sundhedsfrem-
mende aktiviteter vedr kost
og/eller fysisk aktivitet?

Organisationernes virkeomrade Kost Fysisk | Kost og | Politisk |Okonomisk| Strate- | Prak- |[Fagligt| Arsvaerk til sundheds-
aktivitet | fysisk ansvar ansvar gisk tisk | ansvar | fremmende aktiviteter
aktivitet ansvar | ansvar
[Statslige/Nationale
Undervisningsministeriet, grundskole 2 2 2 2
Undervisningsministeriet, gymnasium 3 1 3 X X X 1
Fodevaredirektoratet 2 2 X 1
Kulturministeriet, departementet 1 X X X 3-5
Undervisningsministeriet 3 X 0
[Trafikministeriet 2 X 1
Sundhedsstyrelsen, Center for Forebyggelse 1 X X X X X 1
Sundhedsstyrelsen, Center for Forebyggelse 2 X X X X X 1
Ernaeringsradet 1 -
Forbrugerinformation 2 3 X X X 1
Idraetshovedorg./Nationale
Forsvarets Gymnastikskole 2 1 2 X X 6-20
Dansk Firmaidraetsforbund (DFIF), Aktivitetsudvalg 3 1 X X X X 3-5
Foreningen til fremme af Motion 1 X 3.5
og Idreet i Dagtimerne (FMI)
Danmarks Idreets-Forbund (DIF) 3 2 3 X X X 1
Dansk Arbejder Idraetsforbund (DAI) 1 3-5
Dansk Skoleidraet 2 1 2 X X X 1
Danske Gymnastik og Idraetsforeninger (DGI) 2 1 X 20+
IAndre idrzetsorg./Nationale
Dansk Forening for Rosport 1 1 1 X 6-20
Dansk Taekwondo Forbund 3 2 3 X X -
Danmarks Trim-Komité 1 3 X X X X 2
Dansk Handboldforbund 3 1 3 X X X 6-20
Dansk Badmintonforbund 1 X 1
Private interesseorg./Nationale
Diabetesforeningen 1 2 X X 3-5
Gigtforeningen 2 1 2 X X 3-5
(Osteoporoseforeningen 2 2 2 X X X X X 20+
Hjerteforeningen 2 3 3 X 3-5
Hjerteforeningen 1 3 3 X X X X 3-5




Med tanke pa alle de sundhedsfremmende
aktiviteter din organisation i 1999/2000 har
veeret involveret i, bedes du beskrive, hvor
involveret organisationen var pa hvert af

folgende aktivitetsomrader?

Hvilket ansvar har du i relation til sundhedsfremmende aktiviteter
inden for omraderne kost og/eller fysisk aktivitet?

Hvor mange arsvaerk anvendes i
din afdeling pa sundhedsfrem-
mende aktiviteter vedr kost
og/eller fysisk aktivitet?

Organisationernes virkeomrade Kost Fysisk | Kost og | Politisk |@konomisk| Strate- | Prak- |[Fagligt| Arsvaerk til sundheds-
aktivitet | fysisk ansvar ansvar gisk tisk | ansvar | fremmende aktiviteter
aktivitet ansvar | ansvar

Kreeftens Bekeempelse 1 X X X X 6-20
l/Andre/Nationale
I/Eldre sagens Sekretariat 3 X X 1
Mejeriforeningen 1 3 X X 2
Foreningen af Kliniske Diastister 1 2 X X 0
Dansk Oplysnings Forbund 1 1 3 X X 1
Regionale
Roskilde Amt 2 1 2 X X X X 3-5
Ringkgbing Amt, Sundhedsfremme afd. 1 3 3 X X X 2
Sgnderjyllands Amt 2 3 3 X X X X -
Storstrems Amt, Sundhedsforvaltningen 3 3 X X 0
Vejle Amt 3 3 X X X X 1
\Viborg Amt 3 3 X X -
Arhus Amt, Afd. for sundhedsfremme 2 3 X X -
Dansk Firmaidraetsforbund (DFIF), Nyborg 3 1 X -
Dansk Firmaidraetsforbund (DFIF), Ribe, Sgnderjylland, Fyn 1 X 1
Dansk Firmaidraetsforbund (DFIF), Sjeelland 2 1 2 X X X X X 1
Dansk Firmaidraetsforbund (DFIF), Storstrem, Vestsjzelland 1 2 0
Lokale
Kgbenhavns Kommune, Sundhedsforvaltningen 2 3 2 X X 6-20
Holbzek kommune, Udviklingsenheden 2 2 X X 0

allg kommune 1 X X X -
Sund By Netvaerket, Nordborg kommune 2 2 X X X 0
Holstebro Kommune 1 3 X -
Frederiksberg Kommune, Forebyggelsessek. 2 2 X X X X -
Danmarks Idraets-Forbund (DIF), Kegbenhavn 2 1 1 X X 2

1 =T hej grad, 2= 1 nogen grad, 3 =1 lille grad




Bilag 2: Hvilken del af befolkningen henvender din organisation sig til?

Malgrupper

Organisationernes virkeomrade

Kost

Fysisk [Kost og|Befolk-

aktivi-
tet

fysisk
aktivi-
tet

Voksne

Born

Unge

FEldre

Kvinder

Maend

Indvan- [Erhvervs

drere

aktive

Syg-
doms-
ramte

Arbejds-
lgse

Statslige/Nationale

Undervisningsministeriet, grundskole

Undervisningsministeriet, gymnasium

Fodevaredirektoratet

x

Kulturministeriet, departementet

x

Undervisningsministeriet

Trafikministeriet

Sundhedsstyrelsen, Center for Forebyggelse

Sundhedsstyrelsen, Center for Forebyggelse

Ernzeringsradet

Forbrugerinformation

XXX [X X

Idraetshovedorg./Nationale

Forsvarets Gymnastikskole

Dansk Firmaidreetsforbund (DFIF)

Foreningen til fremme af Motion
og Idraet i Dagtimerne (FMI)

N

Danmarks Idreets-Forbund (DIF)

Dansk Arbejder Idreetsforbund (DAI)

Dansk Skoleidrast

Danske Gymnastik og Idraetsforeninger (DGI)

ala N

l/Andre idraetsorg./Nationale

Dansk Forening for Rosport

Dansk Taekwondo Forbund

Danmarks Trim-Komité

Dansk Handboldforbund

W W |W |-

Dansk Badmintonforbund

allala N |-

Private interesseorg./Nationale

Diabetesforeningen

Gigtforeningen

Osteoporoseforeningen

Hjerteforeningen

Hjerteforeningen

W W [N =N

W W NN

Kraeftens Bekaempelse

= NN N -

XXX [X X |X




Malgrupper

Organisationernes virkeomrade

Kost

Fysisk [Kost og| Befolk-

aktivi-
tet

fysisk
aktivi-
tet

Voksne

Born

Unge

FEldre

Kvinder

Maend

Indvan- [Erhvervs

drere

aktive

Syg-
doms-
ramte

Arbejds-
lose

I/Andre/Nationale

/Eldre sagens Sekretariat

Mejeriforeningen

Foreningen af Kliniske Diaetister

x

Dansk Oplysnings Forbund

ala |l |w

x

Regionale

Roskilde Amt

Ringkgbing Amt, Sundhedsfremme afd.

Sgnderjyllands Amt

Storstrems Amt, Sundhedsforvaltningen

W W W N

ejle Amt

iborg Amt

Arhus Amt, Afd. for sundhedsfremme

w |Ww

Dansk Firmaidraetsforbund (DFIF), Nyborg

W IN W W W [N |~ N

Dansk Firmaidraetsforbund (DFIF), Ribe, Sgnderjylland, Fyn

Dansk Firmaidraetsforbund (DFIF), Sjeelland

Dansk Firmaidraetsforbund (DFIF), Storstrem, Vestsjeelland

G U N N

XX XXX [X XXX X X X |X

Lokale

Kgbenhavns Kommune, Sundhedsforvaltningen

Holbaek kommune, Udviklingsenheden

allg kommune

Sund By Netveerket, Nordborg kommune

Holstebro Kommune

Frederiksberg Kommune, Forebyggelsessek.

XX XX [X

Danmarks Idreets-Forbund (DIF), Kgbenhavn

NN [= N [= NN

1 =1 hej grad
2=1nogen grad
3=1lille grad




Bilag 3: Beskriv kort mélene med Jeres aktiviteter i 1999 og 2000

Organisationernes virkeomrade

Kost

Fysisk aktivitet

Kost og fysisk aktivitet

1. Prioritet

2. Prioritet

1. Prioritet

2. Prioritet

1. Prioritet

Statslige/Nationale

Undervisningsministeriet, grundskole

|Mad og maltider

Undervisningsudstilling

Undervisningsudstilling

Undervisningsministeriet, gymnasium

mer elektronisk

Praesentere kostprogram-

IAfholde konf. om spise-
forstyrrelser

|Motivere til fysisk aktivitet

Fodevaredirektoratet

af frugt og grent

Jge befolkningens indtag

Nedseette befolkningens
indtag af fedt

Kulturministeriet, departementet

Overordnede idreetpolitiske

Undervisningsministeriet

Samspil mel. Natur og
menneske

Miljgforhold

Trafikministeriet

Kampagne for at fa flere til
at cykle

Flere barn skal bruge
cykel og gang til skole i
stedet for bil

Sundhedsstyrelsen, Center for Fore-
byggelse

Fremme sundhed og
forebygge sygdom med
udgangspunkt i mad og
maltider

Sundhedsstyrelsen, Center for Fore-

Fremme bgrns deltagelse |

Revision af materialer

byggelse fysisk aktivitet
Ernzeringsradet Kostens betydning for
|sundhed
Forbrugerinformation Jge viden Forbedre handle kom- Give overveegtige et red- |Handlingsanvisende, @ge

petence

|skab til at tabe sig

lviden

Idraetshovedorg./Nationale

Forsvarets Gymnastikskole

Bevidstgerelse

Livskvalitet

Klare det daglige arbejde

Undga skader

Klare de fysiske aktiviteter

Bedre velvaere

Dansk Firmaidreetsforbund (DFIF)

At fa befolkningen til at
|spise sundere

At gore befolkningen mere
fysisk aktiv

Foreningen til fremme af Motion
og Idraet i Dagtimerne (FMI)

Bevare eksisterende tilbud

Stotte nye tiltag gkono-
misk

Danmarks ldraets-Forbund (DIF)

ring

Videnspredning om ernze-

Projektbeskrivelse spi-
seforstyrrelser

Fa folk til at dyrke idrast

Forebygge idreetsskader

Uddannelse af treenere

Dansk Arbejder Idreetsforbund (DAI)

Mobile og mindre mobile
eldre

Sindslidende

Dansk Skoleidraet

Fa bgrn til at spise mor-

Fa bgrn til at spise sundt

Fokus pa motion styrker

Gode oplevelser med

Fokus pa veerdien af fysisk

genmad Jlivet faget idreet aktivitet huske god start pa dagen
Danske Gymnastik og IdraetsforeningerfAnsvar for egen krop | feellesskab med andre  [Styrke frivilligt foreningsar-
(DGI) bejde
l/Andre idraetsorg./Nationale
Dansk Forening for Rosport Vinde OL \Vinde VM OL medaljer M medaljer VM-medaljer Talentudvikling
Dansk Taekwondo Forbund Traening Selvforsvar

Danmarks Trim-Komité

Fa gjort befolkningen fysisk

Kost i relation til idraets-

2. Prioritet

Spise sundt varieret og

aktive

praestation.

Dansk Handboldforbund

Tilbyde fysisk aktivitet for
bgrn, unge og voksne
gennem handbold

Informere om kost i forbin-
delse med idraetsdeltagel-
se




lOrganisationernes virkeomrade

Kost

Fysisk aktivitet

Kost og fysisk aktivitet

1. Prioritet

2. Prioritet

1. Prioritet

2. Prioritet

1. Prioritet

2. Prioritet

Dansk Badmintonforbund

Sa bredt daekkende som
muligt

IAfpasset eget/DFIFs pol.
kat.

Private interesseorg./Nationale

Diabetesforeningen

Oplysning om diabete-
|smad

Sund mad til alle

Information om fysisk akti-
vitet og diabetes

@Jge motivationsniveauet
hos diabetikere

Gigtforeningen

Jge viden om kost og gigt
samt sund kost generelt

Jge eller vedligeholde
fysisk funktion hos menne-
sker med gigt

Formidle viden om motion
0g gigt samt motion gene-
relt

Formidle viden til gigt-
ramte

Formidle viden generelt

Osteoporoseforeningen

[Mzelk for cola

De 7 kostrad

Idreet skoler/unge

Motion + bevaegelse eeldre

Hjerteforeningen

Fagligt dokumenteret

Hgj trovaerdighed

Hjerteforeningen

Faglig dokumentation

[Troveerdighed

Troveerdighed

\Veegttab

Kreeftens Bekaempelse

Jge danskernes indtag af
frugt og grent

Sund mad til alle

Faglig dokumentation

l/Andre/Nationale

/Eldre sagens Sekretariat

Oplysningsaktiviteteter

Fokus pa madordninger
til seldre

/E|dreidreet for svagere
eldre

Idreet for de friske/rarige
eldre

Mejeriforeningen

Give veldokumenterert
ernaeringsoplysning og
fremme kloge kostvaner

Jget opmeerksomhed pa
den forebyggende betyd-
ning af motion

Foreningen af Kliniske Diaetister

Normalisering af serumli-
pider

Normalisering af vaegt

Normalisering af vaegt

Normalisering af blodsuk-
ker

Dansk Oplysnings Forbund

Udvikling af sundheds-
fremme

Udbredelse af kurserne

Udvikling af kurser

Udbredelse af kurser

Folkeoplysning

Regionale

Roskilde Amt Give deltagerne viden om |Laere at lave sund mad i |Sundhed pa arbejdsplad- Give viden Udmeante viden til praksis
sund kost praksis sen

Ringkebing Amt, Sundhedsfremme Udvikle sundhedsfrem-  [Viden/undervisning i Give inspiration og viden  [Forbedre zeldres funkti-  JUngdomsfestival mod pa

afd. me/maltid kommuner onsevne Jlivet

Sgnderjyllands Amt

Indsatsen skal intensive-
res
og koordineres

Fa flere til at veere fysisk
aktive

Skabe lyst og mod

Storstrems Amt, Sundhedsforvaltnin-

IAktiver specielt de 0-aktive|

knoglerigtig mad

lvoksen handicappede i
bofaellesskaber

kostvaner hos overvaegti-
ge bern

gen
ejle Amt Udarb. af strategioplaeg  [Arb. | hjertesekretariatet
iborg Amt Bevidstgare bgrn om Forbedre kosten for Fremme bevaegeglaede og [/Endring af kost og moti-

onsvaner hos svaert
overveegtige meend

Arhus Amt, Afd. for sundhedsfremme

Dansk Firmaidreetsforbund (DFIF),
Nyborg

Oplysning via kursustilbud

At give et alsidigt tilbud

Dansk Firmaidreetsforbund (DFIF),
Ribe, Sgnderjylland, Fyn

Fremme sundhed

At opfylde medlemsbehov




lOrganisationernes virkeomrade

Kost

Fysisk aktivitet

Kost og fysisk aktivitet

1. Prioritet

2. Prioritet

1. Prioritet

2. Prioritet

1. Prioritet

2. Prioritet

Dansk Firmaidreetsforbund (DFIF),
Sjeelland

Bedre velvaere/leve sun-
dere

IAt tabe

Gennem arbejdspladsen,
familien, andre faellesska-
ber at styrke sociale relati-
oner

Afklaring er malet

Forbedre kondition og at
tabe sig (overvaegtige
maend)

bejdere

Dansk Firmaidraetsforbund (DFIF), Sundhed Stimulere interessen for  |Sundhed
Storstrem, Vestsjzelland idreet motion og samvaer

Lokale

Kgbenhavns Kommune, Sundhedsfor- JAt pavirke mad og mal-tid- |At gore det nemmere at

\valtningen |svaner lvaelge sundt

Holbaek kommune, Udviklingsenheden |Overordnet kostpolitik Kostpolitik for eeldre /Eldreidreet Gratis motion for medar-

alle kommune

Sund By Netveerket, Nordborg kom-
mune

Kostpolitik

Holstebro Kommune

Koordinere tiltag i relation
til barns mad miljg og
|sundhed

Inspirere til aktiviteter der
fremmer viden om berns
mad, miljg og sundhed

Frederiksberg Kommune, Forebyggel-
sessek

At fa udsatte eeldre i gang
med at dyrke motion i
feellesskab.

Genoprette/bevare fysisk
funktion

Danmarks Idraets-Forbund (DIF)°

Jge medlemsskaren i
foreninger

Fokus @ges pa bevaegel-
sens betydning for et
sundt liv

Jge antallet af bgrn i
idreetsforeningerne

Jge antallet af barn og
unge i idraetsforeningerne

Saette fokus pa kostens
betydning for en god

idreetspraestation




Bilag 4: Vil du mene, at din organisation i hgj grad, i nogen grad eller i lille grad var involveret i ?

Organisationernes virkeomrade

Kost

Fysisk aktivitet

Kost og fysisk aktivitet

Oplys-
ning

visning| bejde

Under- Samar—lPolitileilgenge

Oplys-
ning

Under-
visning

Samar- [Politik] Tilgeenge-

Rekrut
tering

Oplys-|
ning

Under-Samar-
visning| bejde

Politik

Tilgaenge-
lighed

Statslige/Nationale

Undervisningsministeriet, grundskole

Undervisningsministeriet, gymnasium

Fgdevaredirektoratet

Kulturministeriet, departementet

Undervisningsministeriet

Trafikministeriet

Sundhedsstyrelsen, Center for Forebyggelse

Sundhedsstyrelsen, Center for Forebyggelse

Ernzeringsradet

Forbrugerinformation

Idraetshovedorg./Nationale

Forsvarets Gymnastikskole

Dansk Firmaidreetsforbund (DFIF)

N

N
N

N

Foreningen til fremme af Motion
og Idreet i Dagtimerne (FMI)

Danmarks |dreets-Forbund (DIF)

Dansk Arbejder Idreetsforbund (DAI)

Dansk Skoleidrast

Danske Gymnastik og Idraetsforeninger (DGI)

= = NN W

ala v [= |w

= = NN |w
O T OR[N S

[EEN PR PN P =N

2N |- = =

l/Andre idraetsorg./Nationale

Dansk Forening for Rosport

Dansk Taekwondo Forbund

Danmarks Trim-Komité

Dansk Handboldforbund

Dansk Badmintonforbund

N = = [N =

ala o jw [—

a e |a |w [—

Private interesseorg./Nationale

Diabetesforeningen

Gigtforeningen

Osteoporoseforeningen

Hjerteforeningen

Hjerteforeningen

Kreeftens Bekaempelse

NN == -

W (W IN =N
N [ W NN =




Organisationernes virkeomrade Kost Fysisk aktivitet Kost og fysisk aktivitet
Oplys- Undeeramar—lPolitikl'rilgange Oplys- Under- | Samar- Politik| Tilgeenge- Rekrut{Oplys- Undeeramar— Politik [Tilgeenge-
ning |visning| bejde lighed | ning |visning| bejde lighed | tering | ning |visning| bejde lighed
lAndre/Nationale
/Eldre sagens Sekretariat 3 3 3 1 1 2 1 1
Mejeriforeningen 1 1 1
Foreningen af Kliniske Diaetister 1 3 3 3 1 3 3
Dansk Oplysnings Forbund 1 1 3 1 1 2 1 3 3
Regionale
Roskilde Amt 1 2 3 1 1 1 1 3
Ringkebing Amt, Sundhedsfremme afd. 2 1 1 1 1 1 1
Sgnderjyllands Amt 1 2 2 2
Storstrems Amt, Sundhedsforvaltningen 3 3 3 2 2 2
ejle Amt 2 3 2
iborg Amt 1 3 1
Arhus Amt, Afd. for sundhedsfremme 3 3
Dansk Firmaidreetsforbund (DFIF), Nyborg 2 1 1 3 1 1
Dansk Firmaidreetsforbund (DFIF), Ribe, Sgnderjylland, Fyn 3 2 1 1
Dansk Firmaidraetsforbund (DFIF), Sjeelland 3 1 2 1 1 1 1 1 2 3 1
Dansk Firmaidraetsforbund (DFIF), Storstrem, Vestsjeelland 2 2 2 2
Lokale
Kgbenhavns Kommune, Sundhedsforvaltningen 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3
Holbaek kommune, Udviklingsenheden 3 2 2 2 2
allg kommune 3 2 2 1 1 3 3
Sund By Netvaerket, Nordborg kommune 3 2 2 2 2
Holstebro Kommune 2 1 1 1 1 3 3 3 3
Frederiksberg Kommune, Forebyggelsessek 3 1 1 1 1
Danmarks Idreets-Forbund (DIF)2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 1 1 1

1 =1hgj grad
2 =1 nogen grad
3 =1lille grad



Bilag 5: Hvor involveret var din organisation i at udfore aktiviteter i folgende forebyggelsesmiljoer?

Organisationernes virkeomrade

Kost

Fysisk aktivitet

Kost og fysisk aktivitet

Skolen
Borne-
inst.

|Arbejds-|
pladsen

Sund-
heds-

vaesnetffundet

Lokal-
sam-

Stor-
kokken

Butik-
ker

Hjem-
met

Skolen
Borne-
inst.

IArbejds-
pladsen

Sund-
heds-
vaesnet|

Lokal-
sam-
fundet

Butik-
ker

Hjem-
met

Skolen
Borne-
inst.

IArbejds-
pladsen

Sund-
heds-
vaesnet|

Lokal-
sam-
fundet

Butik-
ker

Hjem-
met

Statslige/Nationale

Undervisningsministeriet, grundskole

Undervisningsministeriet, gymnasium

F@devaredirektoratet

Kulturministeriet, departementet

Undervisningsministeriet

Trafikministeriet

Sundhedsstyrelsen, Center for Forebyggelse

Sundhedsstyrelsen, Center for Forebyggelse

Ernaeringsradet

Forbrugerinformation

Idraetshovedorg./Nationale

Forsvarets Gymnastikskole

Dansk Firmaidreetsforbund (DFIF)

N

Foreningen til fremme af Motion
og Idraet i Dagtimerne (FMI)

Danmarks Idreets-Forbund (DIF)

Dansk Arbejder Idreetsforbund (DAI)

Dansk Skoleidraet

Danske Gymnastik og Idraetsforeninger (DGI)

= W |- N

l/Andre idraetsorg./Nationale

Dansk Forening for Rosport

Dansk Taekwondo Forbund

Danmarks Trim-Komité

Dansk Handboldforbund

Dansk Badmintonforbund

N [= = = =

Private interesseorg./Nationale

Diabetesforeningen

Gigtforeningen

Osteoporoseforeningen

Hjerteforeningen

Hjerteforeningen

Kreeftens Bekaempelse

W NN = W=

W NN =N (W

NN ===




Organisationernes virkeomrade Kost Fysisk aktivitet Kost og fysisk aktivitet
Skolen|Arbejds- Sund- |Lokal-[Stor- |Butik-|Hjem-|Skolen|Arbejds- Sund- | Lokal-|Butik-| Hjem-|Skolen|Arbejds- Sund- | Lokal- |Butik-| Hjem-
Borne-|pladsen| heds- | sam- |kgkken| ker | met |Berne-|pladsen| heds- | sam- | ker | met |Borne-|pladsen| heds- | sam- [ ker | met
inst. vaesnet/fundet] inst. vaesnet|fundet inst. vaesnet|fundet
l/Andre/Nationale
/Eldre sagens Sekretariat 3 1 2 1
Mejeriforeningen 1 2
Foreningen af Kliniske Diaetister 3 3 3 2 3 2 3 3 1
Dansk Oplysnings Forbund 1 1 2 3
Regionale
Roskilde Amt 3 1 1 1 3 1 1
Ringkgbing Amt, Sundhedsfremme afd. 1 1
Sgnderjyllands Amt 1 2 3
Storstrems Amt, Sundhedsforvaltningen 3 3 3 3 3 3 3 3
ejle Amt 3 2 1
iborg Amt 1 2 2 2
Arhus Amt, Afd. for sundhedsfremme
Dansk Firmaidraetsforbund (DFIF), Nyborg 3 3 1 1
Dansk Firmaidraetsforbund (DFIF), Ribe, Sgnderjylland, Fyn 1 2 3
Dansk Firmaidreetsforbund (DFIF), Sjeelland 1 3 2 3 3 1 1 3 1 3 1 3
Dansk Firmaidreetsforbund (DFIF), Storstrgm, Vestsjeelland 2 2
Lokale
Kgbenhavns Kommune, Sundhedsforvaltningen 2 2 2 2 3 3 2 3 3 3
Holbsek kommune, Udviklingsenheden 1 2 2 2 3 3
allg kommune 1 1 1 3 3 3
Sund By Netveerket, Nordborg kommune 2 2 2 2 2
Holstebro Kommune 1 1 2 3 3
Frederiksberg Kommune, Forebyggelsessek
Danmarks Idraets-Forbund (DIF)? 1 2 1 1 1 1 1 1

1 =1hgj grad
2 = | nogen grad
3 =l lille grad




Bilag 6: Beskriv kort malene med Jeres aktiviteter i 2001 og 2002

Organisationernes virkeomrade

Kost

Fysisk aktivitet

Kost og fysisk aktivitet

1. Prioritet

2. Prioritet

1. Prioritet

2. Prioritet

1. Prioritet

2. Prioritet

Statslige/Nationale

Undervisningsministeriet, grundskole

Undervisningsministeriet, gymnasium

Efteruddannelse leerere

Fadevaredirektoratet

Udvikle et 6 om dagen
logo

Udvikle en 6 om dagen
kampagne

Koordinere forebyggel-
sesindsatsen med kost og
fysisk aktivitet

urdere sammenhaeng
mellem kost og fysisk
akitivitet

Kulturministeriet, departementet

Undervisningsministeriet

Samspil ml natur og
menneske

Miljgforhold

Trafikministeriet

Fa flere til at cykle i det
daglige

Fa flere til at cykle til ar-
bejde

Sundhedsstyrelsen, Center for Fore-
byggelse

Fremme sund madkultur
hos bgrn og unge - bade
med hensyn til rammer
og dannelse

Sundhedsstyrelsen, Center for Fore-
byggelse

Evaluering

Udviklingsarbejde

Ernzeringsradet

Forbrugerinformation

Jge indtaget af frugt og
gront

Sikre bgrn bedre madpak-
ker

Idraetshovedorg./Nationale

Forsvarets Gymnastikskole

Udbrede kendskabet

Bedre helbred

Klare de fysiske belastnin-
ger

Undga skader

Klare de daglige fysiske
belastninger

Undga ska-
der/overbelastninger

Dansk Firmaidreetsforbund (DFIF)

At fa befolkningen til at
spise sundere

At fa befolkningen til at
lteenke over hvad de spiser

At gore folk pa arbejds-
pladsen mere fysisk aktiv

IAt gare skolebarn mere
fysisk aktive

At @ge befolkningens
Jsundhed

Foreningen til fremme af Motion
og Idraet i Dagtimerne (FMI)

Danmarks ldraets-Forbund (DIF)

Forebyggelse spisefor-
styrrelse

Kontaktsystem specialfor-
bund

Fa folk til at dyrke idrast

Breddeaktiviteter

Spiseforstyrrelses fore-
byggelse

Traeneruddannelsesforlgb

Dansk Arbejder Idreetsforbund (DAI)

Mobile og mindre mobile
eldre

Sindslidende

Dansk Skoleidraet

Jget fokus pa mejeripro-
dukter specielt skole-
maelk

At saette fokus pa familien

Nye aktivitets former

At fa familien involveret

Foraeldreansvar

Danske Gymnastik og Idraetsforenin-
ger (DGI)

Styrke frivilligt forenings-
arbejde og fremme folkelig
oplysning

l/Andre idraetsorg./Nationale

Dansk Forening for Rosport

Vinde OL i 2004

Vinde VM frem til 2004

VM medaljer

Basis arbejde mod Athen
2004

[VM-medaljer

Talentudvikling

Dansk Taekwondo Forbund

At holdningsbearbejde
darlig kostkultur

Forebygge vaegtpineri i
DTAF

Holdningsbearbejdning til
sundere adfaerd

idenindsigt

Danmarks Trim-Komité

Fa gjort befolkningen
fysisk aktive

Kost i relation til idraets-
preestation




Organisationernes virkeomrade

Kost

Fysisk aktivitet

Kost og fysisk aktivitet

1. Prioritet

2. Prioritet

1. Prioritet

2. Prioritet

1. Prioritet

2. Prioritet

Dansk Handboldforbund

Tilbyde fysiske aktiviteter
for bgrn, unge og voksne

Informere om kost i forbin
delse med deltagelse i
idrast

Dansk Badmintonforbund

Aktiviteter for skolebgrn

IAktiviteter for eeldre

Private interesseorg./Nationale

Diabetesforeningen

/AEndre kostvaner hos
type 2 diabetikere

Oplysning om diabete-
smad

Oplyse om fysisk aktivitet
og diabetes (type 2)

Jge motivationsniveauet
(type2)

Gigtforeningen

Jge viden om kost og
gigt samt sund kost
generelt

Jge eller vedligeholde
fysisk funktion hos menne-
|sker med gigt

Formidle viden til gigtramte

Formidle viden generelt

Osteoporoseforeningen

Maelk fgr cola

De 7 kostrad

Idreet skoler/unge

Motion + bevaegelse eeldre

Hjerteforeningen

Hgjne fagligheden internt

Hajne trovaerdigheden
eksternt

Hjerteforeningen

Hgjne intern faglighed

Hgjne gennemslagskraft

Udvikle netveerk

Udvikle motionstilbud

Kreeftens Bekaempelse

og gront

Jge indtagelsen af frugt

l/Andre/Nationale

/Eldre sagens Sekretariat

Hajskolekurser med
|fokus pa sundhed

Fokus pa det mange zeldre
spiser alene - kommunale
madordninger

Viderefarelse/udbygning af
eksisterende tilbud

Hajskolekurser

Jget oplysninger om kost i
forbindelse med idraet

Mejeriforeningen

Give veldokumenteret
ernaeringsoplysning og

fremme kloge kostvaner

Jget opmeerksomhed pa
Jsammenhaeng mellem kost
og fysisk aktivitet

Foreningen af Kliniske Diaetister

pider

Normalisering af serumli-

Normalisering af vaegt

Normalisering af vaegt

Normalisering af blodsuk-
ker

Dansk Oplysnings Forbund

Udvikling af kurser

Udbredelse af kurserne i
DOF

Udvikling af kurser

Udbredelse af kurser

Udvikling af kurser

Udbredelse af kurser

Regionale

Roskilde Amt

ter

Indbygge kostaktiviteter i
alle eksisterende projek-

Speciel indsats rettet til
barn og unge

Tilbud til arbejdspladser i
projekt sundhed pa arb

Projekt igang efter fald for
eldre

Viden

Udmgnte viden i praksis

Ringkebing Amt, Sundhedsfremme
afd.

ner

Kostpolitik i alle kommu-

Udvikle metode til svage
barn

At motivere eeldre og
kommende ldre til at
dyrke motion

[Varige eendringer i livsstil
vha aktiviteter

Uddanne naglepersdner

Senderjyllands Amt

det

Indsatsen skal intensive-
res specielt skoleoomra-

Fa flere til at veere fysisk
aktive specielt de 0-aktive

Storstrems Amt, Sundhedsforvaltnin-
gen

til 30E%

At fedtindtaget reduceres

At frugt + grent haeves til
600 g

Fedtindtag = 30E% +
grentasager og frugt = 600
¢

oksne dyrker 3x10 min.
Motion dagligt

ejle Amt

Vides ikke pt. Da vi er

og handlingsplan pa
omradet

ved at udarbejde strategi-|

Sundhedsfremmende
|skole




Organisationernes virkeomrade

Kost

Fysisk aktivitet

Kost og fysisk aktivitet

1. Prioritet

2. Prioritet

1. Prioritet

2. Prioritet

1. Prioritet

2. Prioritet

iborg Amt

Afventer sund by net-
veerkets valg af ind-
|satsfelt

Arhus Amt, Afd. for sundhedsfremme

Tilbud om klinisk di-
eetistvejledning for over-
vaegtige henvist fra lsege

Dansk Firmaidraetsforbund (DFIF),
Nyborg

Oplysning/bevidstgarelse

Dansk Firmaidreetsforbund (DFIF),
Ribe, Sgnderjylland, Fyn

Fremme sundhed

Styrke sociale relationer

Dansk Firmaidreetsforbund (DFIF),
Sjeelland

At fa ikke idrastsaktive til at
dyrke idraet

Dansk Firmaidraetsforbund (DFIF),
Storstrgm, Vestsjaelland

Lokale

Kgbenhavns Kommune, Sundhedsfor-
\valtningen

At mindske andelen af
overveegtige, at udvikle
en model for behandling
af overvaegtige bgrn

IAt skabe mulighed for at
etablere sunde og billige
maltider i skolen

At udvide aktiviteten

Holbaek kommune, Udviklingsenheden

Udarbejdelse af kostpoli-
tik 0 - 6 ar

Udarbejdelse af kostpolitik
0-6ar

Arbejdsmiljo

Idraetsbgrnehave

allg kommune

Sund By Netveerket, Nordborg kom-
mune

[Arbejdsfasthold - hjerte -
fedme

Holstebro Kommune

til borns miljg og sund-  [ar
hed

Koordinere tiltag i relation|Revidere kostpolitik 0 - 6

Frederiksberg Kommune, Forebyggel-
sessek

Eftermiddagsmailtid i
|skolefritidsord.

Skolebespisning

/EIdreidreet i eeldre boliger

[Samme formal som tidlige-
re blot udvidet

Danmarks Idraets-Forbund (DIF)°

Sund by aktiviteter fokus
pa skolens idreets- og
kostvaner

Styrke muligheden for
idreetstilbud i neermiljget

Jge antallet af barn i
idraetsforeningerne

Flere barn i foreningerne

Fokus pa bevaegelsens
betydning for sunde bgrn




Bilag 7: Inden for hvilke af falgende omrader har din organisation taenkt sig at malrette sine aktiviteter i 2001 og 2002 ?

Organisationernes virkeomrade Kost Fysisk aktivitet Kost og fysisk aktivitet

Oplys-| Under- | Samar- |Politikl Tilgeenge- | Oplys-| Under- | Samar- |PolitikTilgaenge- Oplys- | Under- | Samar- |Politik| Tilgeenge-
ning | visning | bejde lighed ning | visning | bejde lighed ning | visning | bejde lighed

Statslige/Nationale

Undervisningsministeriet, grundskole

Undervisningsministeriet, gymnasium X X

Fodevaredirektoratet X X X X X

Kulturministeriet, departementet X

Undervisningsministeriet

Trafikministeriet X X X

Sundhedsstyrelsen, Center for Forebyggelse X X X

Sundhedsstyrelsen, Center for Forebyggelse X X X

Ernaeringsradet

Forbrugerinformation X X X

Idraetshovedorg./Nationale

Forsvarets Gymnastikskole X X X X X X X

Dansk Firmaidraetsforbund (DFIF) X X X X X X X X X X X

Foreningen til fremme af Motion

og Idreet i Dagtimerne (FMI)

Danmarks Idraets-Forbund (DIF) X X X X X X X X X X X X

Dansk Arbejder Idreetsforbund (DAI) X X X X X

Dansk Skoleidraet X X X X X X X X X X

Danske Gymnastik og Idraetsforeninger (DGI) X X X

l/Andre idrzaetsorg./Nationale

Dansk Forening for Rosport X X X X X X X X X X X X X

Dansk Taekwondo Forbund X X X X

Danmarks Trim-Komité X X X X X X

Dansk Handboldforbund X X X X X X X X X X

Dansk Badmintonforbund X X X

Private interesseorg./Nationale

Diabetesforeningen X X X X X X X X X X

Gigtforeningen X X X X X X X X X X X X X X X

Osteoporoseforeningen X X X X X X X X X X

Hjerteforeningen X X

Hjerteforeningen X X X X X X X

Kreeftens Bekaempelse X X X X X




Organisationernes virkeomrade Kost Fysisk aktivitet Kost og fysisk aktivitet
Oplys- | Under- | Samar- |Politik| Tilgaenge- | Oplys-| Under- | Samar- |PolitikiTilgeenge{ Oplys- [ Under- | Samar- [Politik| Tilgaenge-
ning | visning | bejde lighed ning | visning | bejde lighed ning | visning | bejde lighed
lAndre/Nationale
/Eldre sagens Sekretariat X X X X X X X X X X X
Mejeriforeningen X X X X
Foreningen af Kliniske Diaetister X X
Dansk Oplysnings Forbund X X X X X X X
Regionale
Roskilde Amt X X X X X X X X X X
Ringkebing Amt, Sundhedsfremme afd. X X X X X X X X X
Sgnderjyllands Amt X X X X X X X X X X
Storstrems Amt, Sundhedsforvaltningen X X X X X X X X X X
ejle Amt X X X X X
iborg Amt
Arhus Amt, Afd. for sundhedsfremme X
Dansk Firmaidreetsforbund (DFIF), Nyborg X X X X X
Dansk Firmaidreetsforbund (DFIF), Ribe, Sgnderjylland, Fyn X X
Dansk Firmaidraetsforbund (DFIF), Sjeelland X X X X
Dansk Firmaidraetsforbund (DFIF), Storstrem, Vestsjeelland
Lokale
Kgbenhavns Kommune, Sundhedsforvaltningen X X X X X X X X X
Holbaek kommune, Udviklingsenheden X X X X X X
\Vallg kommune X X X X
Sund By Netvaerket, Nordborg kommune X
Holstebro Kommune X X X X
Frederiksberg Kommune, Forebyggelsessek X X X X X X X
Danmarks Idreets-Forbund (DIF)2 X X X X X X X X X




Bilag 8: | hvilke forebyggelsesmiljger har din organisation tankt sig at malrette sin indsats for kost og/eller fysisk aktivitet i 2001 og 2002?

Organisationernes virkeomrade Kost Fysisk aktivitet Kost og fysisk aktivitet
Skolen|Arbejds- Sund- [Lokal-|Stor- [Butik-|Hjem-|Skolen|Arbejds- Sund- |Lokal-|Butik-|Hjem-|Skolen|Arbejds- Sund- |Lokal-|Butik-|Hjem-
Borne-|pladsen| heds- | sam- |kekken| ker | met |Berne-|pladsen| heds- | sam- | ker | met |Borne-|pladsen| heds- | sam- [ ker | met

inst. vaesnet/fundet] inst. vaesnet|fundet inst. vaesnet|fundet

Statslige/Nationale

Undervisningsministeriet, grundskole X

Undervisningsministeriet, gymnasium X X

Fodevaredirektoratet X X X

Kulturministeriet, departementet

Undervisningsministeriet

Trafikministeriet X X

Sundhedsstyrelsen, Center for Forebyggelse X X X X

Sundhedsstyrelsen, Center for Forebyggelse X X

Ernzeringsradet

Forbrugerinformation X X X

Idraetshovedorg./Nationale

Forsvarets Gymnastikskole X X X X X

Dansk Firmaidreetsforbund (DFIF) X X X X X X

Foreningen til fremme af Motion

og Idreet i Dagtimerne (FMI)

Danmarks |draets-Forbund (DIF) X X X X X

Dansk Arbejder Idreetsforbund (DAI) X X X X X X

Dansk Skoleidraet X X X X X

Danske Gymnastik og Idraetsforeninger (DGI) X X X

l/Andre idraetsorg./Nationale

Dansk Forening for Rosport X X X X X X X X X X X X X

Dansk Taekwondo Forbund X X X

Danmarks Trim-Komité X X

Dansk Handboldforbund X X X X X X X X X X X X

Dansk Badmintonforbund X X

Private interesseorg./Nationale

Diabetesforeningen X X X X X X X X X X X X X

Gigtforeningen X X X X X X X X X X X X X X X X X X X

Osteoporoseforeningen X X X X X X X X X X X X

Hjerteforeningen X

Hjerteforeningen X X X X X X X

Kraeftens Bekaempelse X X X X X X X




Organisationernes virkeomrade Kost Fysisk aktivitet Kost og fysisk aktivitet
Skolen|Arbejds- Sund- |Lokal-[Stor- |Butik-|Hjem-|Skolen|Arbejds- Sund- | Lokal-|Butik-| Hjem-|Skolen|Arbejds- Sund- | Lokal- |Butik-| Hjem-
Borne-|pladsen| heds- | sam- |kgkken| ker | met |Berne-|pladsen| heds- | sam- | ker | met |Borne-|pladsen| heds- | sam- [ ker | met
inst. vaesnet/fundet] inst. vaesnet|fundet inst. vaesnet|fundet
l/Andre/Nationale
/Eldre sagens Sekretariat X X X X X X X
Mejeriforeningen X X X X
Foreningen af Kliniske Diaetister X X
Dansk Oplysnings Forbund X X X X
Regionale
Roskilde Amt X X X X X X X X X X
Ringkgbing Amt, Sundhedsfremme afd. X X X X X X X X X X
Sgnderjyllands Amt X X X X X X X X X
Storstrems Amt, Sundhedsforvaltningen X X X X X X X X X X X X X
ejle Amt X X X X X X
iborg Amt
Arhus Amt, Afd. for sundhedsfremme X
Dansk Firmaidraetsforbund (DFIF), Nyborg X X X X
Dansk Firmaidreetsforbund (DFIF), Ribe, Sgnderjylland, Fyn X X
Dansk Firmaidraetsforbund (DFIF), Sjeelland X X X
Dansk Firmaidraetsforbund (DFIF), Storstrem, Vestsjeelland
Lokale
Kgbenhavns Kommune, Sundhedsforvaltningen X X X X X X
Holbaek kommune, Udviklingsenheden X X X X X X
allg kommune X X X
Sund By Netvaerket, Nordborg kommune X
Holstebro Kommune X X X X X X
Frederiksberg Kommune, Forebyggelsessek X X
Danmarks Idraets-Forbund (DIF)? X X X X X X




Bilag 9: Hvilken del af befolkningen vil din organisation henvende sig til i fremtidige aktiviteter relateret til kost og/eller fysisk aktivitet?
Kost og fysisk aktivitet

Kost

Fysisk aktivitet

Organisationernes virkeomrade

Be
folk
ning

en

ok
sne

Barn

Unge|

/Eldre|

Kvin[Maend
der

Ind-
vand
rere

Er-
hvervs
aktive

Syg-
doms|
ramte|

Ar-
bejds
lgse

Be
folk
ning

en

ok
sne

Barn

Unge|

AEldre|Kvin
der

Mzend

Ind-
vand
rere

Er-
hvervs
aktive

Syg-
doms
ramte

Ar-
bejds
lgse

Be
folk
ning

en

Ok
sne

Barn

Unge|Aldre

Kvin
der

Meend

Ind-
van
drere

Er-
hvervs
aktive

Syg
doms

Ar-
bejds

ramte|

-lose

Statslige/Nationale

Undervisningsministeriet, grundskole

Undervisningsministeriet, gymnasium

Fodevaredirektoratet

Kulturministeriet, departementet

Undervisningsministeriet

Trafikministeriet

Sundhedsstyrelsen, Center for Forebyggelse

Sundhedsstyrelsen, Center for Forebyggelse

Ernaeringsradet

Forbrugerinformation

Idraetshovedorg./Nationale

Forsvarets Gymnastikskole

Dansk Firmaidraetsforbund (DFIF)

Foreningen til fremme af Motion
log Idreet i Dagtimerne (FMI)

Danmarks Idreets-Forbund (DIF)

Dansk Arbejder Idreetsforbund (DAI)

Dansk Skoleidraet

Danske Gymnastik og Idraetsforeninger
(DGI)

Idraetsunderorg./Nationale

Dansk Forening for Rosport

Dansk Taekwondo Forbund

Danmarks Trim-Komité

Dansk Handboldforbund

Dansk Badmintonforbund

Private interesseorg./Nationale

Diabetesforeningen

Gigtforeningen

Osteoporoseforeningen

Hjerteforeningen

Hjerteforeningen

X [X X |IX [X

x

x
x

x

Kraeftens Bekaempelse

l/Andre/Nationale




Kost

Fysisk aktivitet

Kost og fysisk aktivitet

Organisationernes virkeomrade

Be
folk
ning

en

ok
sne

Barn

Unge|

/Eldre

Kvin[Maend
der

Ind-
vand
rere

Er-
hvervs
aktive

Syg-
doms
ramte|

Ar-
bejds
lgse

Be
folk
ning

en

\Vok
sne

Born

Unge|

AEldre|Kvin |[Meend| Ind-
der vand
rere

Er-
hvervs
aktive

Syg-
doms

ramte

Ar-
bejds
lgse

Be
folk
ning

en

Ok
sne

Barn

Unge|4ldre|Kvin
der

Meend

Ind-
van

Er-
hvervs

Syg
doms

A
arere

aktive

"
ramie,

Ar-
bejds
-lgse

/Eldre sagens Sekretariat

Mejeriforeningen

Foreningen af Kliniske Diaetister

Dansk Oplysnings Forbund

Regionale

Roskilde Amt

Ringkebing Amt,
Sundhedsfremme afd.

Sgnderjyllands Amt

Storstrams Amt,
Sundhedsforvaltningen

\Vejle Amt

\Viborg Amt

Arhus Amt, Afd. for sundhedsfremme

Dansk Firmaidraetsforbund (DFIF),
Nyborg

Dansk Firmaidraetsforbund (DFIF),
Ribe,
Sgnderjylland, Fyn

Dansk Firmaidraetsforbund (DFIF),
Sjeelland

Dansk Firmaidraetsforbund (DFIF),
Storstrem, Vestsjeelland

Lokale

Kabenhavns Kommune,
Sundhedsforvaltningen

Holbaek kommune,
Udviklingsenheden

\Vallg kommune

Sund By Netveaerket,
Nordborg kommune

Holstebro Kommune

Frederiksberg Kommune,
Forebyggel K.

Danmarks Idraets-Forbund (DIF),
Kgbenhavn




