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Forord

Fadevaredirektoratet far mange spgrgsmal, hvad
danskerne spiser og i hvilken retning udviklingen i
fedevareforbruget gar.

| 1992 udgav Fgdevaredirektoratet (tidligere Lev-
nedsmiddelstyrelsen) rapporten "Udviklingen i
danskernes fgdevareforbrug 1955-1990”, hvor for-
skellige statistikker over fadevareindtaget i Dan-
mark var sammenstillet. Siden da har Fadevaredi-
rektoratet hvert ar bearbejdet data fra Danmarks
Statistik og visse data er afrapporteret i fx den nor-
diske medicinalstatistik (Nomesco), men tallene er
ikke afrapporteret i en stgrre sammenhaeng siden
1992. Den nuveerende publikation skal tiene som
en opdatering af rapporten fra 1992 og baseres
primeert pa tal over forsyningen af fgdevarer.

Forsyningsstatistikken er i de senere ar blevet me-
re mangelfuld. Saledes optraeder fisk ikke efter
1977 og den arlige statistik over frugt og grent er
erstattet af stikpragveteellinger, der gennemfgres
med 3-5 ars mellemrum og som ikke omfatter af-
grgder, der udelukkende importeres (banan, ap-
pelsin, kiwi m.m.). Ligeledes er fedtstofblandings-
produkter og spiseolie ikke med i opggrelserne,
hvilket giver et forkert indtryk af forsyningen af
fedtstoffer i Danmark. Derfor er det ngdvendigt at
s@ge oplysninger andre steder end i forsyningssta-
tistikken.

Fadevaredirektoratet har gennem arene indkabt
data fra Danmarks Statistiks Forbrugsundersggel-
ser, som indeholder detaljerede data over danske
husstandes indkgb af blandt andet fadevarer. For-
brugsundersggelserne har imidlertid eendret sig,
idet undersggelserne efter 1994 ikke laengere om-
fatter hvilke meengder af fgdevarer husstandene
kaber, men kun de udgifter husstandene har til fo-
devarer. Derved fas kun et indirekte og ret usikkert
tal for fedevareindkgbet i husstandene. Fadevare-
direktoratet har derfor i stedet benyttet data fra
Dansk Husstandspanel fra analyseinstituttet GfK
Danmark A/S. Panelets dataindsamling minder om
forbrugsundersggelserne og er et godt alternativ til
disse.

Denne publikation samler de oplysninger som Fg-
devaredirektoratet ligger inde med, s& man kan fa
et overblik over udviklingen i fadevareforbruget.

Cand. brom. Sisse Fagt & cand. brom. Ellen Trolle
har udarbejdet publikationen. Layout er udviklet af
assistent Anne-Lise Christensen efter opleeg fra
Bysted HQ.

Juni 2001

Lars Ovesen
Afdelingsforstander
Afdeling for Ernaering
Foadevaredirektoratet
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Sammendrag

Den danske fedevareforsyning er alsidig og rigelig
og er et udtryk for, hvilke fadevarer befolkningen
veelger at spise. Gennem de fgdevarer der er til
radighed, har befolkningen gode muligheder for at
sammenseette deres kost fornuftigt. Fra 1955 til
1999 er der sket store forandringer i fgdevarefor-
syningen. Perioden har veeret praeget af eget vel-
stand og en ggning i forsyningen af kad, ost, flade,
frugt og grant, vin og gl, mens forsyningen af fedt-
stoffer, kartofler og rugmel er gaet ned. Proteinind-
holdet i kosten er gget, mens indholdet af kulhy-
drat og kostfiber er faldet. Fedtindholdet i kosten
ggedes fra 36 energiprocent i 1955 til 43 energi-
procent i 1989. | 90 erne faldt fedtenergiprocenten
i den danske kost til 38% i 1995/96. Fedtindholdet i
kosten er fortsat for hgijt, hvilket skyldes at forsy-
ningen af fedtstoffer og fede mejeri- og kedproduk-
ter er hgjere end gnskeligt, mens forsyningen af
fisk, kornprodukter, kartofler, frugt og grent er for
lav.

Fra 1955 og frem til nu er forsyningen af drikke-
meelk gaet ned og der er sket et skift fra sedmaelk
til letmeelk, mens forsyningen af skummetmeaelk og
keernemaelk ligger relativt stabilt. Desveerre er for-
syningen af ost og fladeprodukter samtidig gget,
hvilket har resulteret i at forsyningen af maelkefedt
samlet set ikke er aendret veesentligt. Pa kedomra-
det er navnlig svinekad- og fjerkreeforsyningen
gget, mens fiskeforsyningen ikke er gget i samme

omfang. Det er gnskeligt at forbrugerne spiser me-
re fisk og veelger magre kgdudskeeringer. Forsy-
ningen af smgr og margarine er faldet i tidsrummet
fra 1955 til 1999, mens spiseolieforbruget er ste-
get. Dog er spiseolieforbruget meget lavt sammen-
lignet med forbruget af smgr og margarine, sa alt i
alt gar danskernes fedtstofvaner i den rigtige ret-
ning fra en sundhedsmaessig betragtning.

Der er sket en ggning i forsyningen af frugt og
grgnt, men danskerne spiser fortsat al for lidt frugt
og grentsager. | takt med den stigende import af
frugt og grant er der sket en delvis udskiftning af
grove danske vintergrgntsager med udenlandske
sommergrgntsager som agurk, salat og tomat. In-
denfor frugt er det iseer forsyningen af udenland-
ske frugter, der er @get. Kartoffelforsyningen er fal-
det stot fra efterkrigstiden og til 90 erne, men der
spores en lille ggning de sidste par ar. Indenfor
kornprodukterne er rugbrgdsforbruget gaet ned, og
der er sket en ggning i forsyningen af pasta og ris.
Forsyningen af sukker har veeret relativ stabil, men
samtidig er en del fodevarer sgdet med kunstige
sgdemidler. Generelt er forbruget af leeskedrik-
ke/sodavand og slik steget og bidrager til navnlig
berns hgje indtag af tilsat sukker. Indenfor gl og
vin er forbruget steget voldsomt. | de senere ar er
glforsyningen faldet, mens vinforsyningen fortsat
er steget.



Til trods for, at befolkningens energibehov er faldet
i perioden, er der ikke sket et tilsvarende fald i e-
nergiindtaget.

De sidste 50 ar har fgdevareforbruget forandret
sig, og det vil fortsaette med at aendre sig. Kostva-
nerne forandrer sig dog langsommere, end debat-
ten i medierne til tider giver indtryk af. Navnlig i de
sidste 10 ar er den danske madkultur blevet debat-
teret, og der er udtrykt bekymring for, at kostva-
nerne er i hastig forandring. Forandringerne skyl-
des bl.a., at der er veesentlig flere fgdevarer at
veelge imellem nu end tidligere, men det ma slas

fast, at alle har mulighed for at sammensaette en
sund kost.

Overordnet set viser udviklingen i fadevareforbru-
get bade positive og negative traek. Det er gnske-
ligt, at ggningen i forbruget af frugt, grent og kar-
tofler, samt fisk fortsaetter, og at der stadig sker en
@gning af magre mejeriprodukter pa bekostning af
mere fede mejeriprodukter. Derudover er det
gnskeligt, at faldet i forsyningen af fedtstoffer
fortsaetter.



Indledning

Den generelle sundhedstilstand er blevet betragte-
lig forbedret fra 1900 og frem til nu, hvilket bl.a.
skyldes forbedrede boligforhold, bedre hygiejne-
forhold, forbedret ernaeringstilstand samt bedre
behandlingsmuligheder inden for sundhedsveaese-
net. Af tabel 1 ses, at den gennemsnitlige forven-
tede levetid (middellevetiden) for en nyfgdt er mar-
kant forbedret iseer gennem fgrste halvdel af 1900-
tallet.

Tabel 1: Middellevetiden (ar)

Maend Kvinder
1901/05 53 56
1951/55 70 73
1971/75 71 77
1981/85 72 78
1991/95 73 78
1997/98 74 79

Kilde: Danmarks Statistik, 2000a

Det er dog bemeerkelsesveaerdigt, at middelleveti-
den siden 1970’erne ikke er fulgt med udviklingen i
landene i Europa. | 1970 & danske maend pa en 4.
plads blandt de nuveerende EU-lande samt Norge.
| 1996 la danske maend pa 15. pladsen. Mens
maends middellevetid i Finland steg med 7 ar i tids-
rummet fra 1970 til 1996, steg middellevetiden for
danske meend kun med 2 ar. Kvinder er tilsvarende
rykket ned fra en 5. plads til en 16. plads. Mange
danskere dgr alt for tidligt, og i forhold til Norge og

Sverige er der i Danmark over 7000 overtallige
dedsfald om aret. De veesentligste sundhedspro-
blemer er de store folkesygdomme, hjerte-karsyg-
domme og kreeft. | 1995 var disse sygdomme ar-
sag til henholdsvis 40% og 26% af alle dgdsfald
blandt personer under 65 ar (Sundhedsministeriet,
1999).

| de sidste 20 ar har befolkningens kostvaner pa-
kaldt sig stigende opmaerksomhed i sundhedspoli-
tikken, idet kostens sammensaetning bl.a. sammen
med fysisk aktivitet har betydning for forebyggelse
af overvaegt og fedme, hjertekarsygdomme, kraeft,
knogleskarhed og sukkersyge. | 1989 fik Danmark
en officiel erneerings- og levnedsmiddelpolitik som
en del af Regeringens Forebyggelsesprogram, og i
programmet var der specifikke mal for at forbedre
kostens sammensaetning. Bade fgr og efter vedta-
gelsen af den danske ernaeringspolitik er der
iveerksat mange initiativer for at forbedre dansker-
nes kostvaner.

Ernaeringspolitikkens mal er viderefert i det tvaer-
ministerielle Folkesundhedsprogram for 1999-
2008. De centrale forebyggelige risikofaktorer, der
har indflydelse pa folkesundheden, er malsat i pro-
grammet: Tobak, alkohol, kost og motion, svaer
overveegt og trafikulykker. | erkendelse af at sund-
hedstilstanden har en social slagside, er der i pro-
grammet ogsa lagt vaegt pa initiativer, som skal



mindske den sociale ulighed i sundhed i befolknin-
gen (Sundhedsministeriet, 1999).

| 2001 kom Regeringens Fgdevarepolitiske rede-
gerelse ll. Pa ernseringsomradet vil regeringen
styrke indsatsen for at sikre befolkningen den vi-
den, der er ngdvendig for at fremme sunde og go-
de kostvaner. Indsatsen for at nedseette befolknin-
gens indtag af fedt samt gge indtaget af bl.a. frugt,
gront, kartofler og fisk viderefares, sa disse fade-
varers bidrag i den samlede kost gges. Idet bade
fysisk aktivitet og kost har betydning for sundhed
og trivsel, bgr disse to omrader i hgjere grad inte-
greres, hvor det er relevant. Indenfor kostomradet
gnsker regeringen at styrke forskningen vedr. un-
dersggelser om kostvaner, sociokulturelle under-
sggelser om hvordan mad og maltider indgar i

hverdagslivet m.m. Regeringen gnsker at saette
seerlig fokus pa barn og unges kostvaner og el-
dres mad og maltider (Ministeriet for Fadevarer,
Landbrug og Fiskeri, 2001).

For at afdeekke om de ernzeringspolitiske mal er pa
vej til at blive naet og for eventuelt at seette nye
mal for befolkningens sundhed, er det ngdvendigt
at kunne fglge udviklingen i danskernes kostvaner
og fysiske aktivitet. Dette er baggrunden for at be-
lyse udviklingen i forbruget af fgdevarer. Det er
valgt at falge udviklingen fra efterkrigstiden og
frem til det seneste ar, hvor Danmarks Statistik har
offentliggjort tal i Statistisk arbog og Landbrugssta-
tistikken.

10



Data om befolkningens madvaner

| publikationer fra Danmarks Statistik kan findes
oplysninger om befolkningens sammensaetning,
andel af erhvervsaktive, indkomst m.m. Danmarks
Statistik publicerer desuden tal over fadevarefor-
syningen samt husstandes indkgb af fedevarer og
andet. Udover disse officielle kilder findes der data
fra en lang reekke markedsanalyseinstitutter, som
ogsa gennemfgrer undersggelser om befolknin-
gens vaner, holdninger og meninger. Nogle analy-
seinstitutter indsamler data om fgdevarer og arbej-
der desuden med segmenter, hvor befolkningen
inddeles efter holdninger og veerdier (udover de
klassiske opdelinger efter kgn, alder, geografisk
placering, indtaegt m.m.). | modseetning til oplys-
ninger fra fx Danmarks Statistik er analyseinstitut-
ternes informationer sjeeldent publiceret og umid-
delbart tilgeengelige. Ogsa internationalt kan dan-
ske tal findes, idet fx FAO og OECD med ars mel-
lemrum publicerer per capita statistik (masngde pr.
indbygger) for en lang raekke lande. Der er obliga-
torisk indberetningspligt til disse statistikker, selv
om de nationale statistiske kontorer skgnner visse
af tallene for usikre. Der optraeder saledes danske
tal i fx FAQO’s statistikker, som man her hjemme ik-
ke mener er gode nok.

FAQO’s og OECD’s statistikker er i visse tilfeelde
meget forskellige ogsa i forhold til de nationale da-
ta, bade nar det geelder fadevarer og naeringsstof-
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fer, hvilket begraenser anvendeligheden (Nordisk
ministerrad, 2001).

Udviklingen i danskernes kost kan typisk beskrives
ud fra 3, principielt forskellige datakilder (vist i figur
1): 1. Forsyningsstatistikken for hele landet, 2.
Forbrugsundersggelser over indkegb af mad i priva-
te husstande samt 3. Nationale kostundersggelser.
Den maengde af en given fgdevare, der oplyses i
forsyningsstatistikken, vil altid veere hgjere end det
tilsvarende tal fra forbrugsundersggelsen, idet der
sker et svind i fgdevarernes vej fra jord til bord (fi-
gurens venstre side). Tilsvarende vil en maesngde
af en given fadevare i forbrugsundersggelsen vee-
re hgjere end det tilsvarende tal i en kostundersg-
gelse, idet forbrugsundersg@gelsen repreesenterer
det kabte, mens kostundersggelsen repreesenterer
det spiste. Samtidig med at der er et svind fra jord
til bord, sker der en oparbejdning fra ravare til pro-
dukt (figurens hgjre side). Forsyningsstatistikken
viser et gennemsnit for hele befolkningen fra vug-
ge til grav og kan ikke vise noget om fordelingen i
indtaget mellem forskellige befolkningsgrupper.
Forbrugsundersggelserne kan til en vis grad opde-
le forbruget pa forskellige husstandstyper, men kan
ikke vise hvem, der spiser hvad i husstanden og
heller ikke hvad der spises udenfor hjemmet. Kun
kostundersg@gelserne kan vise indtaget pa individ-
niveau.



—» Eksport, sakorn/rugeaeg

Teknisk brug <4+— Produktion/import
Svind Landets fodevareforsyning

Tilberedningssvind
Fordaervet mad
Mad til keeledyr

Tallerkenspild

Mad som anskaffes af privathusholdninger
Forbrugsundersagelser
HUSHOLDNINGSNIVEAU
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Kostundersggelser
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ENGROSNIVEAU

Bearbejdning
Veegtaendring
Antal varer og produkter gges
Varer bliver blandet sammen

!

Figur 1: Fedevarernes vej fra produktion til konsum og hovedkilder til data om danskernes kost'

De 3 typer af data

Forsyningsstatistikken baseres pa statistik over
produktion, import og eksport samt evt. lagereen-
dringer. Tallene viser, hvad der er tilgaengeligt for
befolkningen pa engrosniveau, men forteeller intet
om hvem, der spiser hvad. Tallene for de forskelli-
ge fadevaregrupper er ikke lige sikre. Generelt
vurderes statistikken over mejerivarer, kad og
kornprodukter at vaere sikre eller palidelige, mens
statistikken over kartofler vurderes som mindre
sikker (Nordisk ministerrad, 2001). Visse fgdeva-
regrupper er gennem arene fjernet fra de officielle

! Figuren er udformet frit efter SEF (2000).
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opggrelser, idet statistikken er for usikker eller af
ressourcemaessige arsager. Dette geelder tal for
fisk og animalsk fedt, ligesom opggrelser over frugt
og grent ikke forefindes hvert ar. Ligeledes findes
der ikke tal for alle typer af fedtstoffer, fx Kaergar-
den og spiseolier.

Til trods for usikkerheden ved dele af forsynings-
statistikken kan den bruges til at beskrive udviklin-
gen af fadevareindtaget over tid.



Danmarks Statistik gennemferer de sakaldte for-
brugsundersggelser, som viser hvad der indkgbes
i private husstande. De seneste forbrugsundersg-
gelser er gennemfgrt i 1981 og 1987, og fra 1994
er undersggelserne gennemfert Igbende hvert ar,
og der rapporteres et gennemsnit for tre ar. Under-
sggelserne medtager efter 1994 ikke leengere
meengder af de indkgbte fgdevarer, men kun udgif-
ter til en given fadevare. Et godt alternativ til for-
brugsundersggelsen er data fra Dansk Husstands-
panel, som i metode minder om forbrugsundersg-
gelserne. Fgdevaredirektoratet har grundet mang-
lerne i forbrugsundersggelserne fra Danmarks Sta-
tistik indkebt data fra Dansk Husstandspanel.

Fadevaredirektoratet har ansvaret for at gennem-
fore landsdeekkende kostundersggelser. Der er
gennemfgrt undersggelser pa et repreesentativt
udsnit af befolkningen i 1985 (15-80 arige) og 1995
(1-80 arige), og i 2000-2002 gennemfares den
tredje landsdaekkende undersggelse pa 4-75 arige.
Resultaterne fra kostundersggelser i 1985 og 1995
er publiceret i 4 stgrre rapporter (Haraldsdéttir et
al, 1986 & 1987; Andersen et al, 1996; Fagt, Groth
& Andersen, 1999), ligesom resultaterne er an-
vendt i forskellige artikler og publikationer (Stub-
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gaard, 1997; Trolle, Fagt & Ovesen, 1998; Groth,
1998; Lyhne & Ovesen, 1999; Fagt, 2000a; Fagt,
2000b; Fagt & Groth; 2000; Matthiessen, 2000).
Resultater fra kostundersggelsen 2000-2002 vil
blive publiceret Igbende, efterhanden som under-
sggelsen skrider frem. Fgrste afrapportering vil ske
i slutningen af 2001, hvor farste ars dataindsam-
ling afrapporteres pa et overordnet niveau.

Det statslige ernaeringsrad har gennemfgrt to min-
dre kostundersg@gelser baseret pa telefoninter-
views med voksne i alderen 15-90 ar. Undersggel-
serne er gennemfgrt i 1995 og 1998 og viser, hvor
hyppigt udvalgte fadevarer: fisk, ked, grantsager,
kartofler, frugt og meaelk spises/drikkes. Undersg-
gelserne giver et fingerpeg om, hvor mange dan-
skere der lever op til de 7 kostrad og i hvilken ret-
ning udviklingen gar for de udvalgte fedevarer,
men undersggelserne kan ikke belyse kostens
samlede energi- eller fedtindhold eller indtaget af
vitaminer eller mineraler (Haraldsdottir et al, 1996
& 1999). Undersagelserne kan saledes ikke an-
vendes til at vurdere befolkningens naeringsstofind-
tag, da det kreever mere omfattende og detaljerede
oplysninger.
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Samfundsudviklingen

Det danske samfund har aendret sig meget de sid-
ste 50 ar. Der er sket en betydelig velstandsstig-
ning, kvinderne er kommet ud pa arbejdsmarkedet,
der er sket en afvandring fra landbruget og en flyt-
ning fra egentlige landdistrikter til bymaessige om-
rader. Mens mange danskere i 50 erne var selvfor-
synende med en lang reekke fadevarer, er de fleste
forbrugere i dag ngdt til at kgbe stort set alle fade-
varer. Befolkningens aldersfordeling har desuden
2ndret sig, idet vi lever laengere og far feerre barn.
Skilsmisseprocenten er steget maerkbart i perioden
og bevirker, at der er langt flere en-persons hus-
stande nu end i 50 erne (Fagt & Groth, 1992). |
1955 var der ca. 15% husstande med en person,

45

og i 1999 var dette tal vokset til 37% (Danmarks
Statistik, 2000b). Pa fedevareomradet er der sket
en voldsom veekst i antallet af typer af fadevarer,
bl.a. pa grund af en gget import af fgdevarer. Sam-
tidig er vores fgdevarer blevet relativt billigere (Mi-
nisteriet for Fgdevarer, Fiskeri og Landbrug, 1999).

Udgifter

Udgifterne til fedevarer udger i dag en mindre del
af husstandenes budget end i 1995 (Fagt & Groth,
1992; Danmarks Statistik, 1995). Til gengeeld er
udgifterne til bolig og transport i samme periode
steget betydelig (figur 2).
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Figur 2: Fordeling af udgifter til forskellige former for forbrug
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Den ggede boligudgift heenger sammen med at
boligerne er blevet stgrre og af bedre kvalitet. Cir-
ka 45% af befolkningen boede i 1955 i boliger,
hvor der var mindre end 1 veerelse pr. person,
mens det kun var 11% i 1995 (Bonke, 1997). Boli-
gerne er samtidig forbedret med faciliteter som
centralvarme og bad samt kagleskab og fryser.
Mens knap 30% af husstandene i 1970 var uden
bad, er det kun ca. 6%, som ikke har bad i 1999
(Danmarks Statistik, 2000b). Forbedringen i bolig-
standarden er imidlertid for en del familiers ved-
kommende sket i kraft af udflytning fra bykernen til
forstadsomraderne, hvor nye boligomréder, isser
med bgrnefamilier, er vokset frem. Udviklingen har
dermed nagdvendiggjort en gget transporttid og —
udgift for at komme pa arbejde. De fleste danskere
har dermed prioriteret at anvende deres penge pa
varige forbrugsgoder som bedre boliger og biler
frem for fedevarer (Groth, 1990). Desuden har
prisstigningerne veeret kraftigere for boligydelser
end for fgdevarer m.m. (Danmarks Statistik, 1995).

| tabel 2 ses hvor mange husstande, der har varige
forbrugsgoder og hvordan udviklingen har veeret
fra 1990 til 1999.

Tabel 2: Husstandenes besiddelse af varige for-
brugsgoder

1990 1995 1996 1997 1998 1999
Procent
PC 15 37 45 48 53 60
Modem til PC - 6 10 16 27 36
CD-rom - 12 21 28 40 48
Adgang til internet - - 5 10 22 33
Mikrobglgeovn 17 37 41 44 49 49
Vaskemaskine 69 73 73 74 77 77
Opvaskemaskine 29 40 40 39 46 46
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Kilde: Danmarks Statistik, 2000b

Nar en sterre del af husstandens indtaegt er bun-
det til faste udgifter, bliver husholdningsbudgettet
en af de variable poster, hvor det kan blive nad-
vendigt at spare. Udgifterne til fadevarer skal i dag
desuden konkurrere med indkgb af forbrugsgoder
og andre aktiviteter, herunder fritidsaktiviteter og
underholdning, som maske prioriteres hgjere. Det
er desuden blevet muligt inden for en almindelig
families budget at rejse til udlandet i ferierne, og
den ggede charterturisme tyder pa, at ferier til ud-
landet prioriteres haijt.



Erhvervsandel og fritid

Navnlig fra slutningen af 1960’erne er flere kvinder
kommet ud pa arbejdsmarkedet, hvilket ses i tabel
3.

Tabel 3: Erhvervsfrekvensen (% af de 15-74-arige)

Meend Kvinder
1940 91 35
1960 88 38
1970 82 49
1979 80 61
1990 78 69
1995 77 67

Kilde: Bonke, 1997

Den ggede andel af kvinder pa arbejdsmarkedet i
slutningen af 60°erne og 70’erne falder sammen
med udbygningen af den offentlige sektor. Land-
bruget var hovederhvervet for begge kan i 1901,
men i 1999 er det navnlig inden for administrativt
og liberalt erhverv, at kvinderne er beskeaeftiget,
mens maendene beskaeftiges mere spredt i industri
og handvaerk samt i administrativt og liberalt er-
hverv. | 1901 beskeeftigede landbruget 49% af
meendene og 42% af kvinderne. | 1999 var kun
henholdsvis 6% og 2% beskaeftiget i landbruget
(Danmarks Statistik, 2000a).

Afvandringen fra landbruget har betydet at hus-
holdningerne har aendret sig fra den store land-
husholdning, hvor man producerede det meste
selv til den lille forbrugerhusholdning i byen, hvor
stort set al mad kgbes. | 1930 bestod ca. 33% af
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de danske husstande af mindst 6 personer. | dag
er det kun 5%. Dengang bestod ca. 3% af hus-
standene af en person, mens dette tal i dag er
vokset til over 16%. Med kvindernes indtraeden pa
arbejdsmarkedet er det huslige arbejde overgaet til
at blive fritidsarbejde, der skal udfgres efter afslut-
ning af det Ignnede arbejde, som udfgres uden for
hjemmet. Oven i arbejdstiden skal lzegges trans-
porttid, hvilket alt i alt har fart til mindre tid, hvor
familien er samlet (Fagt & Groth, 2000).

Den store andel af kvinder pa arbejdsmarkedet be-
tyder, at danskerne har faet mindre fritid nu end
tidligere (Bonke, 1997). Selv om den gennemsnitli-
ge arbejdstid er faldet med naesten 30% fra 1948
til 1994 (Danmarks Statistik, 1995), er den tid hus-
standen har til radighed til fx madlavning og indkgb
mindre i dag end i 1955. Kostundersggelsen 1995
viser, at bgrnefamilier i gennemsnit bruger 52 mi-
nutter pa tilberedningen (ikke indkab) af aftensmad
pa en hverdag, mens der bruges 66 minutter pa en
weekenddag (Fagt & Groth, 1999).

Fysisk aktivitet under arbejde og fritid
Teknologiske fremskridt fra 1955 og fremefter har
bevirket, at meget manuelt og hardt arbejde nu er
automatiseret/styret af computere. Nar energifor-
bruget under arbejde bliver mindre, ma man gge
energiforbruget i fritiden eller spise mindre for ikke
at tage pa i vaegt. Beregninger over den gennem-
snitlige energitilfgrsel pr. person viser, at dansker-
ne ikke har nedsat deres energiindtag veesentligt
fra 1955 til 1999 (bilag 3).



Undersggelser vedr. danskernes energiforbrug i
fritiden viser, at flere danskere dyrker sport og mo-
tion nu end tidligere (Fridberg, 2000; DIKE, 1994).
Samtidig er danskerne blevet mere fysisk aktive i
fritiden (Matthiessen, Lyhne & Ovesen, 2001).
Over halvdelen af den voksne befolkning dyrker
regelmaessigt idreet og i alt er omkring 75% af be-
folkningen fysisk aktive i fritiden (sport, havearbej-
de m.m.). Blandt bgrn deltager 88% regelmaessigt i
en eller anden form for idreetsaktivitet. Selv om der
ikke er sket et fald i andelen af bgrn, der gar til fa-
ste fritidsaktiviteter, er bagrns forbrug af computere,
TV, video m.m. steget igjnefaldende (Larsen,
2000). Formodentlig er det tiden, der fgrhen blev
brugt til legebetonede aktiviteter som leg pa ga-
den, klatring i traeer, sjipning m.m., der nu i hgjere
grad bruges foran PC, tv/video o.l. Skolebgrn i 9-
ars alderen er i darligere form nu end for 12 ar si-
den og afstanden mellem de fysisk aktive og pas-
sive bgrn er blevet starre i den pagaeldende perio-
de (Wedderkopp, 1998). Generelt sker der en kraf-
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tig nedgang i barn og unges deltagelse i fysisk ak-
tivitet fra 12-ars alderen til 16-18 ars alderen.
Blandt unge er det kun omkring hver fjerde, der
bruger 2-4 timer pr. uge pa fysisk aktivitet (sport
ikke medregnet) og omkring 25% der bruger 2-4
timer om ugen pa sports- og idreetsaktiviteter.

Hvad angar den fysiske aktivitet under arbejde vi-
ser kostundersggelserne 1985 og 1995, at der
naesten er sket en fordobling i antallet af danskere,
der har stillesiddende arbejde. Samtidig er der sket
en stigning pa over 20% i forekomsten af overveegt
og fedme blandt meend og kvinder. Eftersom ener-
giindtaget eller fedtindholdet i kosten ikke er steget
i perioden tyder data pa at det stigende aktivitets-
niveau i fritiden ikke kan opveje faldet i energifor-
brug under arbejde. Formentlig er danskerne ogsa
blevet mere inaktive i den gvrige del af fritiden,
hvor de ikke motionerer (Matthiesen, Andersen &
Ovesen, 2001).



Udviklingen i fgdevareforsyningen

| de fglgende afsnit gennemgas udviklingen i fade-
vareforsyningen baseret pa opgerelser, primzert fra
Danmarks Statistik. Tallene er, som far beskrevet,
ikke udtryk for de reelle indtag, men viser hvilke
maengder af fadevarer der er tilgaengelige pa det
danske marked. For at lette teksten er der valgt i
teksten at tale om “forbrug”, selvom de korrekte
betegnelser er "forsyning”, "tilgang” eller "til radig-
hed for befolkningen”.

Statistikken har ar for ar en del udsving, og disse
er sggt udjeevnet ved at basere de fleste figurer pa
tre ars gennemsnit. | bilag 1 og 2 findes data for de
enkelte ar. | visse af figurerne vil den samlede for-
syning af de pageeldende fgdevarer i form af et to-
talkonsum blive vist. | bilag 3 findes tabeller over
kostens indhold af energi og makronzeringsstoffer.

Der blev i forbindelse med rapporten "Udviklingen i
danskernes fgdevareforbrug 1955-1990” udarbej-
det en baggrundsrapport, der udfgrligt ger rede for
det anvendte talmateriale. Rapporten fas ved hen-
vendelse til forfatterne. For arene efter 1990 be-
skrives beregningerne i bilagene 1-2 og i kapitlet
om erneeringsmeessig betydning i denne rapport.

| de anfgrte maengder er der ikke taget hensyn til
det svind, som finder sted mellem produktion og
husholdning samt svindet inden for husholdningen
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(fx mad til keeledyr). Safremt svindet kan forudsaet-
tes konstant, er det af mindre betydning, men det
ma formodes at med den ggede velstand fra 1955
til nu, vil svindet vaere noget stgrre nu end tidlige-
re.

De enkelte fodevaregrupper

Fedtstoffer

Forsyningstallene i Statistisk arbog omfatter smar
og margarine, mens olie og blandingsprodukter ik-
ke er med. Indtil 1992 var spiseligt svine- og okse-
fedt (animalsk fedtstof) med i opggrelserne, men
blev herefter fiernet fra statistikken pa grund af
usikkerhed om, hvor stor en andel af fedtet, der
anvendes til teknisk brug og dermed ikke spises.
Tallene for animalsk fedtstof vises ikke i figuren,
men de findes i bilag 1. Olieforbruget kan skennes
ud fra forbrugsundersggelserne og vises i separat
tabel, mens forsyningen af blandingsprodukterne
er hentet fra Veterinaerdirektoratets margarinestati-
stik.

Danskernes forbrug af fedtstoffer er faldet jeevnt
gennem arene fra 28 kg i 1955 til 20 kg i 1995 sva-
rende til at fald pa 30%. Faldet har iszer veeret
markant fra midten af 80°erne og frem til i dag (fi-
gur 3).
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Figur 3: Forsyningen af smgr og margarine m.m.

1 1990 blev det tilladt at producere produkter, der
er en blanding af smgr og olie. Kaergarden introdu-
ce-redes maj 1990 og blev hurtigt en salgssucces,
formentlig fordi det i smag mindede om smgr og
var smgrbart fra keleskabet, og fordi nogle forbru-
gere troede, at produktet var mindre fedtholdigt
end smear. Mejerierne er ikke forpligtet til at oplyse
salget af blandingsprodukter, og derfor hemmelig-
holder mejerierne salgstallene, til trods for at der
spises veesentligt mere blandingsprodukter end
smar. | 1995 oplyste mejerierne imidlertid et tal,
som er med i den officielle forsyningsstatistik. For
at fa tal for Kaergarden o.l. har det veeret ngdven-
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digt at hente tal fra det daveerende Veterineer-
direktorat, hvor margarineproducenter (herunder
ogsa producenter af blandingsprodukter) indberet-
tede deres produktion indtil starten af 90°erne. Fra
denne statistik er der beregnet tal for ‘91 og "92,
og disse kan sammen med oplysningen fra 1995
fra mejerierne give et indtryk af salget af blan-
dingsprodukter i denne periode.

Bortset fra 1995 har mejerierne ikke oplyst tal for
Kaergarden, og margarinestatistikken fra Veteri-
neerdirektoratet er samtidig ophgrt, hvorfor der ikke
er et klart billede af salget af Keergarden i de sene-



re ar. Fra 1995 er der sket et fald i forbruget af
meelkefedt i form af smgr og blandingsprodukter
(Arla Foods, 2001), hvilket tyder pa, at indtaget af
Keergarden ikke er steget siden 1995.

Olie er som naevnt ikke med i forsyningsstatistik-
ken. Fra forbrugsundersggelserne 1981 og 1987
udger olieindkgbet i husstandene henholdsvis 0,46
I/ar og 0,55 I/ar pr. person. Forbrugsundersggelsen
1995 (1994-1996) viser, at der bruges 63 kroner pr.
ar pa spiseolie til husstanden (heraf 16 kroner pa
olivenolie), mens dette tal i 1997 er steget til 75
kroner pr. ar (heraf er 24 kroner anvendt til oliven-
olie). I 1998 er der brugt 78 kroner pa olie, heraf 27
kroner pa olivenolie. Forsigtige omregninger af ud-
gift til olie til maengde olie? peger pa et forbrug i
1995 pa ca. 1,3 liter pr. person og 1,5 liter i 1997
og 1998. Saledes er indtaget af spiseolier tredoblet
siden 1981, men set i forhold til meengden af fx
margarine udggr det stadigvaek en meget lille an-
del. Nedgangen i smgr og margarineforsyningen
kan altsa ikke alene forklares med en tilsvarende
stigning i forsyningen af spiseolier.

Tabel 4: Indkgb af olie pr. person i privathushold-
ninger (liter/ar)

1981 1987 1995 1997 1998

0,46 0,55 1,30 1,50 1,50

? Der regnes med en gennemsnitlig relativ lav literpris pa 20
kroner for spiseolier og 34 kroner for olivenolie. Den lave liter-
pris bevirker, at beregningerne for forbruget af spiseolie nok
overestimerer maengderne en smule. Den gennemsnitlige an-
tal personer pr. husstand er sat til 2,2.
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Fedtstofkampagner

Eftersom kostundersggelsen 1985 viste, at stort
set hele den voksne befolkning spiser for meget
fedt, igangsatte den daveerende Levnedsmiddel-
styrelse i perioden 1991-1995 en reekke initiativer
med formalet at reducere befolkningens indtag af
fedtstof (Peetz-Schou, 1997). Som led i maling af
initiativernes effekt maltes fedtstofvanerne i en
AlIM-undersggelse udfert af Levnedsmiddelstyrel-
sen i 1991 (Groth & Andersen, 1992). Desuden
findes ligeledes data for befolkningens fedtstofva-
ner i kostundersggelserne 1985 og 1995. | tabel 5
ses fedtstofvanerne blandt voksne pa de tre
undersggelsestidspunkter.

Tabel 5: Andel voksne, der ikke anvender fedtstof
pa brgd

Rugbrad Franskbrgd
procent
1985 7 4
1991 15 8
1995 21 10

Der er neesten sket en tredobling i antallet af per-
soner, der oplyser at de ikke smgarer fedtstof pa
brad. Hvad angar maengde af fedtstof pa bred
skulle deltagerne i kostundersagelserne ud fra fo-
tos oplyse, hvilke meengder de smurte pa bradski-
ver. | tabel 6 ses udviklingen i danskernes fedtstof-
forbrug pa rugbrad.



Tabel 6: Andel voksne, der anvender forskellig
maengde fedtstof pr. skive rugbrgd

29 39 49 69 8¢ 10g 12g
procent
1985 17 12 60 1 7 -
1995 39 21 29 2 6 1

Der er sket en forskydning hen imod mindre fedt-
stof pr. skive rugbred. Samme tendens ses for
franskbrgd. Det fremgar af tabel 6, at isaer dem
med et moderat fedtstofforbrug (4 g pr. skive eller
mindre) har sendret vaner. Andelen, der smarer et
tykt lag fedtstof pa rugbrgdet (> 6 g/skive), er der-
imod uzendret (11% i 1985, 12% i 1995).

80

Kod

Forsyningen af ked omfatter den meaengde kad in-
klusiv brusk, ben m.m., der er til radighed. Forsy-
ningen af kad er steget markant fra ca. 62 kg pr.
indbygger i 1955 til 117 kg i 1999. Den store stig-
ning skyldes iseer at forbruget af svinekgd er ste-
get markant, navnlig i perioden 1970 til 1990,
hvorefter det er stagneret/faldet en smule. Ok-
se/kalvekgd har ligget relativt stabilt pa omkring 20
kg pr. indbygger/ar. Fjerkree er steget betydeligt fra
3 kg i 1955 til 18 kg i 1999 (figur 4).
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Figur 4: Forsyningen af kad
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Kyllinger er op igennem 60-70"erne blevet hver-
dagsmad, fra ellers at have veeret luksusmad. Billi-
ge, frosne kyllinger kom pa markedet, og efter at
industrien i 1982 preesenterede "lgrdagskyllingen”,
som var parteret og blot skulle saettes i ovnen, blev
det for alvor nemt at servere kylling (Boyhus, 96)

Kalkun kom til Danmark som en del af den ameri-
kanske fithesskultur (Boyhus, 1996) og mens kal-
kun fgrhen var en sjeelden spise, er forbruget ste-
get fra fa hundrede gram om aret i 1990 til ca. 3
kg/indbygger i 1997 (Tuchsen, 1994; Jensen,
1997).

Fisk

Forsyningsstatistikken over fisk er ikke opgjort i
Statistisk arbog efter 1977 idet statistikken er be-
haeftet med betydelig usikkerhed. | 1955 Ia forbru-
get pa 14 kg pr. indbygger, mens det ved statistik-
kens opher i 1977 14 pa 22 kg pr. indbygger. Opge-
relser fra 90 erne tyder pa at forbruget fortsat lig-
ger pa ca. 22 kg/indbygger (Ahrenkiel, 1999). Fi-
skeindtaget i befolkningen er meget skaevt fordelt,
idet en stor del af befolkningen stort set ikke rgrer
fisk.

| 90 erne ogedes tilgeengeligheden af fersk fisk
voldsomt, idet detailhandlen begyndte at forhandle
feerdigpakket, fersk fisk. Samtidig begyndte For-
eningen Fiskebranchen i 1996 deres kampagne
"Fisk hver uge — det er der ingen ben i” med Minna
og Gunnar pa TV. Det er navnlig den ferske fisk,
som danskerne er begyndt at spise mere af (Ano-
nym, 1998) og forbruget af fersk fisk er i 90’erne
gget fra ca. 6 kg til 8 kg pr. indbygger. (Ahrenkiel,
2001).

Mejeriprodukter

Meaelkeindtaget er gaet vaesentligt ned i perioden
fra omkring 160 liter/indbygger i 1955 til 100 li-
ter/indbygger i 1999 (tabel 7), mens indtaget af
andre mejeriprodukter som surmaelksprodukter,
flade og ost er steget. P& grund af statistiske om-
lzegninger reduceres tallene for forsyningen af
drikkemeelk drastisk i starten af 70’erne. Det resul-
terer i et kunstigt fald pa ca. 15 kg sedmeelk pr.
indbygger fra fgr 1971/72 og til efter. Der vil i det
falgende primeert blive fokuseret pa mejeriforsy-
ningen fra 1971/72 og op til i dag.

Tabel 7: Forsyningen af drikkemeelk (s@d, let, skummet- og keernemeelk)

Arstal

55-57 58-60 61-63 64-66 67-69 70-72 73-75 76-78 79-81 82-84 85-87 88-90 91-93 94-96 97-99

Kg/indbygger 156 162 163 167 160 151

126

130 133 137 127 122 117 110 101

Kilde: Statistisk arbog
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Figur 5: Forsyningen af drikkemeelk

Efter letmeelk kom pa markedet i 1973 er der sket
et skift fra sgdmaelk til letmaelk. Det har betydet, at
der fra slutningen af 80 erne blev drukket mere
letmeelk end sgdmeelk. Til gengaeld har forsynin-
gen af skummet- og keernemeelk veeret relativt sta-
bil (figur 5). Det ser ud til, at befolkningen godt vil
skifte til de fedtfattige varianter, hvis den fedtfattige
variant i smagen ikke afviger meget fra den vante
smag. Derimod er springet fra letmaelk til skum-
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metmeaelk smagsmaessigt stort, og til trods for be-
folkningens stigende sundhedsinteresse ligger
indtaget af skummetmaelk fortsat relativt stabilt og
lavt. | starten af 2001 introduceredes en ny meelk,
som har 0,5% fedt og dermed er en tredjedel sa
fed som letmeelk, men med en smag og et ud-
seende, der minder om letmaelk. Denne type maelk
er blevet en stor succes i Norge og vil formentlig
ogsa vinde frem i Danmark. Mejerierne i Danmark



melder om et salg som langt overstiger forventnin-
gerne de fgrste maneder efter lanceringen (Mejeri-
foreningen, 2001).

| 1970 lancerede mejerierne creme fraiche og der
blev lagt vaegt pa at oplyse om produktets mange
anvendelsesmuligheder, bl.a. gennem opskrifter.
Den farste Karoline-kogebog blev husstandsom-
delti 1972 og indeholdt masser af tips til, hvordan
de nye produkter skulle anvendes. Creme fraiche

vandt iseer i 80°erne indpas fx som tilbehgr til frugt-
teerter. Det ses af figur 6, at det navnlig er de fede
produkter som piskeflade og creme fraiche, der er
agget, navnlig i 80°erne, mens de mere magre flg-
detyper har holdt sig nogenlunde stabilt de sidste
30 ar. Creme fraiche har ikke erstattet piskefladen,
men indgar som et supplerende produkt, som der-
ved bidrager til en stigning i forbruget af maelkefedt
fra fladeprodukter.

Piskeflade 38% fedt /_/

N
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| de senere ar har kvargproduktet fromage frais el-
ler fromage blanc med et fedtindhold pa omkring
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Kilde: Landbrugsstatistikken, diverse argange

Figur 6: Forsyningen af fladeprodukter
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0,5% vundet frem. Fromage frais kan erstatte
creme fraiche i mange opskrifter. Det bliver inte-



ressant at se, om fromage frais kommer til at er-
statte creme fraiche i vaesentlig grad eller blot bli-
ver et supplement.

Indenfor ost og surmeelksprodukter er der ogsa
sket en voldsom udvikling (figur 7). Osteforbruget
er gget fra 7 kg/indbygger i 1955 til 15 kg/indbyg-
geri 1999. Op igennem 80 erne er der iseer sket
en stigning i forbruget af de federe ostetyper, sa-
som fladeost og bla- og hvidskimmelost. Der er
bl.a. kommet mange franske oste pa markedet in-
den for disse typer af ost. Det stigende osteforbrug
kan heenge sammen med, at danskerne i 70°erne
blev inspireret af franske madvaner og begyndte at
spise, ost, flutes og r@dvin som afslutning pa mal-
tidet. Desuden blev det almindeligt at kunne serve-
re ost og brgd som et maltid, fx til geester, hvor
osten sa suppleres af lidt kgdpalaeg for at veere et
fuldgyldigt maltid (Fagt & Groth, 1992). Desuden er
danskerne begyndt at bruge ost i den varme
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madlavning til gratinering pa pizza m.m. og
udvalget af poser med revet ost er udvidet mar-
kant. 1 90 erne har danskernes forbrug af revet ost
veeret i kraftig vaekst, men i de senere ar er det to-
tale osteforbrug dog ikke steget (Anonym, 1997).

De syrnede meelkeprodukter som ymer og yoghurt
blev introduceret i 60 erne under massiv markeds-
foring, idet produkternes gavnlige effekt pa fordgj-
elsen blev fremhaevet. Ligesom med creme fraiche
blev lanceringen fulgt op af information om produk-
ternes mange anvendelsesomrader. Forbruget
steg kraftigt indtil midten af 80 erne, hvorefter det
har stabiliseret sig omkring 14-15 kg per indbygger
(figur 7). Yoghurten fik sit gennembrud, da det i
1964 blev tilladt at tilseette frugt og dermed sukker
til det syrnede produkt (Boyhus, 1996). Senere er
der kommet produkter til som A-38, kefir, ylette,
Gaio m.m.
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Figur 7: Forsyningen af ost og surmeaelksprodukter

Pa trods af de relativt store aendringer, som er sket
i forbruget af mejeriprodukter, er det bemaerkel-
sesveerdigt, at maengden af meaelkefedt har holdt
sig relativt konstant de sidste tredive ar pa omkring
40 g omdagen pr. indbygger. Det fedt, der er
sparet i skiftet fra sgd- til letmeelk og i faldet af
smgrforbruget, er tilfgjet i form af et gget forbrug af
piskeflgde, creme fraiche og ost (Lyhne & Fagt,
2000).

Kornprodukter

Statistikken omfatter al det mel, der indgar i brgd,
kager m.m. (omregnet til ravaren mel) samt bliver
solgt som mel. Derudover indgar ris og majs ogsa i
statistikken. Forbruget er gget fra 87 til 93 kg pr.
indbygger pr. ar fra 1955 til 1999, og der er sket en

forskydning fra rug til hvede (figur 8). Tallene af-
spejler et fald i rugbrgdsforbruget, mens hvede-
melsstigningen dels afspejler en stigning i forbru-
get af brad/kager, dels at statistikken siden starten
af 90’erne ogsa omfatter pastamel og durummel.
Desuden er forsyningen af ris steget, mens forsy-
ningen af havregryn er relativ stabil og lav.
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Figur 8: Forsyningen af kornprodukter

Tal fra kostundersggelserne fra 1985 og 1995 be-
kreefter, at rugbradsindtaget er faldet og viser, at
det iseer er kvinder, der de senere ar er begyndt at
spise mindre rugbrgd.

Tabel 8: Indtaget af kornprodukter og rugbrad fra
1985 til 1995 blandt voksne (g pr. 10 MJ)

1985 1995
Meend Kvinder Meend Kvinder
Kornprodukter 199 201 211 215
Heraf rugbred 96 96 73 62

Kilde: Stubgaard, 1997

Branchen melder om, at rugbrgdssalget er steget
de seneste ar, hvilket tilskrives de nye typer rug-
brad, som er mere blgde og mildere i smagen end
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de klassiske rugbrad (Thomsen & Lindelgv, 2001).
Det stigende rugbrgdssalg kan imidlertid ikke spo-
res i forsyningen af rugmel endnu. Dette skyldes
formentlig, at de nye rugbrgdstyper indeholder
mindre rugmel end de traditionelle rugbrgd. Brg-
denne indeholder mere hvedemel, hvorved de bli-
ver blgdere i konsistensen.

Der er ingen officiel statistik over pastaforbruget,
men som naevnt omfatter forsyningsstatistikken
ogsa forbruget af durummel, som anvendes bade
til pasta og brgdmel. Tallene fra forsyningsstatistik-
ken er i figur 9 suppleret med tal fra Markedsana-
lysebureauet Euromonitor, som indeholder danske
data fra slutningen af 80’erne.
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Figur 9: Forsyningen af ris og durummel 1988-1999

Det ses af figur 9, at bade forsyningen af ris og du-
rummel er steget i den sidste 10-ars periode, ris fra
ca. 3,5 kg/indbygger i 1988 til godt 5 kg i 1999,
mens durummel er steget fra under 2 kg til over 4
kg pr. indbygger. Kostundersggelserne fra 1985 og
1995 viser ogsa, at pastaindtaget er steget, neer-
mere bestemt fra 56 g til 120 g pr. uge. Derimod
ses ikke samme stigning med hensyn til ris, men
der er ikke nogen umiddelbar forklaring pa denne
forskel.
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Forsyningen af ris er i 90 erne gget, hvilket for-
mentlig heenger sammen med befolkningens inte-
resse for international mad. Sortimentet er udvidet
voldsomt, og hvor der fgrhen kun kunne kabes
parboiled, lgse og gradris er det nu ogsa muligt at
kabe basmati, jasmin, vilde ris, og de senere ar
rede ris fra camargue, sushiris, paellaris m.m.
Desuden kan der ogsa i dag fas bulgur, polenta,
cous cous og andre fremmedartede kornprodukter.



Frugt og gront

Statistikken over frugt og grgntsager er meget
kompliceret, safremt man gnsker detaljerede tal fra
1955 og videre frem. Statistikken har undergaet
mange forandringer gennem tiderne og derfor er
sammenlignelige tal besveerlige at fremskaffe.
Skennet over stgrrelsen af hjemmeavl s&endredes i
midten af 60 erne for derefter at udga af statistik-
ken fra 1974/75, hvilket resulterer i et fald i de op-
givnhe meengder. Siden Levnedsmiddelstyrelsen
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udgav rapporten om fadevareforsyningen i 1992,
er der kommet tal for forsyningen af visse typer af
frugt og grant for arene 1993/94 og 1996/97. Det
er muligt at vise den samlede forsyning af grent-
sager frem til 1996/97, mens den samlede forsy-
ning af frugt ikke kan beskrives efter 1987/88. Si-
den slutningen af 80 erne omfatter forsyningsstati-
stikken for frugt ikke de typer af frugt, der udeluk-
kende importeres. Herved bortfalder statistikken
for en stor del af frugtindtaget.

60

_—

20

. e~ @—
e s

5 T e ~—— -

3 40 —

>

§ Grgntsager

=30

o

(=]

X

Kilde: Statistisk arbog og Landbrugsstatistikken, diverse argange
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Figur 10: Forsyningen af frugt og grant



Af figur 10 ses, at frugt og grgntindtaget er steget Tabel 9: Forsyningen af udvalgt frugt og grent

siden 1955 fra omkring 80 kg frugt og grent pr. 1987-1996
indbygger til 120 kg pr. indbygger i slutningen af Kg pr. indbygger/ar 1987/88  1993/94  1996/97
80’erne. Der er sket store eendringer i hvilken slags ~ Spids-, hvid-, radkal 7 5,1 4,9
frugt og grant der spises mest af. Mens kal fgrhen Rosenkal 0.3 0,2 0,3
var den grentsagstype, der blev spist mest af, spi- Blomkal og broccoli 3,0 32 2,0
ser danskerne nu mindre kostfiberrige grentsager Porrer 1.9 1.5 1.8
som salat, agurk, peberfrugt, tomat og champig- Knoldselleri 0.6 0.5 0.5
non. Der er sket et skift fra typisk danske traditio- Redbeder - 1.9 14
nelle vintergrgntsager til sommergrentsager, der Gulergdder 11,6 1.4 14,9
nu fas friske hele aret rundt. Der er dog ogsa sket Leg 8,5 9.8 106
en stigning i indtaget af guleradder og lag i den Kinakal - - 1.8
pageeldende periode. Salat 1.9 2,6 33
Tomater 14,7 16,2 14,5
For frugt er der sket et skift fra traditionelle danske ~ Agurker 5.2 4.8 5,6
frugttyper som fx aebler over mod udenlandsk frugt ~ Peperfrugt - - 2
som citrusfrugter, banan og druer. For eksempel er ~ Total for grontsager 55,4 57,2 63,6
forsyningen af citrusfrugt steget fra 7,9 kg pr. ind-
bygger i 1955 til 12,1 kg pr. indbygger i 1985/86, AEbler 19.7 - 14,2
mens forsyningen af druer er gget fra 0,7 kg pr. Peerer 3.1 : 3.0
indbygger til 2,4 kg pr. indbygger i samme periode. 5" 4.0 : 5.1
Blommer 3,3 - 0,9

| de senere ar er eksotiske frugter som ananas,

Kilde: Statistiske efterretninger, Landbrug 1998:1, Danmarks
Statistik

mango, kiwi, papaya m.m. desuden kommet til. og
forsyningen af bl.a. ananas, ferskner og abrikos er
gget fra 0,2 kg pr. indbygger i 1955 til 4,2 kg pr.
indbygger i 1985 (Fagt & Groth, 1992).

De seneste ars udvikling i grantsagsforsyningen
samt forsyningen af visse typer frugt ses i tabel 9.
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Til trods for en stigende frugt- og grgntforsyning
spiser danskerne for lidt frugt og grgnt. Kostunder-
sggelsen 1995 viser, at danskerne i gennemsnit
spiser 277 g frugt og grent inkl. juice om dagen. |
de senere ar er der i stigende grad fokuseret pa
frugt og grentsagers sundhedsfremmende betyd-
ning. Siden 1998 har myndigheder og organisatio-
ner, der arbejder med erngeringsoplysning og/eller
sygdomsforebyggelse, anbefalet, at danskere over
10 ar ber spise mindst 600 g frugt og grent om da-
gen. For at gge befolkningens indtag af frugt og
gront igangsattes i maj 2001 en faelles kampagne
mellem myndigheder, organisationer og frugt - og
grgntbranchen:”6 om dagen — spis mere frugt og
gront”.
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Kartofler

Danmarks Statistik har indtil 1989 beregnet den
maengde af kartoffelforsyningen, der indgar til for-
brug pa baggrund af Forbrugsundersggelsen. Ef-
tersom Forbrugsundersggelsen efter 1987 ikke in-
deholder hvilke maengder, de enkelte fgdevarer
kgbes i, kan forbrugsberegning ikke leengere fore-
tages. Der foreligger ikke nyere oplysninger efter
1989 og forsyningen ligger pa samme niveau fra
1989 og videre frem. Derfor ma der s@ges bran-
cheoplysninger, hvis man vil vurdere kartoffelindta-
get efter 1989. Kartoffelforbruget er halveret fra
120 kg pr. indbygger i 1955 til knap 60 kg i 90’erne
(figur 11).
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Figur 11: Forsyningen af kartofler
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Detailhandlen oplyser, at salget af kartofler i slut-
ningen af 90’erne har stabiliseret sig, og der ses
en lille stigning i ar 2000 (Witt, 2001a; Schulz,
2001). Stigningen i kartoffelsalget har nok sam-
menhaeng med, at detailhandlen/producenterne
satser pa at fa yngre forbrugere til at spise flere
kartofler. Dette sker gennem udvikling af kartoffel-
produkter til de sma husholdninger og til den travle
bgrnefamilie. Bl.a. er der de senere ar kommet
bakker med sma kartofler pa markedet, hvor kar-
toflerne kan spises med skreel og ikke har sa lang
kogetid (Witt, 2001a).

Det store fald i kartoffelforsyningen fra 60 erne til
80’erne skal ses i sammenhaeng med gget vel-
stand og @get forbrug af dyrere ravarer som fx
kad, mens basisfadevarer bl.a. kartofler fraveelges.
Kartoflens rolle er ogsa pavirket af inspirationen fra
de mange udenlandsrejser og hvor iseer pasta, ris
og bragd spises i stgrre grad som tilbehgr til den
varme mad. Kartoflen har dermed faet konkurren-
ce som basistilbehgr. Spgrgsmalet er hvor stor
denne konkurrence er.

Gennem medierne og den almene maddebat kan
man fa indtryk af, at kartoflen er ved at ryge ud
som tilbehgr til den varme mad pa bekostning af
ris og pasta. | en Karoline-bog, hvor diverse epo-
ker i madkulturen gennemgas, star der (Arla
Foods, 1998):

1992

Pastaretter og pizza’er er i fuld gang med at "ita-
lienisere” vores spisevaner: Kartoflen har for alvor
faet konkurrence.

Selvom kartoflen har faet konkurrence, er den dog
fortsat det mest almindelige tilbeher til den varme
aftensmad blandt bgrn, unge og voksne. Fgdeva-
redirektoratets kostundersggelse fra 1995 viser, at
2ldre spiser kartofler oftere end yngre, og falgelig
spiser de eldre ogsa flere kartofler end de yngre.
Sammenlignes kartofler med ris og pasta (tabel
10) er det tydeligt at kartoflen maengdemaessigt
ligger i en klar fgrerposition. Kostundersggelsen
viser ogsa, at kartoflen ogsa blandt de yngre spi-
ses oftere end ris og pasta.

Tabel 10: Gennemsnitligt indtag af kartofler, ris og pasta som tilbehgr til den varme aftensmad 1995,

g/dag

Alder 1-3 ar 7-14 ar 15-18 ar 25-34 ar 35-44 ar 45-54 ar 65-74 ar
Kartofler* 22 57 70 63 85 82 124
Ris 10 15 16 24 18 11 6
Pasta 12 21 23 21 20 11 7

*Kogt eller bagt
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En undersggelse gennemfart af Jysk Analyseinsti-
tut i 2000 underbygger, at kartoflen er langt mere
udbredt end ris eller pasta, idet der var spist kartof-
ler blandt 51% af de adspurgte husstande, der
havde spist hjemme den foregdende dag, mens
det kun var henholdsvis 10% og 11%, der havde
spist ris eller pasta (Jysk Analyseinstitut A/S,
2000).

| de sidste ti ar har forsyningsstatistikken opgjort
durummel separat, sa den del af melet der anven-
des til pastaproduktion og brgd med durummel kan
adskilles fra resten af hvedemelet. Desuden kan
der findes tal for forsyningen af ris. Herved er det
muligt for at beregne forsyningen af ris og pasta og
sammenligne med forsyningen af kartofler. Ved
omregning af durummel® og ris til spiseklar pasta
og ris viser det sig, at summen af dette er ca. 30
kg pr. indbygger i 1999. Til sammenligning ligger
forsyningen af kartofler pa omkring 60 kg/ar. Sa
selvom ris og pasta forsyningen er steget meget i
90°erne, sa overstiger maengden langt fra maeng-
den af kartofler.

Kartoflen opfattes af mange som basismad til den
varme aftensmad og studier i Norge viser, at den
kogte kartoffel er en hel central bestanddel af "en
ordentlig aftensmad”. Den kogte kartoffel associe-
res med "den gode gammeldags mad”, og kampen

® Al mel forudszettes i denne beregning at blive anvendt til pa-
sta, hvorved maengden af pasta nok bliver hgjere end reelt er.
Der omregnes fra tarveegt til spiseklar vaegt for bade mel og ris
med faktor 3.
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for den kogte kartoffel er derfor en national kamp
mod oplgsning af grundveerdier. Der er sket en
&ndring af kartoflens selvfglgelige position som
det eneste korrekte og ngdvendige tilbehgr til mid-
dagen. Men efterhanden er kartoflen ved at blive
sidestillet med pasta og ris (Bugge & Daving,
2000). Analyser af kartoflens image i Danmark
(Jysk Analyseinstitut A/S, 2000) tyder pa, at den
iseer blandt de yngre aldersgrupper opfattes som
lidt besveerlig og ikke seerlig trendy. Dog er delta-
gerne i undersggelsen bevidste om, at kartoflen i
forhold til ris og pasta indeholder flere vitaminer og
dermed opfattes sundere. Men ris og pasta har
ifalge deltagerne den fordel, at det kan holde sig i
lzengere tid end kartoflen.

Da kartoflen betragtes som lidt besveerlig at have
med at gare, er der de seneste ar sket en ggning i
forarbejdede kartoffelprodukter som pommes frites,
ovnklare kartoffelbade m.m. | 1989 udgjorde frosne
kartoffelprodukter og chips 5% af det samlede kar-
toffelforbrug, men i 1999 var denne andel steget il
18% (Witt, 2001b).

Sukker

Det sukker der registreres i forsyningsstatistikken
omfatter dels det sukker, som kgbes i butikkerne,
dels det sukker, som industrien tilsaetter varerne.
Som det ses af figur 12, er det gennemsnitlige
sukkerforbrug faldet fra 1955 og frem til nu. En del
af sukkerforbruget er siden 1955 erstattet af et for-
brug af kunstige sedemidler, men der findes ingen
officiel statistik over forbruget.
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Figur 12 : Forsyningen af sukker

P& husholdningssukker indfgrtes i 1976 en suk-
kerafgift, som resulterede i en veesentlig prisforhg-
jelse. Forbruget faldt herefter. Afgiften blev fiernet i
1989, hvorefter sukkerforbruget steg igen.

Sukkervarer

En stor del af sukkeret indtages i form af slik og
chokolade samt sodavand, men der findes ingen
officiel statistik over disse fedevarer. Gennem
Bryggeriforeningen kan der dog fremskaffes tal for
bl.a. mineralvandssalget, ligesom der pa basis af
opggrelser fra told- og skattemyndighederne kan
skaffes oplysninger om produktionen af slik og
chokolade.

Sodavand

Bryggeriforeningen har i deres publikationer (Tal
fra Bryggeriforeningen) tal over udviklingen i det
samlede salg af sodavand, opblandet sirup’ 0g mi-
neralvand. Tallene inkluderer bade sodavand, mi-
neralvand (danskvand) med og uden smag, ice tea
samt diverse sirupskoncentrater. Der er fundet tal
tilbage fra 1967, og som det fremgar af figur 13, er
salget mere end fordoblet de sidste 30 ar. Dette
skyldes bl.a. en stigning i salget af navnlig soda-
vand og danskvand tilsat smag (fx citrus). | de sid-
ste par ar bidrager ice tea formodentlig ogsa en del

N Sirup er koncentrater, som bruges til sodavandsautomater pa
restauranter, cafeer m.m. og maengden omregnes til drikkeklar
maengde.
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til stigningen. Den store stigning i 90 erne skyldes
bl.a. indfarslen af plastflasker, med et volumen
sterre end glasflasker (V2 og 1'% liter), hvilket gjor-
de indkab lettere samt aendrede forbrugsvaner,
maske isaer under pavirkning af reklamer pa TV.
Der findes ikke selvsteendige tal for sodavand,
men et forsigtigt sken vil veere at omkring 2/3 af
det totale salg udgeres af sodavand (sgdet og

sukkerfri). Udover sodavand bidrager laeskedrikke
(Fun, Ribena m.m.) samt saft ogsa til indtaget af
sukker og sgdemidler. | Bryggeriforeningens publi-
kation findes tal for forbruget af saft og leeskedrik-
ke, og disse drikke udgjorde henholdsvis 15 liter
og 54 liter pr. indbygger i 1999 (Bryggeriforenin-
gen, 2000a).
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Figur 13: Salg af leeskedrik, opblandet sirup og mineralvand i Danmark



Der findes i Bryggeriforeningens publikation ogsa
tal for, hvad de mest almindelige smagsvarianter
indenfor kulsyreholdige drikke er (figur 14). Cola
udger over halvdelen, mens danskvand (hvid
vand) med og uden smag udger ca. 10%. Tallene
geelder kun for maerkevare-drikke, som fx Coca

Diverse
Hvid vand med 8%
aroma
5%

Hvid vand
4%

Sprite o.l.
14%

Appelsin
9%

Cola, Pepsi Cola, 7-Up, Sprite og Fanta. Formo-
dentlig er andelen af danskvand noget hgjere, hvis
det totale marked (maerkevarer og discount) af kul-
syreholdige drikke vurderes, idet der seaelges rela-
tivt meget danskvand, som ikke er meerkevare.

Cola
60%

Kilde: Bryggeriforeningen/Danske Laeskedrik fabrikanter

Figur 14: Fordelingen af smagsvarianter 1999 (meaerkevaredrikke)
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Slik og chokolade

| 1995 var det samlede slik og chokoladeforbrug
14,5 kg pr. indbygger (Thorn, 1999). | 1999 spiste
hver dansker 7,3 kg chokolade og 9,0 kg slik i fal-
ge den europzeiske konfekture-organisation Cao-
bisco, sa slik/chokoladeforbruget er steget i de se-
nere ar.

dI, vin og spiritus

Forsyningsstatistikken over gl, vin og spiritus om-
fatter ikke greensehandel eller toldfrit keb.Tallene
undervurderer derfor meengderne, navnlig i de se-
neste 30 ar, hvor bl.a. charterturisme har vundet
frem. Toldfrit salg ved rejser i EU-lande ophearte i
1999.

Forbruget af afgiftspligtig @l (pilsner, staerk gl m.m.)
er fordoblet fra 51 liter pr. indbygger i 1955 til 102
liter pr. indbygger i 1999 (figur 15). Forbruget var
hgjest i midten af 80°erne, hvor det i 1983 l1a pa
134 liter pr. indbygger. Forbruget af hvidtgl er ikke
medtaget i figuren, da det er meget lavt (se evt. bi-
lag 1). Forbruget af vin er steget fra knap 3 liter pr.
indbygger i 1955 til 30 liter i 1999. Stigningen er
navnlig sket fra 70°erne (efter Danmarks indtree-
den i EF). Indtaget af spiritus ligger vaesentligt
lavere, men er steget voldsomt fra knap 1 liter/
indbygger i 1955 til 2,7 liter i 1999.
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Det uregistrerede forbrug, farst og fremmest graen-
sehandlen, er steget i perioden, grundet den gge-
de rejseaktivitet. Det registrerede forbrug af @l er
faldet meget i de seneste ar, hvilket Bryggerifor-
eningen tilskriver den stigende greensehandel.
Danskerne kgbte 100 mio. liter gli Tyskland i
1999, hvilket svarer til ca. 20 liter/indbygger (Bryg-
geri-foreningen, 2000b).

Overordnet er indtaget af alkoholholdige drikke
steget fra 1955 og frem til nu, hvilket skyldes gget
velstand, samtidig med at vin er blevet billigere ef-
ter Danmarks indtraeden i EF, og udenlandsrejser
til Sydeuropa har inspireret danskerne til at drikke
vin til maden. Desuden blev vinen lettere tilgaenge-
ligi 70°erne, da supermarkederne begyndte at for-
handle vin og hvor vinetiketten overtog vinhandle-
rens sagkyndige vejledning om, hvad vinen passe-
de til. Det ser ud til, at vin har vundet frem pa be-
kostning af @l. Kostundersggelsen 1995 viser, at
vin typisk drikkes til aftensmaden, mens gl primeert
drikkes udenfor maltiderne. Opggrelser over vin-
landenes markedsandele viser, at danskerne drik-
ker mere rgd- og rosevin end hvidvin, og iseer vin
fra Frankrig og Spanien dominerer (V.S.0.D,
1999).
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Figur 15: Forsyningen af gl, vin og spiritus

Forsyningsstatistikken viser som bekendt det gen-
nemsnitlige forbrug i befolkningen, og navnlig in-
denfor gl, vin og spiritus er det mere interessant at
se pa de voksnes indtag af disse drikkevarer. For-
syningsstatistikken har derfor opggrelser over det
gennemsnitlige alkoholforbrug beregnet for den
gruppe i befolkningen, der mest sandsynligt kon-
sumerer drikkevarerne. | figur 16 ses det registre-
rede alkoholforbrug omregnet til liter ren alkohol for
befolkningen over 14 ar. Det ses at alkoholindta-
gelsen er steget op gennem 70°erne for herefter at
veere nogenlunde stabil. Alkoholforbruget i 1999
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svarer til, at hver dansker i gennemsnit drikker

knap 3 genstande pr. dag. @I star nu for 50% af
den alkohol, der indtages, mens vin star for 38%
og spiritus for 12% (Bryggeriforeningen, 2000a).

Undersggelser viser, at forbruget er meget skaevt
fordelt. Omkring 10-15% af danskerne drikker ca.
halvdelen af den samlede maengde alkohol, der
drikkes. | 1994 drak 11 procent af den voksne be-
folkning mere end den anbefalede graense pr. uge
pa maksimum 14 genstande for kvinder og 21
genstande for meend. Antallet af alkoholrelaterede



dagdsfald er naesten fordoblet i perioden fra 1970 til  gynder at drikke i en meget tidlig alder (Sund-
1996. Danske bgrn og unges forbrug af alkohol er hedsministeriet, 1999).
desuden det hgjeste i Europa, og danske bgrn be-
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12 1

Pr. indbygger over 14 ar
10

Liter a 100 pct.

0 ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ : : : : : :
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Kilde: Statistisk arbog, diverse argange

Figur 16: Gennemsnitligt alkoholforbrug
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Ernaeringsmaessig vurdering

Pa baggrund af forsyningsstatistikken kan kostens
indhold af de energigivende neeringsstoffer fedt,
protein og kulhydrat beregnes og udviklingen over
tid kan vurderes. Dog er forsyningsstatistikken som
beskrevet blevet darligere pa visse omrader efter
1990, idet vigtige fadevarer ikke er med i statistik-
ken mere. Det er derfor ikke muligt at beregne nae-
ringsindholdet for alle ar efter 1990, idet der mang-
ler oplysninger for fedtstof (Keergarden o.l.), fisk,
frugt og grant. Indtil 1990 er beregningerne foreta-
get som beskrevet i publikationen "Udviklingen i
danskernes fadevareforbrug 1955-1990”.

For arene 1991 og 1992 er der forudsat en ueend-
ret forsyning af fisk, frugt og gregnt, mens tal for
Kaergarden m.m. er hentet fra Veterinzerdirektora-
tets margarineproduktionsstatistik. For arene 1993
og 1994 foreligger ikke tal for Keergarden o.l., hvor-
for der ikke er neeringsberegnet for disse ar. Og for
aret 1995 er der i Statistisk arbog oplysninger om
forsyningen af Kaergarden, og dette tal er inklude-
ret i beregningerne for 1995/96, hvor der ogsa fo-
religger diverse oplysninger for frugt- og grontfor-
syningen. Fiskeforsyningen er skansmaessig sat til
20 kg pr. indbygger i 1995/96.

Efter 1995 findes ikke oplysninger om Keaergarden
og der er fglgelig ikke naeringsberegnet pa kosten.

Naeringsberegningerne er foretaget pa spiselig del,
idet knogler, skrael m.v. er fratrukket fgr beregning.
Spiselig del baseres pa levnedsmiddeltabellernes
svindprocent. Beregningerne er foretaget uden bi-
drag fra alkoholholdige drikke. Dog viser beregnin-
ger over energibidraget fra disse fgdevarer, at
energibidraget i perioden er gget fra omkring 500
kJ pr. dag til 800 kJ pr. dag (Fagt & Groth, 1992).

| tabel 11 ses energi og energigivende naerings-
stoffer for udvalgte ar, men i bilag 3 findes tal for
alle ar frem til 1992 samt 1995/96.

Tabel 11: Energi og energigivende neeringsstoffer i
madforsyningen

Arstal 55 70/72 85/87 91 92  95/96

Energi, MJ/dag 13,1 130 12,7 134 128 124
Protein, g/dag 83 81 100 106 109 105
Fedt, g/dag 125 142 133 147 137 122
Kulhydrat, g/dag 410 367 350 352 338 350
Kostfiber, g/dag 38 29 29 29 26 27

Fedtenergi, E% 36 41 40 42 41 38




Proteinindtaget er @get i perioden fra 1955 til
1995/96. Kulhydrat- og kostfiberindtaget er faldet.
Dette skyldes det faldende kartoffel- og rugbrgds-
forbrug samt ggningen i navnlig kostfiberfattige
grentsager pa bekostning af fx kal.

Fedtindtaget er steget fra 1955 og frem til 1992, for
herefter at falde omtrent til niveauet for 1955. Fal-
det fra 1985/87 til 1995 bekreaefter faldet, som er
fundet i kostundersggelserne 1985 og 1995, og
kan primaert forklares med det faldende
fedtstofindtag.

Energiindholdet i kosten er faldet en lille smule de
sidste 40 ar, men dette fald modsvarer ikke det
fald, der har veeret i befolkningens energibehov
som falge af gget mekanisering af arbejde. Det ma
formodes, at maengden af mad, der smides ud, er
gget i perioden, grundet gget velstand, men den
ggede fedmeforekomst i befolkningen viser, at
danskerne spiser mere mad, end de har behov for.
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Sammenligning med andre lande

Som naevnt findes der internationale statistikker lande i publikationen "Nordisk Helsestatistik”. Det
over fgdevareforsyningen, som udgives bl.a. af sidste ar, hvor der kan beregnes energiindtag pa
FAO. | Norden publiceredes desuden indtil 1997 basis af forsyningsstatistikken i Danmark er 1996,
nggletal for fadevareforsyningen for de nordiske og det er derfor dette ar, der er vist.

Tabel 12: Energi, fedtenergi og udvalgte fedevarer

Danmark Finland Island Norge Sverige
Energi (MJ/dag) 12,4 11,4 12,4 12,2 11,8
Fedtenergi (i %) 38 - 39 36 38
Fedtstoffer (kg/indbygger pr. ar) 18 16 24 18 21
Ked (kg/indbygger pr. ar) 106 66 67 63 68
Korn (kg/indbygger pr. ar) 89 72 66 83 67
Kilde: Nomesco 1999
Som det ses, er kostens energiindhold lidt hgjere i reforsyningen i Norden fra 1965 til 1998. | alle lan-

Danmark end de fleste andre lande, mens fedtstof-  de er der sket en ggning i frugt- og grantforsynin-
forsyningen ligger nogenlunde ens. Forsyningen af  gen og en nedgang i forsyningen af kartofler. For-

kad og korn er hgjere i Danmark end de andre syningen af margarine/smgr er reduceret. Det

lande. Den norske kost har det laveste fedtindhold, = samme er forsyningen af sgdmaelk, mens letmeaelk

mens den islandske kost har det hgjeste. er gget. Dog er forsyningen af de federe mejeri-
produkter som ost og flgde ogsa steget. Udviklin-

| 1990 startede et projekt i nordisk regi for at vur- gen i fiskeforsyningen varierer i de nordiske lande,

dere de nordiske fgdevarestatistikker mht. sam- mens forsyningen af kad er steget i alle lande

menlignelighed, beregningsgrundlag m.m. Senest (Nordisk Ministerrad, 2001).
er der udgivet en rapport, der viser tal for fadeva-
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Mad, myter og trends

Unge mennesker kan ikke finde ud af at lave mad

Mogens Bjerre, erhvervsforsker, 1998

Vi spiser i forbifarten

Johannes Andersen, samfundsforsker, 1997

Den danske madkultur er til debat i disse ar, og
utallige fagfolk og meningsdannere diskuterer,
hvordan og hvorfor det ser ud som det ger. De fle-
ste er enige om, at der ikke kan gives et entydigt
svar pa dette, men at vores madkultur er en kon-
sekvens af mange faktorers indflydelse (Kayser
Nielsen, 1997; Ministeriet for Fadevarer, Fiskeri og
Landbrug, 1999). | 1996 nedsatte Kulturministeriet
en arbejdsgruppe vedrgrende den danske madkul-
tur. Arbejdsgruppen foreslog ivaerkseettelse af en
mere bevidst politik pa det madkulturelle omrade
og pegede pa ngdvendigheden af en uddannelse
for kokke o.a. i regi af "Maltidets hus” (Kulturmini-
steriet, 1996). Huset forventes at sta feerdigt i
2004, og formalet med aktiviteterne skal veere at
haeve kvaliteten af det danske maltid — det profes-
sionelle og det private. Prioriteringen af dette hus i
det politiske system kan betragtes som et tegn pa
at debatten om madkulturen har baret frugt.

Der er en utrolig stor fokus pa mad i medierne og
der udgives kogebgger og anmeldes restauranter
som aldrig for (Bugge & Dgving, 2000; Kerrn-

Madkulturen er under kontinuerlig forandring

Niels Kayser Nielsen, lektor, 1997

Kokkenerne preeges af tvivisomme feerdigretter
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Jonna Dwinger, madskribent, Politiken, 2000

Jespersen, 2001a). | starten af 90°erne var TV-
kokkenet i Danmarks Radio kokkenes vindue ud-
adtil, men TV2's indtog og et generelt behov for
fornyelse gav dgdsstgdet til det 25 ar gamle TV-
kokken (Kerrn-Jespersen, 2001a). Nye ansigter og
nye udsendelser har set dagens lys i 90 erne, fx
Meyers kokken, Boserups keerlighed, Rag i kakke-
net, Hiemmeservice, Kokken og konen, Hiitte-
meiers kgkken, Max. 30% samt kokke som fast
indslag i TV2s morgen TV. Kokkene har faet stjer-
nestatus, er blevet ambassadegrer i det gode mal-
tids tjeneste og medierne har generelt overtaget en
del af den mesterlaere, som tidligere foregik i
hjemmet (Ministeriet for Fgdevarer, Landbrug og
Fiskeri, 1999; Kerrn-Jespersen, 2001a), men ud-
sendelserne kan ogsa betragtes som ren under-
holdning, uden at seeren tilleerer sig nye feerdighe-
der.

| aviserne skrives kronikker og kommentarer om
mad, og der er mange, der udtaler sig om dan-
skernes kost i en til tider heftig debat. Der kommer



saledes mange meninger og holdninger til udtryk,
men er alle udsagn lige velunderbyggede?

Fremtidsforskere udtaler sig om fremtidens fgdeva-
reforbrug, og maddebattgrer saetter fokus pa dan-
skernes efter sigende darlige prioritering af malti-
det. "Vi spiser i forbifarten”, "Maltidet er blevet ri-
tualiseret”, "20 bidder i Igbet af dagen erstatter det
store familiemaltid” m.m. Vi far indtrykket af, at
danskerne er et folk, som ikke spiser maltiderne
sammen, som spiser maden i hast eller spiser faer-
digretter, der kreever minimum af tilberedningstid.
Vi far indtrykket af, at pasta, pizza og burgere har
erstattet frikadellerne, og at maltidet (og familien)
er i forfald. Bekymringen for familiemaltidets op-
lgsning er ikke ny, men har tveertimod veeret et
tilbagevendende emne i flere lande i mange ar.
Nar nogle af de mange pastande om den travle
hverdag med fast food og smaspiseri dagen lang
undersg@ges, ses et helt andet billede, og det star
klart, at en hel del af den debatskabende proces
bygger mere pa formodninger og gaetterier end pa
facts (Fagt, 2000b).

En del af forklaringen pa at mange gar rundt med
forestillinger, som maske ikke har hold i virkelighe-
den er, at medierne fokuserer mere pa afvigelser
fra normalen end pa status quo. Andringer, nyhe-
der og nyvindinger har en steerk position i samfun-
det og en steerk mediedaekning, hvorimod "alt—er—
som—det-plejer’-reportager vaekker lille interesse.
Desuden er en hel del opionsdannere yngre folk
fra storbyerne, som maske selv har et fortravlet liv,
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og som derfor tror, at deres travle liv leves af man-
ge (Bugge & Dgving, 2000).

Forskere, som har analyseret udviklingen i madkul-
turen i Norge, mener det er vigtigt at forholde sig til
om en fgdevare er populeer i betydningen trend el-
ler i volumen. Fx er sushi populeert som trend, men
maengdemaessigt er det begraenset hvor meget,
der spises i forhold til anden mad (Bugge & Dg-
ving, 2000). | Danmark kan udmeldinger om, at
“olivenolie seelges som aldrig fer’ godt deekke
over, at forbruget er fordoblet, men at det i forhold
til fx margarineforbruget er meget lavt. Til enhver
tid bgr man derfor holde sig for @je, hvor forbruget
af en given fadevare ligger i forhold til andre fade-
varer, nar man leeser om at "noget er populaert”.

Myter og facts om fedevareforbruget

At udpege trends er de sadkaldte fremtidsforskeres
domaene. Det er sjaeldent, at fremtidsforskere ude-
lukkende beskeeftiger sig med fadevarer, idet fo-
devarerne ses som en lille del af et starre billede,
hvor vores syn pa mode, boligen, arbejdet, fritiden
m.m. saettes i perspektiv. Mange mener, at vi kan
se pa tendenser fra USA og regne med, at de
kommer til Danmark med 10 ars forsinkelse. Til en
vis grad kan det veere korrekt, men forskelle i
madkulturen og opfattelse af mad i de to lande gaer,
at vi ikke ngdvendigvis far amerikanske tilstande.
Eksempelvis blev mikrobglgeovnen tidligere udrabt
til at sta i stort set alle danske hjem inden ar 2000,
men interessen for mikrobglgeovnen naede aldrig
niveauer som i USA og fx Japan, hvor over 75% af



alle husstande har mikrobglgeovn. | dag er der mi-
krobglgeovne i halvdelen af de danske hjem. Hvor-
for der er denne forskel i forbrugernes accept af et
nyt kekkenredskab vil ikke blive behandlet neerme-
re her, men nogle gange kan det at papege en ten-
dens og gentage pastanden bevirke, at forudsigel-
serne bliver opfyldt. Andre gange bevirker det ma-
ske netop, at man iveerksaetter modforanstaltnin-
ger, som der ikke var taget hgjde for i forudsigel-
serne. Det er vigtigt at pointere, at alle bar forholde
sig kritisk til udsagn om fremtiden, og det er ogsa
vigtigt som forbruger at forholde sig til, om man vil
lade udviklingen ga i den retning, fremtidsforskerne
peger. Udviklingen er langt fra 100% uundgaelig.

Nar der ses pa, hvor mange tendenser, som udpe-
ges af diverse fremtidsforskere/institutter, er det
tydeligt at der ingen endegyldig sandhed er. At u d-
tale sig om trends er og bliver subjektivt! Tenden-
ser er nogle gange sammenfaldende, nogle gange
modsatrettede. Men hvor mange tendenser der
udpeges for fremtidens fgdevaremarked afthaenger
af, hvordan tendenserne grupperes! Laesere der
interesserer for sakaldt trendforskning kan med
fordel lzese bogen "Trends til tiden” (Jako bsen,
1998).

| rapporten "Udviklingen i danskernes fadevarefor-
brug 1955-1990” blev der peget pa fem overord-
nede tendenser for fremtidens fgdevareforbrug. De
fem tendenser kan sa underopdeles i flere mindre
tendenser, men det er Fadevaredirektoratets opfat-
telse, at de fem tendenser stadig er fremhersken-

de. | det fglgende vil disse overordnede emner bli-
ve gennemgaet.

Tendens 1: Sundhed

De mange sundhedskampagner fra savel offentlige
som private sundhedsorganisationer har sat sine
tydelige spor i befolkningen. | kostundersagelsen
1995 bliver deltagerne spurgt "Bestraeber De Dem
til daglig pa at spise sundt?”. Her svarer 52% af
maendene og 74% af kvinderne, at de ofte eller
meget ofte bestraeber sig pa at spise sundt. Sund-
hedsinteressen er saledes relativ hgj blandt begge
kan, om end kvinderne som forventet udtrykker
mere interesse for at leve sundt end mandene.

Kvinders stgrre sundhedsinteresse afspejler sig
ogsa i, hvor ofte de laeser/ser TV om sund mad,
idet omkring dobbelt sa mange kvinder som maend
svarer, at de ofte eller meget ofte leeser/ser TV om
sund mad (tabel 13).

Tabel 13: Leeser De artikler/ser TV om sund mad?

Meend (%) Kvinder (%)
Ja, meget ofte 5 12
Ja, ofte 12 21
Ja, engang imellem 47 46
Nej 36 19
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Spargsmalet er, om kvinder og maend sa har sam-
me opfattelse af begrebet sund kost som eksper-
terne? | kostundersggelsen 1995 stilles et abent
spergsmal "Hvordan vil De beskrive, hvad der
kendetegner sund mad?”. Deltagerne kunne heref-



ter selv beskrive deres opfattelse og fik ikke defi-
neret nogen forslag pa forhand. Svarene viste
imidlertid, at der dels er overensstemmelse mellem
befolkningens og myndighedernes definition af
sund mad, dels at der generelt er et hgjt vidensni-
veau om sund mad blandt bade maend og kvinder.
Mad med mange grentsager naevnes som sund
mad af 64% af maendene og 70% af kvinderne,
mens henholdsvis 15% og 25% neaevner at sund
mad er mad med groft brgd/meget brgd. Stort set
lige mange (47% af maendene og 50% af kvinder-
ne) svarer, at sund mad ogsa er fedtfattig mad.

Omkring en tredjedel af de adspurgte svarer, at de
ikke mener deres kostvaner er sunde nok, og man-
gel pa tid er den vigtigste arsag hertil. Det handler
ikke kun om, at man savner tid til den praktiske
madlavning, men handler maske ogsa om, at man
ikke har det forngdne overskud til at finde nye
retter og mader at tilberede maden pa (Groth,
1998).

Functional foods er et andet aspekt indenfor sund-
hedsinteressen, idet fadevarerne er aendrede, sa
de har nogle sundhedsmaessige egenskaber, som
de ikke oprindeligt havde. Det er vigtigt at papege,
at interessen for disse fadevarer i stor grad er in-
dustridrevet (Ovesen, 2001). Industrien er interes-
serede i udviklingen af functional foods, men der
kan ikke spores den helt store interesse blandt for-
brugerne. Undersagelser gennemfart pa Handels-
hgjskolen i Arhus viser, at danske forbrugere har
en udbredt skepsis til produkterne. Forbrugerne
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opfatter produkterne som unaturlige. Generelt er
danske forbrugere mere skeptiske end forbrugere i
andre lande. Functional foods kan derfor ikke pa
nuvaerende tidspunkt forventes at fa succes i
samme omfang, som det er sket i andre lande
(Poulsen, 2000).

De sidste 20 ar er der blevet introduceret en raekke
produkter, som enten har reduceret fedt- eller suk-
kerindhold. Indenfor surmaelksprodukterne udgar
de fedtfattige varianter ca. 25% (MD Foods, 1997)
og i andre produktgrupper ligger andelen af fedtfat-
tige varianter formentlig pa samme niveau. | 1998
udgjorde sukkerfri produkter 13% indenfor lseske-
drikke (Bryggeriforeningen, 2000a). | de senere ar
er der navnlig indenfor mejeriprodukterne lanceret
nye fedtfattige produkter som Minimeelk, Fromage
Frais m.v., og indenfor kedprodukter har navnlig
De Danske Slagterier lanceret nye fedtfattige ud-
skeeringer af svinekgd. Desuden kan ggningen i
udbudet af fjerkree ogsa ses som udtryk for, at
danskerne er interesserede i fedtfattigt ked. Sale-
des er det muligt at veelge fedtfattige alternativer
og dermed seenke fedtindholdet i kosten.

Tendens 2: @kologi/dyreetik

Fra midten af 90’erne har der veeret et maerkbart
prisfald pa gkologiske produkter, og det satte gang
i salget af gkologiske varer, idet prisforskellen mel-
lem konventionelle og gkologiske fadevarer blev
mindre. Antallet af gkologiske stor'forbrugere5 er

® Kgber over 10% af fedevarerne som gkologiske



fordoblet fra 1996 til 1998. Hovedstaden erder,
hvor flest forbrugere kaber gkologisk (Hald, 1999).
Forbrugernes interesse for gkologiske produkter er
fortsat steerk, men fremtidsforskerne forudsiger, at
snart er det ikke mere trendy at kgbe gkologisk -
det er en selvfglge (Jakobsen, 1998).

| en interviewundersg@gelse gennemfgrt af Dan-
marks Statistik i august 1998 svarede knap halvde-
len af de adspurgte danske familier, at de kgbte
gkologiske varer ofte eller lejlighedsvis, heraf kagb-
te 15% konsekvent de gkologiske produkter, der er
tilgaengelige. Ses der pa, hvor stor andel af det to-
tale foedevaresalg der udgares af gkologiske
produkter i slutningen af 90°erne, er det fx 20% af
maelkesalget, 13% af segsalget samt 11% af hve-
demel som er gkologisk. Totalt set udgar gkologi-
ske varer 4% af de varer, hvor der findes bade en
konventionel og en gkologisk udgave. Saledes er
der en vaesentlig forskel mellem forbrugernes op-
lyste indkgbsadfeerd og de faktiske markedsandele
for gkologiske produkter, hvilket kan skyldes en
overvurdering af faktisk forbrug og/eller faktisk be-
talingsvilje (Strukturdirektoratet, 1999). | 2000 er
25% af meelken gkologisk, men der spores at et
meetningspunkt er naet og generelt er gkosalget
nu begyndt at flade ud efter flere ars stigning (Ho-
noré, 2000; Valver, 2001).

Markedet har ogsa oplevet en ggning i varer, der
prioriterer dyreetikken. Burhgnseaeg findes nu side
om side med skrabeaeg, gkologiske aeg og ag fra
fritgaende hegns, og mange supermarkedskaeder
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seelger kad fra dyr, hvor dyrenes levekar fx er for-
bedret i forhold til tidligere. | januar 1998 blev en
offentlig kvalitetsmaerkningsordning for svine-, ok-
se- og kalvekad ivaerksat. Kvalitetsmeerket stillede
krav til dyrevelfeerd (mere plads, mere halm/strgel-
se, ventilation og mere skansom transport). For-
malet med meerket — den bla lup — er at fremme
produktion og omseetning af fedevarer af hgj kvali-
tet. | Regeringens Fadevarepolitiske Redeggrelse
fremhaeves, at regeringen vil ggre meerkningsord-
ningen mere forbrugerorienteret og arbejde for, at
ordningen gives stgrre gennemslagskraft i offent-
ligheden. Spisekvalitet skal spille en veesentlig rol-
le, og ordningen skal omfatte flere forskellige pro-
dukttyper (Ministeriet for Fgdevarer, Landbrug og
Fiskeri, 2001).

Kostundersggelsen 1995 skelner ikke mellem, om
det spiste er gkologisk eller ej, men mange delta-
gere har pa egen hand tilfgjet, at den spiste mad
var gkologisk eller oplyser, at de har skiftet over til
gkologisk mad. | alt 7 % af deltagerne oplyser, at
gkologiske ravarer er en af de tre ting, de laegger
mest vaegt pa, nar der vaelges middagsretter.

Til trods for en stigende interesse for gkologiske
f@devarer, er gruppen af forbrugere, der er ligegla-
de med gkologi, steget fra 4 til 23% fra 1991 til
2000. Skepsis til gkologi er vokset kraftigt, hvilket
bl.a. skyldes, at der i de senere ar har veeret sager
med snyd om gkologiske varer. Forbrugerne veel-
ger gkologisk for at vaere sunde, til trods for at det
ikke er bevist, at gkologiske fgdevarer er sundere



end de konventionelt dyrkede fadevarer (Forbru-
gerinformationen 2000, Jensen et al, 2001).

Tendens 3: International mad

Danskerne har altid veeret pavirket af udenlandsk
mad. | takt med at verden er "blevet mindre” pa
grund af, at danskerne rejser mere end tidligere,
ggningen i antallet af indvandrere, og fordi fadeva-
rer fra fremmede lande nu er tilgeengelige hele aret
rundt, er danskernes interesse for international
mad gget.

| 70°erne oplevedes et boom i etniske restauranter,
iseer italienske. Desuden kom den amerikanske
burgerkultur til landet med keeder som Burger King
og McDonalds i 70°erne og 80°erne (Kayser Niel-
sen, 1997; Ministeriet for Fadevarer, Fiskeri og
Landbrug, 1999), og ma siges at have fundet en
plads i danskernes kostvaner. I nspirationen i
70°erne og 80 erne kom navnlig fra middelhavs-
landene, der var blandt danskernes foretrukne rej-
semal pa det tidspunkt. Nu er det fra mere fijernt-
liggende lande inspirationen kommer fra i takt
med, at danskerne har mulighed for at rejse til Mel-
lemamerika, Asien eller gvrige del af verden. Me-
xicansk mad med tacos, tortillas og salsa har alle-
rede fundet sin plads pa supermarkeders hylder,
og asiatisk mad vinder mere og mere frem. Op
igennem 90’erne er en lang raekke kulinariske
begreber som espresso, balsamico eddike, pesto,
soltgrrede tomater, rucolasalat m.m. blevet en del
af vores hverdag (Kerrn-Jespersen, 2001b). Uden-
landske og tidligere sveert tilgaengelige fgdevarer
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findes nu i mange supermarkeder, og er tegn pa at
international mad er blevet integreret.

Navnlig det asiatiske kgkken preeger den internati-
onale mad i sen-halvfemserne i Danmark. Wokken
er blevet mere udbredt, og hvor det ferhen var
specielle kinesiske butikker, som solgte wokken,
kan den nu fas i enhver velassorteret isenkram el-
ler sagar pa tilbud i supermarkedet. Feerdigskarne
grontsager til lynstegning fas i bade frisk og fros-
sen udgave, og kaeder som fx Netto kgrer fra tid til
anden tilbudskampagner pa eksotiske varer som
kokosmeelk, thaikrydderiblandinger, citrongrees,
chilisovs m.v. Det er ikke leengere ngdvendigt at
kobe mange asiatiske specialiteter i udenlandske
f@devarebutikker, idet mange findes i velassortere-
de supermarkeder i mange stgrre byer. Ugeblade
og manedsmagasiner skriver med jeevne mellem-
rum artikler om, hvorledes thaimad skal tilberedes,
og i de senere ar er der kommet et utal af kogebg-
ger pa markedet om asiatisk mad. Dog er asiatisk
mad formentlig en trend, som endnu primeert er
naet en mindre del af befolkningen, sdsom de un-
ge og folk i storbyerne.

Efterhanden har rejseaktiviteten fort danskerne he-
le verden rundt og der er hentet inspiration fra alle
verdensdele. Vi kan fa struds og kaenguru i super-
markedet eller ga pa australsk restaurant og sma-
ge krokodillekgd. For trendsaettere som fx populee-
re kokke er asiatisk mad som thai eller sushi ikke
nyt mere, og der sgges ny inspiration. Her er be-
grebet fusionsmad blevet populaert. Det er mad og



krydderier fra forskellige verdensdele og kulturer,
som blandes og dermed skabes nye smagskombi-
nationer. Visse kokke anser fusionsbglgen for no-
get, der blot er rodet sammen og vender sig helle-
re mod det traditionelle danske kgkken.

| medierne har der fra tid til anden veeret fokus pa,
at den traditionelle danske madkultur er i opbrud.
Denne diskussion kan give indtryk af, at en stor del
af den mad vi spiser, er pasta, ris og pizza, mens
retter som frikadeller og hakkebgffer er mindre po-
puleere. Desveerre eksisterer der ingen statistikker
over forbruget af international mad, og en stigning i
maltider af international karakter kan umiddelbart
ikke vurderes ud fra kostundersggelsens data, idet
man reelt set skal spgrge til retternes navne, hvil-
ket undersggelsen ikke ger. Et skift fra traditionel
dansk mad til udenlandsk inspireret mad kan ma-
ske vurderes, hvis man ser pa maengden af retter
med kgd, sovs og kartofler i forhold til retter med
ris og pasta. Dog findes der typisk danske retter
som boller i karry, hvor ris er tilbehgr. Kostunder-
segelsen fra 1995 kan vise, hvor mange ris- eller
pastaretter, der spises, i forhold til traditionelle ret-
ter med kad, sovs og kartofler, men undersggelsen
giver ikke svar pa, hvilke pasta- eller risretter, der
er tale om.
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Sammenlignes indtaget af pizza og pasta i kostun-
dersggelserne 1985 og 1995, ses at pizzaindtaget
er firedoblet og pastaindtaget fordoblet. Saledes
en dramatisk andring, men sammenlignes de
maengder, der spises af pizza og pasta med fx fri-
kadeller og kartofler ses, at den traditionelle mad
fortsat maengdemaessigt er i overtal. Ris er uaend-
ret fra 1985 til 1995 ifglge kostundersggelserne,
men forsyningen af ris er generelt gget og antallet
af ristyper pa markedet er gget.

Ses der pa de mest populeere kadretter fra kost-
undersggelsen i 1985 |a frikadeller og hakkebaf i
top sammen med stegt kylling. Sammenlignes med
de mest populzere retter fra kostundersggelsen
1995 ses, at det generelle billede af, hvad dan-
skerne spiser til aftensmaden ikke har forandret sig
vaesentligt. Der er set lidt bredere pa aftensmaden
i 1995 end i 1985, idet der i beregningerne for
1995 er medtaget fiskeretter samt sammensatte
retter som fx supper, pastare tter, pizza m.m., fordi
det kunne formodes at savel pizza som pastaretter
ville rangere relativt hgjt i 1995, hvis tesen om at
danskerne er ved at ga vaek fra traditionelle retter,
skulle holde stik. For at sammenligne udviklingen
fra 1985 til 1995 ses pa den varme aftensmad
blandt de 15-80 arige.



Tabel 14: De populzereste retter til varm aftensmad blandt voksne danskere i 1985 og 1995

1985 (n=2248) 1995 (n= 1837)

Frikadeller Hakkebgf, frikadeller, medister

Hakkebof Gryderet, fx millionbgf, boller i karry
Stegt kylling Svinekotelet, nakkekotelet, hamburgerryg
Medister Kylling

Gryderet med svinekgd
Stegt svinekotelet e.l.
Stegt bofe.l.

Stegt lever

Gryderet med andet kad

Forloren hare, paté e.l.

Okse/kalvekad (roastbeef, wienersnitsel m.m.)
Fleeskesteg, ribbenssteg, stegt flaask m.m.

Mager fisk, fx torsk, sej, redspaette, skrubbe m.m.
Okse/kalvekead, fx baf/kotelet med fedtkant, culotte m.m.
Suppe

Palser

Som det ses kommer pizza ikke ind som en af de
10 hyppigst spiste retter til aftensmad blandt de
15-80 arige i 1995. Derimod rangerer gryderetter
som bl.a. millionbgf hgijt i 1995, hvilket kan tages
som udtryk for at en ret som millionbgf/kgdsovs
med pasta er blandt de 10 mest spiste retter. Der-
udover er det fortsat retter som frikadeller, hakke-
baf og kylling, der hyppigst spises til aftensmad, og
det er saledes ikke de store forandringer, der er
sket vedrgrende aftensmaden fra 1985 til 1995.
Dette bekraeftes ogsa i en anden undersggelse
gennemfgrt i 1997 af Danske Slagterier i samar-
bejde med bl.a. Veterinzer- og Fgdevaredirektora-
tet, Hjerteforeningen og Kreeftens Bekaempelse.
Undersggelsen viser, at den danske aftensmad
fortsat er praeget af traditionelle danske retter, men
at retter fra bl.a. Italien nu ogsa er kommet blandt
de ti mest populeere retter til aftensmad (GfK
Danmark A/S, 1998). Det kan ikke udelukkes, at
frikadellen har faet et graesk touch med hvidlag og
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oregano, men generelt ma det konkluderes, at de
danske madretter ikke har undergaet en revolution
de sidste 10ar.

Ses bredere pa hvad danskerne spiser til aftens-
mad, fremgar det, at danskerne spiser kold af-
tensmad 1-2 gange om ugen. Bade kostundersg-
gelsen 1995 og undersggelsen fra Danske Slagte-
rier viser, at rugbredsmadder er populeert (Fagt,
Groth & Andersen, 1999). Den kolde aftensmad er
dermed ogsa typisk dansk og er ikke erstattet af
flutes og ost.

Pa baggrund af resultaterne kan det virke som om
den udenlandske mad slet ikke har vundet indpas i
den danske madkultur. Der er snarere tale om, at
bestemte befolkningsgrupper har taget fx italienske
retter til sig. Navnlig de unge i de sterre byer for-
modes at spise mere af den udenlandske mad.



Tabel 15: Ti populzereste retter til aftensmad blandt
19-24 arige

1995

Smearrebrod

Millionbgf, boller i karry o.l.
Frikadeller, hakkebgaf o.l.
Roastbeef m.m.
Svinekotelet, hamburgerryg
Pizza

Burger

Palser

Okse/kalvekad (baf, culotte)

Lasagne

Kostundersggelsen 1995 viser, at bade pizza, la-
sagne og burger er pa top ti blandt de 19-24 arige,
og det kan tages som udtryk for, at de unge dels
har taget den udenlandske mad til sig, dels at de
unge spiser fast food som burger og pizza. Om
maden er kbt feerdig eller hjemmelavet kan ikke
ses i kostundersggelsen, men eftersom burgerkul-
turen ofte ogsa handler om at frigare sig fra hjem-
met og vaere sammen med vennerne under ufor-
melle former, er burgerspisningen nok i hgj grad
forbundet med at spise ude. Smarrebrad ses som
nr. 1, hvilket kan haenge sammen med, at de unge
flytter hjemmefra, og kold mad er lettere at tilbere-
de end varm mad.

Den internationale mad vil blive ved med at veere
pa middagsbordet skiftevis med traditionelle dan-
ske retter. Madkulturen vil fortsat forandre sig, men
der gar lang tid fer frikadeller ikke laengere findes

pa de danske middagsborde. Inspirationen fra an-
dre lande kan veere med til at ggre de danske
kostvaner sundere. Den internationale mad an-
vender ofte mange grgntsager, og har krydderier
som smagsgiver, i modseetning til traditionel dansk
mad, som delvist baseres pa fedtrige fadevarer
som smagsgiver.

Tendens 4: Hurtig mad/convenience

Fast food, i form af burgere, grillmad og faerdigret-
ter, er produkter, som debatteres livligt, idet pro-
dukterne er udtryk for en travl hverdag.

Pizza og burgere er blevet danskernes nationalret
Sondergaard, 2001

Enten spiser vi ude eller ogsa tager vi feerdigmad med hjem.
Trenden er klar. Vi bruger mindre og mindre tid ved kodgry-
derne

Skaaning, 2000

1 USA taber morgenmadsprodukter som cornflakes terrcen,
fordi maden ikke kan indtages i bilen/toget pd vej til arbejde.
Forbrugerne onsker mobil fingermad der kan spises uden
kniv, gaffel og ske

Justsen, 1999

1 USA vil den travle amerikaner inden for de nceste fem dar ha-
ve en mikrobolgeovn indbygget i bilen
Affertsholt, 1999
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Allerede i dag (1997) bruger amerikanerne under ti minutter
pd at tilberede over 20% af deres maltider og nojagtig samme
tendens vil vi i de kommende ar se i Europa

Datamonitor, 1997

15% af de fodevarer danskerne kober er tilberedt uden for
hjemmet og tallet er kraftigt stigende. Antallet af fast food re-
stauranter buldrer frem

Rothenborg, 1996

Feerdigretter har fundet sin faste plads i supermar-
kedet. Der findes mange forskellige slags feerdig-
retter, isaer frosne ris- eller pastablandinger med
kad og grentsager, og feerdigskarne gregntsager til
lynstegning kan ogsa tages som et udtryk for, at
maden gerne ma veere istandgjort, nar forbrugerne
keber den, sa der spares tid. Fiskebranchens kam-
pagne med Minna og Gunnar satser pa opskrifter,
hvor maden kan tilberedes pa 15 minutter. Det skal
ga steerkt til hverdag, og det vil det formentlig blive
ved med.

Salget af dybfrosne faerdigretter er tredoblet fra
slutningen af 70°erne til 1993. Der ses blandt feer-
digretterne en generel tendens mod flere etniske
produkter, og i de senere ar ses ydermere en drej-
ning af feerdigretterne veek fra de frosne feerdigret-
ter henimod de friske (kelede) retter med kad, sa-
lat, ris og pasta (Gammelby, 1998; Rothenborg
1996).

Efterhanden kan forbrugerne kabe sin hurtige mad
mange steder. Keeder som 7-Eleven er kommet til

54

landet og konkurrerer med dagligvarebutikker, fast
food-steder og kiosker ved togstationer om, hvor
danskerne kagber fx aftensmaden. Forskellige ben-
zinselskaber indretter conveniencebutikker, hvor
der satses pa en blanding af fast food, bake-off
(friskbagt brad) og dagligvarer herunder feerdigret-
ter og kioskvarer (Ngrbzek, 1998). For at klare
kampen i fremtiden vil supermarkederne formentlig
i stigende grad indrette convenience-afdelinger,
hvor forbrugerne kan kgbe feerdiglavede maltider,
som blot skal opvarmes i hjemmet (Gammelby,
1998). | midten af 90 erne blev der slaet pa trom-
me for, at nu skulle detailhandlen levere fast food,
maltidslgsninger m.m. til forbrugerne. Irma lance-
rede medio 1999 begrebet "Nemt og bekvemt”,
som var et maltid lige til at seette i ovnen for den
travle forbruger. | starten af 2000 kunne Irma kon-
statere, at forseget med produkterne ikke gik sa
staerkt som forventet. Samtidig kunne Irma se, at
det, der szlges mest af, er traditionelle danske ret-
ter som biksemad, forloren hare m.m., da det mest
er enlige aldre, der kgber produkterne (Jensen,
2000). I 2001 har produkterne fortsat ikke den sto-
re succes. 7-Eleven lancerede i starten af 2000 sin
egen serie af kglede faerdigretter med kgd/fisk, ris
eller pasta. Retterne var ment som et spaendende
alternativ til pizza og burgere og skulle blot opvar-
mes i hjemmet (Hald, 2000a). Retterne solgtes i
butikkerne i ca. ¥ ar, men findes ikke leengere,
hvilket skyldes manglende salg.

Andre producenter kan ogsa melde om, at conve-
nience ikke seelger som forventet, til trods for alle



snakker om at forbrugerne vil have nemme mal-
tidslgsninger. | detailhandelen kritiseres butikkerne
for ikke at gore nok for at fremme salget — de skal
tro pa convenience og placere/praesentere varerne
de rigtige steder (Stoltenberg, 2001).

| de senere ar er der sket en stigning inden for sa-
kaldt conveniencegrgnt (blandede salater, snittet
grent, snacks gulergdder m.m.). Salget af forar-
bejdede grentsager gar godt, men kraever en aktiv
markedsfgring (Hald, 2000b).

Kostundersggelsen 1995 kan ikke vise om en spist
ret, fx pizza er kgbt feerdiglavet fra supermarked,
kabt i pizzeria eller tilberedt fra bunden i hjemmet.
Denne slags oplysninger er alt for omfattende at
fremskaffe via undersggelsesdeltagerne. | stedet
er deltagerne i kostundersggelsen 1995 blevet
spurgt generelt om, hvor ofte familien/husstanden
spiser f;aerdigretter6 hjemme. Det er klart, at der
dermed indfgres en usikkerhed i forhold til en fak-
tisk registrering af, om det spiste er kagbt faerdigt
eller tilberedt fra bunden, idet nogle deltagere ma-
ske ikke er interesseret i at oplyse et hyppigt for-
brug af feerdigretter. | tabel 16 vises resultaterne,
der omhandler besvarelser for alle interviewede
over 15 ar.

° Feerdigretter defineres bredt i undersggelsen og kan bade vae-
re en “ovn’kylling, en pizza, en suppe og en faerdigblandet
kad- og grentsagsret. Det afggrende er, i hvor stor grad det er
ngdvendigt, at personerne yderligere bearbejder produktet og
tilseetter andre fedevarer for at fa et feerdigt maltid.

Tabel 16: Hvor ofte spises faerdigretter i hjiemmet?

%

Flere gange om ugen 4
Ca. 1 gang om ugen 12
Ca. 2-3 gange om maneden 19
Ca. 1 gang om maneden 17
Sjeeldnere 22
Aldrig 26
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Omkring 15 % spiser feerdigretter en eller flere
gange om ugen, mens halvdelen af den voksne
befolkning naesten aldrig spiser feerdigretter. Det
samme billede ses i undersggelsen fra Danske
Slagterier (1998) og Jysk Analyseinstititut A/S
(1999).

Kostundersggelsen viser, at det iseer er de unge
samt de enlige, der spiser feerdigretter. Omkring
25% af de 15-24 arige og de enlige spiser faerdig-
retter mindst en gang om ugen mod kun 11% af
bgrnefamilierne. En tidligere dansk undersggelse
fra 1986 har ogsa fundet, at det iseer var de enlige,
der spiste feerdigretter (Schwedler, 1989). Det er
altsa ikke de travle barnefamilier, der spiser feer-
digretter. Det kan haenge sammen med, at feerdig-
retter er en relativ dyr lgsning i en stor familie,
mens det er en mere rationel Igsning i en lille hus-
stand, hvor det kan veere sveerere altid at have et
alsidigt udbud af friske ravarer tilgeengeligt (Fagt &
Groth, 2000). Eftersom det iszer er én-persons-
husstande, der spiser feerdigretter, ma der forven-
tes @gning i feerdigretter, da der bliver flere af disse
husstande.



| bernefamilierne kan den manglende interesse for
feerdigretter ogsa skyldes, at retterne ikke opfattes
som et "ordentlig” maltid. Den svenske etnolog So-
ren Jansson har gennem interview med bgrnefami-
lier, hvor begge foreeldre arbejder, faet et mere nu-
anceret billede af forbrugernes opfattelse af feer-
digmad og madlavning. Til trods for tidspresset i
disse familier tager de sig tid til at lave aftensmad.
Hvorfor? Et svar er at madlavning ikke bare er et
sporgsmal om tid — det handler ogsa om at prakti-
sere familiesammenhold (Jansson, 1999).

Den svenske undersggelse viser at feerdiglavet
mad langt fra spiller en ubetydelig rolle i hverdagen
for familier, men den pavirker ikke i nsevnevaerdig
grad den beskaeftigelse, den siges at eliminere:
Madlavningen. Generelt kan der stilles spargs-
malstegn ved stereotype forestillinger og vores
uvidenhed pa omradet er stor. Der er fire situatio-
ner, hvor feerdigmad er helt accepteret blandt
svenske bgrnefamilier:

Nar nogen i husholdningen er hjemme ved fro-
kosttid

Nar bgrnene skal have et mellemmaltid efter
skole

Nar (oftest) et barn ikke kan spise sammen
med resten af familien pa grund af idreet o.l.

| krisesituationer, nar uforudsete haendelser
spolerer aftensmaden, eller nar foraeldre ikke
er hjemme til at lave mad til barnene
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Soéren Jansson mener, at vi ikke skal betragte faer-
digmad som en erstatning for den hjiemmelavede
mad, men snarere som et supplement (Jansson,
1999).

Der er ikke lavet dyberegaende analyser af danske
forbrugeres holdning til faerdigretter, men en un-
dersagelse fra 2001 viser, at danske forbrugere er
skeptiske over for convenience-produkter. Forbru-
gerne mener, at produkterne bestar af darlige/gam-
le ravarer, smager darligt, er for fede, indeholder
mange tilseetningsstoffer og er langt fra "det gode
maltid” (Schulz, 2001). Den samme skepsis viser
en undersggelse af forbrugeres opfattelse af fros-
ne og frisk snittede grgntsager. Her opfatter delta-
gerne at convenience-grgnt er tilsat tilsaetnings- og
konserveringsstoffer, bestralede eller pa anden
made behandlet med noget "usundt” for at kunne
holde sig (Nielsen & Bech, 2000).

Men hvordan med udespisningen, en anden vari-
ant af feerdiglavet mad? Kostundersggelsen 1985
viste, at ca. 8% af de voksne spiste et maltid pa
grillbar eller pglsevogn mindst 1 gang om mane-
den. | 1995 var det tilsvarende tal 25%. Af denne
gruppe spiste hovedparten kun disse maltider 1-2
gange om maneden. Omkring 30% spiste enten pa
cafeteria eller restaurant mindst en gang om ma-
neden, primeert 1-2 gange om maneden. | en un-
dersggelse fra 1998 gennemfart for Jyllandsposten
af markedsinstituttet Sonar, hvor voksne danske
blev spurgt om deres fast food vaner, viste at 18%
af de adspurgte spiste pizza fra pizzeria et par



gange om maneden. Stgrsteparten spiste stort set
aldrig dette. Burgere, pglser og andet blev ligele-
des spist sjeeldent dvs. 1-2 gange om maneden
(Sonar & Jyllandsposten, 1998). Med andre ord
synes denne form for hurtig mad af ret begreenset
omfang.

Den hurtige mad er ikke ngdvendigvis usund mad.
En del feerdigretter kombinerer den hurtige mad
med den internationale inspiration, som ofte vil vae-
re mere fedtfattig end traditionelle danske retter.
Producenterne er opmaerksomme pa, at forbruger-
ne efterlyser hurtig og sund mad. Sa laenge der
produceres faerdigretter med lavt fedtindhold og
mange grgntsager, er der ingen grund til at pege
fingre af feerdigretterne. Om man sa synes, at for-
brugerne bar spise hurtig mad, er maske sa mere
en diskussion af forbrugernes prioritering af tid.

Tilsyneladende er der stor forskel mellem, hvad in-
dustri & detailhandel mener at kunne afsaette og
hvad forbrugerne rent faktisk vaelger at kabe. En
del af forklaringen ligger bl.a. i, at der ikke investe-
res nok i at praesentere varerne ordentligt i detail-
handelen. En anden forklaring kan veere, at de-
tail/industri ikke i tilstraekkelig grad har undersggt,
hvordan forbrugerne opfatter convenience-pro-
dukter. Desuden er prisen pa faerdigmad formentlig
en barriere for forbrugernes kgbelyst.
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Tendens 5: Opbrud i maltidsmonstret

Den sidste tendens kan muligvis snarere kaldes en
myte. Til trods for at mange mener, at vi spiser me-
re uregelmaessigt nu end tidligere, sa kan dette ik-
ke pavises i et omfang, som ggr, at tendensen kan
bekraeftes.

Der tegnes uneegtelig et meget dystert billede af
maltidsvanerne i danske medier:

Et maltid som aftensmaden vil om ganske fa dar veere rimeligt
uscedvanligt i de danske hjem
Clément, 1999

Om fa ar vil danskernes madvaner veere cendret sa meget at vi
muligvis ikke engang gider at sidde til bords med hinanden,
nar vi skal spise

Arne Poulsen, lektor, 1998

Jeg tror sagtens vi kan fda amerikanske tilstande i DK inden for
ganske fa ar. For det forste ligger det i tidens dand at gore det
sa bekvemt og nemt som muligt for forbrugerne. For det andet
kan unge mennesker i dag ikke finde ud af at lave mad og den
tendens vil stige

Mogens Bjerre, erhvervsforsker, 1998

Fast food er efterhanden en uundveerlig del af danskernes
hverdag. Vi spiser i hast, mens vi er pad vej til noget andet. Og
det geelder os alle sammen

Johannes Andersen, samfundsforsker, 1997



| USA er begrebet grazing7 en del af livsstilen, og
andelen af personer, som mener, at det er vigtigt at
spise regelmeessige og reguleere maltider er fal-
dende (Sloan, 1999). Fra tid til anden peger debat-
ten i de danske medier pa, at denne tendens ogsa
er kommet til Danmark, idet det postuleres, at vi
spiser i hast pa vej til noget andet (Andersen,
1997). Samtidig tolkes nyere undersggelser af vis-
se befolkningsgruppers uregelmaessige mor-
gensmadsvaner som at overspringning af maltider
er udbredt. En undersggelse vedrgrende morgen-
madsvaner gennemfart i 1997 viste, at 12% af
danskere over 13 ar har sprunget morgenmaden
over samme dag, som de blev adspurgt. Undersg-
gelsen viser samtidig, at blandt de 13-18 arige
veelger 19% at springe morgenmaden over i et el-
ler andet omfang (ACNielsen AIM/Kellogg's,
1997). En anden undersggelse blandt gymnasie-
og HF-elever viser, at der er tendens til at springe
morgenmaden over i ungdomsarene, idet 35% af
pigerne og 26% af drengene ikke spiser morgen-
mad hver dag (Nielsen,1998). Der er ingen tvivl
om, at der er tegn pa uregelmaessighed, men be-
tydningen af de unges uregelmaessige maltidsva-
ner overdrives til en vis grad. Ovenneaevnte under-
sogelser (over)fortolkes af nogle, som at den andel
der springer morgenmaden over, ggr dette hver
dag. Den 3. december 2000 fremgik det af en arti-
kel i Sendagsavisen at "Hvert femte barn dropper
morgenmaden”. Artiklen omhandlede en undersg-
gelse pa en skole i Arhus, der fandt at 20-25% af

" Folk smaspiser hele dagen og egentlig hovedmaltider har
mindre betydning

bgrnene i 2.- 4. klasse ikke fik morgenmad hver
dag, og i hver klasse var der mindst en person,
som aldrig fik morgenmad (Rossen, 2000). Unaeg-
telig forskel mellem indholdet af artiklen og hvad
overskriften antydede!

De nyere danske undersggelser af unges mor-
genmadsvaner, som viser, at mange ikke spiser
morgenmad hver dag, stetter tesen om opbruddet i
maltiderne. Men spgrgsmalet er, om de menne-
sker, der springer morgenmaden over, gar dette
hver dag eller en gang i mellem? Kostundersggel-
serne fra 1985 og 1995 kan give et bud pa, hvor
mange der spiser de forskellige hovedmaltider
hver dag (tabel 17).

Tabel 17: Andel voksne, der spiser hovedmaltider
hver dag

Morgen Frokost Aftensmad
procent
1985 90 81 94
1995 84 64 86
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Der er feerre i 1995 end i 1985, der spiser hoved-
maltiderne hver dag. Det understgtter den antagel-
se, at der er et vist opbrud i det traditionelle dan-
ske maltidsmeanster, men den totale oplgsning af
maltiderne er langt fra fremherskende. Der er sa-
ledes ikke beleeg for at konkludere, at de ameri-
kanske “grazing”-tilstande er kommet til Danmark.
Dette er i gvrigt i overensstemmelse med konklusi-
onerne fra andre undersggelser (Makela et al,
1998; GfK Danmark A/S, 1998).



Det er iseer frokosten, hvor der er sket markante
aendringer. | dag spiser 2 ud af 3 frokost hver dag.
Men kostundersggelsen fra 1995 viser samtidig, at
for alle maltider er det oftest kun en eller to dage
om ugen, der springes over. Det var ogsa tilfaeldet i
1985, hvor kun en lille andel af de voksne hyppigt
sprang maltiderne over, og der er for begge under-
sggelser kun tale om en lille gruppe, der regel-
maessigt springer hovedmaltiderne over (Fagt,
Groth & Andersen, 1999).

Men er tendensen til at springe maltider over seer-
ligt udbredt blandt unge, og dermed maske ogsa et
varsel om en ny trend? Kostundersggelsen 1995
bekreefter, at i 15-24 ars alderen er der flere, der
springer hovedmaltider over end blandt resten af
befolkningen. Det er kun godt halvdelen af de un-
ge, der spiser morgenmad hver dag og kun ca. en
tredjedel, der spiser frokost. Aftensmaden er fort-
sat det maltid, der fastholdes i stgrst udstraekning.
70% af de 15-18 arige og 78% af de 19-24 arige
spiser aftensmad hver dag. Ogsa blandt de unge,
er det mest almindelige, at maltidet kun springes
over en enkelt dag eller to i ugens lgb (Fagt, Groth
og Andersen, 1999).

Aftensmaltidet ser ud til at veere fastholdt som et

vigtigt samlingspunkt for familien, idet 81% af fami-
lierne i kostundersggelsen spiser sammen 5 gange
om ugen eller mere. Den svenske undersggelse af
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Jansson (1999) viser samme billede. En undersg-
gelse baseret pa 3000 telefoninterviews gennem-
fort i 1999/2000 af Jysk Analyseinstitut A/S viser
desuden, at 82% af de adspurgte spiste hovedmal-
tidet hjemme (Jysk Analyseinstitut A/S, 2000).

Mindre, kvalitative undersggelser bekraefter, at
kvinder giver udtryk for, at de prioriterer det feelles
aftensmaltid meget hgijt og evt. flytter rundt pa
tidspunktet, sa alle har mulighed for at deltage. De
oplever maltidet som vigtigt for at holde sammen
pa familien. Derimod er det kun 41% af familierne,
som spiser morgenmad sammen mindst 5 dage
om ugen. For bgrnefamilierne er dette tal endda
endnu lavere, nemlig 35% (Groth, 1998).

Afslutningsvis ma der konkluderes, at opbruddet i
maltidsmgnstret er mere overdrevent end sandt.
Hvis opbruddet i maltidsmgnstret bliver mere udtalt
i fremtiden, er det vigtigt, at mellemmaltiderne er
ernaeringsmaessigt forsvarlige. Industrien produce-
rer i et vist omfang mad, der kan spises "i forbifar-
ten”, i form af mejeriernes "Mini Meal” serie og di-
verse barer/smasandwichs o.l. Dog er der endnu
ikke tegn pa, at danskerne har behov for mad, der
kan opvarmes via bilens cigarettaender eller "fla-
ske-flakes”. Danskerne prioriterer fortsat maltidet
og det sociale samveer hgit.
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Bilagsoversigt

Bilag 1: Forbrug til konsum af nogle vigtige naeringsmidler (kg/indbygger pr. ar).
Human consumption of some important foodstuffs (kg/capita/year).

Bilag 2: Forbruget af udvalgte malkeprodukter (kg/indbygger pr. ar).
Consumption of various milk products (kg/capita/year).

Bilag 3: Energigivende naringsstoffer & kostfiber pr. dag samt energifordeling i fadevare-
forsyningen (ekskl. alkohol).
Distribution of energy and content of some nutrients and dietary fibre per day.
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Bilag 1.1: Forbrug til konsum af nogle vigtige neeringsmidler (kg/indbygger pr. ar). Human consumption of

some important foodstuffs (kg/capita/year)

Arstal (vear) 1955 1956 1957 1958 1959 1960
Sed- letmaelk (wholemilk 1,5-3,8 % fat) 127,0 124,7 126,1 1274 137,5 135,3
Sk.- keernemaelk (Skim- & buttermilk) 30,6 30,7 29,6 28,8 29,7 28,6
Ymer, yoghurt (Junket & yoghurt) - - - - - -
Andre meelkeprodukter (Other milk products) - - - - - -
Flade incl. creme fraiche (Cream incl. creme fraiche) 8,6 8,3 8,5 8,6 8,8 8,7
Ost (Cheese) 6,5 6,7 71 7,5 78 8,8
Okse- kalveked (Beef & veal) 18,2 21,7 23,5 23,4 17,7 17,1
Svinekad (Pork) 38,5 38,2 41,8 434 43,1 42,6
Fjerkrae (Poultry) 1 2,8 2,6 2,8 4,2 3,7 3,8
Andet kad: Hest, far & lam (Horsemeat, mutton & lamb) 2,0 2,0 0,8 0,8 1,2 1,5
Fisk (Fish) 14,4 12,0 13,7 12,2 10,3 17,4
449 (Eggs) 74 78 738 8,1 10,3 10,3
Smer (Butter) 8,6 8,9 10,0 13,5 11,0 10,8
Margarine (Margarine) 19,0 20,1 19,9 17,5 18,8 19,0
Svine- og oksefedt (Edible tallow & lard) 1,9 24 1,8 2,1 1,9 2,7
Rugmel (Rye flour) 36,6 34,4 31,6 30,6 29,8 28,8
Hvedemel (Wheat flour) 43,3 45,6 451 42,7 44,5 42,5
Havregryn (Oat-meal) 53 53 5,1 53 5,0 43
Andet mel/gryn (Other flours and groats) 5,0 44 41 4,0 3,8 3,9
Kartofler (Potatoes) 120,0 119,0 118,0 17,7 1157 110,6
Kal (Cabbage) 15,3 15,2 13,8 12,8 11,0 13,8
Rod- og knoldgrgntsager (Root & tuberous vegetables) 10,4 11,4 11,4 13,1 9,9 13,5
Andre grgnsager (Lettuce, tomatoes, cucumbers, etc.) 14,6 15,5 15,8 15,5 17,4 16,8
/Ebler (Apples) 21,6 23,3 18,7 257 18,7 24,0
Jordbeer (Strawberries) 1,6 0,9 1,6 1,6 1,5 1.1
Pzerer, blommer, baerfrugt m.m. (Pears, plums, berries, etc.) 47 6,9 5,6 8,0 5,9 7,6
Citrus, banan & druer (Citrus fruits, bananas & grapes) 14,6 14,1 12,9 14,0 15,0 15,9
Ferskner, abrikos, ananas m.m. (Peaches, apricot, pineapple, etc.) 0,2 0,4 0,2 0,4 0,9 2,4
Rosiner, dadler o.l. (Raisins, dates, etc.) 1,8 2,0 1,8 1,6 1,1 1,5
Marmelade, juice - - - - - 0,2
Sukker (Sugar) 455 49,0 49,0 494 46,0 48,5
Mineralvand (Mineralwater) - - - 19,6 26,1 26,9
@, skattefrit, hvidtel (Beer, tax class Il) 15,3 13,8 13,5 12,9 13,0 12,0
d|, afgiftspligtigt (Beer taxclass | & luxury class A & B) 51,2 49,8 50,7 50,9 56,7 59,7
Vin, udenl. og dansk (Wine, total) 2,7 2,8 2,8 2,8 29 3,1
Spiritus udenl. og dansk (Spirits, total) 0,9 1,0 1,0 1,1 1,3 1,5
Alkohol 100% (Average consumption of alcohol (100 %)) *3,1 - - 35 3,9 4,2
Alkohol 100 % pr. indbygger > 14 ar (Aver. consump. of alcohol per *4,3 - - 4,9 5,2 55

head over 14 years old)

Kilde: Statistisk arbog, diverse argange.

Arene 1959-63 er omregnet af Levnedsmiddelstyrelsen til kg pr. indbygger pa grundlag af indbyggertal pr. 1. juli.

Tal for drikkevarer er omregnet af Levnedsmiddelstyrelsen til forbrug pr. indbygger pa grundlag af indbyggertal ved arets begyndelse

for arene 1959-1986.

Tal for alkohol 100 % > 14 ar er beregnet af Levnedsmiddelstyrelsen pa grundlag af indbyggertal > 14 ar ved arets begyndelse for

arene 1955-1986.

1) For arene 1957-1983 inkl. vildt. For alle andre ar indgar vildt under andet kad.

* Statistisk arbog 1986, tabel 187.

For frugt og grentsager er data fra Statistisk arbog suppleret med data fra Landbrugsstatistikken, diverse argange.



Bilag 1.2: Forbrug til konsum af nogle vigtige naeringsmidler (kg/indbygger pr. ar). Human consumption of

some important foodstuffs (kg/capita/year).

Arstal (vear) 1961 1962 1963 1964 1965 1966
Sgd- letmaelk (wholemilk 1,5-3,8 % fat) 133,6 133,8 134,1 1354 134,9 134,3
Sk.- keernemeelk (Skim- & buttermilk) 28,2 28,4 29,9 31,3 31,8 324
Ymer, yoghurt (Junket & yoghurt) - - - - - -
Andre maelkeprodukter (Other milk products) - - - - - -
Flgde incl. creme fraiche (Cream incl. créme fraiche) 8,5 8,6 8,3 8,4 8,3 8,5
Ost (Cheese) 8,5 8,8 8,9 9,2 8,9 9,0
Okse- kalveked (Beef & veal) 18,0 20,5 18,9 18,0 17,9 20,8
Svinekad (Pork) 41,8 38,6 38,1 38,9 39,2 38,0
Fjerkrae (Poultry) 1 41 4,3 4.1 38 39 4,0
Andet kad: Hest, far & lam (Horsemeat, mutton & lamb) 0,9 0,7 0,8 0,7 0,7 0,7
Fisk (Fish) 14,3 15,9 16,8 17,7 21,3 211

/g (Eggs) 10,9 11,3 12,5 12,5 12,4 12,3
Smer (Butter) 10,6 10,5 10,4 10,6 10,0 9,8
Margarine (Margarine) 18,9 18,4 18,3 18,7 18,3 17,9
Svine- og oksefedt (Edible tallow & lard) 2,7 2,6 3,0 3,7 5,0 47
Rugmel (Rye flour) 28,1 27,4 26,8 257 25,1 24,7
Hvedemel (Wheat flour) 43,0 42,8 43,3 42,5 42,1 41,5
Havregryn (Oat-meal) 4,5 4.1 3,9 3,9 3,8 3,5
Andet mel/gryn (Other flours and groats) 53 54 52 58 6,1 6,1

Kartofler (Potatoes) 105,0 99,9 100,0 95,0 90,0 90,4
Kal (Cabbage) 11,9 11,0 13,5 114 10,1 11,7
Rod- og knoldgrgntsager (Root & tuberous vegetables) 12,4 12,7 14,3 11,7 11,1 14,0
Andre grgnsager (Lettuce, tomatoes, cucumbers, etc.) 16,9 17,9 19,2 18,4 18,5 18,6
FEbler (Apples) 18,4 20,9 22,6 24,6 248 23,8
Jordbeer (Strawberries) 1,3 1,7 1,7 21 21 1,9
Pzerer, blommer, baerfrugt m.m. (Pears, plums, berries, etc.) 4,8 54 5,6 7.4 6,5 6,5
Citrus, banan & druer (Citrus fruits, bananas & grapes) 17,4 19,4 19,6 20,6 21,2 22,5
Ferskner, abrikos, ananas m.m. (Peaches, apricot, pineapple, etc.) 2,2 3,4 3,2 3,6 3,6 3,8
Rosiner, dadler o.l.(Raisins, dates, etc.) 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5
Marmelade, juice 0,4 11 0,6 0,6 1.1 1,5
Sukker (Sugar) 46,9 48,0 47,8 46,2 46,5 46,8
Mineralvand (Mineralwater) 29,0 28,5 33,0 36,0 34,0 38,3
@, skattefrit, hvidtel (Beer, tax class Il) 11,4 11,0 10,7 10,3 10,0 10,8
dl, afgiftspligtigt (Beer taxclass | & luxury class A & B) 63,9 65,3 67,8 73,3 70,3 77,8
Vin, udenl. og dansk (Wine, total) 3,3 34 3,3 3,8 47 4.3
Spiritus udenl. og dansk (Spirits, total) 1,7 1,7 1,8 2,1 2,2 2,2
Alkohol 100% (Average consumption of alcohol (100 %)) 45 45 47 51 - 55
Alkohol 100 % pr. indbygger > 14 ar (Aver. consump. of alcohol per 5,9 5,8 6,0 6,6 6,5 7.1

head over 14 years old)

Kilde: Statistisk arbog, diverse argange.

Arene 1959-63 er omregnet af Levnedsmiddelstyrelsen til kg pr. indbygger pa grundlag af indbyggertal pr. 1. juli.

Tal for drikkevarer er omregnet af Levnedsmiddelstyrelsen til forbrug pr. indbygger pa grundlag af indbyggertal ved arets begyndelse for

arene 1959-1986.

Tal for alkohol 100 % > 14 ar er beregnet af Levnedsmiddelstyrelsen pa grundlag af indbyggertal > 14 ar ved arets begyndelse for arene

1955-1986.

1) For arene 1957-1983 inkl. vildt. For alle andre ar indgar vildt under andet kad.
For frugt og grentsager er data fra Statistisk arbog suppleret med data fra Landbrugsstatistikken, diverse argange.



Bilag 1.3: Forbrug til konsum af nogle vigtige naeringsmidler (kg/indbygger pr. ar). Human consumption of

some important foodstuffs (kg/capita/year).

Arstal (vear) 1967 1968 1969 1970 1971 1972
Sgd- letmaelk (wholemilk 1,5-3,8 % fat) 130,1 123,6 122,8 123,5 122,7 102,8
Sk.- keernemeelk (Skim- & buttermilk) 33,1 34,6 36,8 37,9 39,2 28,3
Ymer, yoghurt (Junket & yoghurt) 3,6 4,9 6,4 75 8,9 9,5
Andre maelkeprodukter (Other milk products) 8,7 9,0 9,3 - - -
Flgde incl. creme fraiche (Cream incl. créeme fraiche) 8,7 9,0 9,3 9,2 9,2 6,4
Ost (Cheese) 8,7 9,4 9,3 9,4 9,8 10,7
Okse- kalveked (Beef & veal) 20,9 21,1 23,3 21,9 21,6 18,2
Svinekad (Pork) 36,3 34,6 34,1 34,1 35,5 38,5
Fjerkrae (Poultry) 1 3,9 3,9 4,0 5,1 5,0 54
Andet kad: Hest, far & lam (Horsemeat, mutton & lamb) 0,8 0,8 0,6 0,6 0,4 0,6
Fisk (Fish) 22,5 21,4 19,6 21,9 19,9 20,9
/g (Eggs) 12,0 11,7 11,3 11,0 10,9 10,7
Smer (Butter) 9,6 94 9,2 9,1 8,7 8,5
Margarine (Margarine) 17,8 18,1 17,8 17,6 18,1 18,2
Svine- og oksefedt (Edible tallow & lard) 5,0 55 57 6,4 7,5 7,0
Rugmel (Rye flour) 23,8 23,3 22,8 22,6 22,5 22,7
Hvedemel (Wheat flour) 40,6 40,1 40,2 40,7 40,0 41,0
Havregryn (Oat-meal) 34 3,5 3.1 3,0 2,9 2,7
Andet mel/gryn (Other flours and groats) 5,0 5,0 5,1 58 6,4 53
Kartofler (Potatoes) 85,1 85,0 70,0 75,0 75,0 75,0
Kal (Cabbage) 11,8 9,2 10,6 15,0 11,8 10,3
Rod- og knoldgregntsager (Root & tuberous vegetables) 11,2 12,9 12,3 16,2 14,0 14,6
Champignon (Mushrooms) - - - - 0,8 0,9
Andre grgnsager (Lettuce, tomatoes, cucumbers, etc.) 18,8 19,5 20,2 21,9 22,7 21,7
FEbler (Apples) 24,8 23,6 251 24,8 23,6 19,8
Jordbeer (Strawberries) 2,7 2,7 1,8 2,0 1,9 24
Peerer, blommer, baerfrugt m.m. (Pears, plums, berries, etc.) 6,2 7,0 6,5 8,5 5,6 58
Citrus, banan & druer (Citrus fruits, bananas & grapes) 211 21,6 20,7 20,1 19,9 20,0
Ferskner, abrikos, ananas m.m. (Peaches, apricot, pineapple, etc.) 3,1 3,1 3,7 3,9 4,0 44
Rosiner, dadler o.l.(Raisins, dates, etc.) 14 1,2 1,2 1,2 1,2 1,0
Marmelade, juice 1,4 1,2 1,6 1,4 1,6 24
Sukker (Sugar) 47,0 47,4 47,5 474 48,2 48,0
Mineralvand (Mineralwater) 38,7 39,1 43,1 41,7 45,4 48,7
d, skattefrit, hvidtel (Beer, tax class Il) 10,6 10,8 12,1 13,7 10,9 10,3
d, afgiftspligtigt (Beer taxclass | & luxury class A & B) 80,7 83,5 90,0 94,6 104,0 110,7
Vin, udenl. og dansk (Wine, total) 4,4 4.4 51 5,9 6,7 7,5
Spiritus udenl. og dansk (Spirits, total) 2,3 2,2 2,6 2,9 3,3 3,6
Alkohol 100% (Average consumption of alcohol (100 %)) 57 5,8 6,3 6,7 7,2 7.8
Alkohol 100 % pr. indbygger > 14 ar (Aver. consump. of alcohol per 7.3 7.4 8,1 8,7 9,4 9,9

head over 14 years old)

Kilde: Statistisk arbog, diverse argange.

Tal for drikkevarer er omregnet af Levnedsmiddelstyrelsen til forbrug pr. indbygger pa grundlag af indbyggertal ved arets begyndelse

for arene 1959-1986.

Tal for alkohol 100 % > 14 ar er beregnet af Levnedsmiddelstyrelsen pa grundlag af indbyggertal > 14 ar ved arets begyndelse for

arene 1955-1986.

1) For arene 1957-1983 inkl. vildt. For alle andre ar indgar vildt under andet kad.

For frugt og grentsager er data fra Statistisk arbog suppleret med data fra Landbrugsstatistikken, diverse argange.



Bilag 1.4: Forbrug til konsum af nogle vigtige neeringsmidler (kg/indbygger pr. ar). Human consumption of some

important foodstuffs (kg/capita/year).

Arstal (vear) 1973 1974 1975 1976 1977 1978
Sgd- letmaelk (wholemilk 1,5-3,8 % fat) 102,5 102,5 103,6 105,5 106,0 109,4
Sk.- keernemeelk (Skim- & buttermilk) 25,5 21,1 23,1 22,6 22,5 22,5
Ymer, yoghurt (Junket & yoghurt) 10,3 11,6 13,0 13,4 14,2 15,2
Andre maelkeprodukter (Other milk products) - - 5,8 8,1 8,4 8,9
Flgde incl. creme fraiche (Cream incl. créme fraiche) 6,0 6,4 6,4 6,5 6,5 6,9
Ost (Cheese) 9,3 10,0 9,6 9,0 9,5 9,4
Okse- kalveked (Beef & veal) 16,6 16,8 18,1 18,5 17,9 19,1
Svinekad (Pork) 38,3 39,1 42,8 43,6 45,8 50,2
Fjerkrae (Poultry) 1 6,7 72 7,7 8,2 8,2 8,5
Andet kad: Hest, far & lam (Horsemeat, mutton & lamb) 0,4 0,4 0,7 0,8 1,0 1,0
Fisk (Fish) 19,1 20,4 17,8 20,2 21,7 -
/g (Eggs) 10,7 11,0 11,4 11,7 11,9 12,3
Smer (Butter) 8,1 8,2 79 7,7 8,1 83
Margarine (Margarine) 18,4 171 17,2 17,3 17,4 16,7
Svine- og oksefedt (Edible tallow & lard) 6,4 5,1 4.1 4,0 4,5 47
Rugmel (Rye flour) 20,0 20,4 20,4 18,6 18,9 19,3
Hvedemel (Wheat flour) 38,9 40,0 40,5 40,9 40,8 41,7
Havregryn (Oat-meal) 2,8 2,5 2,6 25 24 2,5
Andet mel/gryn (Other flours and groats) 6,6 5,6 5,1 6,7 5,6 6,3
Kartofler (Potatoes) 75,0 75,0 65,0 49,1 67,5 68,3
Kal (Cabbage) 10,7 10,7 9,3 10,6 13,0 10,4
Rod- og knoldgrgntsager (Root & tuberous vegetables) 14,5 15,3 13,2 13,1 19,0 16,9
Champignon (Mushrooms) 1,0 1,0 1,1 1,2 1,6 1,8
Andre grgnsager (Lettuce, tomatoes, cucumbers, etc.) 24,0 22,6 22,2 231 23,7 23,9
FEbler (Apples) 23,5 19,8 15,8 17,9 13,5 18,6
Jordbeer (Strawberries) 2,3 2.1 1,8 2,2 2,1 2,4
Pzerer, blommer, baerfrugt m.m. (Pears, plums, berries, etc.) 5,6 6,5 45 6,0 5,0 5,1
Citrus, banan & druer (Citrus fruits, bananas & grapes) 19,7 17,5 18,0 171 18,5 19,4
Ferskner, abrikos, ananas m.m. (Peaches, apricot, pineapple, etc.) 4,0 2,6 34 47 41 4,7
Rosiner, dadler o.l.(Raisins, dates, etc.) 1,0 0,8 1,0 1,0 1,0 1,0
Marmelade, juice 3,0 2,4 3,6 3,4 2,9 2,2
Sukker (Sugar) 48,2 47,9 48,4 52,9 46,8 41,8
Mineralvand (Mineralwater) 48,2 45,6 47,9 50,3 48,6 57,4
@, skattefrit, hvidtel (Beer, tax class II) 8,8 9,8 9,8 9,3 9,5 8,4
dl, afgiftspligtigt (Beer taxclass | & luxury class A & B) 116,5 115,2 120,5 122,0 119,3 120,1
Vin, udenl. og dansk (Wine, total) 10,8 9,6 11,5 12,5 11,7 12,2
Spiritus udenl. og dansk (Spirits, total) 3,6 3,8 4,2 4,7 4.4 3,3
Alkohol 100% (Average consumption of alcohol (100 %)) 8,4 8,3 8,9 9,3 9,0 8,6
Alkohol 100 % pr. indbygger > 14 ar (Aver. consump. of alcohol per head 10,8 10,6 11,6 11,8 11,4 10,8

over 14 vears old)

Kilde: Statistisk arbog, diverse argange.

Tal for drikkevarer er omregnet af Levnedsmiddelstyrelsen til forbrug pr. indbygger pa grundlag af indbyggertal ved arets begyndelse for

arene 1959-1986.

Tal for alkohol 100 % > 14 ar er beregnet af Levnedsmiddelstyrelsen pa grundlag af indbyggertal > 14 ar ved arets begyndelse for arene

1955-1986.

1) For arene 1957-1983 inkl. vildt. For alle andre ar indgar vildt under andet kad.

For frugt og grentsager er data fra Statistisk arbog suppleret med data fra Landbrugsstatistikken, diverse argange.



Bilag 1.5: Forbrug til konsum af nogle vigtige nseringsmidler (kg/indbygger pr. ar). Human consumption of
some important foodstuffs (kg/capita/year).

Arstal (Year) 1979 1980 1981 1982 1983 1984
Sed- letmaelk (wholemilk 1,5-3,8 % fat) 110,0 110,6 112,4 114,2 114,6 110,8
Sk.- kaernemaelk (Skim- & buttermilk) 21,3 21,9 22,2 22,7 22,9 24,4
Ymer, yoghurt (Junket & yoghurt) 15,3 15,4 15,0 15,5 17,1 17,4
Andre meelkeprodukter (Other milk products) 94 8,6 8,1 8,3 6,6 6,6
Flgde incl. créme fraiche (Cream incl. créme fraiche) 71 7,3 7,3 7,6 7,7 8,1
Ost (Cheese) 10,3 10,8 10,9 10,8 11,1 12,3
Okse- kalveked (Beef & veal) 17,0 16,6 15,7 13,0 13,3 15,2
Svinekad (Pork) 52,6 60,3 54,9 53,7 56,1 57,5
Fjerkrae (Poultry) 1 8,7 8,2 8,6 9,5 10,0 10,1
Andet kad: Hest, far & lam (Horsemeat, mutton & lamb) 1.1 0,8 0,9 0,7 0,6 1,2
Fisk (Fish) 16,4 27,0 24,7 21,1 19,5 18,6
/g (Eggs) 13,1 13,5 13,8 14,0 14,1 14,5
Smer (Butter) 8,6 8,4 7,8 7,9 7,7 79
Margarine (Margarine) 16,6 16,8 17,2 18,5 16,9 16,8
Svine- og oksefedt (Edible tallow & lard) 52 53 6,1 1,8 2,7 2,3
Rugmel (Rye flour) 18,6 19,4 20,2 20,2 20,1 22,3
Hvedemel (Wheat flour) 41,2 411 42,8 42,3 42,4 43,8
Havregryn (Oat-meal) 2,5 2,4 23 2,0 2,2 2,1
Andet mel/gryn (Other flours and groats) 5,0 6,0 57 57 6,3 6,5
Kartofler (Potatoes) 68,4 68,3 68,1 69,3 64,8 64,9
Kal (Cabbage) 11,3 10,7 11,3 12,8 11,2 -
Rod- og knoldgrantsager (Root & tuberous vegetables) 18,3 16,4 18,8 19,7 18,0 -
Champignon (Mushrooms) 1,8 1,8 1,9 2,0 2,6 2.1
Andre grgnsager (Lettuce, tomatoes, cucumbers, etc.) 25,0 28,0 26,4 28,0 27,8 23,7
FEbler (Apples) 18,3 18,5 14,0 17,7 19,3 18,6
Jordbeer (Strawberries) 2,2 2,1 2,0 2,3 1,9 -
Peerer, blommer, baerfrugt m.m. (Pears, plums, berries, etc.) 52 6,2 6,1 58 7,7 -
Citrus, banan & druer (Citrus fruits, bananas & grapes) 17,4 15,8 15,7 14,8 15,9 17,3
Ferskner, abrikos, ananas m.m. (Peaches, apricot, pineapple, etc.) 3,5 3,5 3,9 3,8 2,4 34
Rosiner, dadler o.l.(Raisins, dates, etc.) 1,0 1,0 11 1,2 1,6 1,4
Marmelade, juice 2,0 0,9 - - - -
Sukker (Sugar) 44,2 42,1 421 43,0 42,5 40,2
Mineralvand (Mineralwater) 54,0 51,9 42,0 - - -
dI, skattefrit, hvidtel (Beer, tax class Il) 75 7.3 7.4 6,0 53 3,5
dI, afgiftspligtigt (Beer taxclass | & luxury class A & B) 1231 1244 1251 128,6 134,0 126,1
Vin, udenl. og dansk (Wine, total) 13,9 14,0 16,1 17,4 18,9 18,9
Spiritus udenl. og dansk (Spirits, total) 3,6 3,7 3,9 4,0 3,8 3,7
Alkohol 100% (Average consumption of alcohol (100 %)) 9,1 9,2 9,6 10,0 10,3 9,9
ﬁél;cahgl/;??iﬂ:yggrisng%gger > 14 ar (Aver. consump. of alcohol per 11,4 11,4 11,9 12,2 12,6 12,2

Kilde: Statistisk arbog, diverse argange.

Tal for drikkevarer er omregnet af Levnedsmiddelstyrelsen til forbrug pr. indbygger pa grundlag af indbyggertal ved arets begyndelse
for arene 1959-1986.

Tal for fisk er efter 1978 beregnet af Levnedsmiddelstyrelsen pa baggrund af opggrelse fra Fiskeriministeriet.

Tal for alkohol 100 % > 14 ar er beregnet af Levnedsmiddelstyrelsen pa grundlag af indbyggertal > 14 ar ved arets begyndelse for
arene 1955-1986.

1) For arene 1957-1983 inkl. vildt. For alle andre ar indgar vildt under andet kad.
For frugt og grentsager er data fra Statistisk arbog suppleret med data fra Landbrugsstatistikken, diverse argange.



Bilag 1.6: Forbrug til konsum af nogle vigtige neeringsmidler (kg/indbygger pr. ar). Human consumption of some

important foodstuffs (kg/capita/year).

Arstal (Year) 1985 1986 1987 1988 1989 1990
Sed- letmaelk (wholemilk 1,5-3,8 % fat) 1071 1050 1034  9%% 019 1012
Sk.- keernemaelk (Skim- & buttermilk) 229 22,2 20,8 20,5 20,7 19,5
Ymer, yoghurt (Junket & yoghurt) 16,2 15,6 15,5 14,8 15,0 14,8
Andre meelkeprodukter (Other milk products) 6,5 6,6 6,5 6,9 6,6 6,2
Flade incl. créme fraiche (Cream incl. créme fraiche) 8,4 8,6 8,9 9,0 9,2 9,2
Ost (Cheese) 11,4 12,5 12,6 12,7 14,2 14,7
Okse- kalvekgd (Beef & veal) 16,2 19,6 18,5 19,3 21,8 21,4
Svinekad (Pork) 61,8 69,0 72,2 77 70,6 70,2
Fjerkree (Poultry) 10,9 11,6 11,8 11,7 11,8 11,6
Andet kad: Hest, far & lam (Horsemeat, mutton & lamb) 1,4 1,3 1,5 1,6 1,8 1,9
Fisk (Fish) 16,5 17,5 234 16,4 27,0 -
/g (Eggs) 14,7 14,5 14,4 14,3 14,1 13,9
Smer (Butter) 72 72 72 6,9 6,3 58
Margarine (Margarine) 16,2 16,5 16,8 17,0 15,8 14,9
Svine- og oksefedt (Edible tallow & lard) 2,2 0,5 1,9 4,2 57 6,5
Rugmel (Rye flour) 23,1 21,2 21,3 19,5 19,8 18,4
Hvedemel (Wheat flour) 45,1 45,2 47,4 447 43,7 44,8
Havregryn (Oat-meal) 2,2 1,9 1,9 1,6 1,2 1,4
Andet mel/gryn (Other flours and groats) 6,8 7.4 7,6 6,9 8,5 8,7
Kartofler (Potatoes) 64,8 64,0 64,5 64,5 56,9 56,9
Kal (Cabbage) 12,8 - 11,0 - - -
Rod- og knoldgrentsager (Root & tuberous vegetables) 22,0 - 20,6 - - -
Champignon (Mushrooms) 2,3 2,3 2,3 - - -
Andre grgnsager (Lettuce, tomatoes, cucumbers, etc.) 32,2 21,7 28,2 - - -
FEbler (Apples) 17,7 - 19,7 - - -
Jordbeer (Strawberries) 2,0 - 2,0 - - -
Peerer, blommer, baerfrugt m.m. (Pears, plums, berries, etc.) 8,9 - 3,7 - - -
Citrus, banan & druer (Citrus fruits, bananas & grapes) 21,1 - - - - -
Ferskner, abrikos, ananas m.m. (Peaches, apricot, pineapple, etc.) 4,2 - - - - -
Rosiner, dadler o.l.(Raisins, dates, etc.) 1,6 - - - - -
Sukker (Sugar) 39,8 39,3 39,4 371 359 374
Mineralvand (Mineralwater) - - - - - -
dI, skattefrit, hvidtel (Beer, tax class Il) 2,8 3,1 2,8 2,5 2,8 2,8
d, afgiftspligtigt (Beer taxclass | & luxury class A & B) 122,7 122,7 118,4 120,2 121,0 120,8
Vin, udenl. og dansk (Wine, total) 20,7 19,8 20,6 21,6 20,2 21,3
Spiritus udenl. og dansk (Spirits, total) 41 3,9 3,7 3,6 34 3,3
Alkohol 100% (Average consumption of alcohol (100 %)) 10,1 9,9 9,8 9,7 9,6 9,7

12,3 12,1 11,9 11,8 11,5 11,6

Alkohol 100 % pr. indlté)sgger > 14 ar (Aver. consump. of alcohol per

head over 14 years o

Kilde: Statistisk arbog, diverse argange.

Tal for drikkevarer er omregnet af Levnedsmiddelstyrelsen til forbrug pr. indbygger pa grundlag af indbyggertal ved arets begyndelse for

arene 1959-1986.

Tal for fisk er efter 1978 beregnet af Levnedsmiddelstyrelsen pa baggrund af opgerelse fra Fiskeriministeriet.

Tal for alkohol 100 % > 14 ar er beregnet af Levnedsmiddelstyrelsen pa grundlag af indbyggertal > 14 ar ved arets begyndelse for arene

1955-1986.

For frugt og grentsager er data fra Statistisk arbog suppleret med data fra Landbrugsstatistikken, diverse argange.



Bilag 1.7: Forbrug til konsum af nogle vigtige naeringsmidler (kg/indbygger pr.

some important foodstuffs (kg/capita/year).

ar). Human consumption of

Arstal (Year) 1991 1992 1993 1994 1995 1996
Sed- letmaelk (wholemilk 1,5-3,8 % fat) 100,3 100,1 97,4 98,1 95,7 84,0
Sk.- keernemaelk (Skim- & buttermilk) 18,7 18,3 16,7 17,5 16,7 18,2
Ymer, yoghurt (Junket & yoghurt) 15,7 15,9 15,1 14,5 14,3 13,8
Andre meelkeprodukter (Other milk products) 6,4 7,6 74 8,0 7,0 7,3
Flgde incl. creme fraiche (Cream incl. creme fraiche) 9,2 9,4 10,0 10,0 9,6 9,6
Ost (Cheese) 15,4 15,5 17,8 17,6 16,9 16,9
Okse- kalvekgd (Beef & veal) 21,9 23,2 21,9 20,9 19,7 20,5
Svinekad (Pork) 69,8 70,1 69,8 68,3 68,0 68,5
Fjerkree (Poultry) 12,4 13,6 13,9 14,8 15,3 15,1
Andet kad: Hest, far & lam (Horsemeat, mutton & lamb) 1,9 1,9 2,0 21 2,0 1,9
Fisk (Fish) - - - - - -
/g (Eggs) 14,2 15,1 14,9 16,1 15,9 14,1
Smer (Butter) 4,0 3,0 2,6 2,3 2,1 2,0
Margarine (Margarine) 13,6 13,7 12,8 12,0 12,8 10,9
Svine- og oksefedt (Edible tallow & lard) 8,8 12,8 - - - -
Rugmel (Rye flour) 18,0 16,6 16,0 15,3 15,4 15,6
Hvedemel (Wheat flour) 48,3 51,0 52,9 54,5 57,9 58,5
Havregryn (Oat-meal) 1,6 1,6 21 3,4 3,8 3,9
Andet mel/gryn (Other flours and groats) 7,7 9,1 10,0 10,2 10,8 11,1
Kartofler (Potatoes) 56,9 56,9 56,9 56,9 56,9 56,9
Kal (Cabbage) - - 8,5 - - 7.2
Rod- og knoldgrentsager (Root & tuberous vegetables) - - 25,1 - - 29,2¢
Champignon (Mushrooms) - - - - - -
Andre grgnsager (Lettuce, tomatoes, cucumbers, etc.) - - 23,6 - - 27,2%
/Ebler (Apples) - - - - - -
Jordbeer (Strawberries) - - - - - -
Peerer, blommer, baerfrugt m.m. (Pears, plums, berries, etc.) - - - - - -
Citrus, banan & druer (Citrus fruits, bananas & grapes) - - - - - -
Ferskner, abrikos, ananas m.m. (Peaches, apricot, pineapple, etc.) - - - - - -
Rosiner, dadler o.l.(Raisins, dates, etc.) - - - - - -
Sukker (Sugar) 38,9 40,1 41,6 421 414 38,3
Mineralvand (Mineralwater) - - - - - -
dI, skattefrit, hvidtel (Beer, tax class Il) - - - - - -
dl, afgiftspligtigt (Beer taxclass | & luxury class A & B) - - - - - -
Vin, udenl. og dansk (Wine, total) - 24,3 25,2 26,2 27,6 28,3
Spiritus udenl. og dansk (Spirits, total) - 2,9 2,7 2,7 2,7 29
Alkohol 100% (Average consumption of alcohol (100 %)) - 9,8 9,7 9,9 10,0 10,0
Alkohol 100 % pr. indbygger > 14 ar (Aver. consump. of alcohol per head - 11,8 11,7 12,0 12,1 12,2

over 14 years old)

Kilde: Statistisk arbog, diverse argange.

Tal for fisk er efter 1978 beregnet af Levnedsmiddelstyrelsen pa baggrund af opgerelse fra Fiskeriministeriet.

For frugt og grentsager er data fra Statistisk arbog suppleret med data fra Landbrugsstatistikken, diverse argange. For arene 1993 og

1996 er der suppleret med data fra Statistiske efterretninger, Landbrug 1998:1.

Data omfatter porrer, knoldselleri, redbeder, guleradder og lag.
o Data omfatter kinakal, salat, tomat, agurk, peberfrugt.



Bilag 1.8: Forbrug til konsum af nogle vigtige neeringsmidler (kg/indbygger pr. ar). Human consumption of some
important foodstuffs (kg/capita/year).

Arstal (Year) 1997 1998 1999
Sed- letmaelk (wholemilk 1,5-3,8 % fat) 81,1 80,5 77,5
Sk.- keernemeelk (Skim- & buttermilk) 19,7 21,4 23,9
Ymer, yoghurt (Junket & yoghurt) 13,7 14,4 14,9
Andre meelkeprodukter (Other milk products) 75 8,4 8,5
Flade incl. creme fraiche (Cream incl. creme fraiche) 9,6 9,5 9,6
Ost (Cheese) 16,4 16,4 15,2
Okse- kalveked (Beef & veal) 21,2 20,8 27,1
Svinekad (Pork) 60,0 66,8 69,9
Fjerkree (Poultry) 18,1 17,6 17,7
Andet kad: Hest, far & lam (Horsemeat, mutton & lamb) 1,8 2,0 21
Fisk (Fish) - - -
/g (Eggs) 15,2 16,2 14,5
Smer (Butter) 1,8 1,8 1,7
Margarine (Margarine) 9,9 9,6 10,0

Svine- og oksefedt (Edible tallow & lard) - - -

Rugmel (Rye flour) 16,9 14,9 11,5
Hvedemel (Wheat flour) 62,1 66,9 58,7
Havregryn (Oat-meal) 4,0 3,8 2,8
Andet mel/gryn (Other flours and groats) 12,0 11,9 14,5
Kartofler (Potatoes) 56,9 56,9 57,0

Kal (Cabbage) - - -
Rod- og knoldgrentsager (Root & tuberous vegetables) - - -
Champignon (Mushrooms) - - -
Andre grgnsager (Lettuce, tomatoes, cucumbers, leeks, etc.) - - -
/Ebler (Apples) - - -
Jordbeer (Strawberries) - - -
Peerer, blommer, baerfrugt m.m. (Pears, plums, berries, etc.) - - -
Citrus, banan & druer (Citrus fruits, bananas & grapes) - - -
Ferskner, abrikos, ananas m.m. (Peaches, apricot, pineapple, etc.) - - -
Rosiner, dadler o.l.(Raisins, dates, etc.) - - -
Sukker (Sugar) 419 42,8 40,6
Mineralvand (Mineralwater) - - -
dI, skattefrit, hvidtel (Beer, tax class Il) - - -

d, afgiftspligtigt (Beer taxclass | & luxury class A & B) - - -

Vin, udenl. og dansk (Wine, total) 29,3 291 29,9
Spiritus udenl. og dansk (Spirits, total) 2,8 29 2,7
Alkohol 100% (Average consumption of alcohol (100 %)) 9,9 9,5 9,5
Q',';?’H‘i{ ;Iggr‘;ﬂaoﬁ)g.)indbygger > 14 ar (Aver. consump. of alcohol per head 12,1 11,6 11,6

Kilde: Statistisk arbog, diverse argange.
Tal for fisk er efter 1978 beregnet af Levnedsmiddelstyrelsen pa baggrund af opgerelse fra Fiskeriministeriet.
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1. Forsyningen af fadevarer 1955-1999

Aldrig fgr har der veeret sa meget fokus pa mad i medierne og
der er mange verserende myter om danskernes forbrugsvaner.
Men hvordan star det egentlig til - er der nye tendenser?

Er det rigtigt, at kartoflen har overhalet ris og pasta pa middags-
bordet? Og hvordan har de seneste ars salmonella-diskussioner
pavirket fijerkraeforbruget? Steger vi i margarine eller olivenolie?
Drikker vi mere gl end vin? Spiser vi det samme, som vores
foreeldre gjorde, eller er vi mon blevet en nation af fast food-
spisere?

Spargsmalene besvares her i Fgdevaredirektoratets landsdaek-
kende kostundersggelser og ved hjeelp af statistikker. Rappor-
ten baseres primeert pa data fra Danmarks Statistik fra 1955 og
frem til 1999, men oplysninger fra andre datakilder er ogsa ind-
hentet; kostundersggelser, salgstal fra detailhandlen, rapporter
fra analysebureauer og mange andre.
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