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Disposition

eVurdering af indtag iflg. NNR 2012
eMakronaeringsstoffer og energi
eVitaminer og mineraler

eKostens kvalitet og relation til
anbefalinger

eFpdevaregrupper
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Vurdering af indtag iflg. NNR 2012
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Vurdering af indtag iflg. NNR 2012

e Makronaeringsstoffer
fokus pa kvalitet vs. kvantitet
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Makronaeringsstoffer i energiprocent (E%)
uden alkohol

NNR
Fedt 25-40
- meettet - <10
- mono - 10-20
- poly - 5-10

Kulhydrat  45-60

- sukker <10

Protein 10-20
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Makronaeringsstoffer i energiprocent (E%)
uden alkohol

NNR 4-14 ar | 15-75 ar

Fedt 25-40 34 38
- meettet - > 10 - 14 - 15
- mono - 10-20 |- 12 - 14
- poly - 5-10 - 5,4 - 5,8
Kulhydrat  45-60 51 46
- sukker > 10 11 9

Protein 10-20 15 16
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Makronaeringsstoffer i energiprocent (E%)

Fedt

- Mmeettet
- mono

- poly
Kulhydrat
- sukker

Protein

Kostfiber
g/10 MJ]
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uden alkohol
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Tabel 60: Procent af 4-14-arige bgrn (n = 758 Jog 15- 75-arige voksne (n = 3.188), der opfylder

naeringsstofanbefalingen.

Percent of 4-14 year-old children (n = 758) and 15-75 year-old adults (n = 3.188) fulfilling the

recommendation.

Neaeringsstof Indtag Anbefaling % overholder anbefaling
Barn Voksne

Meettet fedt 15 E% <10 E% 3% 3%

Tilsat sukker 9 E% <10 E% 49% 66%

Kostfiber 23 g/10MJ 30 g/10 MJ 80%* 16%

* anbefaling p& mindst 20 g kostfiber pr. 10 MJ for 4-9-8rige bgrn

DTU Fgdevareinstituttet
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Tabel 55a : Relativt indhold fra de energigivende naeringsstoffer hos bgrn (4-14 ar) |
gennemsnitkosten 2003-2008 (n = 903) og 2011-2013 (n = 758). Energiprocent (E%) er eksklusiv
alcohol. Relative content of children's (4-14 years) food from energy yielding nutrients in the
average diet in 2003-2008 (n = 903) and 2011-2013 (n = 758). Energy percent (E%) is excl. alcohol

Naeringsstof 2003-2008 2011-2013
Fedt (E%) Total 33 34*
Maettede fedtsyrer 14 14
Monoumaettede 11 1%
Polyumaettede 4,8 5,4%"
Kulhydrat (E%) Total 53 51*"
Tilsat sukker 12 11+
Kostfiber (g/10 MJ) 22 23+
Protein (E%) 14 15+

IT-test

DTU Fgdevareinstituttet
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Tabel 55b : Relativt indhold fra de energigivende naeringsstoffer hos voksne (15-75 ar) i
gennemsnitkosten 2003-2008 (n = 3.528) og 2011-2013 (n = 3.188). Energiprocent (E%) er
eksklusiv alcohol.

Relative content of adult's (15-75 years) food from energy yielding nutrients in the average diet in
2003-2008 (n =3.528) og 2011-2013 (n = 3.188). Energy percent (E%) is excl. alcohol.

Neeringsstof 2003-2008 2011-2013
Fedt (E%) Total 35 38+
Maettede fedtsyrer 14,6 15,0*"
Monoumaettede 12 14%
Polyumeettede 5,1 5,8%"
Kulhydrat (E%) Total 50 46+
Tilsat sukker 9,4 8,8*"
Kostfiber (g/10 MJ) 24 24
Protein (E%) 15 16*"

! Totest
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Tabel 57. Energiindtaget i gennemsnitkosten 2003-2008 hos 4-14-arige (n = 903) og 15-75-arige

(n = 3.528) sammenlignet med energiindtaget i gennemsnitskosten 2011-2013 hos 4-14-arige

(n = 758) og 15-75-arige (n= 3.188).

Energy intake in the average diet in 2003-2008 of 4-14-year old children (n = 903) and 15-75-year
old adults (n = 3.528) compared to the energy intake in the average diet in 2011-2013 of 4-14-year
old children (n = 758) and 15-75-year old adults (n = 3.188).

Gruppe Energiindtag (kJ) AEndring AEndring
2003-2008 2011-2013 (%)
Drenge 4-14 ar 8.869 8.997 128 1
Piger ~ 4-14 & 7.714 7.768 54 1
Alle 414 ar 8.287 8.393 106 1
Msend  15-75 ar 10.437 11.122 685* 7+
Kvinder 15-75 ar 7.896 8.398 502* 6*1
Alle 15-75 ar 9.076 9.718 642* 7+

LT test

DTU Fgdevareinstituttet



Vurdering af indtag iflg. NNR 2012

e Mikronaeringsstoffer
sandsynligheden for et tilstraekkeligt indtag
anbefalingen (RI): minimal sandsynlighed
behov (AR): relativ hgj sandsynlighed
nedre graense (LI): meget hgj sandsynlighed
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Tabel 56a: Neeringsstoftaethed i kosten hos bgrn (4-14 ar) 2003-2008 (n = 903) og 2011-2013 (n =
758. Nutrient density in children's (4-14 years ) diet 2003-2008 (n = 903) og 2011-2013 (n = 758).

Neeringsstof pr.10 MJ AEndring
2003-2008 2011-2013 (median)
median gns median gns P
Vitamin A RE 1054 1177 1203 1346 +14*
Vitamin D Mg 2,2 2,7 2,4 3,2 +9*
Vitamin E o-TE 7,1 7,3 8,4 8,7 185
Thiamin mg 1,4 1,4 1,5 1,5 +7*
Riboflavin mg 19 19 19 1,9 0
Niacin NE 27 27 27 28 o*
Vitamin Bg mg 1,4 15 15 1,5 +7*
Folat Mg 316 322 331 337 +5*
Vitamin By, MO 55 5,7 6,0 6,3 ( +9*>
Vitamin C mg 107 118 110 121 +3
Calcium Mg 1278 1304 1203 1233 -6*
Fosfor Mg 1584 1602 1619 1636 +2*
Magnesium mg 326 331 344 351 +6*
Jern mg 9,9 10,1 11,0 110 Garr)
Zink mg 11,2 11,4 11,7 11,8 +5*
Jod Mg 215 220 232 273 +8%
Selen Mg 44 44 48 48 @
Natrium g 3,5 3,6 3,7 3,8 +6*
Kalium g 3,2 3,3 3,2 3,2 0
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Tabel 56b: Neeringsstofteethed i kosten hos voksne 2003-2008 (n = 3.528) og 2011-2013 (n =
3.188).
Nutrient density in adult's (15-75 years ) diet 2003-2008 (n = 3.528) and 2011-2013 (n = 3.188).

Neaeringsstof pr.10 MJ AEndring
2003-2008 2011-2013 (median)
median gns median gns %
Vitamin A RE 1062 1258 1107 1344 +4*
Vitamin D Mg 2,6 3,8 3,4 4,9
Vitamin E a-TE 7,5 8,0 8,6 9,4 +15*
Thiamin mg 1,4 1.4 1.4 1,4 0*
Riboflavin mg 1,7 1,8 1.8 1,8 +6*
Niacin NE 33 34 35 36 +6*
Vitamin Bg mg 1,6 1,6 1,7 1,7 +6*
Folat Mg 331 358 345 366 +4*
Vitamin B, ug 5,2 5,8 6.4 60 Ca3D
Vitamin C mg 108 125 109 122 +1
Calcium mg 1130 1182 1124 1169 -1
Fosfor mg 1526 1553 1609 1634 +5*
Magnesium mg 385 394 390 397 +1
Jern mg 111 11,2 11,7 11,8
Zink mg 11,6 11,8 12,5 12,7 +8*
Jod Mg 204 216 215 263 +5*
Selen Mg 46 47 53 55
Natrium g 3,6 3,5 3,7 3,8 +3*
Kalium g 3,7 3,8 3,7 3,7 0*
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Tabel 58: Neeringsstoftaethed i kosten hos bgrn og voksne, 4- 75 ar (n = 3.946).
Nutrient density in the diet of children and adults, aged 4 -75 years (n = 3.946).

Neaeringsstof
Vitamin A (RE)
Vitamin D (ug)
Vitamin E (a-TE)
Thiamin (mgQ)
Riboflavin (mg)
Niacin (NE)
Vitamin B6 (mgQ)
Folat (pg)
Vitamin B12 (ug)
Vitamin C (mg)
Calcium (mg)
Fosfor (mg)
Magnesium (mg)
Jern (mg)

Zink (mg)

Jod (mgQ)

Selen (ug)
Kalium (g)

Indtag/MJ
135

0,14
0,19
3,4

0,7
12
118
164
39

1,3

27
5,4
0,36

Anbefalet/MJ
80
1,4
0,9
0,12
0,14
1,6

0,2
8
100
80
1,2
17
5,7
0,35

For heterogene grupper af 6-65-8rige med indtag af 8-12 MJ
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Tabel 59: Procentvis andel med indtag under nedre indtag (LI) og gennemsnitsbehovet (AR) for
meend (M), (n = 1.545) og kvinder (K), (n = 1.643) . Percent of intake below lower intake limit (LI)
and average requirement (AR) for men (n= 1.545 ) and women (n = 1.643).

)
{ cmm

i

Neeringsstof Andel under LI (%) Andel under AR (%)
M K M K
Vitamin A (RE) 8 7 13 12
Vitamin D (ug) @ D 81 86
Vitamin E (a-TE) 4 1 18 13
Thiamin (mg) 1 2 26 22
Riboflavin (mg) 2 5 18 19
Niacin (NE) <1 <1 <1 1
Vitamin B6 (mg) 5 5 16 22
Folat (ug) <1 - 7 -
Vitamin B12 (ug) <1 <1 <1 1
Vitamin C (mg) 0 0 15 8
Calcium (mg) 1 2 3 5
Fosfor (mg) 0 0 0 <1
Magnesium (mg) - - - -
Jern (mg) - - 5 -
Zink (mg) <1 <1 2 2
Jod (mQ) <1 1 2 6
Selen (ug) <1 3 9 14
Kalium (g) 1 3 - -

DTU Fgdevareinstituttet



Mikronaeringsstoffer

e Indholdet i kosten er rigeligt for: niacin, vitamin B,,,
calcium, fosfor og jod.

Safremt energibehovet opfyldes, vil indtaget af naeringsstofferne veere
tilstraekkeligt.

e Kosten har et acceptabelt indhold af: vitamin A, vitamin E,
thiamin, riboflavin, folat, vitamin B4 vitamin C,
magnesium, zink og kalium.

S&fremt energibehovet opfyldes, vil indtaget af naeringsstofferne ogsa
vaere tilstraekkeligt. Kostens indhold af selen ligger lige under anbefalingen
for halvdelen af piger/kvinder fra 10-ars-alderen, men kun omkring 3% af
hele populationen angiver et indtag under nedre graense

DTU Fgdevareinstituttet
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Mikronaeringsstoffer

e Kostens indhold af folat anses for acceptabelt for
populationen, bortset fra kvinder i den fgdedygtige alder

e Kun for vitamin D og jern er der en reel risiko for, at
betydelige dele af befolkningen ikke far opfyldt deres
behov, selv om de spiser sundt og far daekket deres
energibehov

Vitamin D - solskinsvitaminet

Bgrn: 2,7 Ug
Voksne: 4,7 ug , T
NNR: 10 pg N r

DTU Fgdevareinstituttet ‘ \
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http://www.google.dk/url?url=http://www.landbrugsavisen.dk/Nyheder/Netnyheder/2013/10/7/Myndighederblaastemplerraadanskeaeg.htm&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ei=XRU1VOEbi-nLA-_IgoAJ&ved=0CC4Q9QEwDQ&usg=AFQjCNHemUj9Lw8evgkbe4xqD4ty2b6aXQ

Jern

e Omkring/lige under anbefalingen for 4-17-arige drenge
e Piger/kvinder fra 10-arsalderen i underkanten
e Fertile kvinder (18-35 ar) 75% under AR

e Obs. Status kan kun bedgmmes ud fra klinisk-kemiske
data.

e 10% af de 18-75-arige har et indtag under LI (der gzelder

for ikke-fertile kvinder)

DTU Fgdevareinstituttet
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Tabel 54a: Relativt indhold fra fgdevaregrupper hos bgrn (4-14 ar) i kosten 2003-2008 (n = 903)%
0g 2011-2013 (n = 758). Relative content of children's (4-14 years) food from different food groups
in the diet in 2003-2008 (n =903) and 2011-2013 (n = 758).

Fodevaregruppe pr.10 MJ AEndring
2003-2008 2011-2013 (median)
median gns median gns %
Meelk g 552 569 476 509 -14*
Ost g 23 26 22 26 -4
Bragd & korn g 250 252 258 262 +3*
Kartofler g 68 83 51 64 -25%
Grantsager g 140 157 162 184 G169
Frugt ekskl. Juice g 189 220 175 207 -7*
Kad g 105 109 113 119 +8*
Fjerkrae g 18 24 16 24 =
Fisk g 9 14 11 18 @
g g 12 17 17 21 *
Fedtstoffer g 36 38 42 43
Sukker & slik g 45 48 40 43
Drikkevarer g 961 1059 1003 1080 +4
Juice g 61 108 39 77 -36*

DTU Fgdevareinstituttet



Tabel 54b: Relativt indhold fra fadevaregrupper hos voksne (15-75 ar) i kosten 2003-2008 (n =
3.528) 0g 2011-2013 (n = 3.188). Relative content of adult's (15-75 years) food from different food
groups in the diet in 2003-2008 (n = 3.528) and 2011-2013 (n = 3.188).
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Fagdevaregruppe pr.10 MJ AEndring
2003-2008 2011-2013 (median)
median gns median gns %
Meelk g 314 366 278 324 -11*
Ost g 34 37 39 45 @
Brad & korn g 235 236 224 226 -5*
Kartofler g 96 112 77 91 =2
Gragntsager g 156 187 185 213
Frugt ekskl. juice g 203 246 170 206 -16*
Kad g 114 119 129 137 +13*
Fjerkrae g 21 27 19 28 =0
Fisk g 18 24 28 38 @
/g g 15 19 21 25 +4Q*
Fedtstoffer g 35 37 39 41 @
Sukker & slik g 32 37 32 37 0
Drikkevarer g 2333 2599 2170 2354 -T*
Juice g 27 84 18 62 -33*

DTU Fgdevareinstituttet



Fodevaregruppers bidrag af
naeringsstoffer

ay W
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Tabel 53a: Bidrag af energi og makroneaeringsstoffer fra fadevaregrupper (% af det samlede indtag, o=

n = 3.946). Contribution of energy and macronutrients from food groups (% of total intake ). -
fedtsyrer
mono- poly- kulhydrat, tilsat
energi fedt meettede umeettede umeettede trans- tilgeengeligt sukker kostfiber protein

Meelk 8 8 13 5 1 22 7 3 1 14
Ost 5 9 15 7 2 27 - 0 0 10
Bred & korn 27 9 5 7 21 2 47 2 54 21
Kartofler 1 1 1 0 6
Grgntsager 2 1 5 1 18
Frugt 7 4 5 12 13 18 2
Kad 12 21 20 26 11 13 1 - - 27
Fierkree 2 2 1 2 3 0 0 0 6
Fisk 2 3 2 3 0 1 0 7
g 1 3 2 3 3 0 0 0 0 3
Fedtstoffer 12 34 32 35 41 32 - - - -
Sukker & slik 7 3 5 3 1 1 12 52 - 1
Drikkevarer 7 - - - 0 0 6 24 1 1
Juice 1 - - - 0 0 2 0 - -
Snacks 1 1 1 1 2 1 - 0 1 1
Diverse 1 1 - - 0 2 1 3 - -

100 101 101 99 100 100 99 99 99 99

”-” bidraget er mindre end 0,5% ; "0” bidraget er mindre end 0,1%
DTU Fgdevareinstituttet
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m kornprodukter, kartofler

B animalske

m fedtstoffer

B sukkervarer snacks, drikkevarer

m frugt, gront
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Maettet fedt

B malk og ost

B fedtstof

m kpd,fisk, =g

B kornprodukter, kartofler
B frugt, grent

m slik, snack
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W sukker og slik
W drikkevarer

m frugt (grent)

B maelk

B kornprodukter

Wl fisk, diverse
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Kostfiber

B kornprodukter
W kartofler
m frugt og grent
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Tabel 53b: Bidrag af vitaminer fra fadevaregrupper (% af det samlede indtag, n = 3.946). =
Contribution of vitamins from food grou ps (% of total intake, n = 3.946). -
fedtoplgselige vitaminer vandoplgselige vitaminer
vit. A retinol R-caroten vit. D vit. E thiamin riboflavin niacin vit. Bg folat vit. By, vit. C
Maelk 5 7 1 7 2 10 33 10 10 8 22 3
Ost 8 1 2 3 2 8 7 2 6 8 -
Brad & korn 1 1 - 2 12 31 11 11 16 22 0 -
Kartofler - 0 - 0 1 3 2 4 7 5 0 10
Grentsager 24 0 88 0 15 8 12 26 0 37
Frugt 2 0 8 0 23 5 4 3 11 13 0 25
Kad 40 55 0 16 3 33 17 27 21 8 35 6
Fierkrae - - 0 1 2 2 7 5 1 2 1
Fisk 2 3 0 @ 7 2 3 8 7 1 24 -
A9 3 5 - 10 5 1 5 2 2 1 7 0
Fedtstoffer 14 19 2 4 25 - 1 - - - 0
Sukker & slik - 1 - 0 1 1 2 1 - - 0 0
Drikkevarer 0 0 0 0 0 0 6 11 4 3 - 3
Juice - 0 - 0 - 2 1 1 2 2 0 12
Snacks 0 0 0 0 1 0 - 1 1 1 0 -
Diverse 1 - - - - 3 - 1 2 . ,
98 100 100 99 99 100 102 99 101 99 99 97

DTU Fgdevareinstituttet

”-” bidraget er mindre end 0,5%; "0” bidraget er mindre end 0,1%



Tabel 53c: Bidrag af mineraler fra fgdevaregrupper (% af det samlede indtag, n = 3.946).
Contribution of minerals from food groups (% of total intake, n = 3.946).
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Mineraler
calcium fosfor magnesium jern zink Jod selen natrium kalium

Meaelk 21 11 2 12 28 10 4 16
Ost 12 3 1 10 2 6 8 1
Bragd & korn 9 22 29 @ 22 12 @ 22 13
Kartofler 1 3 5 \8/ - \1/ 1 10
Grantsager 4 7 8 4 1 2 3 14
Frugt 3 4 8 i - 2 2 11
Kad 1 15 7 @ 33 1 @ 14 H
Fjerkree - 3 2 2 3 0 6 1 2
Fisk 1 4 2 2 3 7 @ 4 2
A9 1 3 1 4 3 2 10 1 1
Fedtstoffer - 1 - 1 - - - 5 1
Sukker & slik 2 1 3 4 2 - 1 - 2
Drikkevarer 16 4 18 8 2 11 2 3 13
Juice 1 1 1 1 - - - - 2
Snacks - - 1 - 1 - - - -
Diverse 2 - 1 1 - 33 - 31 -

100 99 99 100 100 97 99 99 99

DTU Fgdevareinstituttet

”-” bidraget er mindre end 0,5%; "0” bidraget er mindre end 0,1%



Hovedpointer

KOSTENS INDHOLD

o flere grgntsager, mere fisk, mindre sodavand

e mindre rugbrgd og frugt

e Mere kgd

e Seerligt for voksne mere fuldfed ost og fedtstoffer

MAKRONARINGSSTOFFER

e For meget meettet fedt

e For meget tilsat sukker for visse grupper
e For lidt kostfiber for visse grupper



Hovedpointer

MIKRONARINGSSTOFFER
e @get naeringsstoftaethed

e for vitamin D og jern er der en reel risiko for, at betydelige
dele af befolkningen ikke far opfyldt deres behov, selv om
de spiser sundt og far deekket deres energibehov

SALT

Indtaget pa 11g/dag for maend og 8 g/dag for kvinder er
over anbefalingen pa 6 g/dag

DTU Fgdevareinstituttet
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Hovedpointer

¢ Det stigende indhold af fedt bgr give anledning til et gget
fokus pa fedtsyresammensaetningen — saerligt det
meettede fedt — som bgr nedbringes.

e Den fremtidige udfordring ligger i at fa befolkningen til at
fglge de officielle kostrad, hvorved kostens kvalitet ville
blive forbedret - til glaede for folkesundheden.
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Tak for Jeres opmaerksomhed!
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