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Notat fra DTU Fgdevareinstituttet:
Saltindhold i feerdigpakket ost der saelges i danske dagligvarebutikker

Fadevarestyrelsens Saltpartnerskab omfatter Bager- og Konditormestre i Danmark, Center for Klinisk
Forskning og Forebyggelse, COOP, Dansk Erhverv, Dansk Hypertensionsselskab, Dansk Industri
Fgdevarer, Salling Group, De Samvirkende Kgbmaend, Diabetesforeningen, Forbrugerradet TANK,
Fadevaredanmark, Gigtforeningen, Hjernesagen, Hjerteforeningen, HORESTA (Hotel-, restaurant- og
turisterhvervets landsdeekkende brancheorganisation), Kost- og Ernaeringsforbundet, Kreeftens
Bekaempelse, Landbrug og Fgdevarer og Lidl.

Saltpartnerskabet har bedt DTU Fgdevareinstituttet lave et monitoreringsprogram som en del af
strategien for at reducere befolkningens saltindtag. DTU Fgdevareinstituttet har faet til opgave at
forestd monitoreringen ved hjeelp af informationer, som er tilgeengelige i produkternes
naeringsdeklaration.
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Sammendrag og konklusion

Fodevarestyrelsens Saltpartnerskab® har bedt DTU Fedevareinstituttet lave et monitoreringsprogram
som en del af strategien for at reducere befolkningens saltindtag.

| november 2017 - marts 2018 er der indsamlet informationer via dataudvekslingsplatformen GS1,
internettet og i butikker om saltindhold i de mest kgbte oste blandt et panel af danske husstande i
2016. Opggrelsen omfatter oplysninger om saltindhold i feerdigpakkede gule oste, friskoste,
skimmeloste, forarbejdede oste og hvide oste solgt i danske dagligvarebutikker.

Det gennemsnitlige saltindhold i "Blagde oste” under Saltlistens underkategori "Gule oste” var 1,71
0/100 g, mens det var 1,62 g/100 g i "Harde oste”. Det var 67% (91 ud af 136 oste) af blade gule oste
0g 36% (16 ud af 44 oste) af harde gule oste, der overholdt Saltlistens vejledende reduktionsmal. Af
de 180 gule oste var det saledes 59%, der overholdt Saltlistens vejledende reduktionsmal.

Saltindholdet i Saltlistens underkategori af gule oste "Mozzarella m.v.” var i gennemsnit 1,35 g/100 g,
0g 88% (15 af 17 oste) overholdt Saltlistens vejledende reduktionsmal.

Saltlistens kategori "Frisk ost” omfatter fem underkategorier, hvis gennemsnitlige saltindhold varierede
fra 0,59 g/100 g til 1,13 g/100 g. | alt 65% (35 af 54 oste) friskoste overholdt Saltlistens vejledende
reduktionsmal.

Saltlistens kategori "Skimmeloste” omfatter tre underkategorier, hvis gennemsnitlige saltindhold var
1,44-3,17 g/100 g. | alt 86% (49 ud af 57 oste) skimmeloste overholdt Saltlistens vejledende
reduktionsmal.

Saltindholdet i Saltlistens kategori af "Forarbejdede oste” var i gennemsnit 2,80 g/100 g i
"Smelteoste”, og alle 11 oste overholdt Saltlistens vejledende reduktionsmal, mens det
gennemsnitlige saltindhold i "Andre forarbejdede oste” var 2,34 g/100 g, og ingen overholdt Saltlistens
vejledende reduktionsmal.

For Saltlistens kategori "Hvide oste” var saltindholdet i gennemsnit 2,87 g/100 g, og 95% (21 ud af 22
oste) overholdt Saltlistens vejledende reduktionsmal.

Saltindholdet i alle oste er vurderet i forhold til ngglehulsbekendtggrelsens saltkriterier. Det er 37%
(106 ud af 286 oste) i kategorien "Ost, bortset fra friskost”, der overholder saltkriteriet i
ngglehulsbekendtgarelsen, mens det er 27% (3 ud af 11 oste) af "Helt eller delvist vegetabilske
produkter” og 59% (32 ud af 54 oste) af "Frisk ost o.lign. produkter”, der overholder saltkriterierne i
ngglehulsbekendtggrelsen.

! Fgdevarestyrelsens Saltpartnerskab omfatter Bager- og Konditormestre i Danmark, Center for Klinisk Forskning og
Forebyggelse, COOP, Dansk Erhverv, Dansk Hypertensionsselskab, Dansk Industri Fadevarer, Salling Group, De
Samvirkende Kgbmaend, Diabetesforeningen, Forbrugerrddet TAENK, Fgdevaredanmark, Gigtforeningen, Hjernesagen,
Hjerteforeningen, HORESTA (Hotel-, restaurant- og turisterhvervets landsdsekkende brancheorganisation), Kost- og
Erneeringsforbundet, Kraeftens Bekeempelse, Landbrug og Fadevarer og Lidl (18. april 2018)



Baggrund

Saltpartnerskabet blev etableret i 2011 som et samarbejde mellem forskellige parter fra
fadevareerhvervet og interesseorganisationer under ledelse af Fgdevarestyrelsen.

Saltpartnerskabet har gennem en arreekke arbejdet med at seette fokus pa danskernes saltindtag, og
pa at danskernes saltindtag reduceres. Et vigtigt element i indsatsen er virksomhedernes arbejde
med at reducere saltindholdet i fadevarer. Partnerskabet har udarbejdet en liste, Saltlisten, med
vejledende reduktionsmal for saltindhold i 15 overordnede fadevarekategorier. For at falge
udviklingen i saltindhold i disse fadevarer har Saltpartnerskabet bedt DTU Fgdevareinstituttet foresta
en monitorering ved hjaelp af informationer, som er tilgeengelige i produkternes naeringsdeklaration.

| dette notat beskrives saltindholdet i forskellige typer feerdigpakkede oste solgt i danske
dagligvarebutikker i 2017-2018.

Metode

DTU Fadevareinstituttet har indledningsvis lavet en markedsundersggelse af kab af oste. Til det
formal er der brugt data fra GfK Consumerscan, som har samlet informationer om kgb af oste blandt
et panel af ca. 3000 danske husstande. Deltagerne i panelet har registreret alle deres kgb — bade
fodevarer og andre varer. Markedsundersggelsen har identificeret de 90% mest kgbte oste i
forskellige kategorier i 2016 malt i kilo. Efterfglgende er der indsamlet informationer om saltindhold fra
neeringsdeklarationer for de valgte oste.

Neeringsdeklarationsoplysningerne stammer fra dataudvekslingsplatformen GS1, detailhandlens
hjemmesider, producenters hjemmesider og andre steder pa internettet. Der er ogsa indhentet
oplysninger ved besgg i butikker. Data er indsamlet i november 2017-marts 2018.

Det gennemsnitlige saltindhold er dels udregnet som middelveerdien, hvor saltindholdet i alle
produkter teeller lige meget, og dels som et veegtet gennemsnit hvor der tages hensyn til, at der er
kabt forskellige meengder af de forskellige oste.

Saltindholdet i ostene er sammenlignet med Saltlistens vejledende reduktionsmal for 14 kategorier af
ost og med ngglehulsbekendtggarelsens tre ostekategorier. @vrige kriterier til Ngglehulsmaeerket er ikke
vurderet.

Opdeling i henholdsvis blgde og harde gule oste falger Bekendtgarelse om maelkeprodukter m.v. For
de ostetyper, hvor det ikke er defineret i maelkebekendtgarelsen om osten er blgd eller hard, er
ostene inddelt pa grundlag af DTU Fadevareinstituttets vurdering.

Saltlisten har ikke vejledende reduktionsmal for rygeost, s& der er ikke inkluderet rygeoste i denne
opggrelse.

Hvis ostene er tilsat kartoffelstivelse som antiklumpmiddel, er ostene sammenlignet med Saltlistens
vejledende reduktionsmal for tilsvarende oste uden antiklumpmiddel.

Er noget af ostenes meelkefedt udskiftet med vegetabilsk fedt (pizzatop produkter), er ostenes
saltindhold vurderet mod Saltlistens vejledende reduktionsmal for kategorien "Mozzarella m.v.”. Hvis
der tillige indgar ingredienser som smelteprodukt (smeltesalt) eller kartoffelstivelse, er saltindholdet
vurderet mod det vejledende reduktionsmal for "Andre forarbejdede oste”.

Hvis ostene er tilsat smelteprodukt (smeltesalt), er saltindholdet sammenlignet med Saltlistens
vejledende reduktionsmal for "Smelteost”. Hvis der ud over smelteprodukt ogsa er tilsat andre
ingredienser som fx kartoffelstivelse eller vegetabilsk fedt, er saltindholdet sammenlignet med det
vejledende reduktionsmal for "Andre forarbejdede oste”.



Resultater

Gule oste

Saltlistens underkategorier af "Gule oste” omfatter "Blgde oste”, "Harde oste” og "Mozzarella m.v.”
(hvor en del af maelkefedtet kan veere udskiftet med vegetabilsk fedt).

Det var ikke muligt at finde informationer om saltindhold i alle oste identificeret i
markedsundersggelsen. Der indgar 180 gule oste og 17 Mozzarella m.v. i denne opggrelse. Blandt
disse kan der veere tale om samme ost, som salges i forskellig pakkestarrelse, og derfor har

forskellige stregkoder.

Tabel 1 viser saltindhold i ostene i forhold til de vejledende reduktionsmal i Saltlisten. Fordelingen af
saltindhold i de blgde gule oste ses i figur 1 og i de harde gule oste i figur 2.

Tabel 1. Saltindhold (g/100 g) per 2017 i 197 oste i forhold til Saltlistens vejledende reduktionsmal i
de mest kgbte faerdigpakkede gule oste der saelges i danske dagligvarebutikker. Bade skaereoste,
skiveoste og revne oste indgar.

Ostekategori Antal Middelveerdi | Variation, Vejledende Antal der
produkter (Veegtet min.-max. | reduktionsmal overholder
gennem- ifglge vejledende
snit) Saltlisten reduktionsmal
Blgde oste 136 1,71 (1,68) 1,5-2,0 1,7 91
Harde oste 44 1,62 (1,44) 0,6-5,0 15 16
Mozzarella m.v. 17 1,35 (1,35) 1,0-2,0 14 15

* En ost har et saltindhold p& 5 g/100 g; osten med det neesthgjeste saltindhold indeholder 2,1 g/100 g

Det er 67% (91 af 136 oste) af de blgde gule oste, og 36% (16 af 44 oste) af de harde gule oste, der
overholder Saltlistens vejledende reduktionsmal. Det er saledes 59% (107 af 180 oste) af alle blgde

og harde gule oste i opgarelsen, der overholder Saltlistens vejledende reduktionsmal.

Neesten alle "Mozzarella m.v.” — 88% (15 af 17 oste) - overholder Saltlistens vejledende

reduktionsmal.

Figur 1, kolonne 1,71-1,8, viser, at 36 af de 45 blgde gule oste, der ikke opfylder Saltlistens
vejledende reduktionsmal, har et saltindhold, der kun er lidt hgjere end reduktionsmalet, mens det kun
geelder tre ud af 28 harde gule oste (figur 2, kolonne 1,51-1,6).
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Figur 1. Fordeling af saltindhold per 2017 i de mest kgbte feerdigpakkede, blgde gule oste der
seelges i danske dagligvarebutikker. Den mgrkebla linje markerer Saltlistens vejledende
reduktionsmal.
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Saltindhold i harde gule oste, g/100g

Figur 2. Fordeling af saltindhold per 2017 i de mest kegbte feerdigpakkede, harde gule oste der
seelges i danske dagligvarebutikker. Bemaerk at figuren ikke viser de intervaller, hvor der ikke er
fundet nogen produkter. Den markebla linje markerer Saltlistens vejledende reduktionsmal.



Friskoste, skimmeloste, forarbejdede oste og hvide oste

Det registrerede kgb af disse oste fordeler sig med 38% “Frisk ost”, 25% "Skimmeloste”, 21%
"Smelteoste” og 11% "Hvide oste”. Hertil kommer 10 oste i kategorien "Andre forarbejdede oste”, som
er en underkategori af Saltlistens kategori "Forarbejdede oste”. Disse oste er enten solgt som revne
eller skiveskarne oste. Det registrerede kab af oste omfatter ogsd 3% rygeoste og 2% oste solgt som
sampak uden angivelse af ostetype. Rygeoste og oste solgt som sampak indgar ikke i denne
opggrelse.

| alt 573 oste (stregkoder) udger det samlede registrerede kgb af disse kategorier af oste. Blandt
disse kan der veere tale om samme ost, som saelges i forskellige pakkestarrelser og derfor har
forskellige stregkoder. Heraf er det ca. halvdelen (283 oste), der deekker 98% af det samlede
registrerede kgb (kg) af disse oste. Ingen af de resterende 2% oste har hver iseer en markedsandel
pa over 0,02%, og de bidrager derfor beskedent til danskernes saltindtag.

De 283 oste er inddelt i underkategorier i forhold til Saltlisten, og der er fundet information om
saltindhold i mellem 75% ("Frisk Mozzarella”) og 99% ("Hytteost”) af ostene. | alt 154 oste indgar i
opggrelsen.

Opggrelsen af saltindhold i friskoste, skimmeloste, forarbejdede oste og hvide oste i forhold til
Saltlistens vejledende reduktionsmal er vist i tabel 2. Fordelingen af saltindhold i de underkategorier
af oste, hvor en stgrre andel af ostene ikke opfylder Saltlistens vejledende reduktionsmal ses af figur
309 4.

Der er stor variation mellem underkategorierne i, hvor mange der opfylder Saltlistens vejledende
reduktionsmal — fra 0% af "Andre forarbejdede oste” (10 oste) til 100% af "Smelteoste” (11 oste). For
de ostekategorier, der omfatter flest forskellige produkter, er der henholdsvis 64% (14 af 22 oste)
"Flgdeost, krydrede”, 91% (39 af 41 oste) "@vrige skimmeloste <2 kg”, fx hvide skimmeloste, og 95%
(21 af 22 oste) "Hvide oste”, der opfylder Saltlistens vejledende reduktionsmal.

Seks af de otte "Flgdeost, krydrede”, der ikke opfylder Saltlistens vejledende reduktionsmal, har et
saltindhold, der kun er lidt hgjere end reduktionsmalet (figur 3, kolonne 1,21-1,3), mens det kun
geelder to ud af seks "Frisk Mozzarella” (figur 4, kolonne 0,51-0,6).



Tabel 2. Saltindhold (g/100 g) per 2018 i 154 oste i forhold til Saltlistens vejledende reduktionsmal i
de mest kgbte feerdigpakkede friskoste, skimmeloste, forarbejdede oste og hvide oste der
saelges i danske dagligvarebutikker

. : : Antal der
. Antal Middelveerdi Variation, VeJIe_dendeo overholder
Ostekategori (Veegtet : reduktionsmal .
produkter . min.-max. . . vejledende
gennemsnit) ifglge Saltlisten ; o
reduktionsmal
Frisk ost
Fladeost, 11 0,60 (0,79) 0,06-1 0.8 8
naturel
Flgdeost,
krydrede 22 1,13 (1,18) 0,78-1,4 1,2 14
Flgdeost, sgde 3 0,73 (0,66) 0,58-0,8 0,6 1
Frisk 11 0,63 (0,62) 0,4-1 0.5 5
Mozzarella
Hytteost 7 0,69 (0,79) 0,4-0,82 0,8 7
Skimmeloste
Danablue 7 3,17 (3,25) 2,6-3,5 3,1 2
@vrige
skimmeloste 9 1,84 (1,73) 1,5-2,8 2,3 8
>2 kg
@vrige
skimmeloste 41 1,44 (1,44) 0,5-2 1,7 39
<2 kg
Forarbejdede oste
Smelteoste 11 2,80 (2,97) 1,8-3,4 3,5 11
Andre
forarbejdede 10 2,34 (2,55) 1,8-3,5 1,3 0
oste
Hvide oste
Hvide oste 22 2,87 (2,86) 2,5-31 3,0 21
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Figur 3. Fordeling af saltindhold per 2018 i de mest kgbte feerdigpakkede ”Flgdeost, krydrede” der
seelges i danske dagligvarebutikker. Den markebla linje markerer Saltlistens vejledende
reduktionsmal.

3,5

2,5

2
Antal
1,5
1
015 I I
0 I [ [ [ I 1

03104 04105 05106 06107 07108 091-10

Saltindhold i "Frisk Mozzarella", g/100g

Figur 4. Fordeling af saltindhold per 2018 i de mest kgbte feerdigpakkede "Frisk Mozzarella” der
seelges i danske dagligvarebutikker. Bemeerk at figuren ikke viser de intervaller, hvor der ikke er
fundet nogen produkter. Den markebla linje markerer Saltlistens vejledende reduktionsmal.



Saltindhold i forhold til ngglehulsbekendtggrelsens saltkriterier

Ngglehulsbekendtggrelsen opererer med tre kategorier af ost eller delvist vegetabilske produkter med
samme anvendelse. Saltindholdet i alle 351 oste i opggrelsen er vurderet i forhold til
ngglehulsbekendtggrelsens saltkriterier. Der er ikke foretaget en vurdering af de gvrige kriterier i
ngglehulsbekendtggrelsen.

Det er 37% (106 ud af 286 oste) i kategorien "Ost, bortset fra friskost”, der overholder saltkriteriet i
ngglehulsbekendtggrelsen, mens det er 27% (3 ud af 11 oste) af "Helt eller delvist vegetabilske
produkter” og 59% (32 ud af 54 oste) af "Frisk ost o.lign. produkter”, der overholder saltkriterierne i
ngglehulsbekendtggrelsen.
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