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Forord

Energidrikke udger et hastigt voksende marked, og den eksisterende viden om indtaget blandt
stgrre barn, unge og voksne i Danmark er yderst begraenset. DTU Fgdevareinstituttet og Coop
Analyse har derfor indgaet et samarbejde om at belyse omradet. Denne rapport beskriver brugen
af energidrikke blandt 3682 danskere i alderen 10-35 ar. Undersggelsen indgar i den myndigheds-

radgivning, som DTU Fedevareinstituttet udferer for Fgdevarestyrelsen.

En stor tak til alle, der har bidraget til undersggelsen, ikke mindst Lars Aarup for konstruktivt sam-

arbejde om gennemfgrelsen af dataindsamlingen og levering af salgsdata fra Coop Danmark.

Projektet er ledet af Jeppe Mathiessen. Interviewundersggelsen blev gennemfgrt og afrapporteret
af Jeppe Decker Iversen, og den kvantitative undersggelse blev gennemfgrt af analysebureauet
YouGov og afrapporteret af Lene Mgller Christensen. Udvikling og validering af spgrgeskema vedr.
drikkevarer er foretaget af Anja Biltoft-Jensen i samarbejde med praktikanterne Mariah Juul Nielsen
og Ronja Lill Krabbe fra Metropol. Desuden har Marta Axelstad Petersen fra Afdeling for Toksikologi
og Risikovurdering, DTU Fadevareinstituttet bidraget med et afsnit om bivirkninger af koffein i
energidrikke, ligesom Anders Budtz Sgndergaard har bidraget med et afsnit om udviklingen i salget

af energidrikke samt en analyse af undersggelsesdeltagernes sammensaetning.

DTU Fadevareinstituttet
Afdeling for Ernaering

Gitte Gross
Afdelingschef



Sammenfatning og konklusion

Denne rapport beskriver indtaget af energidrikke blandt danskere i alderen 10-35 ar, som er den
primaere malgruppe for energidrikke. Energidrikke defineres som leeskedrikke med tilsat sukker
eller sgdestoffer, der indeholder over 150 mg koffein pr. liter. Indtaget af energidrikke blev kortlagt
blandt 3682 personer via et webbaseret frekvensspargeskema. Arsager til at indtage energidrikke
blev undersggt via to fokusgrupper og 30 interviews med bade brugere og ikke-brugere af energi-

drikke samt forzeldre til 10-14-arige deltagere.

Deltagerne i den kvantitative del af undersagelsen ligner befolkningen i forhold til ken og alder og i
mindre grad i forhold til uddannelse. Dette er der taget hgjde for ved at vaegte data i forhold til ken,
alder og uddannelse. Forskellene mellem undersggelsesdeltagerne og befolkningen anses ikke for

at have afggrende betydning for undersggelsesresultaternes samlede generaliserbarhed.

Maengden af energidrikke, der bliver solgt i Danmark, er steget markant siden 2010. Mangden er
naesten tredoblet fra knap fire millioner liter til godt 11 millioner liter pr. ar. Dette skyldes dels en
stigning i antallet af energidrikke, der bliver solgt og dels, at der i stigende grad bliver solgt energi-
drikke i starre enheder end tidligere. Saledes udgjorde produkter pa 50 cl ca. 47 % i 2013 mod ca.
15 % i 2010.

Energidrikke kan ved et hgjt indtag give bivirkninger. Bivirkninger kan f.eks. veere sgvnbesveer,
hjertebanken og rastlashed. Energidrikke med sukker kan ogsa bidrage til et hgjere sukkerindtag i
kosten, idet de ofte indeholder 10-30 % mere sukker end f.eks. sodavand. Et hgjt indtag af laeske-

drikke med sukker gger risikoen for overvaegt, diabetes 2, karies og tanderosion.

Indtag af energidrikke

Resultaterne fra den kvantitative undersggelse viser, at 27 % af deltagerne indtager energidrikke
mindst en gang om maneden. Blandt brugerne af energidrikke indtager 59 % energidrikke 1-3 gan-
ge om maneden (ikke-regelmaessig brugere), mens 33 % af brugerne indtager energidrikke 1-3
gange om ugen (regelmaessige brugere) og 9 % af brugerne indtager energidrikke mindst 4 gange
om ugen (storforbrugere). Blandt brugerne af energidrikke er det gennemsnitlige indtag af energi-
drik 69 ml pr. dag. En ikke-regelmeessig bruger indtager i gennemsnit 17 ml energidrik pr. dag,
mens en regelmeaessig bruger indtager 84 ml pr. dag, og en storforbruger indtager 359 ml pr. dag.
Langt de fleste brugere indtager sukkerholdige energidrikke (86 % af brugerne), mens 19 % indta-
ger sukkerfri energidrikke. Ca. 20 % af brugerne indtager energidrikke med alkohol (feerdigblandet
eller hvor bruger selv iblander alkohol). Brugerne kan indtage en kombination af alle tre typer af
energidrikke, hvorfor det ikke giver 100 %. Den stgrste andel brugere af energidrikke med alkohol
er i aldersgrupperne 15-19 ar (24 %) og 20-26 ar (23 %).



Mangden af energidrik der indtages pr. gang

Ca. to tredjedele af brugerne indtager normalt en maesngde pa 250 ml energidrikke uden alkohol pr.
gang, mens resten indtager mindst 330 ml pr. gang. Der er en tendens til, at flere indtager energi-
drikke med alkohol i sterre maengder pr. gang end energidrikke uden alkohol. Andelen af dren-
ge/meend, der indtager en maengde pa mindst 330 ml pr. gang, er séledes ca. 60 % blandt dem,
der indtager energidrikke med alkohol, mod 40 % blandt dem, der indtager energidrikke uden alko-
hol. 12 % af brugerne af energidrikke har et hgjt akut indtag pa mindst 1 liter energidrik over en

periode pa seks timer, og starstedelen er maend mellem 15 og 26 ar.

Sammenhang mellem indtag af energidrikke og kagn, alder,
uddannelse og livsstil

Der er en klar sammenhzeng mellem indtaget af energidrikke og ken og alder. Der er saledes flest
brugere af energidrikke blandt drenge/maend i alderen 15-19 ar (48 %) og 20-26 ar (37 %) og feer-
rest blandt piger i alderen 10-14 ar (11 %). Der er ikke en klar sammenhaeng mellem indtaget af
energidrikke og uddannelse, region samt urbanisering. Andelen af brugere med et hyppigt indtag er

dog hgjest i grupperne med korte uddannelse.

Indtag af energidrikke haeanger sammen med en mindre sund livsstil. Antallet af faktorer for en min-
dre sund livsstil, der er forbundet med indtag af energidrikke, er forskelligt i forhold til ken og alder.
Der er flere brugere af energidrikke blandt overvaegtige 10-19-arige drenge/maend og overvaegtige
20-25-arige kvinder sammenlignet med gruppen af ikke-overvaegtige. Blandt 15-19-arige dren-
ge/meend og 15-35-arige piger/kvinder, som ryger, er der flere brugere af energidrikke sammenlig-
net med gruppen af ikke-rygere. Der er ogsa flere brugere blandt 10-14-arige barn og 20-26-arige
kvinder, der sover mindre end anbefalet sammenlignet med dem, der sover som anbefalet. Blandt
10-19-arige og 27-35-arige drenge/maend og 10-14-arige piger, som har mere end fire timers
skaermtid om dagen, er der flere brugere sammenlignet med dem, som har mindre end fire timers
skaermtid om dagen (tid ved tv, pc, tablet og spillekonsol). Endelig har 15-35-arige drenge/maend
og 10-26-arige piger/kvinder, der er brugere af energidrikke, naesten dobbelt sa stort et indtag af
sgde drikkevarer sammenlignet med gruppen af ikke-brugere. | naervaerende undersggelse er det
ikke muligt at afggre om indtaget af energidrikke supplerer eller erstatter indtaget af andre sgde
drikkevarer. Der er ikke fundet en klar sammenhaeng mellem fysisk aktivitet i fritiden og indtag af

energidrikke.

Arsager til at indtage energidrikke

Resultaterne fra den kvantitative undersggelse viser, at smagen umiddelbart er den veesentligste
arsag til at indtage energidrikke blandt bade bgrn, unge og voksne. Energidrikke indtages derud-

over af funktionelle arsager som den hurtige og nemme Igsning, f.eks. for at kunne holde sig vagen



i leengere tid og for at fa mere energi til at preestere. Det er bemeerkelsesvaerdigt, at mange brugere

er i tvivl om eller ikke oplever virkninger ved at indtage energidrikke (30 %).

Interviewundersggelsen peger pa, at energidrikke blandt de 10-14-arige iseer indtages til film- eller
computerarrangementer om aftenen i weekenden. Energidrikke bliver ogsa serveret i forbindelse
med barnefadselsdage og overnatninger, fordi foraeldrene opfatter energidrikke som et alternativ il
sodavand, der ofte ogsa begraenses til at blive serveret i weekenden. Foreeldre til de interviewede
brugere tillader ogsa, at deres barn indtager energidrikke efter fysisk aktivitet med det formal, at

bgrnene kan opretholde deres energiniveau.

Resultater fra den kvantitative undersagelse og interviewene viser, at de unge og voksne indtager
energidrikke i forskellige sammenhaenge, der bl.a. afheenger af, om det er en hverdag eller en
weekenddag. | hverdagen indtager brugerne iszer energidrikke pa uddannelsesinstitutionen eller i
arbejdsrelaterede situationer for at modvirke treethed og for at fa mere energi/overskud. | weeken-
den kombinerer de unge brugere energidrikke med alkohol til fester med venner eller pa barer ba-
de pga. smagen, og fordi de oplever, at de kan indtage mere alkohol og holde sig vagne i laengere
tid. De indtager ogsa energidrikke for at fremme praestationsevnen under motions- og sportsudg-

velse.

Sundhedsmaessig forstaelse af energidrikke

Den kvantitative undersggelse viser, at 42 % af brugerne af energidrikke har oplevet bivirkninger
efter at have indtaget energidrikke. De hyppigste bivirkninger, som brugerne selv har oplevet, er
sgvnbesveer, rastlashed og hjertebanken. Brugerne i interviewundersggelsen oplever flere bivirk-
ninger, nar de indtager store maengder energidrik over kort tid — f.eks. i forbindelse med alkohol.

Brugerne fortzller, at de ikke taenker over bivirkninger ved at indtage energidrikke.

Interviewene peger pa, at de 10-14-arige deltagere har begraenset viden om indholdsstofferne i
energidrikke, bivirkninger ved at indtage energidrikke samt anbefalingen om, at barn, gravide og
ammende frarades at indtage energidrikke. De 10-14-ariges sundhedsvaner er under stor indfly-
delse fra foreeldrene. Mange foreeldre til brugere af energidrikke kender imidlertid ikke til anbefalin-

gerne for energidrikke.

Hovedparten af de unge og voksne kender til energidrikkes indhold af koffein og sukker og i mindre
grad til indholdsstoffer som taurin og glucoronolacton. Unge og voksne vurderer sundhedsvaerdien
af drikkevarer ud fra indholdet af kalorier og sukker samt ud fra emballagens visuelle fremtoning.
Brugerne mener, at deres indtag af energidrikke er acceptabelt ud fra et sundhedsmaessigt syns-

punkt og fagler derfor ikke behov for at opsgge mere viden om energidrikke.



Konklusion

Vi finder en sammenhaeng mellem indtag af energidrikke og kan, alder, vaegtstatus og livsstil (ryg-
ning, skeermtid, sgvn, indtag af sede drikkevarer) blandt danskere i alderen 10-35 ar. | forhold til at
identificere grupper med et hgjt indtag af energidrikke i det sundhedsfremmende arbejde er dren-
ge/maend i alderen 15-26 ar en central gruppe at veere opmaerksom pa. Herudover er det vigtigt at
have fokus pa indtaget af energidrikke blandt b@rn, da selv et relativt lavt indtag af energidrikke kan

pavirke barns adfeerd.

Neervaerende undersggelse peger endvidere pa, at energidrikke i dag har samme status for de
yngre brugergrupper som sodavand havde for de aldre brugergrupper, da de var yngre. De yngste
brugere og deres foreeldre betragter séledes energidrikke som en laeskedrik pa lige fod med soda-
vand. Denne udvikling er problematisk, fordi der synes at veere et skred i forhold til, hvilke drikkeva-
rer der karakteriseres som normale at indtage. Bade brugen af og holdningerne til energidrikke
giver anledning til bekymring for, at indtaget vil stige de kommende ar. En oplysningsindsats om
energidrikke, herunder kendskab til bivirkninger af koffein og anbefalingerne om, at bgrn, gravide

og ammende ikke bgr indtage energidrikke kan formentlig bidrage til at afhjeelpe problemet.

42 % af brugerne har oplevet bivirkninger ved indtag af energidrikke og anser umiddelbart ikke
rastlgshed, sgvnlgshed og hjertebanken som bivirkninger, der er alvorlige nok til at sendre drikke-
vaner. | USA og Frankrig viser en systematisk overvagning og afrapportering, at der har vaeret flere
alvorlige haendelser i forbindelse med indtag af energidrikke. De observerede bivirkninger var pri-
meert knyttet til hjertekar-systemet, mave-tarm-kanalen samt nervesystemet. En tilsvarende syste-
matisk overvagning og afrapportering af bivirkninger ved indtag af energidrikke i Danmark vil mulig-
vis veere nyttig.

Der er grund til at fglge udviklingen i indtaget af energidrikke i Danmark fremover, hvilket er i trad
med anbefalinger fra gruppen bag Den Europaeiske Fgdevaresikkerhedsautoritets (EFSA) under-
sggelse af indtaget af energidrikke i EU. Samtidig er der behov for mere viden om indtag af energi-
drikke i forbindelse med sportsudavelse og alkohol. Dette vil kreeve mere specifikke undersggelser

end neerveerende undersggelse.



Summary and conclusion

This report describes the intake of energy drinks among Danes aged 10-35 years. This age group
is considered to be the primary target group for consumption of energy drinks. Energy drinks are
defined as soft drinks with added sugar or sweeteners and containing more than 150 mg caffeine
per liter. The intake of energy drinks was examined in a survey among 3682 persons participating
in a web-based questionnaire on frequency of consumption. The reasons for consuming energy
drinks were examined through two focus groups and 30 interviews with users and non-users of
energy drinks (10-35 years) as well as parents of participants aged 10-14 years. The age group is

subdivided into children 10-14 years, adolescents 15-19 years and adults 20-35 years.

The examined population in the survey reflects the general population with respect to age and
gender, but to a lesser degree education. The use of weighted data regarding age, sex and educa-
tion minimizes the skewed distribution. The differences between the examined population and the
general population are not considered to have a major influence on the generalization of the survey

results.

The amount of energy drinks sold in Denmark has increased almost threefold since 2010, from
approximately 4 million liters to more than 11 million liters per year. This is due to an increase in the
number of energy drinks sold as well as an increase in size of units sold. Products of 50 cl ac-

counted for 15% of sales in 2010 and the share increased to 47% in 2013.

Energy drinks, if consumed in large quantities, can produce adverse side effects. The adverse side
effects can be e.g. insomnia, increased heart rate and restlessness. Many energy drinks contain

added sugar (10%-33% more sugar than common soft drinks), and thus can contribute to a higher
intake of sugar. A high intake of soft drinks with added sugar increases the risk of overweight, type

2 diabetes, dental caries, and dental erosion.

Intake of energy drinks

The results from the quantitative survey show that 27% of the participants consume energy drinks
at least once a month. Among users, 59% consume energy drinks 1-3 times a month (referred to
as non-regular users), while 33% consume energy drinks 1-3 times a week (regular users) and 9%
are considered high users with a consumption of energy drinks at least 4 times a week. Among
users of energy drinks, the average intake is 69 ml per day. A non-regular user consumes 17 ml of
energy drink per day, while a regular user consumes 84 ml per day and a frequent user consumes
359 ml per day. The majority of users (86%) consume sugar-added energy drinks, while 19% con-
sume sugar-free energy drinks. Approximately one-fifth of the users combine consumption of ener-
gy drinks with alcohol (ready-to-drink or self-made). The users can consume a combination of all

three types of energy drinks, hence why adding them up does not amount to 100 %. The highest
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share of users of energy drinks with alcohol is found in the age groups 15-19 years (24%) and 20-
26 years (23%).

Amount of energy drink consumed in one occasion

Approximately two-thirds of users of energy drinks consume 250 ml of non-alcoholic energy drink
per occasion, while the rest consume at least 330 ml per occasion. If energy drinks are consumed
together with alcohol, the intake per occasion is slightly higher. Among approximately 60% of the
male users, the consumption of alcohol-containing energy drinks is at least 330 ml per occasion,
while approximately 40% of the males consume at least 330 ml per occasion when consuming non-
alcoholic energy drinks. Among users, 12% have an acute high intake of at least 1 liter of energy

drinks over a period of 6 hours and the majority of these users are male, aged 15-26 years.

Association between intake of energy drinks, age, gender,
education and lifestyle

There is a consistent association between intake of energy drinks, age and gender. More users of
energy drinks are found among males between 15-19 years of age (48% of participants) and 20-26
years of age (37% of participants), and less among females aged 10-14 years (11%). No associa-
tion is found regarding level of education, region and urbanization. However, the proportion of u-

sers with a frequent intake of energy drinks is highest in the groups with lower educational level.

Intake of energy drinks is associated with a less healthy lifestyle. The number of factors for an un-
healthy lifestyle, associated with intake of energy drinks, differs according to age and gender. More
users of energy drinks are found among overweight males aged 10-19 and overweight females
aged 20-25 compared with participants not being overweight. Among males 15-19 years of age and
among females aged 15-35, more users are smokers compared with non-smokers. Also, more
users are found among 10-14 year-old children and 20-26 year-old females who get less than the

recommended amount of sleep compared to those who sleep according to recommendations.

Regarding screen time (activities done in front of a screen, such as watching TV, working on a
computer/tablet, or playing video games) more users of energy drinks are found among 10-19-
year—old males, 27-35-year-old males and 10-14-year-old females who have more than four hours
of screen time each day compared with those who have less screen time. Users of energy drinks
consume almost twice the amount of sweetened beverages compared to non-users of energy
drinks. In the current survey, it is not possible to conclude whether the intake of energy drinks sup-
plements or replaces the intake of other sweetened beverages. No clear association has been

found between physical activity in leisure time and intake of energy drinks.
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Reasons for consuming energy drinks

Results from the quantitative survey show that taste is the primary reason for consuming energy
drinks among children, adolescents and adults. Energy drinks are also chosen due to their func-
tional properties as a quick and convenient solution, when there is a need for staying awake for a
longer time or having more energy to perform. It is noteworthy that many users doubt or do not

experience the effects of consuming energy drinks (30%).

The qualitative interviews reveal that consumption of energy drinks among 10-14-year-old children
mainly occurs during movie or computer game events during weekend nights. Energy drinks are
also served in connection with children’s birthday parties and overnight ‘slumber parties’, because
the parents consider energy drinks as an alternative to other soft drinks, which are also normally
restricted to being consumed during weekends. Parents of users of energy drinks allow their chil-

dren to consume energy drinks after physical exercise to maintain their energy level.

Results from both the quantitative survey and the interviews show that adolescents and adults con-
sume energy drinks at different occasions, which are connected to either weekdays or weekends.
On weekdays, users consume energy drinks at educational institutions or at work in order to pre-
vent fatigue and to feel more energetic. During weekends, adolescents combine the intake of ener-
gy drinks with alcohol at parties with friends or at bars because of the taste and because they ex-
perience that they can consume more alcohol and stay awake longer. They also consume energy

drinks in order to enhance their physical ability during sports and exercise.

Health-related perception of energy drinks

The quantitative survey shows that 42% of users of energy drinks have experienced adverse side
effects after consuming energy drinks. The most frequently experienced adverse effects are insom-
nia, being restless and increased heart rate. Users experience most adverse effects when they
consume large amounts of energy drinks over a short period of time, e.g. in connection with alco-
hol. The users explain in the interviews that they do not reflect on the adverse effects from consum-

ing energy drinks.

The interviews show that 10-14-year-old children have little knowledge about the ingredients in
energy drinks, the adverse effects of consuming energy drinks or the recommendation that chil-
dren, pregnant and breastfeeding women do not consume energy drinks. The habits of 10-14-year-
old children regarding health are under the strong influence of the parents. Many parents of users
of energy drinks do not know that consuming energy drinks is not recommended for children, preg-

nant or breastfeeding women.
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Most adolescent and adult users of energy drinks know that they contain caffeine and sugar, but to
a lesser degree are they aware of the content of taurine and glucoronolactone. Adolescents and
adults assess the health properties of beverages from the content of calories and sugar and from
the marketing of the product. The users feel that their intake of energy drinks is acceptable from a
health point of view and do not feel the need to know more about the content of energy drink or the

effects of the contents.

Conclusion

The results show that the intake of energy drinks is associated with age, gender, weight status and
lifestyle (smoking, screen time, sleep and intake of sweetened beverages) among Danes aged 10-
35 years. In particular, males aged 15-26 years have a high intake of energy drinks and are con-
sidered an important target group for health promotion activities. Attention should also be paid to
children consuming energy drinks, because children are especially sensitive to the adverse effects
of caffeine intake. It has previous been shown that even a relatively low intake of energy drinks can
affect the behavior of children.

The current survey shows that currently energy drinks have the same status among the youngest
users as soft drinks had for the older users when they were younger. The youngest users and their
parents consider energy drinks as a beverage in line with other soft drinks. This development is
considered a problem, as this indicates a health-related change regarding which beverages can be
considered normal to consume. Both the use of and the attitude towards energy drinks raise con-
cern as it can be expected that the consumption will increase in the coming years. The problem
could possibly be minimized by raising awareness in the public of the adverse side effects of con-
suming large amounts of caffeine as well as increasing awareness of the recommendations that

children, pregnant or breastfeeding women should not consume energy drinks

Among the users, 42% have experienced adverse effects from consuming energy drinks, but do
not consider anxiety, insomnia and tachycardia to be serious adverse effects that would make them
change their energy drink consumption habits. In the US and France, a systematic surveillance and
reporting system shows several serious incidents related to intake of energy drinks. The observed
adverse effects were primarily related to the cardio vascular system, the gastrointestinal tract or the
nervous system. A similar systematic surveillance and reporting system in Denmark would probably

be useful.
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There are reasons to monitor the development in the consumption of energy drinks in Denmark,
which is in line with the recommendation from the team behind a study in EU commissioned by the
European Food Safety Authority (EFSA). At the same time, there is a need for more knowledge on
the consumption of energy drinks in combination with sports and consumption of alcohol. This will
require more specific surveys than the current survey.
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Laesevejledning

Rapporten indledes med en opsamling af den nuveerende viden om energidrikke, herunder udvik-
lingen af salget af energidrikke samt bivirkninger af koffein og sukker i energidrikke. Inden resulta-

terne beskrives de anvendte metoder.

Beskrivelse og diskussion af resultaterne afrapporteres tematisk. Forst beskrives karakteristika for
deltagerne i undersggelsen samt undersggelsesresultaternes generaliserbarhed, og dernaest be-
skrives og diskuteres deltagernes indtag af energidrikke. Herefter beskrives og diskuteres sam-
menhange mellem indtag af energidrikke og sociodemografiske faktorer (kgn, alder, uddannelse,
urbanisering) og dernaest indtag af energidrikke i forhold til vaegtstatus og livsstil (fysisk aktivitet i

fritiden, stillesiddende skaermtid, rygning, sevnleengde og indtag af sede drikkevarer).
Rapportens sidste del beskriver og diskuterer arsager til at indtage energidrikke, virkning og bivirk-

ninger ved indtag af energidrikke og afsluttes med et afsnit om den sundhedsmaessige forstaelse af

energidrikke.
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Baggrund

"Energidrikke” defineres i neervaerende rapport som laeskedrikke med tilsat sukker eller sgdestoffer,
der indeholder over 150 mg koffein pr. liter. Energidrikke ma hgijst tilssettes 320 mg koffein pr. liter,
og der er ingen begraensninger i forhold til salgsenhedens stgrrelse (Fgdevarestyrelsen 2014).
Energidrikke er ofte ogsa tilsat stoffer som taurin og glucoronolacton samt B-vitaminer.

Udviklingen i salg af energidrikke fra 2010 til 2013

Udviklingen i salget af energidrikke i perioden fra 2010 til 2013 bliver her gennemgaet; dels udvik-
lingen i den samlede maengde af energidrikke og dels hvordan produkterne pa markedet er sam-
mensat. Perioden fra 2010 til 2013 er valgt, da Fadevarestyrelsen i efteraret 2009 gav tilladelse til
at tilseette 320 mg koffein pr. liter energidrikke mod tidligere 150 mg pr. liter. Den daveerende tilla-
delse var begraenset til salgsstarrelser pa max 25 cl. | sommeren 2011 heevede Fadevarestyrelsen
begransningen om, at energidrikke hgjst ma saelges i salgsenheder pa max. 25 cl, saledes at der
ikke laengere er begraensninger i forhold til starrelsen pa salgsenheden. Dette skete samtidig med,
at Danmark notificerede et krav om advarselsmeerkning til EU. Kravet om advarselsmaerkning be-
tyder, at energidrikke i Danmark skal meerkes med: "Hgijt koffeinindhold. Ber ikke indtages af barn
eller gravide eller ammende kvinder” (Fodevarestyrelsen 2011). Samme advarselsmaerkning vil

veere geeldende i hele EU fra december 2014.

Analysen af salget bygger dels pa samlede salgstal for energidrikke i Danmark leveret af branche-
organisationen Energy Drinks Europe (EDE) (Andreas Kadi personlig meddelelse 2013) og dels pa
salgstal fra Coop Danmark (Erhard Nielsen personlig meddelelse 2014). En fuldsteendig praecis
opgerelse over alt salg af energidrikke i Danmark findes ikke, men det vurderes af EDE, at deres
opgerelse med fa undtagelser deekker det samlede marked i Danmark. De er desuden sammenlig-
nelige med opggrelser fra Nielsen ScanTrack, som viser detailsalget (Sindal 2013). Salgstallene fra
Coop Danmark daekker ikke hele det danske marked, men antages at veere repraesentative for
energidrikke kgbt i danske supermarkeder. Derudover salges energidrikke igennem graensesalg,

kiosker og tankstationer eller ontrade pa restaurationer og barer.

De generelle salgstal viser en markant stigning i salget af energidrikke siden 2010. Som det frem-
gar af figur 1 er salget naesten tredoblet i perioden fra 2010 til 2013 - fra ca. 4 million liter i 2010 til
lidt over 11 millioner liter i 2013. Maengden af energidrikke, der bliver solgt i Danmark, er altsa ste-

get med 49,4 procent i gennemsnit om aret over perioden.
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Salgstal for 2013 daekker kun indtil 14. juli. (reprassenteret ved den mearke farve for 2013). Der er estimeret et
samlet salg 1 2013 (lyse farve for 2013) med andtagelse om at salget fer og efter 14. juli er ens. Kilde: Andreas
Kadi, personlig meddelelse 2013.

Figur 1 Udvikling i forbruget af energidrikke i Danmark

| figur 2 er salget af energidrikke sammenlignet med det samlede salg af laeskedrikke som soda-
vand, is-te og vand (inklusiv vand med kulsyre) i Danmark. Det er ikke i denne analyse muligt at
adskille vand fra andre former for leeskedrikke. Ifalge Bryggeriforeningen udgjorde vand (inklusiv
vand med kulsyre og/eller smag) omkring 20,5 procent af det samlede maengde af solgte leeske-
drikke (ekskl. Is-te) og vand (Bryggeriforeningen 2014). Det samlede salg af laeskedrikke har veeret
naesten ueendret i perioden fra 2010 til 2013, idet salget i 2013 kun er 0,3 procent lavere end i
2010. Stigningen i salget af energidrikke i perioden betyder, at de repraesenterer en stadig stgrre
andel af leeskedrikke kategorien. Energidrikke udger dog stadig kun en lille del af det samlede salg
af leeskedrikke. Stigningen i salget af energidrikke synes ikke at have bidraget til en samlet stigning

i salget af laeskedrikke, men derimod til at fastholde det nuvaerende salg.
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Salgstal for 2013 er kun opgjort indtil 14. juli. Her er afbilledet et estimat for det samlede antal i1 2013 under
forudsaetning af salg efter 14_ juli svarer il salg inden. Kilde: Andreas Kadi, personlig meddelelse 2013.

Figur 2 Energidrikke som andel af det samlede danske marked for laeskedrikke
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Salget af energidrikke i Coops butikker i november og december 2013 er sammenlignet med salget
i resten af 2013 for at afgere i hvilket omfang disse to maneder er repraesentative for aret. Det
preecise salg i Coops butikker afhaenger ikke blot af ssesonmeaessige eendringer i forbruget, men
kan ogsa haenge sammen med kampagner eller aftaler, der er specifikke for Coop. En praecis gen-
nemgang af, hvordan salget varierer henover aret, er sdledes ikke relevant. Salget i november
ligger omkring 9 procent under gennemsnittet for aret, mens salget i december ligger omkring 5
procent over det gennemsnitlige manedlige salg. Salget i disse to maneder har tiilsammen vaeret
2,1 procent lavere end arsgennemsnittet og det méa derfor forventes, at det faktiske forbrug af
energidrikke i 2013 har veeret lidt starre, end denne undersggelse viser. Det er desuden muligt, at

der er starre seesonmaessige udsving andre steder end i supermarkeder.

Udvikling i produktstorrelser

Hvor ovenstaende er baseret pa samlede salgstal for det danske marked, er de efterfglgende
salgstal baseret pa Coop Danmarks salg af energidrikke i deres 1200 butikker over hele Danmark.
Sammenlignes salget med ovenstadende samlede salgstal fremgéar det, at Coop Danmarks salg
udggr over 25 procent af det samlede salg i Danmark. Udover andre supermarkeder er salg i f.eks.
kiosker, tankstationer eller pa restaurationer ikke medtaget i de falgende opgarelser. Opggrelserne
er baseret pa salgstal for hvert enkelt unikt produkt i kategorien af energidrikke. Af hensyn til Coop

Danmarks forretning er absolutte tal ikke opgjort her.

Salgstal fra Coop Danmark giver mulighed for neermere at undersege sammensaetningen af mar-
kedet i forhold til eksempelvis emballagestarrelser. Figur 3 viser udviklingen i produktstarrelser fra
2010 til 2013 og er opdelt i tre kategorier: 25 cl, 50 cl (47-50 cl), og andre starrelser (5 cl og 33 cl).
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Kilde: Erhard Nielsen, personlig meddelelse 2014. Kategorien 50 c/omfatter ogséa 47-49 cl.

Figur 3 Udvikling i salg af enheder fordelt pa emballagestgrrelser sammenlignet med
2010
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Som det fremgar af figur 3 er salget af stgrrelser pa 25 cl ikke eendret betydeligt fra 2010 til 2013,
hvorimod salget af energidrikke pa 50 cl er steget markant. 1 2010 udgjorde produkter pa 50 cl om-
kring 15 procent af det samlede salg af energidrikke, mens det i 2013 udgjorde omkring 47 procent.
Det skal bemaerkes, at denne tendens muligvis er mere fremtreedende i supermarkeder (hvor pro-
dukter ma antages at kabes til senere forbrug), end i kiosker og tankstationer eller pa restauratio-

ner og barer (hvor produkter ma antages at kabes til indtag her og nu).

Udvikling i produkttyper

Der er hvert ar i perioden fra 2010 til 2013 blevet introduceret nye produkter (nye smagsvarianter
og nye brands) i sortimentet hos Coop Danmark. |1 2013 er der saledes omkring 75 % flere produk-
ter i sortimentet af energidrikke, end der var i 2010. Samtidig med denne stigning i antallet af nye
produkter er der ikke sket et fald i salget af de mest saelgende produkter, der allerede var pa mar-
kedet. Dette peger i retning af et dynamisk marked, der fortsat er under udvikling. Ifglge EDE er de
bedst seelgende maerker i Danmark i 2013: Red Bull, Cult, Monster, Faxe Kondi Booster og Burn
(Andreas Kadi personlig meddelelse 2013). Markedet bestar saledes af udenlandske og danske
meerker. Denne sammensaetning peger ogsa i retning af et dynamisk marked, hvor et maerke som
Faxe Kondi Booster er at finde pa listen over de mest solgte i 2013, selvom det farst blev introdu-
ceret pa markedet i 2012 (Royal Unibrew 2012).

Der findes en reekke produkter, der ikke indeholder sukker, eller som indeholder faerre kalorier. De
mest seelgende maerker har saledes varianter med navne som ’light” eller "sukkerfri’ p& markedet.
Figur 4 nedenfor opger den andel, som light produkter udger af det samlede salg af energidrikke

hos Coop Danmark.
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Opgerelsen af sukkerfrie energidrikke daskker udelukkende produkter, hvor ord som "light," "sukkerfri,"
"low carb" eller lign. indgér i produktets navn. Kilde: Erhard Nielsen, personlig meddelse 2014.

Figur 4 Andelen af sukkerfrie eller sukkerreducerede energidrikke

Som det fremgar af figur 4, har der veaeret en tendens til et gget salg af sukkerfrie eller "light” pro-
dukter siden 2011. Selvom andelen af solgte produkter har veeret stigende, udger de fortsat en
meget lille del af det samlede salg af energidrikke. Herved adskiller energidrikke sig fra det gene-
relle marked for laeskedrikke, idet 31 % af det samlede salg af laeskedrikke i 2011 udgjordes af
"light” produkter (Matthiessen, Groth, & Fagt 2013).
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Opsamling

Overordnet set kan det konkluderes, at meengden af energidrikke, der bliver solgt i Danmark er
steget markant de seneste ar. Maengden er neesten tredoblet fra knap fire millioner liter til godt 11
millioner liter. Dette skyldes dels en stigning i antallet af energidrikke, der bliver solgt og dels, at der
i stigende grad bliver solgt energidrikke i stgrre enheder end tidligere. Saledes udgjorde produkter
pa 50 cl ca. 47 % i 2013 mod ca. 15 % i 2010. Samtidig peger fordelingen af salget pa, at der fort-

sat er tale om et dynamisk marked, hvor der Igbende bliver introduceret nye maerker og produkter.
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Bivirkninger af koffein i energidrikke

Energidrikke indeholder en lang reekke indholdsstoffer, heriblandt koffein, taurin, glucoronolacton,
sukker eller sgdestoffer samt B-vitaminer. | det felgende gennemgas virkningen af nogle af disse
indholdsstoffer, samt de bivirkninger som er indrapporteret i forbindelse med hgje indtag af energi-
drikke med seerligt fokus pa fglsomme befolkningsgrupper. Termen “bivirkninger” bruges oftest i
forbindelse med indtag af medicin, men kan ogsa bruges i sammenhang med indtag af fedevarer.
Ved en bivirkning til en fedevare forstas en skadelig eller utilsigtet reaktion pa en fgdevare. | neer-
vaerende rapport bruger vi termen i relation til indtag af energidrikke pa samme made, som den

bruges i internationale publikationer.

Koffein
Det primaere aktive stof i energidrikke er koffein, som er det mest anvendte psykoaktive stof i ver-
den (Nawrot et al. 2003). Som vist i figur 5 virker koffein bl.a. pa hjernens adenosin-receptorer,

hvilket kan resultere i gget arvagenhed og nedsat treethedsfornemmelse.

Sadan virker koffein

1 Koffein-molekylet binder sig

* til adenosinreceptorer
hiernen. P& den méade
blokeres receptorerne,
sa adenosin ikke selv
kan bindes. Og mens
adenosin, der
produceres i hjernen,
pger vores traetheds-
fornemmelse, har koffein "\
modsatte effekt.

Nervecelle

Koffein-  Adenosin

Nervecelle

Koffein pger ogsé
udskillelsen af hjerne-
signalstoffet dopamin, der
aktiverer belgnningscenteret
ihjerne og giver os en "feel
good" fornemmelse. Disse
egenskaber ved koffein er
medvirkende til, at rigtig
mange mennesker dagligt
drikker en del kaffe og er
med til at gore mange af os
afhaengig af vores daglige
"skud" koffein.

N

Koffeinen ggre hjernens nerveceller
mere aktive, sd hypofysen, den

del af hjernen der kontrollerer vores =
hormonbalance, reagerer pd denne
ogede nervecelleaktivitet ved at
sende signal til binyrerne om at
producere hormonet adrenalin -
ogsa kaldet kamphormonet.

Den pgede adrenalinproduktion
pavirker centralnervesystemet

ved at pge vores drvagenhed,
hvilket far vores blodkar til at
treekke sig sammen og pger
vores puls og blodtryk.

w

Ved hgje doser koffein kan der opstd en
koffeinforgiftning, som bl.a. mavepine,
giver kvalme, opkast og hovedpine.

Hos bgrn, som har faet for meget koffein,
ser man desuden angst og nervgsitet.
Hos barn skal der forholdsvis lave doser
til at fremkalde symptomerne.

Kilde: Marta Axelstad Pedersen,
forsker pd DTU Fedevareinstituttet Grafik: Tim Barker

Figur 5 Koffeins virkning i kroppen (Sonne 2013)
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Forskelle i koffeinfalsomhed

Der er i befolkningen en meget varierende falsomhed over for virkningerne af koffein. Dette gar det
sveert at bestemme de daglige doser af koffein, som man bgr holde sig under for at undga negative
helbredseffekter. For raske (ikke gravide) voksne (= 18 ar) menes et indtag pa op til 400 mg koffein
pr. dag - svarende til indholdet i ca. 3 kopper kaffe af 20 cl. eller 5 energidrikke af 25 cl. - ikke at
veere forbundet med bivirkninger (Nawrot et al. 2003). Den varierende fglsomhed blandt individer
er isaer relateret til genetik, men pavirkes ogsa af koffeinforbrugsmenstre, almen helbredstilstand
samt af indtag af andre stoffer, f.eks. medicin, tobak m.m. Det er primaert genetiske forskelle, som
afggr om man hgrer til gruppen af mennesker, som nedbryder koffein hurtigt eller langsomt. Sidst-
naevnte gruppe udger 54 % af befolkningen (Cornelis et al. 2006; Sachse et al. 1999), og disse
personer er ogsa mere modtagelige over for koffeinens virkninger, end dem som nedbryder koffein
hurtigt (Carrillo & Benitez 1996).

Born og unge

Bgrn og unge er betydeligt mindre udsat for koffein fra traditionelle koffeinkilder som kaffe og te
end den voksne befolkning, men energidrikke udgar en ny kilde til koffein, som isger appellerer til
barn og teenagere (Seifert et al. 2011). | efteraret 2009 blev det tilladt at saelge energidrikke med et
hgjt koffeinindhold (op til 320 mg pr. liter) i Danmark. Efterfglgende har flere skoler og ungdoms-
klubber indfart forbud mod energidrikke, idet leererne/paedagogerne mente, at bgrnene blev hyper-

aktive og uoplagte som foelge af et stort forbrug (3-4 ddser om dagen) (Bloch 2012).

Kontrollerede forsag har vist, at koffeinindtag hos barn og unge (4-17 ar) kan give forbigaende
adfeerdsforandringer som uro, irritabilitet, nervgsitet, angst og sgvnlgshed ved et indtag pa over 2,5
mg/koffein/kg kropsveegt/dag (Nawrot et al. 2003). Det betyder, at et 10-arigt barn, som vejer 34 kg,
vil fa et koffeinindtag, der er hgjere end det maksimalt anbefalede ved et indtag pa 85 mg koffein
om dagen, mens en teenager pa 16 ar, som vejer 60-65 kg, nar det maksimalt anbefalede ved et
indtag pa ca. 160 mg om dagen. Disse mangder koffein er, hvad man far ved indtag af hhv. én og
to 25 cl daser energidrikke om dagen uden at medregne koffeinindtag fra andre kilder sasom kaffe,
te, sodavand og chokolade. Allerede inden energidrikke blev tilladt i Danmark, havde nogle danske

barn og unge et hgjere koffeinindtag end det maksimalt anbefalede (Meltzer et al. 2008).

Koffeinindtag hos bgrn og unge kan sandsynligvis ogsa forarsage s@vnforstyrrelser (Calamaro et
al. 2012; Calamaro, Mason, & Ratcliffe 2009). Det debatteres, om indtag af koffein kan medvirke til
at fremme udviklingen af misbrugsadfeerd hos barn og unge. Eftersom bgrn ikke har udviklet hjer-
nebarken fuldt ud, er det muligt, at koffein via aktivering af belanningscenteret i hjernen, ogsa kan
pavirke bagrnenes hjerneudvikling (ANSES 2013).

Gravide og ammende
For gravide og ammende synes der, udover de ovenfor naevnte risici ved hgijt indtag af koffein,

0gsa at veere en sammenhaeng mellem et koffeinindtag pa mere end 200 mg pr. dag og vaekst-
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hamning for foster/barn, samt gget risiko for spontane aborter (Andersson et al., 2004, Greenwood
et al., 2010). En stor engelsk undersggelse har vist, at der allerede ved et indtag pa mellem 100-
300 mg koffein pr. dag hos gravide kvinder, ses en negativ effekt pa fosterets vaekst, mens effekten
synes at vaere begraenset ved indtag pa under 100 mg koffein pr. dag (CARE Study group 2008). Et
lignende billede er ogsa fundet i et stort norsk kohortestudie (Sengpiel et al 2013), der har vist, at
koffeinindtag pa mellem 200-300 mg/dag gav gget risiko for mindsket fostervaekst sammenlignet
med et indtag pa 50 mg/dag. Selv et indtag pa under 200 mg koffein var forbundet med @get risiko
for vaekstheemning. Gravide og ammende kvinder er derfor en gruppe i befolkningen, som bgr ud-

vise forsigtighed i forhold til koffeinindtag og begreense deres forbrug.

Andre indholdsstoffer i energidrikke
Udover koffein indeholder energidrikke ogsa en raekke andre indholdsstoffer. | tabel 1 ses en over-

sigt over energiindhold, samt nezerings- og indholdsstoffer i de mest solgte energidrikke i Danmark.

Tabel 1 Energi, neerings- og indholdsstoffer i de fem mest solgte maerker af energi-
drikke i Danmark

Indhold pr. 100 ml Min-Max
Energi (kJ) 14-240
Tilsat sukker () 0-13,3
Koffein (mg) 29-32
Glucoronolacton (mg) 0-2
Taurin (g) 0-0,4
B vitaminer
Niacin (mg) 0-8,5
Riboflavin (mg) 0-0,6
Vitamin B6 (mg) 0,2-2
Vitamin B12 (ug) 0,38-2
Pantothensyre (mg) 0-4,2
Biotin (mg) 0-0,0075
Natrium (g) 0-0,08

Baseret pa oplysninger pa emballagen november 2013. Indholdet af glucoronolacton og taurin er ikke altid oplyst.

Taurin er en 2-aminoethansulfonsyre, som almindeligvis fas via kosten fra animalske produkter.
Stoffet findes i mange af kroppens organer og er bl.a. involveret i dannelsen af de galdesalte, der
er ngdvendige for kroppens nedbrydning af fedtstoffer (ANSES 2013). Glucoronolacton findes ogsa
naturligt i kroppen, idet det opstar, nar glukose nedbrydes i leveren (EFSA 2009). EFSA vurderede i
2009 sikkerheden ved at tilseette taurin og glucoronolacton til energidrikke. De konkluderede, at der
pa det tidspunkt ikke var dokumentation for, at stofferne var skadelige i de maengder, som blev
tilsat energidrikke. Nyere humane studier tyder pa, at taurin muligvis spiller en rolle i forbindelse
med hjertearytmier (Berger & Alford 2009), samt at det sammen med koffein muligvis kan have en
blodtryksforggende effekt (Franks et al. 2012). De potentielle bivirkninger af taurin og de andre
indholdsstoffer debatteres dog stadig (ANSES 2013), idet disse stoffer endnu ikke er tilstreekkelig
godt undersggt, iseer ikke i kombination med koffein.
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Alvorlige bivirkninger efter indtag af energidrikke

| USA blev der i FDA's (Food and Drug Administration) indberetningssystem for bivirkninger ved
fodevarer i perioden fra 2009 til 2012 rapporteret om seks dgdsfald og 15 hospitalsindlaeggelser i
forbindelse med indtag af energidrikke. Dette er dog ikke ensbetydende med, at de rapporterede
haendelser var forarsaget af indtaget af energidrikke (Bouckley 2011). Antallet af skadestuebesgag,
som involverede energidrikke, blev fordoblet fra ca. ti til tyve tusind i perioden fra 2007 til 2011 i
USA. De fleste af patienterne var i aldersgruppen 18-39 ar, og i ca. 60 % af de indberettede sager
blev der kun rapporteret om indtag af energidrikke, mens der i de sidste 40 % blev rapporteret om
indtag af energidrikke kombineret med f.eks. stoffer eller alkohol (Substance Abuse and Mental
Health Services Administration 2014).

Siden energidrikke blev tilladt i Frankrig i 2008, har det franske agentur for sundhed og sikkerhed i
fedevarer, miljg og arbejdsmiljg (ANSES), ogsa registreret sager med bivirkninger efter indtag af
energidrikke. Efterfglgende har en ekspertgruppe i ANSES vurderet disse sager efter i hvor hgj
grad man kunne pavise arsagssammenhaeng mellem indtag og effekt. | 25 tilfaelde, dvs. 12 % af de
212 indrapporterede sager, blev forekomsten af bivirkninger efter indtag af energidrikke betragtet
som enten sandsynlig eller meget sandsynlig, mens en mulig arsagssammenhaeng blev estimeret i
54 tilfzelde eller 25 % af sagerne. De observerede bivirkninger var primeert knyttet til hjertekar-

systemet, mave-tarm-kanalen samt psyken (ANSES 2013).

Blandt de alvorlige symptomer var et hjertestop, som farte til en 16-arig piges ded. | denne sag
blev arsagssammenhaengen mellem haendelsen og indtaget af energidrikke af ANSES vurderet
som meget sandsynlig. | to andre tilfaelde af hjertestop blandt unge mennesker (16 og 19 ar) blev
sammenhaengen anset som mulig. En sandsynlig forklaring pa disse meget alvorlige haendelser
kan veere, at det skete hos personer med genetiske praedispositioner. Hos disse personer kan et
hgjt koffeinindtag resultere i, at den stigning i adrenalin, som forekommer i forbindelse med f.eks.
hard fysisk aktivitet, forleenges. Dette kan fremme udviklingen af hjerterytmeforstyrrelser og i nogle
tilfeelde fare til hjertestop. De mindre alvorlige indrapporterede effekter af indtag af energidrikke pa
hjertekar-systemet, inkluderede foraget hjerterytme (takykardi), folelser af trykken for brystet eller

brystsmerter, hjertebanken, &ndengd og forhajet blodtryk.

Ud af 72 indrapporterede sager med symptomer fra nervesystemet, blev det i otte vurderet at veere
en sandsynlig eller meget sandsynlig arsagssammenhang med indtag af energidrikke (ANSES
2013). Effekterne inkluderede gget irritabilitet, nervgsitet, angst eller panikanfald. Disse otte sager
var fordelt pa bade bgrn, unge og voksne og blev set bade i forbindelse med indtag af alkohol og
uden. Om de rapporterede effekter blev set hos personer med kroniske psykiatriske lidelser blev
ikke registreret, men man har tidligere set, at indtag af energidrikke synes at @ge risikoen for psyki-
atriske heendelser hos patienter med kroniske lidelser som psykose, bipolar lidelse (maniske epi-
soder og/eller depressioner) og angst (Cerimele, Stern, & Jutras-Aswad 2010; Sharma 2010). Og-
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sa epilepsipatienter synes at veere mere udsat for anfald efter et hgjt indtag af energidrikke (Bonil-
ha & Li 2004).

Den tredjestarste gruppe af indrapporterede bivirkninger omfattede symptomer fra mave-tarm-
kanalen, sasom diarré, opkast og mavesmerter. Her blev fem ud af 31 sager vurderet som havende
sandsynlig eller meget sandsynlig &rsagssammenhang med indtaget af energidrikke. Disse var
alle hos personer mellem 12 og 19 ar, og deres indtag af energidrikke 1& mellem én dase og flere
liter. | yderligere to sager, hvor den kausale sammenhaeng blev anset som sandsynlig, sas sevn-
forstyrrelser efter indtag af hhv. tre og syv daser energidrik. Disse personer var 20 og 28 ar gamle.
Alle disse symptomer svarer til, hvad der tidligere er rapporteret i forbindelse med koffeinforgiftnin-
ger (ANSES 2013).

I ANSES-undersggelsen var der 10 ud af 65 sager med bgrn og unge mellem 8 og 17 ar, hvor ar-
sagssammenhaengen mellem indtag og effekt blev anset som sandsynlig eller meget sandsynlig.
De rapporterede bivirkninger var hos de yngste bgrn primaert adfaerdsaendringer som angst, nervg-
sitet og uro. De bivirkninger blev indrapporteret ved forbrug pa mellem 1 og 4 energidrikke. For de
eldre barn og unge var de rapporterede bivirkninger primeert uregelmaessig hjerterytme, bryst-
smerter og symptomer fra mave-tarm-kanalen. Indtaget blandt disse barn og unge varierede mel-
lem 1 og 15 daser (ANSES 2013).

Energidrikke og alkohol

Nogle studier tyder pa, at energidrikke kan slgre alkohols virkning. Dette kan fere til, at personer
der kombinerer indtag af alkohol og energidrikke, ikke oplever beruselsen sa kraftig, som den i
virkeligheden er (Ferreira et al. 2006; Marczinski et al. 2012; Marczinski & Fillmore 2006). Andre
studier viser ikke denne sammenheaeng, hvilket er sammenfattet i et review af Benson et al (2014).
En mulig forklaring pa hvorfor blandingen af energidrikke og alkohol kunne taenkes at slgre folks
opfattelse af egen beruselsestilstand kunne vaere, at koffeinen fra energidrikke nedsaetter den
treethed, som alkoholen forarsager. Dette stemmer godt overens med studier, som viser, at perso-
ner, som kombinerer indtag af energidrikke og alkohol, indtager mere alkohol end personer, som
kun indtager alkohol (Marczinski et al. 2013; Thombs et al. 2010), samt at disse personer udviser
aget hgj-risiko adfeerd i f.eks. seksuelle sammenhaenge, i trafikken eller i form af indtag af ulovlige
stoffer (Berger, Fendrich, & Fuhrmann 2013; Brache & Stockwell 2011; Miller 2008a; Thombs et al.
2010). Dette underbygges bl.a. ogsa af studier, som viser, at der observeres flere alkoholrelaterede
skader, nar alkohol blandes med energidrikke sammenlignet med alkoholindtag alene (O'Brien et
al. 2008).

| et nyt systematisk review har Peacock et al (2014) vist, at nar testpersoner i de forskellige studier
selv rapporterede effekterne af blandingen af alkohol og energidrikke, sa oplevede flere en stimule-
rende effekt, mens sandsynligheden for at opleve treethedssymptomer blev reduceret, sammenlig-

net med alkohol alene. Disse subjektive svar kunne hverken be- eller afkreeftes af forseg under
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kontrollerede forhold, idet man, sandsynligvis pga. etiske betragtninger, i de kliniske forsgg ikke pa
noget tidspunkt har valgt at bruge lige sa heje doser af alkohol og energidrikke, som folk indtager i
en realistisk "i byen” situation. Pa baggrund af deres litteraturgennemgang konkluderede forfatter-
ne, at det stadig er uvist om de andringer i beruselsestilstanden, som folk oplever ved at blande
alkohol med energidrikke i realiteten medfarer, at de gger deres indtag af alkohol og @ger deres
hgj-risiko-adfeerd (Peacock et al (2014) Man har ogsa vist, at blandingen af energidrikke og alko-
hol gger risikoen for dehydrering, iseer i forbindelse med hard fysisk aktivitet (Riesenhuber et al.
2006), og endelig ser alkohol hos praedisponerede personer ud til sandsynligvis at kunne forsteerke
en koffeininduceret hjertearytmi (ANSES 2013; Wiklund et al. 2009). Der er endvidere data som
peger pa, at indtag af energidrikke hos unge brugere er forbundet med @get indtag af psykoaktive
stoffer som alkohol, tobak og hash (Arria & Dupont 2010), samt med gget risiko for alkoholaf-
haengighed (Arria 2011).

Anbefalinger fra ANSES

Pa baggrund af deres analyse af de indrapporterede bivirkninger anbefaler ANSES, at fglgende
grupper af forbrugere ber undga eller begraense deres indtag af energidrikke:

* Bgrn og unge

* Gravide og ammende kvinder

* Personer som er saerligt modtagelige overfor koffeins virkning grundet hjertekar-sygdomme, f.eks.
forstyrrelser i hjertets elektriske system og alvorligt forhgjet blodtryk, psykiatriske og neurologiske

sygdomme, herunder epilepsi, samt nyresvigt og sveer leversygdom (ANSES 2013).

| rapporten fra ANSES foreslas ligeledes, at der i forbindelse med fremtidig forskning bear tages
bedre hensyn til individuelle forskelle, at koffeins dosis-respons forhold bagr dokumenteres bedre, at
den langsigtede risiko for kroniske brugere af energidrikke bgr undersgges klinisk, samt at virknin-

gerne af taurin og dets mulige interaktioner med koffein bar undersgges mere grundigt.

Opsamling

Et hgjt indtag af koffein fra energidrikke synes at veere forbundet med en lang raekke bivirkninger
hos bade bgrn, unge og voksne. Disse bivirkninger har i veerste fald vist sig at vaere hjertetilfaelde,
nogle med deden til felge, men ogsa forstyrret hjerterytme, hjertebanken, andengd, forhgjet blod-
tryk, mavepine, kvalme, angst, nervgsitet og sgvnbesveaer. Hos barn og unge kan et relativt lavt
indtag af energidrikke pavirke deres adfeerd, f.eks. i form af angst, nervgsitet, uro og sgvnbesveer.
Hos gravide kvinder kan et hgijt koffeinindtag endvidere resultere i nedsat vaekst hos fosteret, samt
aget risiko for spontan abort. Herudover kan blandingen af energidrikke og alkohol resultere i, at
beruselsen ikke opleves sa kraftig, som den i virkeligheden er. Dette gger risikoen for hgj-risiko
adfeerd samt alkoholrelaterede skader. Blandingen af energidrikke og alkohol gger samtidig risiko-
en for alvorlige effekter pa hjertekar-systemet, iseer i forbindelse med hard fysisk aktivitet, i varme

omgivelser og hos genetisk praedisponerede personer.
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Bivirkninger af sukker i energidrikke

Godt 60 % af danske bgrn og unge indtager en kost med mere tilsat sukker end de anbefalede
max 10 E % (Pedersen et al. 2010). Slik, sodavand og saft er blandt de starste bidragydere til barn
og unges indtag af tilsat sukker (herefter benaevnt sukker). Hvis man gnsker at spise efter anbefa-
lingerne, er der hgjst plads til V2 | sgde laeskedrikke om ugen i bgrn og unges kost, hvis der ogsa
skal veere plads til lidt slik, chokolade og kage (Biltoft-Jensen & Matthiessen 2009). Et hgijt indtag af
sgde lzeskedrikke er med til at fortynde neeringsstoftaetheden i kosten, idet de sgde lseskedrikke
erstatter sundere drikkevarer som vand, maelk og juice, der modsat lseskedrikke bidrager med vi-

taminer, mineraler og kostfibre (Fagt et al. 2008).

Energidrikke med sukker indeholder mellem 11 og 13 g tilsat sukker pr. 100 ml. Dette er mere end i
sodavand og saftevand, som har et indhold pa omkring 10 g pr. 100 ml (Saxholt & Christensen
2009). Energidrikke pa 250 ml indeholder saledes 28-33 g sukker.

Overvagt og fedme

Et hgjt indtag af lseskedrikke med tilsat sukker gger risikoen for overvaegt og fedme (Park et al.
2012; Tetens et al. 2013; WHO 2003). Sammenheaengen forklares med, at energi fra flydende fade-
varer ikke meetter lige sa godt som energi fra faste fedevarer (Hu & Malik 2010; WHO 2003). Mu-
ligvis fordi flydende fedevarer er kortere tid i mavesaekken og dermed har en hurtigere transittid.
Kroppen registrerer saledes ikke den flydende energi og nedseetter ikke energiindtaget ved de
efterfalgende maltider.

Overveaegt og fedme blandt barn og voksne er et udbredt problem i Danmark og den gvrige del af
verden (Ng et al. 2014). En undersgagelse af udviklingen af overvaegt og fedme blandt 4-14-arige
danske bgrn viste, at forekomsten af overvaegt og fedme er stagnerende for piger, mens den er
stigende blandt drenge (Matthiessen et al. 2014). Blandt voksne danskere viste den seneste natio-
nale sundhedsprofil i 2013, at 54 % af maendene og 41 % af kvinderne er overvaegtige eller fede
(Christensen et al. 2014). Skent forekomsten af overvaegt og fedme er stagnerende i nogle grupper
(Rokholm, Baker, & Sorensen 2010), ligger den pa et hgjt niveau og er fortsat stigende blandt
voksne (Ng et al. 2014).

Type-2 diabetes

Der er flere studier, som har fundet en positiv sammenhaeng mellem indtag af sede drikkevarer,
herunder laeskedrikke, og udvikling af type 2-diabetes (Sonestedt et al. 2012). Udover overveaegt,
som er en risikofaktor i forhold til udvikling af type 2-diabetes, sa kan sgde drikkevarer gge den
glykeemiske belastning. dget glykeemisk belastning kan fare til glukoseintolerans og insulinresi-

stens, som er forbundet med en gget risiko for type 2-diabetes (Malik et al. 2010).
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Tandsundhed

Der er en klar sammenhaeng mellem kostvaner og tandsundhed, herunder udviklingen af tandero-
sion og karies (Moynihan & Petersen 2004; Moynihan 2014; Moynihan & Kelly 2014; Tetens et al.
2013). Mens forekomsten af karies er faldende, sa er tanderosion - populeert kaldet syreskader - et
voksende problem blandt bgrn og unge i Danmark (Tandlaegeforeningen 2011). Tanderosion skyl-
des ofte et hyppigt indtag af s@de laeskedrikke og juice (Moynihan & Petersen 2004). Sodavand og
de fleste energidrikke har en pH-vaerdi (surhedsgrad) omkring 3. Indtag af sodavand og energidrik-
ke bidrager derfor til, at teender med syreskader er et stigende problem. Light-udgaverne af soda-
vand og energidrikke indeholder samme mangde syre som de sukkerholdige udgaver og er derfor

ogsa skadelige for tandsundheden (Pallesen 2014).

Opsamling

| forhold til danskernes hgje indtag af sukker er det stigende salg af energidrikke uheldigt. Det vi-
des ikke om indtaget af energidrikke erstatter eller supplerer indtaget af lseskedrikke, men selvom
energidrikke erstatter leseskedrikke, vil det kunne fore til et hgjere sukkerindtag, fordi der ofte er 10-
30 % mere sukker i energidrikke (med sukker) sammenlignet med sodavand. P4 denne made er
energidrikke sammen med lzeskedrikke sandsynligvis med til at fremme den ggede forekomst af

overvaegt, type 2-diabetes og tanderosion, isaer blandt barn og unge.
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Formal

| Europa har EFSA undersgagt indtaget af energidrikke i 16 medlemslande i 2012 (Zucconi et al.
2013). Danmark indgik ikke i undersggelsen. Gruppen bag undersggelsen anbefalede at overvage
udviklingen i indtaget af energidrikke fremover. EFSA-undersg@gelsens resultater vil blive kommen-

teret yderligere i diskussionen af resultaterne for neerveerende undersggelse.

| det forebyggende arbejde med at identificere risikogrupper og risikoadfeerd i Danmark er det rele-
vant at afdeekke om brugere af energidrikke kan karakteriseres ved en speciel demografisk profil
og/eller sundhedsmaessig adfeerd. For at kunne malrette de sundhedsfremmende initiativer er det
ogsa ngdvendigt at skabe forstaelse for barns, unges og yngre voksnes indtag af energidrikke,

herunder forskellige aldersgruppers motiver for at indtage energidrikke.

Formalet med naerveerende undersggelse er at identificere grupper med et hgjt indtag af energi-
drikke, for at Fedevarestyrelsen og andre interessenter kan ivaerksaette malrettede sundhedsfrem-
mende initiativer, der har til hensigt at forebygge koffeinrelaterede bivirkninger og negative
sundhedsmeessige effekter ved et hajt sukkerindtag.
For at kunne opfylde formalet er malene at:

1) Kortleegge status for indtaget af energidrikke blandt 10-35-arige i Danmark og

2) Afdaekke barn, unge og yngre voksnes motiver for at indtage energidrikke.

Ved at kortlaegge status for indtag af energidrikke i befolkningen vil det blive muligt at besvare
spargsmal som hvem indtager energidrikke, hvor ofte og hvor meget, hvem er storforbrugere af
energidrikke og er der en sammenhaeng mellem f.eks. urbanisering og veegtstatus og indtaget af
energidrikke. Ved at afdaekke hvilke forhold der medvirker til, at bern, unge og yngre voksne indta-
ger energidrikke, vil det blive muligt at besvare spgrgsmal som, hvorfor malgruppen indtager ener-
gidrikke, i hvilke sammenhaenge energidrikke indtages, samt hvilken sundhedsmaessig forstaelse

de har af energidrikke.

Afgraensning
Undersggelsen bestar udelukkende af en kortleegning af indtaget af energidrikke og en afdaekning
af motiver for at indtage energidrikke. Rapporten indeholder derfor ikke en egentlig risikovurdering i

forhold til indtaget af koffein fra energidrikke. Disse data vil blive analyseret separat.
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Metode

Undersggelsen er designet som en kombination af en kvantitativ tvaersnitsundersggelse og en
kvalitativ interviewundersggelse, som er velegnet til at undersgge malgruppens indtag og vaner i

forhold til energidrikke ud fra et helhedsorienteret sundhedsperspektiv.

De kvantitative data blev indsamlet via et webbaseret spgrgeskema, og deltagerne blev rekrutteret
via et webpanel (YouGov). Data blev indsamlet i november og december 2013. De kvalitative data
blev indsamlet ved personlige interviews. Interviewpersonerne blev rekrutteret blandt deltagerne fra
den kvantitative undersggelse. Interviewene blev gennemfart i oktober 2013 samt i januar og fe-
bruar 2014. | det folgende vil ferst den kvantitative metode og dernaest den kvalitative metode blive

beskrevet.

Kvantitativ undersggelse

Dataindsamlingsmetode og rekruttering af deltagere

For den kvantitative undersggelse er danskere mellem 10 og 35 ar udvalgt som undersggelses-
population. Undersggelsen omfatter i alt 3.682 deltagere. Undersagelsens deltagere er fordelt pa
fire aldersgrupper (10-14 ar, 15-19 ar, 20-26 ar, 27-35 ar) med en fordeling pa ken og landsdele
svarende til befolkningen. Antallet af deltagere er fordelt med 600 personer i den yngste alderska-

tegori og 1000 personer i hver af de resterende tre kategorier.

Antallet af undersggelsesdeltagere og fordelingen i de fire aldersstrata er baseret pa gnsket om, at
have et tilstreekkeligt datagrundlag for analyser i de fire udvalgte aldersgrupper. Med en nogenlun-
de ligelig kensfordeling i befolkningen forventedes der at vaere mindst 300 deltagere i hver kans-
opdelt aldersgruppe. En naermere gennemgang af deltagernes kan, alder, og uddannelse fglger i

afsnittet om sammenlignelighed med befolkningen.

Dataindsamlingen er foretaget via en webbaseret survey-undersggelse. Deltagerne blev rekrutteret
igennem onlinepaneler med aben adgang: Hovedsageligt via YouGov’s webpanel samt i mindre
omfang gennem Toluna’s webpanel. YouGov’s webpanel bestar af ca. 40.000 voksne i alderen fra
15 til 75 ar. Medlemmer af panelerne fik tilsendt en e-mail med et link til undersggelsen. | e-mailen
blev deltagerne spurgt, om de ville deltage i en undersagelse om deres drikkevaner, uden der blev
naevnt noget specifikt omkring energidrikke. Dette blev gjort for at undga bias i forhold til hvem, der
gnskede at deltage i en undersggelse med hovedfokus pa indtag af energidrikke. De 10-14 arige
blev rekrutteret gennem foreaeldre, der er medlemmer af panelet. De mulige undersggelsesdeltage-
re er - som med andre undersggelser, der gennemfares igennem webpaneler - stillet et antal point i

udsigt, som kan veksles til produkter eller indga i lodtraekninger.
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Udvikling af spgrgeskema

Gruppen bag undersggelsen besluttede at udvikle et nyt fedevarefrekvensspgrgeskema til at un-
dersgge deltagernes indtag af drikkevarer, herunder energidrikke samt chokolade, der er en koffe-
inrig fodevare. Korte referenceperioder er ikke velegnede til at male indtaget af energidrikke, da
der formodes at veere stor dag-til-dag variation i indtaget og formentlig ogsa fra uge-til-uge. Som
folge heraf blev der i frekvensspgrgeskemaet spurgt til sidste maneds indtag. Baggrunden for at
udvikle et nyt spgrgeskema var, at der i Danmark ikke tidligere er udviklet en kostregistreringsme-
tode til at undersgge det samlede indtag af energidrikke.

Spergeskemaet indeholder 37 overordnede spgrgsmal. Antallet af spgrgsmal, som deltagerne be-
svarede, afhang af, om de var brugere af energidrikke eller ej jeevnfar figur 6. Den forste del af
sporgeskemaet bestar af et semikvantitativt frekvensspergeskema, hvor der sparges til hyppighed
og maengde af deltagernes indtag af alle drikkevarer daekkende det samlede vaeskeindtag. Den
naeste del omhandler uddybning af vaner vedrgrende indtag af energidrikke og stilles kun til bruge-
re af energidrikke. Den sidste del af spgrgeskemaet indeholder spargsmal til alle om bl.a. bag-
grunds- og livsstilsfaktorer som f.eks. rygning, skaermtid og fysisk aktivitet i fritiden. Spgrgeskemaet
kan ses i bilag 1.

Ferste spegrgsmal
"Angiv venligst alle de drikkevarer, som du har drukket inden for den
sidste maned - ogsa selv om det kun var en enkel gang”

JA Energidrikke? NEJ
37 spergsmal 26 spergsmal
Energidrikke (specifikt), Energidrikke (generelt),
chokolade & baggrund chokolade & baggrund

Figur 6 Opbygning af spgrgeskema
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De 37 typer drikkevarer omfatter vand og maelkeprodukter, juice, sodavand og saftevand, kaffe, te,

protein- og sportsdrikke, @l og vin, hedvin og spiritus samt energidrikke jeevnfar tabel 2.

Tabel 2 Kategorier af drikkevarer i spgrgeskema

Kategori Drikkevare

Vand og vand med koffein

Meaelk, kakaomeelk, drikkeyoghurt og sojadrik

2 Juice, smoothie, cola, cola light, sodavand, sodavand light, saftevand, saftevand light
3 Kaffe, instant kaffe, espresso, kaffedrikke, koffeinfri kaffe
4 Sort te, urte te, gron te, chai te og is-te

5 Protein-, sportsdrikke og sportsgel
6 @I, vin, alko-pops, cider og drinks*
7 Hedvin og spiritus*

8 Energidrikke, energidrikke light og energidrikke med alkohol*

* Spergsmal vedr. drikkevarer med alkohol blev ikke stillet til bern i alderen 10-12 ar.

| litteraturen er der anvendt forskellige referenceperioder til at definere brugere af energidrikke lige
fra én gang om aret (Zucconi et al. 2013), én gang om maneden (Fagt et al. 2011; Malinauskas et
al. 2007; Park et al. 2013) til én gang om ugen (Park et al. 2013). | naervaerende projekt anvendes
sidste maned som referenceperiode. Brugerne opdeles i tre grupper 1) Ikke-regelmaessige brugere
af energidrikke (1-3 gange pr. maned) 2) Regelmaessige brugere af energidrikke (1-3 gange pr.
uge) 3) Storforbrugere af energidrikke (Mindst 4 gange pr. uge) jeevnfgr tabel 3. Denne klassifice-
ring er inspireret af og modificeret efter EFSA’'s undersagelse af indtag af energidrikke i specifikke
befolkningsgrupper (Zucconi et al. 2013).
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Tabel 3 Inddeling af brugere af energidrikke pa brugerniveau

Brugerniveau Indtag af energidrikke pr. maned (hyppighed)
Ikke-regelmaessige brugere 1-3 gange pr. maned <43
Regelmeaessige brugere 1-3 gange pr. uge 4.3 til <17,2
Storforbrugere Mindst 4 gange pr. uge 217,2
Brugere med hgijt akut indtag Mindst 1 liter over en periode

pa seks timer

Spergeskemaet indeholdt udover de generelle spgrgsmal om drikkevarer ogsa ti spgrgsmal til del-
tagere, der havde indtaget energidrikke mindst én gang indenfor den sidste maned. Spargsmalene
havde til formal at afdeekke, hvor gamle deltagerne var, da de begyndte at indtage energidrikke
samt motivationen herfor, i hvilke situationer energidrikke indtages, hvem deltagerne indtager ener-
gidrikke sammen med, samt hyppigheden af hgje akutte indtag af energidrikke pa mindst 1 liter
over en seks timers periode jeevnfer tabel 3. Desuden blev der spurgt til oplevede bivirkninger ved
indtag af energidrikke. Herudover indeholdt spgrgeskemaet seks generelle spgrgsmal om koffein

og energidrikke, som alle deltagere svarede pa.

Pilotundersogelse

Spergeskemaet blev testet af tre kvinder og fem maend i alderen 10-35 ar i en pilotunders@gelse
for at afdaekke om spagrgsmal og svarkategorier var forstaelige og tilstraekkelige, om det var de
“rigtige” termer, produkter og maengder, der blev brugt, og endelig for at afdaekke, hvordan delta-

gerne regnede sig frem til hyppigheder og maengder.

Valideringsundersggelse af frekvensspgrgeskemaet

Det semikvantitative drikkevarespgrgeskema er valideret relativt i forhold til en 7-dages web-
baseret kostdagbog blandt 49 14-16-arige (Biltoft-Jensen et al. 2014). Undersggelsen viste, at
sporgeskemaet var let at udfylde for deltagerne og med fa justeringer, specielt med hensyn til por-
tionsstarrelser og svarmuligheder for vand, var det velegnet til at male indtaget af drikkevarer, her-

under energidrikke, i naerveerende undersggelse.
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Maling af baggrundsfaktorer

Uddannelse er malt ved den hgjeste gennemferte uddannelse. For deltagere over 19 &r er der
spurgt til deres egen uddannelse, mens der for de yngste deltagere (10-19 ar) er spurgt til mode-
rens uddannelse. Uddannelsesniveauet er inddelt i fem grupper: 1) Grundskole, 2) Gymnasial ud-
dannelse, 3) Erhvervsfaglig uddannelse, 4) Kort videregaende uddannelse samt 5) Mellemlang- og
lang videregdende uddannelse. Denne opdeling falger opdelingen i tidligere analyser af sociale
forskelle fra Den nationale undersggelse af danskerne kost og fysiske aktivitet (DANSDA) (Groth et
al. 2013).

Geografi er malt ved de fem regioner: 1) Hovedstaden, 2) Sjeelland, 3) Syddanmark, 4) Midtjylland
og 5) Nordjylland.

Folgende opdeling i forhold til urbanisering blev anvendt: 1) Land og bymeaessig bebyggelse under
10.000 indbyggere, 2) Bymaessig bebyggelse 10.000-100.000 indbyggere, 3) Storby > 100.000
indbyggere og 4) Hovedstadsomradet. Denne opdeling falger Danmarks Statistiks opdeling.

Maling af overvaegt, fysisk aktivitet, rygning, sevnleengde og skarmtid

Spergeskemaet indeholdt ogsa en reekke spargsmal om livsstil, som alle deltagere besvarede.
Spergsmalene omhandler hgjde, veegt, rygning, sevnlaengde, fysisk aktivitet i fritiden samt stille-
siddende skaermtid (TV og computer). Disse spgrgsmal har tidligere vaeret anvendt i Den nordiske
monitorering af kost, fysisk aktivitet og overveegt 2011 (Fagt et al. 2011) og i DANSDA 2011-2013.

Endelig blev alle deltagerne spurgt om deres brug af koffeinpiller.

Overvaegt er malt ved Body Mass Index (BMI) ud fra selvrapporteret vaegt og hgjde. For barn er
anvendt kens- og aldersspecifikke greenser (Cole et al. 2000), mens voksne med BMI >25 er defi-
neret som overvaegtige og voksne med BMI >30 som fede (WHO, 2000). | de statistiske analyser
er andelen af overveegtige og fede lagt sammen, da andelen af fede ikke var stor nok til at blive

analyseret separat.

Stillesiddende skaermtid er malt ved summen af TV- og computertid inkl. tid brugt pa spillekonsoller,
mobiltelefon samt hjemmearbejde lavet pa en computer i fritiden (Fagt et al. 2011). Skaermtid er i
de statistiske analyser opdelt i to grupper: < 4 timer og >4 timer, da andelen af personer der sidder

mindre end 2 timer ved skaerm ikke var stor nok til en separat analyse.

Fysisk aktivitet i fritiden blev inddelt i falgende tre grupper: 1) Stillesiddende, 2) Let og 3) Mode-
rat/hard fysisk aktivitet. Der blev anvendt et spgrgsmal til 10-14-arige deltagere og et andet
spergsmal til 15-35-arige deltagere. Spergsmalene er tidligere valideret i forbindelse med Den nor-
diske monitorering af kost, fysisk aktivitet og overvaegt, hvor det indgar i undersggelsen (Fagt et al.
2011). Spergsmalet anvendes endvidere i Den nationale sundhedsprofil til at monitorere dansker-
nes fysiske aktivitetsniveau i fritiden (Christensen et al. 2014; Fagt et al. 2011).
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Rygning er malt ved at sparge, om deltagerne er 1) Daglige rygere, 2) Festrygere (ryger ikke hver

dag) eller 3) Ikke-rygere.

Saovnlaengde er malt ved at sparge til deltagernes samlede sovetid pa hverdage og i weekenden.
Svarene er grupperet i forhold til den anbefalede sgvnleengde for aldersgrupperne: 10-14 ar:

mindst 9 timer; 15-18 ar: mindst 8 timer; 19-35 ar: mindst 7 timer (Sundhedsstyrelsen 2011).

Sade drikkevarer er defineret som indtag af sodavand, light sodavand, cola, cola light, saftevand,

light saftevand og is-te i ml pr. dag.

Dataopgorelse herunder statistiske analyser

Data blev kontrolleret for urealistiske lave og hgje indtag. Der findes ikke en egentlig anbefaling for
dagligt vaeskeindtag, da det varierer fra person til person afhaengig af blandt andet klima og fysisk
aktivitetsniveau (NNR 2012). | alt 164 deltagere blev ekskluderet fra analyserne, da deres samlede
vaeskeindtag var mindre end 500 ml pr. dag. Dette anses for at vaere et urealistisk lavt indtag over
en laengere periode (sidste maned). | alt 55 deltagere blev ekskluderet, da deres samlede veeske-
indtag var mere end 6000 ml pr. dag. Dette anses for at vaere urealistisk hgjt. Endelig blev alle, der
kun havde registreret indtag af en enkelt drikkevare, f.eks. sportsdrikke eller energidrikke eksklude-
ret (fem personer i alt). Alle &bne svar i forhold til de uddybende spgrgsmal om energidrikke blev
leest og kodet om til de eksisterende svarmuligheder eller nye kategorier blev oprettet. | alt 12 del-
tagere har svaret, at de indtager energidrikke, men at de ikke ved hvor ofte og hvor meget. Disse er
kodet til et indtag af energidrikke svarende til det mindste indtag (en gang om maneden i en

maengde pa 250 ml).

Indtag pr. dag er beregnet ved at gange hyppighed (antal gange pr. maned (sp. 1)) med meengde
(meaengde pr. gang (sp. 3)). For en person, der indtager energidrikke 2-3 gange om maneden i en
maengde pa 250 ml pr. gang, bliver indtaget pr. dag beregnet saledes: (2,5 gange pr. maned / 30,4
dage pr. maned) x 250 ml pr. gang = 20 ml pr. dag. Hvis en bruger indtager bade energidrikke med
sukker, sukkerfri energidrikke og energidrikke med alkohol er disse lagt sammen til et totalt indtag

pr. dag.

Haijt akut indtag er beregnet ved at gange antal daser, der normalt indtages over en periode pa op
til 6 timer (sp. 7), med portionssterrelse (maengde pr gang (sp. 3) vaegtet i forhold til personens

brug af de tre typer af energidrikke).

De statistiske analyser blev som udgangspunkt foretaget for hvert kgn for aldersgrupperne 10-14
ar, 15-19 ar, 20-26 ar og 27-35 ar. De statistiske analyser er foretaget i SPSS IBM v. 21.0 for Win-
dows, 2012, SPSS. Forskelle blev accepteret ved p<0,05. For at undga tungt sprogbrug i rapporten

er alle forskelle, der omtales, signifikante.
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Sammenhangen mellem indtag af energidrikke og ken, alder og uddannelse blev undersggt ved
multivariat logistisk regressionsanalyse. Der blev undersggt for interaktioner mellem kgn, alder og
uddannelse. Sammenhaengen mellem indtag af energidrikke og de @vrige potentielt forklarende
faktorer (region, urbanisering, overveegt, fysisk aktivitet i fritiden, rygning, sgvnleengde og stillesid-
dende skaermtid) blev analyseret med Chi-Square tests. Forskelle mellem undergrupper er vurde-
ret ud fra z-tests og er justeret for alle parvise sammenligninger ved Bonferroni korrektion. Resulta-
terne fra den logistiske regression preesenteres ved odds-ratio (OR) og 95 % konfidensinterval, og

resultaterne fra Chi-Square test praesenteres ved andelen af brugere i de forskellige grupper.

Forskelle i indtag af energidrikke (ml/dag) blandt brugere af energidrikke i forhold til baggrundsfak-
torer (kgn, alder, uddannelse, region, urbanisering) samt veegtstatus og sundhedsadfaerd (fysisk
aktivitet i fritiden, skaermtid, rygning og s@vnlangde) blev undersggt ved ensidet variansanalyse.
Forskelle i indtaget af sgde drikkevarer i forhold til brug af energidrikke blev ligeledes undersagt
ved ensidet variansanalyse. Da indtaget ikke var normalfordelt, blev variansanalyserne foretaget pa
logaritme transformerede indtag. | de tilfaelde, hvor der ikke var varianshomogenitet, blev Welch
test anvendt som supplement. Parvise sammenligninger er justeret ved Tukey korrektion. Resulta-
terne fra variansanalyserne praesenteres ved det estimerede forhold mellem indtagene (f.eks. ryge-
re indtager tre gange sa meget energidrik som ikke-rygere) og det mediane indtag, da indtagene

ikke er normalfordelte.

Indtag af drikkevarer er praesenteret som gennemsnit, standardafvigelse, median, 5 % -percentil og
95 % -percentil for den samlede population (dvs. inkl. nul-indtag). Da der er et stort antal nul-indtag
er medianen mere retvisende end gennemsnittet, hvorfor medianen er vist ved sammenligning af
grupper. Data er vaegtet i forhold til ken, alder og uddannelse for at kunne afspejle den generelle

befolkningssammensaetning for aldersgruppen 10-35 ar i Danmark.

Spergsmal vedr. virkning og bivirkninger ved indtag af energidrikke, viden om energidrikke og ad-
feerd i forhold til brug af energidrikke er ikke analyseret statistisk, men derimod beskrevet deskrip-
tivt. Antallet af brugere, der har svaret pa denne del af spgrgeskemaet er 927, da 12 brugere fra-

sorteres, idet de svarede, at de ikke ved hvor ofte, de indtager energidrikke.
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Interviewundersggelse

Formalet med den kvalitative interviewundersggelse var at undersgge og dermed opna forstaelse
for, hvilke forhold der medvirker til, at barn, unge og yngre voksne i alderen 10-35 ar indtager ener-
gidrikke. Formalet med interviewundersgagelsen var desuden at udbygge den viden, som undersg-

gelsens kvantitative del tilvejebragte.

Resultaterne fra interviewundersggelsen er bade baseret pa en pilot- og en hovedundersggelse.
Resultaterne fra pilotundersggelsen er inddraget som datamateriale i hovedundersggelsen, da
pilot- og hovedundersagelsen er baseret pa samme interviewguide. Pilotundersagelsen supplerer
desuden hovedundersggelsen med vaesentlige resultater. Formalet med pilotundersggelsen var at
afprave interviewguiden. Pilotundersggelsen bidrog ogsa til at kvalificere og malrette interview-

guiden til hovedundersggelsen.

Pilotundersagelsen er baseret pa to fokusgrupper (med hver seks personer) med 10-17-arige per-
soner samt semistrukturerede interviews med otte 18-35-arige personer. Hovedundersggelsen er
baseret pa semistrukturerede interviews med i alt 22 personer i alderen 10-35 ar. Interviewene til
pilotundersg@gelsen blev gennemfgart i oktober 2013, og interviewene til hovedundersagelsen blev

gennemfgrt fra primo januar til ultimo februar 2014.

Udvealgelse af interviewpersoner

De 10-17-arige interviewpersoner til pilotundersagelsen blev rekrutteret fra en folkeskole i Nord-
sjeelland, og elevernes deltagelse i fokusgrupperne blev godkendt af foreeldrene. Der blev benyttet
gaderekruttering til at udvaelge de 18-35-arige interviewpersoner. Interviewpersonerne blev for-
handsvis screenet ved at besvare spagrgsmal om deres alder og indtag af energidrikke for at sikre

deltagelsen af personer fordelt pa ken og alder samt med varierende indtag af energidrikke.

Fokusgrupperne blev gennemfart pa de 10-17-ariges skole. De 18-35-arige interviewpersoner blev
tilfaeldigt udvalgt pa Kultorvet i Indre Kgbenhavn, og interviewene blev gennemfgart i naerliggende

lokaler (professionshgjskolen Metropol).

Der blev bade inkluderet ikke-brugere og brugere i pilotunders@gelsen inden for de forskellige al-

dersgrupper for at indsamle viden om maotiver til at indtage eller fravaelge energidrikke.

Der blev foretaget en malrettet udvaelgelse af interviewpersonerne til hovedundersggelsen. Inter-
viewpersonerne deltog i spergeskemaundersggelsen fra den kvantitative del af undersggelsen og
blev efterfglgende udvalgt som deltagere til interviewundersggelsen ud fra deres kgn, alder, ud-
dannelsesniveau, region og indtag af energidrikke. | spgrgeskemaet svarede deltagerne pa, om
DTU Fgdevareinstituttet matte kontakte dem med henblik pa deltagelse i interviewundersggelsen.
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Herefter sendte YouGov kontaktoplysninger pa deltagerne til DTU Fgdevareinstituttet, som rekrut-

terede deltagerne til de dybdegaende interviews telefonisk.

Den malrettede udveelgelsesmetode sikrede desuden en ligelig fordeling af interviewpersoner in-
den for de forskellige aldersgrupper. Interviewundersggelsen fokuserede pa at undersgge, om der
var forskelle pa holdninger til energidrikke samt forskellige motiver til at indtage eller fraveelge
energidrikke blandt interviewpersoner i forskellige livsfaser. Herunder er de 10-14-arige formodent-
ligt underlagt foraeldrenes holdninger til energidrikke, mens de 15-19-arige formentlig delvist eller
helt traeffer beslutninger om deres holdninger til og indtag af energidrikke. Det kan ligeledes formo-
des, at de 20-24-arige og 25-35-arige havde andre arsager til at indtage eller fraveelge energidrikke

som fglge af bestemte livsforhold.

Herudover blev der tilstreebt at udveelge et ligeligt antal maend og kvinder for at belyse kansforskel-
le samt interviewpersoner med forskelligt uddannelsesniveau for at kunne undersgge, om uddan-

nelse har betydning for motiverne til at indtage energidrikke.

Interviewene blev gennemfart pa den enkelte interviewpersons bopeel for at skabe trygge rammer
omkring interviewsituationen. Foreeldrene til de 10-14-arige interviewpersoner var desuden til stede
under interviewet. Dels for at skabe mere trygge rammer for barnet, og dels fordi det formodes, at
de 10-14-arige endnu er underlagt foraeldrenes beslutninger, nar det f.eks. handler om indtag af
energidrikke. Under interviewet bidrog foraeldrene med viden om deres holdninger til deres barns

indtag af energidrikke samt deres sundhedsforstaelse af energidrikke.

Udvikling af interviewguide

Interviewguiden var baseret pa spargsmal inden for forskellige temaer, der tilsammen belyste for-
skellige motiver til at indtage energidrikke jeevnfer bilag 2. Interviewguiden blev saledes struktureret
ud fra temaer der foruden baggrundsspgrgsmal om interviewpersonen indeholdt spgrgsmal om
bl.a. viden om energidrikke. Herunder viden om anbefalinger for indtag af energidrikke og om
energi- og nzeringsindholdet og indholdsstoffer i energidrikke. Interviewguiden indeholdt ogsa
spargsmal om interviewpersonernes drikkevaner for bl.a. at skabe forstaelse for, hvornar energi-
drikke indtages. Endvidere fokuserede interviewguiden pa at belyse den sundhedsmaessige forsta-

else af energidrikke.

Den semistrukturerede interviewform, der blev benyttet ved bade fokusgrupperne og de personlige
interviews, bidrog desuden til, at det var muligt at stille uddybende spargsmal til emner, som frem-
kom under interviewet samt aendre pa spgrgsmalsraekkefalgen, hvis dette virkede naturligt i inter-

viewsituationen (Kvale 1997).
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Pa baggrund af erfaringerne fra pilotunders@gelsen i forhold til f.eks. spargsmalsformuleringer, var
der ikke grund til at aendre pa interviewguidens indhold og struktur. Der blev blot foretaget nogle
mindre aendringer i raekkefalgen af spgrgsmalene i interviewguiden, hvorfor samme interviewguide

blev anvendt til hovedundersggelsen.

Analysestrategi

Datamaterialet fra interviewene blev indledningsvist kodet seerskilt for at analysere hvert interview.
Herefter blev datamaterialet analyseret tvaergdende med henblik pa at analysere sammenhaenge i
datamaterialet pa tveers af f.eks. interviewpersonernes kgn, alder og brugerniveau af energidrikke.
Det tveergaende analyseniveau bidrog til at inddele vaesentlige analyseresultater fra datamaterialet

inden for forskellige temaer, som interviewundersggelsens resultatafsnit blev struktureret ud fra.

Datamaterialet fra interviewene er kodet og analyseret i Nvivo 10 fra QSR International.

39



Karakteristika af deltagere i undersggelsen

53 % af deltagerne er kvinder i den kvantitative del af undersggelsen, og deltagernes gennemsnit-

lige alder er 22 ar. Qvrige karakteristika kan ses af tabel 4.

Tabel 4 Sociodemografiske karakteristika af deltagere (10-35 &r)

Alle Piger/kvinder Drenge/maend
n=3682 n=1963 n=1719

Kon (n (%))
Piger/kvinder 1963 (53,0) - - - -
Drenge/maend 1719 (47,0) - - - -
Alder (Gns (SD)) 221 (7,0) 22,0 (6,7) 22,3 (7,3)
Uddannelse (n (%))’ n=3557
Grundskole/Erhvervsfaglig udd. 828 (23,3) 393 (20,5) 435 (26,5)
Gymnasial udd. 858 (24,1) 495 (25,9) 363 (22,1)
Kort videregaende udd. 346  (9,7) 187 (9,8) 159  (9,7)
Mellemlang eller lang videregaende udd. 1525 (42,9) 839 (43,8) 686 (41,8)
Region (n (%))
Hovedstaden 1037 (28,2) 525 (26,7) 512 (29,8)
Sjeelland 354 (9,6) 181  (9,2) 173 (10,1)
Syddanmark 868 (23,6) 475 (24,2) 393  (22,9)
Midtjylland 1043 (28,3) 581 (29,6) 462 (26,9)
Nordjylland 380 (10,3) 201  (10,2) 179 (10,4)
Urbanisering (n (%)) n=3647
Hovedstadsomradet 822 (22,5) 404 (20,7) 418 (24,6)
Storby over 100.000 833 (22,8) 474  (24,3) 359 (21,1)
By 10.000-100.000 1082 (29,7) 582 (29,9) 500 (29,4)
By under 10.000 og land 910 (25,0) 488 (25,1) 422 (24,8)

1: 10-19 ar: Moders uddannelse & 20-35 ar: Egen uddannelse

| tabel 5 vises deltagernes veegtstatus og sundhedsmeessig adfeerd. Ca. 27 % af deltagerne er
overveegtige eller fede og 18 % er rygere. 15 % af deltagerne har stillesiddende fritidsaktivitet, og
63 % af deltagerne sidder mere end fire timer foran en skaerm hver dag. 26 % af deltagerne sover
mindre end anbefalet til hverdag, mens 9 % sover mindre end anbefalet i weekenden. | bilag 3 og 4

er karakteristika vist i forhold til ken og aldersgrupper.
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Tabel 5 Vaegtstatus og sundhedsmaessig adfeerd for deltagerne (10-35 ar)

Alle Piger/kvinder Drenge/maend

n=3682 n=1963 n=1719
BMI' (Gns (SD)) n=3219 23,0 (5,1) 22,6 (5.3) 23,4 (4,8)
Vaegtstatus' (n (%)) n=3219
Overveegt 637 (19,8) 266 (15,8) 371 (24,1)
Fedme 243 (7,5) 114 (6,8) 129 (8,4)
Fysisk aktivitet i fritiden (n (%)) n=3616
Stillesiddende 552 (15,3) 282 (14,6) 270 (16,1)
Let 1547 (42,8) 958 (49,5) 589 (35,0)
Moderat/hard 1517 (42,0) 695 (35,9) 822 (48,9)
Rygning (n(%))
Ja, hver dag 305 (8,3) 131 (6,7) 174 (10,1)
Ja, ikke hver dag 357 (9,7) 176 (9,0) 181 (10,5)
Stillesiddende skarmtid (n (%)) n=3608
>4 timer 2276 (63,1) 1152 (59,9) 1124 (66,7)
Szvnlaangdez (n (%))
<anbefalet hverdag 947 (25,7) 452 (23,0) 495 (28,8)
<anbefalet weekend 335 (9.1) 157 (8,0) 178 (10,4)

1: 10-18 ar: Cole et al. 2000 & 19-35 ar: WHO, 2000
2: Anbefalet sgvnlaengde: 10-14 ar: mindst 9 timer; 15-18 ar: mindst 8 timer; 19-35 ar: mindst 7 timer (Sundhedsstyrelsen
2011).

Sammenlignelighed med befolkningen

Undersogelsesdeltagere mellem 10 og 35 ar er via YouGov’s webpanel udvalgt fra hele landet og
indenfor fire aldersgrupper (10-14 ar, 15-19 ar, 20-26 ar, og 27-35 ar). For undersggelser foretaget
igennem online paneler med aben adgang er det netop disse paneler og ikke den samlede befolk-
ning, der udggr undersggelsesrammen. Dette praesenterer i sagens natur en udfordring, da det
ikke med sikkerhed kan vides, i hvilket omfang udvaelgelsesrammen ligner befolkningen (Baker et
al. 2010; Couper 2000). Med en generel hgj udbredelse af internetadgang i Danmark og med en
yngre gruppe er der ikke grund til at antage, at udveelgelsesrammen er begraenset af denne ad-
gang til deltagelse. Det kan dog ikke udelukkes, at det er en saerlig gruppe som deltager i webpa-

neler.

Samplingsmetoden gar det vanskeligt at undersgge bortfald i undersagelsen (Baker et al. 2010;
Callegaro & DiSogra 2008; Couper 2000). | stedet er der undersggt, i hvilket omfang fordelingen af
kgn, alder, uddannelse og region blandt undersggelsesdeltagerne svarer til fordelingen i befolknin-

gen for at afggre undersggelsesresultaternes generaliserbarhed.
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Sammenlignelighed af kon og alder

Som tidligere beskrevet er der ikke tilstreebt en repreesentativ fordeling af alder, men i stedet foku-
seret pa fire aldersgrupper. Disse fire aldersgrupper udger tilsammen et kontinuerlig aldersspaend
mellem 10 og 35 ar og i tabel 6 nedenfor sammenlignes undersggelsesdeltagernes aldersmaessige

sammenseetning med befolkningens sammensaetning.

Tabel 6 Fordeling af kgn og alder blandt deltagerne sammenlignet med befolkningen

Procent i undersg-

Antal i undersggelse Procent i befolkning
gelse
Kvinder 10-14 ar 264 13,4 18,7
15-19 ar 536 27,3 19,9
20-26 ar 618 31,5 28,0
27-35 ar 545 27,8 33,4
| alt 1.963 100,0 100,0
Maend 10-14 ar 282 16,4 18,9
15-19 ar 421 24,5 20,3
20-26 ar 475 27,6 28,1
27-35 ar 541 31,5 32,7
| alt 1.719 100,0 100,0

Undersggelsen er sammenlignet med den danske befolkning mellem 10 og 35 ar opgjort pr. 1. juli 2013 (Danmarks Statistik
2013a).

Som det fremgar af tabel 6 er der en overrepraesentation af undersggelsesdeltagere mellem 15 og
19 ar af begge kan (7,4 og 4,2 procentpoint for henholdsvis kvinder og meend) samt en overreprae-
sentation af kvindelige deltagere mellem 20 og 26 ar pa 3,5 procentpoint. Der er en tilsvarende
underrepraesentation af kvindelige deltagere mellem 10 og 14 ar pa 5,3 procentpoint og kvinder i
den eeldste aldersgruppe (27-35 ar) pa 5,6 procentpoint. Ingen af disse forskelle mellem undersg-
gelsesdeltagernes og befolkningens sammensaetning anses for at have afgerende betydning for

undersggelsesresultaternes samlede generaliserbarhed.

Opggearelsen over alderskategorierne viser desuden, at der er en kensmaessig forskel i sammen-
seetningen pa tveers af alderskategorierne. Der er for bade gruppen af 15-19-arige og 20-26-arige
en overrepraesentation af kvinder pa henholdsvis 7,3 og 7,4 procentpoint i forhold til befolkningen
(Danmarks Statistik 2013c).
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Sammenlignelighed af uddannelsesniveau

Sammenligningen af deltagernes uddannelsesniveauer med befolkningens sammenseetning er
foretaget separat for de 10-19-arige og de 20-35-arige. | tabel 7 er den laengste gennemfarte ud-
dannelse for undersggelsens deltagere mellem 20 og 35 ar sammenlignet med befolkningen i

samme aldersgruppe.

Tabel 7 Uddannelsesniveau for 20-35-arige sammenlignet med befolkningen

Antal i under- Procent i un- Procent i be-
sggelse dersggelse folkning
Kvinder  Grundskole 24 21 19,2
Gymnasial udd. 409 35,4 25,0
Erhvervsfaglig udd. 111 9,6 23,0
Kort videregdende udd. 117 10,1 4,2
Mellemlang- eller lang viderega-
ende udd. 496 42,9 28,6
| alt 1.157 100,0 100,0
Meend Grundskole 68 6,8 26,3
Gymnasial udd. 283 28,2 20,3
Erhvervsfaglig udd. 154 15,4 32,0
Kort videregdende udd. 104 10,4 43
Mellemlang- eller lang viderega-
ende udd. 394 39,3 17,1
| alt 1.003 100,0 100,0

Kun personer mellem 20-35 ar er medtaget og 19 personer, der ikke har besvaret spgrgsmalet er udeladt. Ligeledes er
personer med ukendt uddannelsesniveau udeladt fra opgerelsen over befolkningen (0,8 %). Spargsmal: "Angiv venligst
din hgjeste gennemfarte uddannelse?" Opgjort 1. januar 2013 (Danmarks Statistik 2013b).

Som det fremgar af tabel 7 er der for bade kvinder og maend en underrepreesentation af personer
med kortere uddannelser. Der er ligeledes for begge kan en overrepraesentation af isaer personer

med en mellemlang eller lang videregaende uddannelse.

Overrepraesentationen af deltagere med en gymnasial uddannelse som den leengste gennemfgrte
kan antages i nogen grad at skyldes personer, der stadig er under uddannelse. Det méa saledes
konkluderes, at undersggelsesdeltagerne generelt har et hgjere uddannelsesniveau end i befolk-

ningen.

43



For undersggelsesdeltagere mellem 10 og 19 ar er det deres moders uddannelse, der er under-
sggt fordelingen af. Uddannelsesniveauet i undersggelsen er sammenlignet med kvinder mellem
30 og 59 ar, der bor sammen med hjemmeboende bgrn. Alderskategorien, der sammenlignes med,
er valgt ud fra alderen pa de madre for de undersggelsesdeltagere, hvor dette er kendt. Sammen-
ligningen af uddannelse for mgdre i undersagelsen med kvinder mellem 30 og 59 ar findes i tabel
8.

Tabel 8 Moders laengste gennemfgrte uddannelse for deltagere mellem 10 og 19 ar

Antal i undersg- Procentiunder- Procent i befolk-

gelse sggelse ning
Grundskole 164 11,7 13,0
Gymnasial udd. 166 11,9 6,2
Erhvervsfaglig udd. 307 22,0 36,4
Kort videregaende udd. 125 8,9 53
Mellemlang- eller lang videregaende udd. 635 45,5 39,2
| alt 1.397 100,0 100,0

Kun personer mellem 10-19 ar er medtaget og 106 personer, der ikke har besvaret spgrgsmalet er udeladt. Ligeledes er
3512 (0,9 %) med ukendt uddannelse ikke medtaget i befolkningen. Sammenlignet med kvinder mellem 30 og 59 ar med et
eller flere hjemmeboende bgrn. Opgjort 1. januar 2013 (upublicerede data Danmarks Statistik). Spgrgsmal: "Hvad er din

mors hgjeste gennemfgrte uddannelse?"

Af tabellen fremgar det, at der, ligesom for deltagere mellem 20 og 35 ar, findes en underrepraesen-
tation af personer med erhvervsfaglige uddannelser (her 14,4 procentpoint). Udover denne under-

repreesentation findes kun mindre afvigelser mellem undersg@gelsen og befolkningen.
Sammenlignelighed af region
Der er tilstraebt en repreesentativ fordeling af undersggelsesdeltagere pa tvaers af landsdele (op-

gjort efter landets fem regioner). Som det ses af tabel 9 nedenfor er dette opnaet.

Tabel 9 Region sammenlignet med befolkningen

Antal i undersg- Procent i under- Procent i befolk-
gelse sggelse ning
Hovedstaden 1.037 28,2 33,4
Sjeelland 354 9,6 12,7
Syddanmark 868 23,6 20,4
Midtjylland 1.043 28,3 23,5
Nordjylland 380 10,3 10,1
| alt 3.682 100,0 100,0

Undersggelsen er sammenlignet med den danske befolkning mellem 10 og 35 ar opgjort pr. 1. juli 2013 (Danmarks Statistik
2013a).
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Der er kun mindre afvigelser mellem undersg@gelsens og befolkningens urbaniseringsomrade. En
svag underrepraesentation af personer i Hovedstaden pa 5,2 procentpoint er den starste afgivelse.
Den k@nsmaessige sammensaetning er for de fleste regioner ens. Der er en generel overrepraesen-
tation af kvinder i undersggelsen, som ses i Syddanmark (6,0 procentpoint), Midtjylland (6,8 pro-

centpoint) og Nordjylland (5,0 procentpoint).

Opsamling

Der ma for undersggelsesresultaternes generaliserbarhed tages forbehold for en mindre overre-
praesentation af kvinder i aldersgrupperne mellem 15-19 ar og 20-26 ar. Ligeledes er der en mindre
underrepraesentation af undersggelsesdeltagere fra Hovedstaden og Sjeelland, mens Syddanmark

og Midtjylland er overrepraesenteret.

Omkring uddannelse ma der for 20-25 - arige deltagere tages forbehold for en underrepraesentati-
on af personer med grundskole og erhvervsfaglig uddannelse som laengste gennemfgrte uddan-
nelse. Ligeledes er der for begge kan en overrepraesentation af personer med en gymnasial ud-
dannelse samt af personer med en mellemlang eller lang videregdende uddannelse som laengste

gennemfgrte uddannelse.

Ovennaevnte forskelle mellem undersggelsesdeltagerne og befolkningen anses ikke for at have

afggrende betydning for undersggelsesresultaternes samlede generaliserbarhed.
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Indtag af energidrikke

Energidrikke udger i gennemsnit 1 % af bade 10-19-ariges og 20-35-ariges samlede indtag af drik-
kevarer jeevnfer figur 7. Af figuren fremgar ogsa, at kaffe og te udger en sterre del af drikkevareind-
taget, og at maelkeprodukter udger en mindre del af drikkevareindtaget blandt 20-35-arige end
blandt 10-19-arige deltagere i undersggelsen. Indtaget af sgde drikke (sodavand, saft og is-te)
udger 15-17 % af det samlede indtag af drikkevarer blandt 10-35-arige. Indtaget af drikkevarer i
forhold til ken og alder blandt alle deltagere er vist i bilag 5 og 6.

Energidrikke
ialt; 1

@1, vin Protein- og
og sportsdrikke; 1

spiritus
;2

r

Sodavand,
saft og is te;
Juice og 17

smoothie; 4 Vand; 49 10-19 ar

Meelkeproduk-
ter; 21

Te; 3 1Kaffe; 4

@1, vin  Protein- og Energidrikke i
og  sportsdrikke; 1 \ alt; 1

spiritus
;4

Sodavand,

i saft og is te;
Juice og 15

smoothie; 2 Vand; 47 20-35 ar

Meelkeproduk-
ter; 12

Figur 7 Fordeling (%) af drikkevareindtag blandt alle deltagere (n=3682)
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| alt 27 % af deltagerne er brugere af energidrikke jeevnfgr tabel 10. Det vil sige, at de indtager

energidrikke mindst en gang om maneden.

Tabel 10 Indtag af energidrikke af energidrikke (10-35 &r)

Brugerniveau Indtag (Gns(SD))
(%) (ml/dag)

n=3682 n=939
Bruger af energidrikke i alt (mindst 1 gang pr. maned) 27,4 69 (134)
Brugerniveau n=939
Ikke-regelmaessig bruger (1-3 gange pr. maned) 58,5 17 (11)
Regelmaessig bruger (1-3 gange pr. uge) 331 85 (55)
Storforbruger (mindst 4 gange pr. uge) 8,5 359 (308)
Type energidrik n=939
Indtager energidrikke med sukker 85,5 59 (117)
Indtager energidrikke sukkerfri 18,5 72 (142)
Indtager energidrikke med/uden sukker 93,8 68 (135)
Indtager energidrikke med alkohol 201 26 (31)

(feerdigblandet eller hvor bruger selv iblander alkohol)

Indtag af energidrikke kan opdeles i tre grupper i forhold til hvor ofte energidrikke indtages: 59 % af
brugerne indtager energidrikke 1-3 gange om maneden (ikke-regelmaessig brugere), 33 % af bru-
gerne indtager energidrikke 1-3 gange om ugen (regelmaessige brugere) og 9 % indtager energi-
drikke mindst 4 gange om ugen (storforbrugere). Brugerniveau i forhold til ken og alder er vist i

figur 8 og bilag 7. Hyppigheden af indtag af energidrikke pr. maned er vist i bilag 8.

Blandt brugerne af energidrikke er det gennemsnitlige indtag af energidrik 69 ml pr. dag. En ikke-
regelmaessig bruger indtager i gennemsnit 17 ml energidrik pr. dag, en regelmeaessig bruger indta-
ger 85 ml pr. dag, og en storforbruger indtager 359 ml pr. dag. Indtag i forhold til kegn, alder og bru-

gerniveau er vist i bilag 9.

Langt de fleste brugere indtager sukkerholdige energidrikke (86 % af brugerne), mens 19 % indta-
ger sukkerfri energidrikke. Ca. 20 % af brugerne indtager energidrikke med alkohol (feerdigblandet
eller hvor bruger selv iblander alkohol). Brugerne kan indtag en kombination af alle tre typer af
energidrikke, hvorfor det ikke giver 100 %. Den stgrste andel brugere af energidrikke med alkohol
er i aldersgrupperne 15-19 ar (24 %) og 20-26 ar (23 %). Brug af de forskellige typer af energidrik-
ke (med sukker, uden sukker og med alkohol) i forhold til kgn og alder er vist i bilag 10. Maengden
af energidrikke, der indtages pr. dag i forhold til de forskellige typer af energidrikke (med sukker,

uden sukker og med alkohol) opdelt pa ken og alder, er vist i bilag 11.
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Figur 8 Brug af energidrikke opdelt efter kgn og alder (n=939).
Ikke-regelmaessig bruger (1-3 gange om maneden), regelmaessig bruger (1-3 gange
om ugen), storforbruger (mindst 4 gange om ugen)

Mangden af energidrik der indtages pr. gang

For alle fire aldersgrupper geelder, at over halvdelen af brugerne normalt indtager en maengde pa
250 ml energidrikke (med/uden sukker) pr. gang, hvilket svarer til en lille dase jeevnfer figur 9. 64 %
af de 10-14-arige brugere af energidrikke (med/uden sukker) indtager 250 ml pr. gang, 21 % indta-
ger 330 ml. pr. gang, og 14 % indtager mindst 500 ml pr. gang. Mangden af energidrikke, der ind-
tages pr. gang i forhold til alder og ken, er vist i bilag 12 og 13. Blandt mandlige brugere indtager
ca. 60 % saledes en maengde pa mindst 330 ml pr. gang, nar de indtager energidrikke med alko-
hol, mens ca. 40 % af alle drenge/maend indtager mindst 330 ml pr. gang, nar de indtager energi-
drikke uden alkohol. 12 % af brugerne af energidrikke har et hgjt akut indtag pa mindst 1 liter over
en periode pa seks timer. Fordeling pa kgn og alder er vist i bilag 13. Blandt brugere med et hgijt
akut indtag er 72 % meend, og 77 % er mellem 15 og 26 ar.
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Figur 9 Fordeling af maangden af energidrikke, der normalt indtages pr. gang blandt
brugere af energidrikke med/uden sukker (n=876).

Diskussion

Neervaerende undersggelse viser, at energidrikke i gennemsnit udger 1 % af bade 10-19-ariges og
20-35-ariges samlede indtag af drikkevarer, mens indtaget af sade drikke som sodavand, saft og
is-te udger 15-17 %. Fordelingen af indtaget af drikkevarer i denne undersggelse stemmer (pa neer
@l, vin og spiritus blandt de 20-35-arige) godt overens med fordelingen for den tilsvarende alders-
gruppe i DANSDA 2011-2013. Indtaget af @l, vin og spiritus udger 11 % af indtaget i DANSDA
2011-2013, mens det udger 4 % i nervaerende undersggelse. Forklaringen pa uoverensstemmel-
sen i indtaget af alkoholiske drikkevarer kan vaere metodiske forskelle. Det er velkendt, at alkohol-
indtaget undervurderes med frekvensspargeskemaer, der er anvendt i denne undersggelse, sam-
menlignet med kostdagbogsmetoden, der er anvendt i DANSDA (Bggh-Sagrensen et al. 2009).

Denne undersggelse viser, at 27 % af danskere i alderen 10-35 &r indtager energidrikke. Over
halvdelen af brugerne af energidrikke er “ikke-regelmaessige brugere”, ca. en tredjedel er "regel-

maessige brugere” og ca. en tiendedel er "storforbrugere”.

Tabel 11 viser en oversigt over andelen af brugere af energidrikke, herunder brugerniveau, i naer-
veerende undersggelse, Den nordiske monitorering af kost, fysisk aktivitet og overvaegt 2011 (Mat-
thiessen 2013) og EFSA’s 2012 undersggelse (Zucconi et al. 2013). Alle tre undersggelser finder i
alle aldersgrupper, at der er flest “ikke-regelmeessige brugere” og feerrest "storforbrugere”. EFSA’s
undersggelse finder den sterste andel af brugere af energidrikke blandt de 10-18-arige (68 %).
Dette kan forklares med aldersopdelingen i EFSA’s undersggelse og, at der er spurgt til indtag det
seneste ar i modseetning til seneste maned i naervaerende undersggelse og i den nordiske monito-
reringsundersggelse. | EFSA’'s undersggelse findes en lidt sterre andel "regelmaessige brugere” og

"storforbrugere” sammenlignet med naervaerende undersggelse og den nordiske monitoreringsun-
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dersggelse. Dette kan skyldes, at brugen af energidrikke i Danmark (endnu) ikke er ligesa stor som

i de undersggte EU-lande.

Tabel 11 Indtag af energidrikke registreret i naervaerende undersggelse samt en nor-
disk (NORMO 2011) og en europeeisk undersggelse (EFSA 2012)

Energidrikke 2013 NORMO 2011 EFSA 2012
10-14 /15-19 /20-26 / 10-13/17-24 / 25-34  10-18 /18-65
Aldersgruppe (ar) 27-35 (17-35)
Brugere af energidrikke (%) 13/38/34/20 3/46/23 68/ 30*
(Mindst 1 gang pr. mdr.)
Ikke-regelmeessiger (%) 61/57/59/60 -/ 73/ (56) 57 / 46"
(1-3 gange pr. mdr.)
Regelmaessigen (%) 37/36/32/30 -1271(36) 31/43
(1-3 gange pr. uge)
Storforbrugerer (%) 3/7/9/11 -/0/(8) 12/12

(Mindst 4 gange/uge)

*: Mindst én gang det seneste ar. #: Mindst to gange/mdr. eller sjeeldnere. a: Andel af brugere af energidrikke.

Kostregistrering kan fgre til, at mindre sunde fgdevarer underrapporteres, mens sundere fgdevarer
overrapporteres (Scagliusi et al. 2003). Eftersom foraeldre har haft mulighed for at hjzelpe de 10-14-
arige med registreringen af drikkevarer, kan det have pavirket besvarelserne, idet barnene muligvis
ikke har haft lyst til at forteelle, hvor ofte og hvor meget energidrikke de reelt indtager.

For ni ud af 32 deltagere er der ikke overensstemmelse mellem, hvad deltagerne har svaret i den

kvantitative del af undersagelsen og i interviewundersggelsen. Uoverensstemmelserne skyldes en
kombination af flere forhold. Formentlig har flere af deltagerne bevidst underrapporteret deres ind-
tag i den kvantitative spargeskemaundersggelse. Andre deltagere i interviewundersggelsen forkla-
rer, at de muligvis har misforstaet spgrgsmalet om indtag i den kvantitative spgrgeskemaundersg-

gelse og derved ubevidst har underrapporteret deres indtag af energidrikke.
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Indtaget af energidrikke fglger brugerniveauet, idet en "ikke-regelmaessig bruger” indtager 17 ml pr.
dag svarende til et manedligt indtag pa godt %z liter. De tilsvarende tal for henholdsvis "regelmaessi-
ge brugere” og "storforbrugere” er 2,5 liter pr. maned og 11 liter pr. maned. Til sammenligning viser
EFSA’s undersogelse, at 10-18-arige storforbrugere i gennemsnit indtager 7 liter pr. maned, mens
18-65-arige storforbrugere indtager 4,5 liter pr. maned (Zucconi et al. 2013). Meengden af energi-
drikke kan muligvis veere overrapporteret i naerveerende undersggelse, mens det kan vaere under-
rapporteret i EFSA’s undersggelse. Dette skyldes, at der i EFSA’s undersggelse er spurgt til ener-
gidrikke i forhold til antal daser pa et overordnet niveau, mens der i naervaerende undersggelse er
spurgt til alle typer af energidrikke (sukkerholdige energidrikke, sukkerfri energidrikke og energi-
drikke blandet med alkohol) og i hgjere grad taget hgjde for forskellige portionsstarrelser. Besva-
relserne om brug af energidrikke er sandsynligvis mere sikre end besvarelserne om indtaget malt i
ml, idet det er nemmere at huske, om man indtager energidrikke end hvor meget man indtager. |
interviewundersggelsen er der dog flere eksempler pa meget hgje indtag, sa det forekommer

sandsynligt, at nogle storforbrugere indtager mere end 11 liter pr. méned (godt 330 ml pr. dag).

Over halvdelen af brugerne af energidrikke i neerveerende undersggelse indtager normalt en
maengde pa 250 ml pr. gang. Samme tendens blev fundet i EFSA’s undersggelse, og andelen af
brugere, der har et hgjt akut indtag i naervaerende undersggelse, svarer ogsa udmeerket til EFSA’s
undersggelse (13 % versus 14 % for de 15-19-arige) (Zucconi et al 2013). Forekomsten af brugere
af energidrikke med alkohol er markant hgjere i EFSA’'s undersggelse end i naervaerende undersg-
gelse (43 % versus 9 % for 15-19-arige). Dette kan skyldes metodiske forskelle. Det er muligt, at
brugerne i naervaerende undersagelse har registreret en del af indtaget af energidrikke med alkohol
under energidrikke med/uden sukker. Med tanke pa at unge danskere ligger i top med alkoholfor-
brug i Europa forekommer det ikke sandsynligt, at andelen, der indtager energidrikke med alkohol,

skulle veere lavere i Danmark end i EU-landene i EFSA’'s undersagelse (Sundhedsstyrelsen 2012).

Neerveerende undersggelse er som tidligere naevnt foretaget i november og december 2013. Salget
i disse to maneder har tilsammen veeret 2,1 procent lavere end gennemsnittet jeevnfer afsnittet om
udviklingen i salg, og det ma derfor forventes, at det faktiske forbrug af energidrikke i 2013 har

veeret lidt starre, end denne undersggelse viser.
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Indtag af energidrikke i forhold til sociode-
mografiske faktorer

Kan og alder

Den gennemsnitlige alder for, hvornar brugerne af energidrikke begyndte med at indtage energi-
drikke, er knap 17 ar (16,6 (SD 4,4)) for bade piger og drenge. Gennemsnitsalderen for opstart
afhaenger dog af alder, idet de to yngste aldersgrupper i gennemsnit startede i 11-14-ars alderen,
mens de to aldste aldersgrupper startede i 17-20-ars alderen. Medianvaerdien er 17 ar for begge
ken, men 75 % -percentilen er henholdsvis 20 ar for piger/kvinder og 17 ar for drenge/maend. Det
vil sige, at 75 % af drengene/maendene begyndte at indtage energidrikke, da de var 17 ar eller
yngre, mens den tilsvarende alder var 20 ar for piger/kvinder. Alle 10-17-arige brugere af energi-
drikke blev spurgt, om deres foreeldre ved de indtager energidrikke. Hertil svarede 96 % ja, 2 % nej
og 3 % ved ikke.

Barn og unge

Blandt barn og unge afhaenger indtaget af energidrikke af bade kgn og alder, idet der er en interak-
tion mellem kan og alder. Det vil sige, at effekten af ken afhaenger af alder og omvendt. Odds for
at have indtaget energidrikke den seneste maned er tre gange (OR 3,07 95 % CI 2,30;4,09) sa stor
for 15-19-arige drenge sammenlignet med 15-19-arige piger, nar der er taget hgjde for forskelle i

uddannelsesniveau. Der er ikke forskelle mellem kennene blandt de 10-14-arige jeevnfer tabel 12.
Odds for at have indtaget energidrikke den seneste maned er 2,5 gange sa stor for 15-19-arige

piger sammenlignet med 10-14-arige piger, og 5,8 gange sa stor for 15-19-arige drenge i forhold til

10-14-arige drenge, nar der er taget hgjde for forskelle i uddannelsesniveau.
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Tabel 12 Andel der har indtaget energidrikke den seneste maned i forhold til kgn, al-
der og moders uddannelse blandt 10-19-3rige (n=1397)

Brugere Odds Ratio
(%) OR (95 % CI) P
Kgn og alder
Piger 10-14 ar 11,2 1 (Ref.) <0,001
Drenge 10-14 ar 15,0 1,33 (0,78;2,28)
Piger 15-19 ar 27,3 2,52 (1,60;3,95)
Drenge 15-19 ar 47,9 7,71 (4,92; 12,09)
Moders uddannelse
Grundskole 34,3 1,43 (0,95; 2,14) 0,029
Gymnasial udd. 38,4 1,84 (1,25; 2,72)
Erhvervsfaglig udd. 29,0 1,34 (0,97; 1,87)
Kort videregaende udd. 23,0 1,22 (0,76; 1,95)
Mellemlang- og lang viderega- 18.0 1 (Ref)
ende udd.

Brug af energidrikke kan opdeles i yderligere tre niveauer i forhold til hvor ofte energidrikke indta-
ges. Andelen af henholdsvis "ikke-regelmaessige brugere” og "regelmeaessige brugere” er starre
blandt drenge i alderen 15-19 ar end piger i samme aldersgruppe (26 % versus 17 % og 19 % ver-
sus 8 %). Andelen af "storforbrugere” er derimod ikke forskellig mellem kennene (3 % versus 3 %).
Der er ikke fundet kensforskelle blandt 10-14-arige piger og drenge. Der er desuden flere "ikke-

regelmaessige brugere”, "regelmaessige brugere” og "storforbrugere” blandt 15-19-arige sammen-
lignet med 10-14-arige.

Blandt brugerne er der ikke kans- og aldersforskelle i maengden af energidrik (ml/dag), der indta-

ges. Meengden af energidrikke, der indtages pr. dag, er vist i bilag 11.

Voksne

Tabel 13 viser, at odds for at have indtaget energidrikke den seneste maned er 2,8 gange sa stor
for 20-35-arige meend i forhold til kvinder, nar der er taget hgjde for forskelle i alder og uddannelse.
Odds for at have indtaget energidrikke den seneste maned er 2,2 gange sa stor for de 20-26-arige
maend og kvinder i forhold til de 27-35-arige maend og kvinder, nar der er taget hgjde for forskelle i
kegn og alder.
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Tabel 13 Andel der har indtaget energidrikke den seneste maned i forhold til kgn, al-
der og uddannelse blandt 20-35-3rige (n=2160)

Brugere Odds Ratio P
(%) OR (95 % CI)
Kan
Meend 37,0 2,78 (2,25; 3,44) <0,001
Kvinder 16,3 1 (Ref.)
Alder
20-26 ar 34,1 2,19 (1,73; 2,77) <0,001
27-35 ar 19,8 1 (Ref.)
Uddannelse
Grundskole 34,4 1,30 (0,79; 2,12) 0,058
Gymnasial udd. 28,9 1,21 (0,92; 1,58)
Erhvervsfaglig udd. 31,0 1,62 (1,17; 2,24)
Kort videregaende udd. 22,6 1,32 (0,92; 1,90)
Mellemlang- og lang viderega- 18,8 1 (Ref.)
ende udd.

Andelen af “ikke-regelmaessige” brugere og "regelmaessige brugere” er stgrre blandt maend i alde-
ren 20-26 ar end kvinder i samme aldersgruppe (25 % versus 14 % og 17 % versus 5 %). Andelen
af "storforbrugere” er derimod ikke forskellig mellem kannene (4 % versus 3 %). Andelen af "ikke-
regelmaessige brugere” og "regelmaessige brugere” er stagrre blandt meend i alderen 27-35 ar end
kvinder i samme aldersgruppe (16 % versus 8 % og 10 % versus 2 %). Der er ikke flere "ikke-
regelmaessige brugere” og "regelmaessige brugere” blandt 20-26-arige sammenlignet med 27-35-
arige.

Der er sammenheaeng mellem meengden af energidrik (ml/dag), der indtages, og ken for alders-
grupperne 20-26 ar og 27-35 ar. 20-26-arige og 27-35-arige maend indtager henholdsvis 1,4 (Cl 95
% 1,3;1,5) og 1,7 (Cl 95 % 1,5;1,9) gange sa meget energidrik pr. dag som kvinder i samme al-
dersgrupper. Der er ikke aldersforskelle i maengden af energidrik (ml/dag), der indtages blandt 20-
26-arige og 27-35-arige. Maengden af energidrikke, der indtages blandt brugerne i forhold til ken og
alder, er vist i figur 10 og bilag 11.
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Figur 10 Mangden af energidrik, der indtages (ml/dag; median) opdelt efter kgn
blandt brugere (n=939). * p<0,05; ** p<0,01

Uddannelse

Barn og unge

Der ses en sammenhang mellem det at vaere bruger af energidrikke og moders uddannelse blandt
de 10-19-arige, nar der er taget hgjde for forskelle i kan og alder jeevnfar tabel 12. Odds for at have
indtaget energidrikke den seneste maned er 1,8 gange sa stor for barn og unge af madre med en
gymnasial uddannelse sammenlignet med bgrn og unge af mgdre med en mellemlang- eller lang
videregdende uddannelse. Der er ikke forskelle pa brugen af energidrikke mellem de gvrige ud-

dannelsesgrupper.

| analyserne af en sammenhaeng mellem brugerniveau og uddannelse er andelen af "regelmaessi-
ge brugere” og "storforbrugere” sldet sammen, da grupperne ellers bliver for sma til analyse af
data. Der ses en sammenhasng mellem moders uddannelse og brugerniveau for de 10-19-arige
jeevnfer figur 11. Der er saledes en stgrre andel af "regelmeaessig/storforbrugere” blandt piger af
mgdre med grundskole som hgjest afsluttede uddannelse sammenlignet med piger af mgdre med
mellemlang eller lang videregdende uddannelse (14 % versus 4 %). For drenge er andelen af "re-
gelmeaessige/storforbrugere” starre blandt drenge af madre med gymnasial eller erhvervsfaglig ud-
dannelse sammenlignet med drenge af madre med en mellemlang eller lang videregédende uddan-
nelse (23-27 % versus 9 %). Derimod er der ingen sammenhaeng mellem maengden af energidrik
(ml/dag), der indtages, og moders uddannelse. Brugerniveau og indtag af energidrikke i forhold til

uddannelse er vist i bilag 14 og 15.
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Figur 11 Brugerniveau i forhold til moderens uddannelsesniveau for 10-19-arige (pi-
ger: n=757 og drenge: n=640). Veerdier med forskellige sm& bogstaver (a, b) er for-
skellige mellem uddannelsesgrupper (p<0,05).

Voksne
Resultaterne viser ingen sammenhaeng mellem det at veere bruger af energidrikke og uddannelse

blandt de 20-35-arige, nar der er taget hgjde for ken og alder tabel 13.

Derimod er der en sammenhaeng mellem brugerniveau (hvor ofte man indtager energidrikke) og
uddannelse for de 20-35-arige jeevnfar figur 12. Andelen af "regelmaessig/storforbrugere” er sale-
des starre blandt kvinder med grundskole end i de gvrige uddannelsesgrupper (16 % versus 2-6
%). For maend er der en stgrre andel af "regelmeaessig/storforbrugere” blandt dem med erhvervsfag-

lig uddannelse i forhold til dem med gymnasial eller mellemlang/lang videregaende uddannelse (24

% versus 11-12 %).
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Figur 12 Brugerniveau i forhold til uddannelse for 20-35-3rige (kvinder: n=1157 og
maend: n=1003). Vaerdier med forskellige sma bogstaver (a, b, ¢, d) er forskellige
mellem uddannelsesgrupper (p<0,05).

For maengden af energidrik (ml/dag), der indtages, finder vi en klar sammenhaeng med uddannel-
sesniveau, idet 20-26-arige kvinder med grundskole indtager henholdsvis 3,0 (95 % CI 1,4; 6,6) og
4,7 (95 % CI 1,6; 13,5) gange sa& meget energidrik som kvinder med gymnasial eller mellem-
lang/lang videregaende uddannelse. P4 samme made viser resultaterne, at 20-26-arige meend
med erhvervsfaglig uddannelse indtager henholdsvis 2,3 (95 % CI 1,5; 3,5) og 1,9 (95 % CI1 1,0;
3,4) gange sa meget energidrik som maend med gymnasial eller mellemlang/lang videregaende
uddannelse. For de gvrige aldersgrupper (10-14 ar, 15-19 ar og 27-35 ar) er der ingen sammen-
haeng mellem indtaget af energidrikke og uddannelsesniveau. Indtag af energidrikke i forhold til

uddannelse er vist i bilag 15.
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Region

Piger/kvinder
Resultaterne viser ingen sammenhaeng mellem brugen af energidrikke eller meengden af energidrik

(ml/dag), der indtages, og regionalt tilhgrsforhold for piger/kvinder.

Drenge/mand

For 15-19-arige drenge er der forskel pa det at vaere bruger af energidrikke imellem regionerne,
idet andelen af brugere er stgrre i Region Sjaelland (54 %), Syddanmark (49 %) og Midtjylland (63
%) end i Region Hovedstaden (26 %) jeevnfer bilag 16. Blandt 27-35-arige er andelen af brugere af
energidrikke i regionerne Syddanmark (34 %) og Midtjylland (33 %) st@rre end i Region Nordjylland
(11 %).

For voksne meend er der en sammenhang mellem maengden af energidrik (ml/dag), der indtages,
og region. 20-26-arige meend i Region Syddanmark og Nordjylland indtager henholdsvis 1,7 (95 %
CI1 1,0;3,0) og 1,9 (95 % CI 1,0; 3,7) gange sa meget energidrik som meaend i Region Hovedstaden.
20-26-arige maend i Region Nordjylland indtager ogsa 1,9 (95 % CI 1,0; 3,5) gange sa meget ener-
gidrik som maend i Region Midtjylland. 27-35-arige maend i Region Syddanmark og Midtjylland
indtager henholdsvis 3,3 (95 % Cl 1,4; 7,8) og 2,5 (95 % CI 1,1; 5,9) mere energidrik end maend i
Region Sjaelland. Der er ingen sammenhasng mellem mangden af energidrik (ml/dag), der indta-
ges, og region for barn og unge (10-19-ar). Indtaget af energidrikke (ml/dag) i forhold til region er

vist i bilag 17.

Urbanisering

Piger/kvinder
Der er ingen sammenhaeng mellem brugen af energidrikke eller maengden af energidrik (ml/dag),

der indtages, og urbanisering for piger/kvinder.

Drenge/mand

Andelen af brugere af energidrikke er stgrre blandt 15-19-arige drenge i byer med faerre end
10.000 indbyggere (59 %) og byer med 10.000 til 100.000 indbyggere (52 %) sammenlignet med
Hovedstadsomradet (25 %) jeevnfer figur 13 og bilag 16.

Blandt voksne er andelen af brugere af energidrikke stgrre blandt 20-26-arige maend i byer med
10.000-100.000 indbyggere (58 %) sammenlignet med byer med feerre end 10.000 indbyggere (33
%), storbyer (39 %) og hovedstadsomradet (40 %). For 27-35-arige er der en stgrre andel af bruge-
re blandt maend i byer med 10.000-100.000 indbyggere (36 %) sammenlignet med maend i storbyer
(21 %) jeevnfar figur 13.
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Figur 13 Andelen af brugere af energidrikke i forhold til urbanisering for drenge/maend
(n=1699). Vaerdier med forskellige sma bogstaver (a, b, c) er forskellige mellem ur-
baniseringsgrupper (p<0,05).

Resultaterne viser en sammenhasng mellem meaengden af energidrik (ml/dag), der indtages og ur-
banisering for 10-14 arige og 20-26-arige drenge/meend. 10-14-arige drenge i byer med 10.000-
100.000 indbyggere indtager henholdsvis 2,4 (95 % CI 1,0; 5,7) og 2,7 (95 % CI 1,0; 7,0) gange sa
meget energidrik som drenge i Hovedstadsomradet og i byer med mindre end 10.000 indbyggere
(data ikke vist). 20-26-arige maend i byer med 10.000-100.000 indbyggere indtager henholdsvis 1,8
(95 % CI 1,3; 2,7) og 1,8 (95 % CI 1,1;3,0) gange sa meget energidrik som 20-26-arige maend i
Hovedstadsomradet og i storbyer. P4 samme made indtager 20-26-arige maend i byer med feerre
end 10.000 indbyggere henholdsvis 2,1 (95 % CI 1,0; 4,2) og 2,2 (95 % CI 1,0; 4,5) gange sa me-
get energidrik som 20-26-arige maend i Hovedstadsomradet og i storbyer. Indtag af energidrikke i

forhold til urbanisering er vist i bilag 18.

Diskussion

Kon

| den kvantitative undersggelse finder vi, at drenge/meaend har hgjere odds for at indtage energi-
drikke end piger/kvinder. Andelen af brugere af energidrikke er sterst blandt 15-19-arige drenge (47
%), mens den er mindst blandt 10-14-arige piger (11 %).

En undersggelse blandt 16-24-arige fra Region Midtjylland foretaget i 2010 finder ogs3, at dren-
ge/meend har hgjere odds for at vaere brugere af energidrikke end piger (Friis et al. 2014). Andelen,
der indtager energidrikke mindst én gang ugentlig, er i undersggelsen fra Region Midtjylland 23 %
blandt drenge/maend og 7 % blandt piger/kvinder. De tilsvarende andele er 20 % og 8 % for hen-
holdsvis 20-26-arige drenge og piger i naerveerende undersggelse. Denne kansforskel er ogsa

fundet i andre undersggelser (Matthiessen 2013, Zucconi et al. 2013).
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Forskellige undersggelser dokumenterer herved, at indtaget af energidrikke er mere udbredt blandt
drenge/meend end piger/kvinder. Disse fund stemmer ogsa overens med, at drenge/maend generelt
har en mindre sund livsstil end piger/kvinder (Sgrensen et al. 2013; Christensen et al. 2014). Un-
dersggelser fra USA har ligeledes vist en sammenhaeng mellem indtag af energidrikke og maskulin
identitet og maskuline veaerdier (Miller 2008b; Wimer & Levant 2013).

Neervaerende undersggelse indikerer desuden, at drenge/maend begynder at indtage energidrikke
tidligere end piger/kvinder. De kvalitative interviews peger pa, at overgangen fra barndom til teen-
agedrene kan betyde, at drengene friggr sig tidligere fra foreeldrenes restriktioner end pigerne og

indtager energidrikke uden foreeldrenes viden.

Alder

Vi finder en klar sammenhaeng mellem alder og indtag af energidrikke. For bade drenge/maend og
piger/kvinder geelder, at der er flere brugere af energidrikke blandt de 15-19-arige og 20-26-arige
(34-38 %) end blandt de 10-14-arige og 27-35-arige (13-20 %).

En undersggelse blandt 7-12-arige og 18-65-arige i Norden finder ligeledes en sammenhaeng mel-
lem brugen af energidrikke og alder, idet andelen af brugere af energidrikke (mindst én gang om
maneden) var starre blandt 17-24-arige end blandt 25-65-arige (Matthiessen 2013). Denne alders-

forskel i indtaget af energidrikke ses endvidere i en europaeisk undersggelse (Zucconi et al. 2013).

Den gennemsnitlige alder for at begynde med at indtage energidrikke er knap 17 ar for begge kegn
og afhaenger af deltagernes alder pa undersggelsestidspunktet. Markedet for energidrikke var be-
tydeligt mindre eller ikke eksisterende, da de 20-35-arige brugere af energidrikke var yngre. Dette
kan forklare, hvorfor de 20-35-arige begyndte at indtage energidrikke i en senere alder end de 10-

14-arige og 15-19-arige deltagere.

Uddannelse

Sammenhangen mellem indtaget af energidrikke og uddannelse er ikke ligesa klar som for ken og
alder - hverken blandt de 10-19-arige eller blandt de 20-35-arige. Mgnstret er dog, at brugen af
energidrikke falder med laengere uddannelse. Blandt de 10-19-arige er der flest brugere blandt
deltagere af mgdre med en gymnasial uddannelse. Blandt de 20-35-arige er tendensen, at der er
flere brugere blandt deltagere med en grundskole eller erhvervsfaglig uddannelse sammenlignet

med gymnasial eller mellemlang/lang videregaende uddannelse.

| undersggelsen fra Region Midtjylland finder Friis et al (2014) en klar sammenhaeng mellem ud-
dannelse og brugen af energidrikke. Dette skyldes muligvis, at deltagerne i denne undersggelse er
kategoriseret efter det forventede uddannelsesniveau, hvorved andelen af personer med grundsko-

le eller gymnasial uddannelse er lavere end i naerveerende undersggelse. Neervaerende undersg-
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gelse er baseret pa den laengste afsluttede uddannelse pa undersggelsestidspunktet. Dermed
bliver personer, der f.eks. laeser pa universitet, i hgjere grad kategoriseret med gymnasial uddan-

nelse, mens personer, der er i laere som tamrer, bliver kategoriseret med grundskole.

I en nordisk undersggelse blandt 7-12-arige og 18-65-arige findes en klar sammenhaeng mellem
brugen af energidrikke og uddannelse blandt voksne, men ikke blandt barn (Matthiessen 2013). |
disse analyser blev der dog ikke justeret for kan og alder. | en ny amerikansk undersggelse findes
heller ingen social gradient i indtaget af energidrikke blandt barn og unge i 6.-12. klassetrin (ca. 11-
17 ar) (Larson et al. 2014).

Region og urbanisering

For region og urbanisering ses der kun en sammenhaeng for maend. Sammenhaengen mellem ind-
taget af energidrikke og hhv. region og urbanisering er dog ikke entydig. Resultaterne peger pa, at
andelen af brugere og indtaget af energidrikke er starst blandt maend, der bor i regioner udenfor

Hovedstadsomradet og i byer med 10.000-100.000 indbyggere.

| den nordiske undersggelse er der ikke sammenhaeng mellem indtaget af energidrikke og urbani-
sering blandt 7-12-arige og 18-65-arige danskere (Matthiessen 2013). En undersggelse af sociale
forskelle i bl.a. kostvaner finder heller ingen systematiske forskelle i barn og voksnes kostvaner i
forhold til urbanisering (Groth et al. 2013).

Der er saledes ikke en klar sammenhaeng mellem indtaget af energidrikke og region samt urbani-

sering. Det tyder saledes pa, at indtag af energidrikke ikke er et specifikt hovedstads- eller storby-

feenomen.
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Indtag af energidrikke i forhold til vaegtstatus
og livsstil

Veaegtstatus

Piger/kvinder

Indtaget af energidrikke haenger sammen med veegtstatus blandt kvinder (20-35 ar), men ikke
blandt piger (10-19 ar). Der er saledes en stgrre andel af brugere blandt overvaegtige/fede kvinder
sammenlignet med undervaegtige/normalvaegtige i aldersgrupperne 20-26 ar (34 % versus 19 %)
og 27-35 ar (14 % versus 8 %) jeevnfer bilag 19. Resultaterne viser derimod ingen sammenhaeng

mellem maengden af energidrik (ml/dag), der indtages og veegtstatus for piger/kvinder.

Drenge/mand

Indtaget af energidrikke haenger ogsd sammen med veegtstatus blandt drenge (10-19 ar), men ikke
blandt maend (20-35 ar). Der er saledes en sterre andel af brugere af energidrikke blandt overvaeg-
tige/fede drenge sammenlignet med underveegtige/normalvaegtige i aldersgrupperne 10-14 ar (38
% versus 14 %) og 15-19 ar (60 % versus 41 %) jeevnfer bilag 19. Resultaterne viser derimod in-
gen sammenhang mellem maengden af energidrik (ml/dag), der indtages og vaegtstatus for dren-

ge/maend.

Fysisk aktivitet i fritiden

Piger/kvinder

Kun for voksne kvinder i alderen 20-26 ar er der en sammenhaeng mellem indtaget af energidrikke
og fysisk aktivitet i fritiden. Der er saledes flere brugere af energidrikke blandt 20-26-arige kvinder
med stillesiddende fritidsaktivitet sammenlignet med kvinder, der er let eller moderat/hard aktive i
fritiden (35 % versus 19-21 %). Brugen af energidrikke i forhold til fysisk aktivitet i fritiden er vist i
bilag 19. Derimod viser resultaterne ingen sammenhang mellem maengden af energidrik (ml/dag),

der indtages, og fysisk aktivitet i fritiden for piger/kvinder.

Drenge/mand
Blandt drenge/maend finder vi ikke forskelle i det at vaere bruger af energidrikke i forhold til aktivi-

tetsniveauet i fritiden.

Derimod viser resultaterne en sammenhaeng mellem meaengden af energidrik (ml/dag), der indta-
ges, og aktivitetsniveauet i fritiden for 15-19-arige og 27-35-arige drenge/meend. 15-19-arige dren-
ge med stillesiddende fritidsaktivitet indtager 1,7 (95 % CI1 1,0; 2,9) og 1,7 (95 % CI 1,0; 2,7) gange
sa meget energidrik som drenge, der er henholdsvis let eller moderat/hardt aktive i fritiden. Tilsva-
rende indtager 27-35-arige stillesiddende maend 2,0 (95 % CI 1,1; 3,5) gange s& meget energidrik
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som let aktive maend. Maengden af energidrik, der indtages, i forhold til fysisk aktivitet i fritiden er
vist i bilag 20.

Stillesiddende skaermtid

Piger/kvinder

For 10-14-arige piger er der sammenhaeng mellem indtaget af energidrikke og stillesiddende
skaermtid. Vi finder saledes en starre andel brugere af energidrikke blandt piger med mere end fire
timers skeermtid pr. dag sammenlignet med piger med mindre end fire timers skaermtid pr. dag (17
% versus 7 %) jeevnfer bilag 19. Derimod viser resultaterne ingen sammenhaeng mellem maengden

af energidrik (ml/dag), der indtages og skeermtid.

Drenge/mand

For 10-14-arige, 15-19-arige og 27-35-arige drenge/meend er der sammenhang mellem indtaget af
energidrikke og skaermtid. Blandt 10-14-arige drenge med mere end fire timers skaermtid pr. dag er
andelen af brugere af energidrikke 21 %, mens andelen er 10 % blandt dem med mindre end fire
timers skaermtid pr. dag. For 15-19-arige er de tilsvarende andele 49 % versus 37 % og for de 27-

35-arige drenge/meend er de 34 % versus 17 % jeevnfar figur 14 og bilag 19.
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Figur 14 Indtag af energidrikke i forhold til stillesiddende skeermtid for drenge/maend
(n=1684) * p<0,05; *** p<0,001

Kun blandt 20-26-arige meend er der en sammenhaeng mellem meengden af energidrik (ml/dag),
der indtages og stillesiddende skaermtid. Maend med mere end fire timers skaermtid om dagen ind-
tager saledes 1,4 (95 % CI 1,1; 2,0) gange sa meget energidrik som maend med mindre end fire

timers skaermtid om dagen.
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Rygning

Piger/kvinder

For alle aldersgrupper pa neer 10-14-arige piger finder vi en sammenhaeng mellem indtaget af
energidrikke og rygning. Andelen af brugere af energidrikke er saledes stgrre blandt 15-35-arige
kvindelige rygere end blandt ikke-rygere jeevnfar bilag 19. For de 15-19-arige piger er andelen af
brugere blandt rygere 39 %, mens andelen blandt ikke-rygere er 25 %. De tilsvarende andele er 34

% versus 20 % for 20-26-arige kvinder og 29 % versus 6 % for 27-35-arige kvinder.

| forhold til meengden af energidrik (ml/dag), der indtages, finder vi kun sammenhaeng med rygning
blandt 27-35-arige kvinder, der gar i modsat retning af de gvrige resultater for rygning. lkke-
rygende kvinder indtager saledes 2,0 (95 % CI 1,1; 3,6) gange mere end rygende kvinder.

Drenge/mand

For meend ses kun en sammenhaeng mellem indtaget af energidrikke og rygning for 15-19-arige,
idet andelen af brugere af energidrikke er 58 % blandt rygere og 45 % blandt ikke-rygere jeevnfar
bilag 19.

Der ses endvidere en sammenhaeng mellem masngden af energidrik (ml/dag), der indtages, og
rygning blandt 15-19-arige drenge. Rygere indtager saledes 1,7 (95 % CI 1,2; 2,4) gange sa meget

energidrik som ikke-rygere.

Sovnlaengde

Piger/kvinder

For 10-14 arige piger og 20-26-arige kvinder er der flere brugere af energidrikke blandt dem, der til
hverdag sover mindre end anbefalet i forhold til dem, der lever op til anbefalingen. Blandt 10-14-
arige piger, der sover mindre end 9 timer, er andelen af brugere af energidrikke 22 %, mens ande-
len af brugere blandt dem, der sover mindst 9 timer, er 4 % jeevnfer figur 15. De tilsvarende andele
er 42 % versus 20 % for 20-26-arige kvinder (anbefalet sgvnlaengde: mindst 7 timer, Sundhedssty-
relsen, 2011). Der er ikke forskel i andelen af brugere af energidrikke i forhold til sgvnleengde i

weekenden jeevnfar bilag 19.

Der er en sammenhaeng mellem maengden af energidrik (ml/dag), der indtages, og sgvnlaengde pa
hverdage blandt 15-19-arige og 20-26-arige piger/kvinder. 15-19-arige og 20-26-arige pi-
ger/kvinder, der sover mindre end anbefalet, indtager henholdsvis 1,7 (95 % CI 1,1; 2,6) og 4,0 (95

% CI 1,8;8,7) gange s& meget energidrik som dem, der sover som anbefalet.
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Figur 15 Indtag af energidrikke i forhold sgvnlaengde pa hverdage og i weekenden for
10-14-38rige drenge og piger (n=546). Anbefalet sgvnleengde: 10-14 ar: mindst 9 ti-
mer (Sundhedsstyrelsen 2011). ** p<0,01; ***p<0,001.

| weekenden finder vi kun en sammenhaeng mellem masngden af energidrik (ml/dag), der indtages,
og s@vnleengde blandt 10-14-arige piger. Piger, der sover mindre end anbefalet, indtager 5 (95 %

Cl11,2;21,0) gange sa meget energidrik som dem, der sover som anbefalet.

Drenge/mand
For drenge/maend er det kun blandt 10-14 arige, at der er flere brugere af energidrikke blandt dem,
der sover mindre end 9 timer pa hverdage (26 %) sammenlignet med dem, der sover mindst 9

timer (7 %) jeevnfar figur 15.

For 10-14-arige drenge er der sammenhaeng mellem sgvnleengde i weekenden og indtag af ener-
gidrik. Der er saledes flere brugere af energidrikke blandt dem, der sover mindre end anbefalet (27
%) sammenlignet med dem, der sover som anbefalet (11 %). Resultaterne viser den modsatte
sammenhaeng for 27-35-arige maend, idet der er 12 % brugere af energidrikke blandt dem, der
sover mindre end anbefalet og 31 % brugere blandt dem, der sover som anbefalet jeevnfar bilag

19.

For 15-19-arige drenge er der en sammenhang mellem mangden af energidrik (ml/dag), der ind-
tages, og sevnlaengde pa hverdage. Drenge, der sover mindre end 8 timer, indtager 1,5 (95 % CI
1,1; 2,0) gange s& meget energidrik som drenge, der sover som mindst 8 timer. Vi finder ogsa en
sammenhaeng mellem maengden af energidrik (ml/dag), der indtages, og s@vnleengde i weeken-
den:15-19-arige drenge, der sover mindre end anbefalet, indtager saledes 2,5 (95 % Cl 1,4; 4,2)
gange sa meget energidrik som dem, der sover som anbefalet. Indtag af energidrikke i forhold til

sgvnlaengde er vist i bilag 20.
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Sgde drikkevarer

Piger/kvinder

Indtaget af energidrikke (ml/dag) udger 3-8 % af det samlede indtag af sede drikkevarer med og
uden sukker (sodavand, saftevand, is-te og energidrikke). Indtaget af energidrikke i forhold til det
samlede indtag af sede drikkevarer er hgjest blandt de 15-26-arige piger/kvinder jeevnfgr bilag 6.

Der er en sammenhaeng mellem indtaget af energidrikke og maengden af sgde drikkevarer, der
indtages, blandt piger/kvinder. De 10-14-arige, 15-19-arige og 20-26-arige kvindelige brugere af
energidrikke indtager henholdsvis 2,0 (95 % Cl 1,4; 3,1), 1,6 (95 % Cl 1,2; 2,1) 0og 1,6 (95 % CI 1,2;
2,1) gange sa meget af de sgde drikkevarer som dem, der ikke indtager energidrikke jeevnfar figur
16. For 27-35-arige kvinder viser resultaterne ingen sammenhasng mellem brugen af energidrikke

og meengden af sgde drikkevarer, der indtages.

300
250
*x
bh
1]
2 150 |
T kK
100 - —
N 1 B
0
10-14 ar 15-19 ar 20-26ar 27-353ar
m [kke bruger af energidrikke Bruger af energidrikke

Figur 16 Indtag (ml/dag; medianvaerdi) af sgde drikkevarer (sodavand, saftevand og
is-te) for ikke-brugere og brugere af energidrikke for piger/kvinder (n=1963). **
p<0,01

Drenge/mand
Indtaget af energidrikke udger 7-11 % af det samlede indtag af sgde drikkevarer med og uden suk-
ker (sodavand, saftevand, is- te, energidrikke). Indtaget af energidrikke i forhold til det samlede

indtag af s@de drikkevarer er hgjest blandt de 10-19-arige drenge/meend jeevnfer bilag 6.

Resultaterne viser en sammenhaeng mellem indtaget af energidrikke og meengden af sgde drikke-
varer, der indtages, blandt drenge/maend. 15-19-arige, 20-26-arige og 27-35-arige mandlige bruge-
re af energidrikke indtager henholdsvis 1,3 (95 % CI 1,0; 1,6), 1,3 (95 % CI1 1,0; 1,6) og 1,4 (95 %

CI 1,1; 1,8) gange s& meget af de sgde drikkevarer som dem, der ikke indtager energidrikke jeevn-
for figur 17. For 10-14-arige drenge er der ingen sammenhaeng mellem indtaget af energidrikke og

maengden af sgde drikkevarer, der indtages.
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Figur 17 Indtag (ml/dag; medianveerdi) af sgde drikkevarer (sodavand, saftevand og
is-te (m/u sukker)) for ikke-brugere og brugere af energidrikke for drenge/maend
(n=1719). * p<0,05.

Diskussion

Unders@gelsen peger pa, at indtaget af energidrikke (= 1 gang pr. maned) er forbundet med en
mindre sund livsstil for begge kan, men antallet af faktorer for en mindre sund livsstil er forskelligt i
forhold til ken og alder. Antallet af faktorer er lavest for 20-26-arige maend (sede drikkevarer) og
hgjest for 20-26-arige kvinder (veegtstatus, fysisk aktivitet i fritiden, rygning, sevn hverdag og sede

drikkevarer). En samlet oversigt over sammenhaenge er vist i tabel 14.

Brugerne af energidrikke har et hgjere indtag af sgde drikkevarer end ikke-brugerne. Indtaget af
energidrikke udger 3-11 % af det samlede indtag af s@de drikkevarer, men det er ikke muligt pa
baggrund af data for naerveerende undersggelse at afgere, om indtaget af energidrikke supplerer
eller erstatter indtaget af andre sgde drikkevarer. Der er maksimalt plads til ca. 'z liter sgde drikke
om ugen, hvis anbefalingerne for en sund kost skal falges (Biltoft-Jensen & Matthiessen 2009). Ca.
80 % af alle bgrn og unge indtager mere end 'z liter sede s@gde drikkevarer (sodavand, saft og is

te) om ugen (Fagt et al. 2008), og energidrikke bidrager ikke positivt i denne sammenhaeng.

Indtaget af energidrikke er umiddelbart ikke relateret til fysisk aktivitet i fritiden, men kan godt veere
relateret til motion- og sportsudevelse specifikt. Knap 15 % af deltagerne, der indtager energidrik-
ke, har i neerveerende undersggelse svaret, at de indtager energidrikke i forbindelse med moti-
on/sport. For at undersgge indtaget af energidrikke i relation til motions- og sportsudavelse neerme-

re, vil det kraeve en mere specifik undersggelse blandt dem, der dyrker motion og sportsaktivitet.
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Tabel 14 Sammenhang mellem indtag af energidrikke (= 1 gang pr. maned) og veegt-
status og livstil (n=3682)

Piger/kvinder Drenge/maend
10-14 15-19  20-26  27-35 10-14 15-19  20-26  27-35

ar ar ar ar ar ar ar ar
Veegtstatus ns ) ** * ** > ns ns
Fysisk aktivitet ) ns * ns ) ns ns ns
Skeaermtid * ns ns ns * * ns -
Rygning ns * > e ns * ns ns
Sevn hverdag e ns > ns i () ns ns
Sevn weekend ns ns ns ns ** ns ns i
Sade drikkevarer > ** ** ns ns * > >

(*) p<0,10; * p<0,05; **p<0,01; *** p<0,001; ns: non signifikant
1: Modsat sammenhaeng, dvs. indtag af energidrikke er forbundet med mere sgvn blandt de 27-35-arige meend.

Blandt unge i Midtjylland finder Friis et al (2014) ogsd en sammenhaeng mellem indtaget af energi-
drikke (= 1 gang pr. uge) og en mindre sund livsstil (overvaegt og rygning). En amerikansk og en
europaeisk undersggelse finder ligeledes en sammenhaeng mellem indtaget af energidrikke og

computerspil, rygning og indtaget af sodavand (Larson et al. 2014; Zucconi et al. 2013).

Blandt 10-19-arige og 27-35-arige drenge/maend og 10-14-arige piger/kvinder finder vi flere bruge-
re af energidrikke blandt dem med mere end 4 timers skaermtid end blandt dem med mindre end 4
timers skaermtid. | en nordisk undersg@gelse ses ogsa en sammenhaeng mellem skaermtid i fritiden
og brugen af energidrikke, isaer blandt drenge/maend (Matthiessen 2013). Ud fra et sundhedsper-
spektiv er skeermtid i forbindelse med f.eks. film- eller computerarrangementer en ekstrem form for
stillesiddende adfeerd, hvor energiforbruget er lavere end ved de aktiviteter, som det erstatter. Her-
udover bidrager skeermtid ofte til et gget energiindtag, fordi det i modseetning til mange andre akti-
viteter er muligt at spise og drikke, nar man sidder foran en skaerm. Endelig kan pavirkningen fra
f.eks. TV-reklamer om mad og drikkevarer bidrage til at stimulere lysten til at spise og drikke (Owen
et al, 2010). For barn eksisterer der internationalt en anbefaling om, at den samlede skaermtid hgjst
bgr vaere 2 timer om dagen for at undga negative konsekvenser som f.eks. veegtagning (American
Academy of Pediatrics, 2001). Det er dog mere normalt med mere end 2 timer foran skaermen, da
kun 2 % af de 10-14-arige i naervaerende undersggelse har oplyst, at de hgjst har 2 timers skaerm-

tid om dagen.

Ca. 40 % af alle 10-14-arige i denne undersggelse sover mindre end anbefalet til hverdag, mens

22 % sover mindre end anbefalet i weekenden. Det er veerd at bemaerke, at der er en stgrre andel
af 10-14-arige brugere af energidrikke blandt dem, der sover mindre end anbefalet, sammenlignet
med dem der sover som anbefalet. Indtag af energidrikke kan netop veere med til at pavirke deres

sgvn negativt (Calamaro et al. 2012; Calamaro, Mason, & Ratcliffe 2009).
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Arsager til at indtage energidrikke

| neervaerende undersg@gelse er alle brugere af energidrikke blevet spurgt om de vigtigste arsager
til, at de indtager energidrikke. For bade barn, unge og voksne er det hyppigste svar, at de indtager
energidrikke, fordi det smager godt jaevnfer figur 18. Arsager som “for at holde mig vagen/modvirke
treethed” og "for at f& mere energi/overskud” er efter smag de hyppigste begrundelser for at indtage
energidrikke. Resultaterne tyder desuden pa, at funktionsbestemte begrundelser for at indtage
energidrikke (for at kunne traene mere, gge min koncentration, f& mere energi og holde mig vagen)
far stgrre betydning, jo eeldre brugerne bliver. Omvendt sa falder betydningen af venner/familie og

smag med stigende alder.

Mindre end 5 % af brugerne har svaret, at de indtager energidrikke for at gge forbreendingen, eller
fordi de er afhaengige af energidrikke (data ikke vist). Nogle enkelte har svaret, at de indtager ener-
gidrikke for at blande det med alkohol (4 %).

For at kunne traene
mere/prastere bedre i sport

Fordi mine venner/familie
gor det

® For at gpge min
koncentration/veaere mere
fokuseret

M For at fa mere
energi/overskud

M For at holde mig
vagen/modvirke traethed

M Fordi det smager godt

10-14 ar 15-19 ar 20-35ar

Figur 18 Arsager til indtag af energidrikke blandt bgrn, unge og voksne (%) (n=927).
Det var muligt at angive op til tre svar.
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Smag

| den kvantitative undersggelse forklarer brugerne som nzevnt, at smagen er den vigtigste arsag til
at indtage energidrikke. Brugerne af energidrikke beskriver i interviewene energidrikke som et ny-
delsesmiddel med en appellerende smag. Herunder forklarer brugerne pa tvaers af aldersgrupper,

at energidrikke kan karakteriseres som et alternativ til laeskedrikke som sodavand.

Alle 10-14-arige deltagere i interviewundersggelsen (n=14) har smagt energidrikke. Seks af inter-
viewdeltagerne er defineret som brugere af energidrikke i den kvantitative undersggelse, mens otte
deltagere er defineret som ikke-brugere, fordi de ikke har indtaget energidrikke den seneste ma-
ned. De seks brugere forklarer, at energidrikke iszer er appellerende, fordi smagen minder dem om
sukkersgdede laeskedrikke. De 10-14-arige brugere forklarer endvidere, at energidrikke (med suk-
ker) smager sgdere end sodavand. Dette er en veesentlig arsag til, at brugerne i denne aldersgrup-

pe indtager energidrikke.

*Jeg synes, at energidrikke smager sgdere end sodavand, hvilket jeg virkelig godt
kan lide. Den s@dere smag betyder i hvert fald, at jeg vil foretreekke at drikke en
energidrik i stedet for en sodavand, hvis jeg skal veelge” (12-arig dreng, ikke-

regelmaessig bruger)

Den vigtigste arsag il at indtage energidrikke blandt brugerne i de resterende aldersgrupper er
ogsd, at smagen er appellerende. De interviewede 15-35-arige brugere opfatter energidrikke som
et smagsmeessigt supplement til sodavand. | modsaetning til de 10-14-arige brugere fremhaever
hovedparten af de 15-35-arige brugere dog ikke den sgde smag som arsag til, at de indtager ener-
gidrikke.

Traethed og praestationer

Foruden den appellerende smag forklarer brugerne pa tveers af aldersgrupper, at de indtager ener-
gidrikke for at modvirke traethed og for at f4 mere energi/overskud. De interviewede brugere indta-
ger saledes til dels energidrikke som et nydelsesmiddel og til dels som et funktionelt middel mod

treethed og manglende energi eller overskud.

*Jeg drikker bade sodavand og energidrikke, fordi smagen minder meget om hinan-
den. Nér jeg er treet eller mangler overskud pa arbejdet eller nar jeg kommer hjem,
sé veelger jeg dog bevidst at drikke energidrik for at sla to fluer med ét smaek. Nar
jeg drikker energidrik slukker jeg bade tarsten og faler, at jeg far mere energi, hvilket
er de vigtigste arsager til, at jeg drikker energidrikke” (28-arig mand, regelmaessig

bruger)
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Energidrikke fungerer som den hurtige og nemme Igsning for at modvirke traethed og fa mere
energi eller overskud for starstedelen af brugerne pa tvaers af aldersgrupperne. For mange af de
interviewede 19-35-arige brugere fungerer energidrikke desuden som supplement til at indtage
kaffe. Hovedparten i denne brugergruppe indtager saledes regelmeessigt kaffe, men brugerne for-
klarer, at energidrikke supplerer indtaget af kaffe, fordi de opfatter energidrikke som mere funktio-

nelle end kaffe i forhold til at modvirke traethed og fa mere energi.

Generelt har de 15-35-arige brugere flere funktionsbestemte begrundelser end de 10-14-arige bru-
gere for at indtage energidrikke. Hovedparten af de interviewede 15-35-arige brugere indtager iszer
energidrikke for at vaere mere fokuseret eller age koncentrationsniveauet. De 15-35-arige brugere

anvender saledes energidrikke som middel til at opna mental friskhed.

*Jeg har travit i hverdagen med bade uddannelse, studiejob og sport. Jeg vil ogsé
gerne prioritere samvaer med venner og familie. Det betyder, at jeg ofte sover min-
dre end jeg burde og kan blive treet i lobet af dagen eller aftenen. Derfor drikker jeg
ofte energidrikke, fordi det er den hurtige l@sning, nar jeg skal have energi, hvis jeg
f.eks. skal koncentrere mig til undervisningen eller preestere til sport eller pé jobbet”

(23-arig mand, regelmaessig bruger)

For de interviewede brugere bliver energidrikke dermed anvendt som middel til at fremme fysiske

preestationer under sportsaktiviteter eller for at opretholde energiniveauet.

Foraeldrene til de 10-14-arige brugere tillader, at deres bgrn indtager energidrikke efter fysisk aktivi-

tet, for at barnene kan opretholde deres energiniveau.

“Jeg synes, at det er i orden, at min sgn far lov til at drikke energidrik efter fodbold-
traening eller fodboldkamp, s& han opretholder sit energiniveau. Vores sgn er meget
fysisk aktiv bade i hverdagen og i weekenden, sé hvis han skal veere frisk til alle sine
aktiviteter, sa synes jeg det er acceptabelt, at han drikker energidrikke efter treening.
Alternativet er jo, at han bliver traet eller udkart” (mor til 12-arig dreng, ikke-

regelmeaessig bruger)

Flere foreeldre til de 10-14-arige brugere af energidrikke deler denne holdning. Foraeldrene mener
saledes, at deres bgrns indtag af energidrikke er berettiget efter fysisk aktivitet, fordi energidrikke

ifelge foreeldrene hjaelper barnene med at restituere hurtigere.
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Arsager til ikke at indtage energidrikke

| interviewundersggelsen er der inkluderet ikke-brugere af energidrikke fra de respektive alders-

grupper for at undersgge, hvilke holdninger ikke-brugerne har til ikke at indtage energidrikke.

Den vigtigste arsag til, at de 10-14-arige ikke-brugere ikke indtager energidrikke beror pa, at foreel-
drene har besluttet at forbyde deres bgrn at indtage energidrikke. Generelt forklarer de 10-14-arige
ikke-brugere, at foreeldrene har opstillet restriktioner for indtaget af energidrikke af sundhedsmaes-

sige arsager.

"Mine foraeldre synes ikke, at jeg skal drikke energidrikke, fordi det ikke er sundt.
Jeg far derfor ikke lov til at drikke energidrikke, selvom jeg egentlig synes, at de
smager godt. Mange af mine veninder drikker ogséa energidrikke, og det kan jeg ikke
rigtigt forsta, at de ma, hvis det er usundt. Nar mine foreeldre har fortalt, at det ikke
er sundt, sa veelger jeg bare at tro pa dem og lade veere med at drikke energidrikke,

selvom jeg gerne ville” (10-arig pige, ikke-bruger)

De tre interviewede 15-19-arige ikke-brugere fremhaever ogsa, at de ikke indtager energidrikke,
fordi foraeldrene har forklaret, at energidrikke er usunde at drikke. Alle 14 interviewede 15-19-arige
deltagere i interviewundersggelsen har dog smagt energidrikke. | denne aldersgruppe er otte del-
tagerne defineret som "ikke-regelmaessige brugere” af energidrikke, fire deltagere er "regelmaessi-
ge brugere”, mens tre deltagere er ikke-brugere. | lighed med hovedparten af deltagerne i alders-
gruppen 10-14 ar stoler de tre interviewede ikke-brugere pa foraeldrene og veelger at falge foreel-

drenes rad om ikke at indtage energidrikke.

"Mine foreeldre har sagt, at energidrikke ikke er sunde, sé det vaelger jeg at stole pa.
Jeg synes egentlig, at energidrikke smager virkelig godt, men det kan veere lidt
meerkeligt at drikke, nar det er sa usundt, som mine foreeldre siger. Det er nok arsa-
gen til, at jeg ikke drikker energidrikke i dag, men det kan veere, at det aendrer sig,

nar jeg bliver eeldre” (15-arig dreng, ikke-bruger)

De tre ikke-brugere repraesenterer et mindretal blandt de 15-19-arige deltagere. Alle tre ikke-
brugere er 15 ar og dermed blandt de yngste deltagere i den 15-19-arige aldersgruppe.

Den veesentligste arsag til, at de interviewede 20-35-arige ikke-brugere ikke indtager energidrikke
er af smagsmaessige arsager. De fem 20-35-arige ikke-brugere forklarer, at energidrikke smager
for syntetisk og sadt til, at energidrikke appellerer til dem. Herudover forklarer de 20-35-arige ikke-
brugere, at de ikke har behov for at indtage drikkevarer som energidrikke for at fa energi. De 20-35-
arige ikke-brugere er saledes ikke overbeviste om virkningerne ved at indtage energidrikke. Om-

vendt mener de 20-35-arige ikke-brugere, at ordentlige s@vnvaner, fysisk aktivitet og sunde kost-

72



vaner er tilstraekkelige midler for at opretholde energiniveauet. Dette tyder pa stgrre sundhedsbe-

vidsthed blandt ikke-brugerne sammenlignet med brugerne af energidrikke.

Situationer hvor energidrikke indtages

Den kvantitative undersggelse viser, at energidrikke oftest indtages i selskab med andre (43 % af
brugerne), men ogsa bade alene og sammen med andre (33 %). | alt 24 % af deltagerne indtager
oftest energidrikke alene. En lidt starre andel kvinder end maend indtager oftest energidrikke sam-
men med andre. | forhold til alder, sa indtager flere 27-35-arige energidrikke alene end i de gvrige
aldersgrupper jeevnfar figur 19. | forhold til at indtage energidrikke sammen med andre, sa indtager
flere 10-14-arige oftest energidrikke sammen med andre end i de gvrige aldersgrupper. Det peger

saledes pa, at indtaget af energidrikke i sociale sammenhaenge falder med stigende alder.

60

50 -
W Oftest alene

40

B Oftest sammen med
30 - andre

M Bade alene og sammen
20 - med andre

Ved ikke
10 +
0 -

10-14ar 15-19ar 20-26ar 27-353ar

Andel (%)

Figur 19 Indtages energidrikke oftest alene og/eller sammen med andre (n=927)

Den kvantitative undersggelse viser ogsa, at flere 10-19-arige drenge indtager energidrikke i for-
bindelse med computerspil end piger, ligesom flere 10-19-arige drenge indtager energidrikke i for-
bindelse med computerspil end 20-35-arige. Herudover indtager flere 15-35-arige energidrikke, nar
de er i byen (fester) end 10-14-arige jeevnfer figur 20. Omkring halvdelen af alle brugerne har sva-
ret, at de kun indtager energidrikke i en enkelt situation, mens den resterende halvdel indtager

energidrikke i flere situationer (data ikke vist).
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Figur 20 Situationer hvor energidrikke indtages blandt brugere af energidrikke i for-
hold til alder (n=927). Ingen begraensninger p& antal svar. Punkterne er udelukkende
forbundet for at ggre figuren lettere at aflaese.

Resultaterne af interviewundersggelsen understgtter, at brugerne af energidrikke i de forskellige
aldersgrupper som regel indtager energidrikke i bestemte situationer, som afhaenger af, hvilke al-

dersgrupper brugerne tilhgrer.



Film- og computerarrangementer
Hovedparten af de interviewede 10-14-arige brugere indtager kun energidrikke i weekenden. For-
eeldrene forbeholder saledes deres berns indtag af energidrikke til weekenden, fordi de opfatter

energidrikke som sodavand, der ogsa begraenses til weekenden af sundhedsmaessige arsager.

De fleste interviewede brugere i alderen 10-14 ar bekraefter foreeldrenes udsagn om, at foreeldrene
saetter restriktioner for deres indtag af energidrikke til weekenden. Herunder forklarer de 10-14-
arige brugere, at de indtager energidrikke under socialt samvaer med vennerne i weekenden. Bru-
gerne forklarer, at energidrikke ofte indtages til film- eller computerarrangementer om aftenen i

weekenden, fordi indtaget af energidrikke betyder, at de kan holde sig vagne laengere tid.

“Jeg drikker mest energidrikke i weekenden, nar jeg spiller computer sammen med
mine venner. Vi har normalt en aften i weekenden, hvor vi overnatter hos hinanden
og spiller computer det meste af natten. Der er ingen af os, som er vant til at holde

0s vagne sa sent, fordi vi gar i skole, sa derfor drikker vi energidrikke. Energidrikke
indeholder jo koffein, som gar, at vi ikke falder sa tidligt i sgvn” (12-arig dreng, ikke-

regelmeaessig bruger)

For de 10-14-arige brugere i naervaerende undersggelse er indtaget af energidrikke séledes i hgj

grad forbundet med stillesiddende skaermtid i forbindelse med film- eller computerarrangementer.

Bornefodselsdage

Flere foreeldre til bade 10-14-arige brugere og ikke-brugere forklarer, at energidrikke efterhanden er
normale drikkevarer, nar bagrnene deltager i sociale begivenheder. Herunder fremhaever foraeldre-
ne, at energidrikke ofte serveres som alternativ til sodavand til sammenkomster for barnene som

f.eks. fodselsdagsfester, eller nar barnene overnatter hos hinanden.

“Jeg oplever oftere, at foraeldre tilbyder barnene energidrikke til fadselsdagsfester
som alternativ til sodavand. Vi har ogsa selv serveret energidrikke til vores sgns 12-
ars fodselsdagsfest for nyligt. Det ser jeg faktisk ingen problemer i, fordi barnene
skal have lov til at hygge sig og derfor er det acceptabelt, at de drikker energidrikke
til en fadselsdagsfest i weekenden. Der er alligevel ikke stor forskel pa at drikke so-

davand og energidrikke” (far til 12-arig dreng, ikke-regelmaessig bruger)

Generelt forklarer foreeldrene til brugerne, at de accepterer, at deres bgrn indtager energidrikke til
sammenkomster eller sammen med vennerne i weekenden. Omvendt udtrykker foreeldrene til ikke-
brugerne bekymring for, at deres bgrn bliver presset til at indtage energidrikke, selvom foraeldrene

har opstillet restriktioner for deres barns indtag af energidrikke.
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Vi har taget en klar beslutning om, at vores datter ikke ma drikke energidrikke over-
hovedet. Vores beslutning er simpelthen taget ud fra et sundhedsmaessigt syns-
punkt, da vi faktisk tror, at energidrikke kan vaere sundhedsskadelige for vores barn.
Vi oplever efterhanden bare, at energidrikke er blevet normen, nar der inviteres til
fodselsdage eller overnatning hos veninderne. Det seetter vores datter i en position,
hvor hun hurtigt kan fale sig stigmatiseret, fordi hun ikke drikker energidrikke” (mor

til 10-arig pige, ikke-bruger)

Denne holdning deler foraeldrene til de 10-14-arige ikke-brugere i interviewundersggelsen. Gene-
relt forklarer foreeldrene til de 10-14-arige ikke-brugere saledes, at de ofte star i et dilemma, der
indebaerer, at de ma ga pa kompromis med deres holdninger til, at energidrikke er usunde eller

fastholde deres restriktioner for deres bgrns indtag af energidrikke.

Skole- og uddannelsesinstitutioner

Til forskel fra de 10-14-arige brugere indtager brugerne i de resterende aldersgrupper i hgjere grad
energidrikke i forskellige sammenhaenge i bade hverdagen og i weekenden. Forskellen mellem de
10-14-arige brugere og brugerne i de resterende aldersgrupper beror isaer pa, at de restriktioner,
som forzeldrene har opstillet for deres barns indtag af energidrikke, forsvinder i takt med, at barne-
ne bliver teenagere. Lgsrivelsen fra foreeldrenes restriktioner indebeerer, at 15-24-arige brugere
bade indtager energidrikke i weekenden og i hverdagen. | hverdagen indtager brugerne iszer ener-

gidrikke pa uddannelsesinstitutionen eller i arbejdsrelateret sammenhaeng.

| aldersgruppen af 15-19-arige forklarer de yngste brugere i interviewene, at deres foreeldre er uvi-
dende om, at de indtager energidrikke i skoletiden. Deres venners indflydelse begynder saledes at

have afggrende betydning for indtaget af energidrikke.

"Da jeg var yngre var mine foreeldre meget strenge med, at jeg kun matte drikke et
par enkelte energidrikke i weekenden. Jeg bestemmer mere selv i dag, fordi jeg er
blevet lidt eeldre. Det betyder ogsa, at jeg drikker flere energidrikke i hverdagen, end
da jeg var yngre. | skoletiden kaber vi ofte energidrikke pa tankstationen i vores
pauser, fordi det smager godt. Det tror jeg dog ikke, at mine foraeldre er klar over.
De tror vist, at jeg stadigveek kun drikker energidrikke i weekenden” (15-arig dreng,

regelmeessig bruger)

| denne aldersgruppe er energidrikke iseer trendsaettende at indtage blandt drengene. Flere mand-
lige 10-17-arige brugere forklarer desuden, at det i hgjere grad er socialt acceptabelt at blive set

indtage energidrikke sammenlignet med sodavand blandt jeevnaldrende venner.

Alternativt indtager de 15-19-arige brugere energidrikke efter skoletid for at forblive friske, nar de

f.eks. skal lave lektier eller dyrke sport. Herudover viser interviewundersggelsen, at de 19-35-arige
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brugere i hgj grad indtager energidrikke i arbejdsrelaterede situationer pga. treethed, manglende

energi eller travihed.

Blandt brugere, som studerer pa gymnasialt eller universitets niveau, bliver energidrikke desuden
anvendt som middel mod treethed under eksamensperioder. Blandt de otte deltagere, som studerer
pa videregaende uddannelser, forklarer seks af brugerne, at indtaget af energidrikke fungerer som

et hjaelpemiddel til at bevare koncentrationen, nar de studerer til eksamen.

*Jeg drikker typisk energidrikke, nar jeg laeser til eksamen. Det er ofte jeg har behov
for energi til at fokusere og koncentrere mig omkring leesningen. | den forbindelse
drikker jeg ofte energidrikke, nér jeg har behov for hurtig energi f.eks. sidst pa ef-
termiddagen eller sent om aftenen, hvor traetheden typisk melder sig” (20-arig kvin-

de, regelmaessig bruger)

Flere brugere, som indtager energidrikke under eksamenslaesningen, forklarer, at deres indtag af
energidrikke er markant hgjere, nar de har eksamenslaesning. Brugerne er dog i tvivl om, hvorvidt

virkningerne ved energidrikke egentlig modvirker treethed.

Fest
Den kvantitative undersggelse viser, at ca. 20 % af brugerne indtager alkohol med energidrikke.

Omtrent halvdelen af de 15-26-arige brugere indtager energidrikke i forbindelse med fester jaevnfar

figur 20.

Generelt forklarer de interviewede 19-24-arige brugere, at deres indtag af energidrikke er markant
hgjere, nar de kombinerer energidrikke med alkohol til fester med venner eller pa natklubber. De
interviewede brugere forklarer, at festlige lejligheder ansporer til at indtage energidrikke kombineret

med alkohol, hvorfor brugerne indtager mere energidrik over kortere tid, end de normalt ger.

"Nar jeg enten holder fester med mine venner eller tager pé diskotek eller bar i
weekenden, sé drikker vi praktisk talt stort set altid vodka med Red Bull (...) da
energidrikke og vodka bare smager mere friskt end f.eks. al. Vi kombinerer naturlig-
vis ogsé energidrikke med alkohol, fordi man bare faler sig mere frisk ud pa natten
og det er nemmere at holde sig végen, fordi man far energien fra energidrikke og
samtidigt kan drikke mere alkohol uden at fale sig overordentligt beruset” (27-arig

mand, storforbruger)
De interviewede 19-24-arige brugere indtager bade faerdigblandede produkter med energi-

drik/alkohol og sammenseetter selv drinks med energidrikke og alkohol. For hovedparten er kombi-
nationen af vodka/Red Bull den mest udbredte made at kombinere energidrikke med alkohol pa.
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Kun tre af de interviewede brugere har i den kvantitative undersggelse oplyst, at de indtager ener-
gidrikke sammen med alkohol. Interviewundersggelsen viser imidlertid, at omtrent halvdelen af

brugerne ofte kombinerer energidrikke med alkohol.

Branding og markedsfgring

Hovedparten af de interviewede 10-14-arige brugere samt de yngste brugere i aldersgruppen 15-
19 ar har klare holdninger til, hvilke maerker af energidrikke, de foretraekker at drikke. Denne hold-
ning er til dels baseret pa smagen og til dels pd maden, hvorpa brugerne skelner mellem de for-

skellige meaerker af energidrikke pa.

*Jeg har smagt mange forskellige energidrikke. Der er nogle energidrikke, som jeg
bedre kan lide end andre, fordi de forskellige meerker smager forskelligt. Der er ikke
meerker, som jeg overhovedet ikke kan lide, men jeg foretraekker klart ‘Monster’, for-
di den har den rigtige smag og henvender sig til mig (...) Det er ogsa typisk ‘Mon-
ster’ mine venner drikker, fordi vi spiller meget computer og ‘Monster’ sponserer ofte

computerspil, hvilket er virkelig fedt” (13-arig dreng, ikke-regelmaessig bruger)

Brandingen og markedsfgringen af energidrikke betyder saledes, at de 10-14-arige brugere skelner
mellem hvilke maerker, der er socialt acceptable at drikke og hvilke maerker, der ikke er trendsaet-
tende. Forskellen mellem meerkerne af energidrikke vurderes iseer ud fra, hvad der er acceptabelt
at drikke i vennekredsen. Dette haenger sammen med, at brugerne kaeder bestemte meerker af

energidrikke sammen med bestemte arrangementer, som er trendsaettende.

Foreeldrene til de 10-14-arige brugere understatter, at branding og markedsfgring af energidrikke

har stor betydning for, hvilke maerker af energidrikke deres bgrn foretreekker.

"Der er klart forskel pa, hvilke maerker [af energidrikke] vores sgn foretraekker. Som
foraeldre oplever vi, at der neermest er samme status ved at drikke bestemte maerker
af energidrikke, som det er at ga i det rigtige meerkevaretgj. Det er temmelig
skreemmende, at producenterne har sé stor viden om, hvordan de skal pavirke barn”

(far til 12-arig dreng, ikke-regelmaessig bruger)

Flere foreeldre forklarer, at producenterne kobler deres produkter til f.eks. computerspil eller eks-
tremsport, hvilket appellerer til barns interesser, ikke mindst drenges interesser. | denne undersg-
gelse har de interviewede forzeldre til de 10-14-arige brugere oplevet, at deres barn er letpavirkeli-
ge i forhold til at veelge bestemte meerker af energidrikke. Flere foreeldre forklarer bl.a., at deres
barn er blevet bevidste og selektive i forhold til, hvilke meerker af energidrikke de gnsker at indtage.
Ifglge foraeldrene er markedsfgringen og brandingen af energidrikke afggrende for barnenes hold-
ninger, mens smagen af de enkelte meerker blot har naeststerst betydning for hvilke maerke, de

veelger.
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Blandt undersagelsens gvrige aldersgrupper har branding og markedsfgring mindre betydning.
Den zldste del af brugerne mellem 15 og 19 ar samt de 20-24-arige brugere foretreekker at indta-
ge Red Bull, fordi det beskrives, som “det originale maerke af energidrikke, som man kender bedst”,
men disse brugere accepterer ogsé& andre maerker. Arsagen til, at markedsfgringen og brandingen
er mindre vigtigt for disse brugere beror isaer pa gkonomiske arsager. Mange af de 15-24-arige
brugere er saledes under uddannelse, hvorfor prisen pa energidrikke har vaesentlig betydning for,

hvilke maerker de kaber.

Diskussion

Resultaterne viser, at smagen er den umiddelbare arsag til, at brugerne indtager energidrikke, og at
brugerne betragter energidrikke som et alternativ til sodavand. Internationale undersggelser har
vist, hvordan smagen har afggrende betydning for unges valg af laeskedrikke, herunder sodavand.
Det geelder bade generelt for lzeskedrikke (Block et al. 2013) og specifikt for energidrikke (Bunting,
Baggett, & Grigor 2013), hvor iseer yngre brugere af energidrikke fokuserer pa smagen frem for
opfattede funktionelle fordele. En undersagelse fra Saudi Arabien har vist, at unge mennesker og-
sa her kategoriserer energidrikke som laeskedrikke svarende til sodavand (Musaiger & Zagzoog
2014). De sukkerholdige energidrikke har et lidt hgjere sukkerindhold end sodavand. Dette kan
veere forklaringen pa, at de yngste brugere synes, at smagen af sukkerholdige energidrikke er sg-

dere og dermed mere appellerende, end bade sukkerfrie energidrikke og sukkersgdede sodavand.

Blandt 10-14-arige brugere indtages energidrikke til film- eller computerarrangementer om aftenen i
weekenden og til barnefadselsdage som alternativ til sodavand med foraeldrenes accept. Bruger-
nes sammenligning af energidrikke med sodavand kan veere problematisk, fordi energidrikke bl.a.
indeholder s& store maengder koffein, at bgrn, gravide og ammende frarades at indtage dem (Fg-

devarestyrelsen 2011).

Det blev i 2009 i Danmark tilladt at saelge energidrikke med et indhold pa 320 mg koffein pr. liter, og
de 20-35-arige brugere er saledes opvokset med sodavand, mens de 10-19-arige brugere i hgjere
grad er vokset op med bade energidrikke og sodavand. Neervaerende undersagelse peger pa, at
energidrikke i dag har samme status for de yngre brugergrupper som sodavand havde for de aldre

brugergrupper, da de var yngre.

Med foraeldrenes accept indtager de 10-14-arige brugere ogsa energidrikke efter motion med hen-
visning til, at det hjaelper barnene til at restituere hurtigere. En almindelig sund og varieret kost er

tilstraekkeligt til at hjeelpe bade barn, unge og voksne med at restituere efter treening (Matthiessen
et al. 2005).
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| hverdagen indtager de 15-19-arige brugere isaer energidrikke pa uddannelsesinstitutionen eller i
arbejdsrelaterede situationer. Mere end 40 % af brugerne indtager energidrikke i forbindelse med
fest fra 15-arsalderen — iszer i weekenden. Godt 20 % af brugerne af energidrikke har svaret, at de
indtager energidrikke med alkohol, hvilket ma formodes hovedsagligt at forega ved festlige lejlighe-

der.

Der er sandsynligvis en vis underrapportering af indtaget af energidrikke med alkohol, da der var
uoverensstemmelse mellem brugernes besvarelse i den kvantitative undersggelse og det indtag,
som de oplyste i forbindelse med interviewene. Neervaerende undersggelse peger ogsa p4, at
energidrikke med alkohol indtages i sterre portioner (330 ml) end energidrikke uden alkohol (250
ml). Dette kan haenge sammen med, at brugeren ansker en stgrre effekt, og/eller at flere af de
feerdigblandede energidrikke med alkohol szelges i starre enheder end 250 ml, eksempelvis Cult
Shaker. Godt 5 % af brugerne har da ogsa svaret, at de kan indtage mere alkohol og fgler sig min-
dre berusede, nar de indtager alkohol sammen med energidrikke, hvilket andre undersggelser
ogsa viser (Marczinski et al. 2013). En australsk undersagelse har ligeledes vist, at energidrikke i
stort omfang indtages i forbindelse med alkohol med et reflekteret formal om at kunne holde sig
frisk leengere (Jones, Barrie, & Berry 2012). Ligeledes betyder den sgde smag fra energidrikke, at

det bliver nemmere at indtage alkohol for yngre personer, der ikke holder af smagen af alkohol.

Hvis der gnskes yderligere indsigt i omfanget af indtaget af energidrikke blandet med alkohol, vil

det kreeve en mere specifik undersagelse af dette.
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Virkning og bivirkninger ved indtag af ener-
gidrikke

Alle deltagere i den kvantitative undersggelse er blevet spurgt om, hvor opkvikkende de mener
energidrikke er i forhold til kaffe, te, cola og sportsdrikke. Figur 21 viser svarfordelingen for hen-
holdsvis 10-19-arige og 20-35-arige i forhold til hvilken drikkevare, som de mener, er den mest
opkvikkende. Knap halvdelen af de 10-19-arige mener energidrikke er den mest opkvikkende af de
ovennaevnte drikkevarer efterfulgt af kaffe. Blandt de 20-35-arige vurderes kaffe derimod som den
mest opkvikkende drikkevare efterfulgt af energidrikke. Naervaerende undersggelse viser ikke naev-

neveerdige kensforskelle i forhold til, hvilke drikkevarer deltagerne mener, er mest opkvikkende.

Lige
opkvikkende; 4
Te; 1

Sportsdrikke; 4

Energidrikke; 46

10-19 ar
Lige
opkvikkende; 7
Te; 1
Sportsdrikke; 2
Energidrikke; 33
20-35 ar

Figur 21 Svarfordeling (%) i forhold til hvilken drikkevare, som deltagerne mener, er
den mest opkvikkende blandt kaffe, te, cola, sportsdrikke og energidrikke (n=3682).
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Oplevede virkninger ved indtag af energidrikke

Brugerne af energidrikke er i den kvantitative del af undersggelsen blevet spurgt om, hvordan de
maerker virkningen efter at have indtaget energidrikke. En stor del af brugerne angiver, at de indta-
ger energidrikke (ca. 40 %), fordi de "kan holde sig vagen i lzengere tid”. De 15-35-arige brugere
har herudover svaret, at energidrikke gar, at "de kan leese lektier/arbejde/studere laengere” (11-23
%) jeevnfer figur 22. | forhold til treening og sportsudgvelse, sa har omkring 10 % af de 10-19-arige
og de 27-35-arige svaret, at det at kunne treene og dyrke sport i laengere tid er en af virkningerne
ved at indtage energidrikke. 5-7 % har desuden svaret, at "de kan indtage mere alkohol” og "faler
sig mindre berusede” efter at have indtaget energidrikke. Omkring 30 % af brugerne har svaret, at

de ikke maerker nogen virkning ved at indtage energidrikke.

Jeg kan drikke mere
alkohol

Jeg kan traene og dyrke

- 15 23 | sport i laengere tid

] M Jeg kan lese
lektier/arbejde/studere

a5 o lengere
M Jeg kan holde mig vagen i
laengere tid/behgver ikke
sove sa lang tid
T T T

10-14 ar 15-19 ar 20-26 ar 27-35ar

Figur 22 Oplevede virkninger ved at indtage energidrikke (%) (n=927). Ingen be-
graensning pa antal svar.

| interviewundersggelsen er brugerne bade blevet stillet spgrgsmal om deres kendskab til virknin-
ger ved at indtage energidrikke, samt hvordan de meerker virkningen efter at have indtaget energi-
drikke. De interviewede deltagere forklarer pa tvaers af aldersgrupper, at de isaer har hert om, at
indtaget af energidrikke modvirker traethed, @ger koncentrationsevnen og skaber forudsaetninger
for bedre mentale og fysiske praestationer. Herudover fremhaever de 19-35-arige ikke-brugere og
brugere, at de har hert, at indtag af energidrikke ggr det er muligt at indtage mere alkohol og med-

virker til, at man fgler sig mindre beruset.

Generelt stammer de 10-24-arige brugeres kendskab til virkninger ved at indtage energidrikke fra
venners eller familiemedlemmers erfaringer med at indtage energidrikke. De interviewede 10-19-
arige brugere forklarer, at vennernes eller familiemedlemmernes erfaringer med at indtage energi-

drikke har ansporet deres lyst til at smage energidrikke.
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"Min storebror begyndte at drikke energidrikke lang tid for jeg smagte energidrikke
forste gang (...) han fortalte ofte, at energidrikke gjorde, at han kunne holde sig va-
gen leengere tid og gav ham mere energi, nar han var traet. Det vakte naturligvis min
nysgerrighed for at drikke energidrikke, fordi det lod som nogle meget positive effek-

ter i forhold til f.eks. at drikke sodavand” (16-arig dreng, regelmaessig bruger)

For de interviewede 10-24-arige brugere har beretningerne fra venner eller familiemedlemmer om
virkningerne ved at indtage energidrikke veeret et motiv til at smage energidrikke. De interviewede
brugere har saledes veeret nysgerrige efter at smage energidrikke for at vurdere smagen og virk-

ningerne af energidrikke.

| interviewundersggelsen oplyser de fleste brugere, at de har oplevet, at indtaget af energidrikke
bidrager til at modvirke traethed. De interviewede brugere oplever saledes, at de kan holde sig

vagne i leengere tid eller proaktivt forhindre traethed ved at indtage energidrikke.

“Jeg drikker typisk energidrikke pa tidspunkter, hvor jeg normalt bliver treet. Det kan
typisk veere, hvis jeg skal holde mig vagen om aftenen eller pa arbejdet eller om ef-
termiddagen efter arbejde. Pa det tidspunkt bliver jeg som regel treet, og derfor ved
Jeg, at hvis jeg drikker energidrik, sé& taber jeg ikke mit normale energiniveau” (27-

arig mand, regelmaessig bruger)

Herudover forklarer de 15-35-arige brugere, at en af virkningerne ved at indtage energidrikke er, at
de kan bevare koncentrationen og fokusere laengere tid i praestationskraevende situationer. Herun-
der forklarer brugerne, at de f.eks. kan leese lektier, studere eller arbejde mere koncentreret i leen-
gere tid, hvis de indtager energidrikke. Enkelte brugere forklarer desuden, at indtaget af energidrik-
ke medvirker til, at de kan veere fysisk aktive over laengere tid eller restituere hurtigere efter fysisk

aktivitet, hvis de indtager energidrikke.

Blandt de interviewede 15-35-arige deltagere forklarer tre regelmaessige brugere, at virkningen fra
energidrikke af at fale sig mere frisk medvirker til, at de kan indtage mere alkohol. Disse deltagere
mener saledes, at virkningerne fra energidrikke bidrager til, at de fgler sig mindre berusede og kan
holde sig vagne i leengere tid. Denne kombination betyder samtidigt, at brugerne fgler, at de kan

indtage mere alkohol, nar de er il fester.

Medmindre deltagerne indtager betydeligt mere end deres normale indtag, har flere af de inter-

viewede deltagere tvivl om virkningerne ved at indtage energidrikke.

“Jeg har faktisk vanskeligt ved at vide, om jeg egentlig meerker effekter ved at indta-
ge energidrikke. Jeg maerker effekten, hvis jeg drikker mange energidrikke over kort

tid, men det er ubehageligt, sé det lader jeg som regel veere med. Nar jeg leeser til
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eksamen og skal holde mig vagen og koncentreret leenge, sa tror jeg egentlig, at
energidrikke mere giver mig en placebo effekt og sé taenker jeg, at jeg hellere vil
veere péa den sikre side og drikke en energidrik end at risikere at blive treet, men zer-
lig talt meerker jeg ikke den store forskel pa mit koncentrationsniveau og treethed,

om jeg har drukket en energidrik eller ej” (22-arig mand, ikke-regelmaessig bruger)

De interviewede brugere er saledes tvivlende over for virkningerne ved at indtage energidrikke til
trods for, at mange brugere indtager energidrikke af funktionelle arsager. Til trods for denne mod-
strid veelger de alligevel at indtage energidrikke for at vaere pa den sikre side og ikke risikere at

undveere eventuelle virkninger.

Kendskab til bivirkninger i forbindelse med indtag af energidrikke
Alle deltagere i den kvantitative del af undersggelsen er blevet spurgt, om de har hgrt om eller
kender til bivirkninger efter indtag af energidrikke. Mellem 30 % og 55 % af deltagerne har hgrt om

eller kender til bivirkninger efter indtag af energidrikke jeevnfer figur 23.

60

Pige/kvinde Dreng/mand

m10-14ar mW15-193r W20-263ar 27-35ar

Figur 23 Andel der har hgrt om eller kender til bivirkninger efter indtag af energidrikke
blandt alle deltagere (n=3682)
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Tabel 15 viser de bivirkninger, som deltagerne i denne undersggelse har hagrt om eller kender til.

De hyppigste rapporterede bivirkninger er sgvnbesveer, hjertebanken og rastlgshed/uro i kroppen,

og 60-71 % af deltagerne har hgrt om eller kender til disse bivirkninger. Andelen, der har hgrt om

disse bivirkninger, er starst blandt de 20-26-arige (ca. 70 %) og mindst blandt de 10-14-arige (ca.

50 %). Mindre end 20 % af deltagerne har hart om eller kender til bivirkninger som irritabilitet, gget

angst/nervgsitet, brystsmerter og andengad.

Tabel 15 Andel af alle deltagere der har hgrt om eller kender til specifikke bivirkninger
ved indtag af energidrikke (n=1716). Ingen begraensning pa antal svar.

Andel der har hgrt om eller kender il

Bivirkning bivirkning (%)
Sgvnbesveer 7
Hjertebanken 64
Rastlgshed/uro i kroppen 60
Hovedpine 45
Forhgjet blodtryk 39
Rysten 38
Uregelmeessige hjerteslag 37
Maveproblemer 37
Veegtforagelse (overvaegt/fedme) 30
Kraftigt kollaps/udmattelse efter et energikick (’kick and crash’) 22
Svimmelhed 21
Irritabilitet 19
Jget angst/nervasitet 17
Brystsmerter 15
Andengd 11

De interviewede 10-14-arige brugere og ikke-brugere har begreenset viden om bivirkninger ved at

indtage energidrikke. De interviewede 10-14-arige har saledes mindre viden om bivirkningerne ved

at indtage energidrikke sammenlignet med undersggelsens gvrige aldersgrupper. Den manglende

viden om de bivirkninger ved at indtage energidrikke blandt de 10-14-arige kan relateres til deres

alder. De interviewede 10-14-arige har formentlig ikke tilstreekkelig sundhedsbevidsthed til at over-

veje og vurdere bivirkningerne ved at indtage energidrikke.

De 15-35-arige deltagere har mere nuanceret viden om bivirkninger ved at indtage energidrikke.

Som udgangspunkt kan hovedparten af bade 15-35-arige ikke-brugere og brugere naevne, at de

har hgrt om forskellige bivirkninger sa som sgvnbesveer, rastlashed/uro i kroppen og hjertebanken

efter indtag af energidrikke.
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“Jeg har mest hart om andre, som har vanskeligt ved at falde i sgvn, hvis de har
drukket energidrikke om aftenen. Flere af mine venner har ogsa forklaret, at de kan
f& energi pa den forkerte made ved at drikke energidrikke (...) de bliver meget rast-
lgse og har vanskeligt ved at holde sig rolige, hvis de har drukket energidrikke og
indimellem har nogle af mine venner, som drikker mere energidrik, end jeg ger, pro-
vet at f& galopperende hjerte, hvilket vist skulle vaere meget ubehageligt” (23-arig

mand, regelmaessig bruger)

Generelt viser interviewundersggelsen, at brugerne ikke mener, at sgvnbesveer, rastlgshed/uro i
kroppen og hjertebanken er usaedvanlige bivirkninger ved at indtage energidrikke. De interviewede
15-35-arige karakteriserer desuden ikke disse bivirkninger som alvorlige, fordi de ofte har hgrt om
venner, familie eller andre, som har oplevet disse bivirkninger. De 15-35-arige mener, at sgvnbe-
sveer, rastlgshed/uro i kroppen og hjertebanken er ubehagelige bivirkninger ved at indtage energi-
drikke, men argumenterer samtidigt for, at energidrikke formodentligt ville veere forbudte, hvis bi-

virkningerne var meget alvorlige.

Oplevede bivirkninger

| neervaerende undersggelse er brugerne af energidrikke desuden blevet spurgt, om de selv har
oplevet bivirkninger efter at have indtaget energidrikke. Det svarer 42 % af brugerne, at de har,
mens 58 % ikke selv har oplevet bivirkninger. Andelen, der selv har oplevet bivirkninger, er stgrst
blandt de 20-26-arige (51 %) og mindst blandt de 10-14-arige og 27-35-arige (ca. 33 %). Blandt de
15-19-arige brugere har ca. 40 % oplevet bivirkninger jeevnfar bilag 21. De hyppigst selvoplevede

bivirkninger er sgvnbesveer, rastlgshed og hjertebanken jeevnfer tabel 16.

Tabel 16 Andelen af deltagere, der selv har oplevet bivirkninger efter at have indtaget
energidrikke (n=927). Ingen begraensning pa antal svar.

Andel der har oplevet bivirkning

Bivirkning' (%)
Ingen 58
Sgvnbesveer 21
Rastlgshed/uro i kroppen 16
Hjertebanken 14
Rysten 10
Maveproblemer 9
Hovedpine 7

1: Der blev desuden spurgt til svimmelhed, uregelmaessige hjerteslag, irritabilitet, brystsmerter, kraftigt kollaps, forhgjet
blodtryk, @get angst/nervgsitet, &ndengd og vaegtforagelse.
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Interviewundersg@gelsen understatter, at isaer sgvnbesveer, rastigshed/uro i kroppen og hjerteban-
ken er kendte bivirkninger, som de interviewede brugere har oplevet efter at have indtaget energi-
drikke. Omtrent halvdelen af de interviewede brugere af energidrikke forklarer, at de overhovedet
ikke har oplevet bivirkninger efter at have indtaget energidrikke. Den resterende halvdel forklarer, at

de har oplevet, hvad de betegner som milde bivirkninger ved at indtage energidrikke.

*Jeg synes ikke, at jeg har oplevet, hvad jeg selv vil betegne som alvorlige bivirknin-
ger ved at drikke energidrikke. Jeg har indimellem haft vanskeligt ved at sove, hvis
jeg har drukket energidrikke om aftenen og jeg har ogsa oplevet at blive meget uro-
lig eller at have hjertebanken dagen efter, jeg har drukket energidrikke sammen med
alkohol. Det har da vaeret ubehagelige bivirkninger, men jeg vil ikke betegne dem
som sa alvorlige, at jeg har teenkt, at jeg skal drikke mindre energidrik eller stoppe

med at drikke energidrik” (24-arig mand, regelmaessig bruger)

Det er i seerdeleshed kombinationen af energidrikke og alkohol, der har givet bivirkninger for de
interviewede brugere mellem 15 og 35 ar. Dette skyldes, ifalge brugerne selv, at de ofte indtager
mere energidrikke over kort tid, nar de kombinerer det med alkohol. | den forbindelse har brugerne
oplevet sgvnbesveer umiddelbart efter at have indtaget energidrikke sammen med alkohol og hjer-

tebanken samt rastlgshed/uro i kroppen dagen efter at have indtaget energidrikke med alkohol.

Flere brugere har desuden oplevet det sakaldte 'crash and burn’-faanomen (kraftigt kollaps) efter at
have indtaget energidrikke. Disse brugere forklarer, at de typisk har indtaget en stor maengde ener-
gidrikke samtidigt med, at de har faet for lidt sgvn og veeret stressede over en periode. Efter sa-
danne perioder har brugerne oplevet at vaere fysisk og psykisk udmattet og haft behov for at resti-

tuere.

"I min vennekreds drikker vi ofte energidrikke sammen med alkohol, nar vi er til fes-
ter eller pa diskotek. | den forbindelse har jeg oplevet, at vi festede virkelig meget i
perioder og drak meget energidrik for at holde os vagne, fordi vi fik for lidt sgvn. Ef-
ter perioderne med fester har jeg oplevet at miste energien fuldsteendigt og veere to-
talt udbraendt. Det har energidrikke uden tvivl bidraget til, fordi jeg oplever det aldrig,

hvis jeg drikker alkohol uden energidrikke ” (21-arig kvinde, ikke-regelmaessig bru-

ger)

De interviewede brugere, som har oplevet 'crash and burn’ efter at have indtaget energidrikke,
mener, at arsagen til, at de har veeret fysisk og/eller psykisk udmattet er en kombination af mang-
lende sgvn og travlhed. Dermed opfatter brugerne ikke energidrikke som problematiske i denne
sammenhang. Den manglende kobling mellem 'crash and burn’ og energidrikke skyldes, at bru-
gerne i hgjere grad opfatter darlige sgvnvaner og travlhed som arsagen til, at de har veeret fysisk

og/eller psykisk udmattede.
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For to tidligere storforbrugere har indtaget af energidrikke imidlertid medfart bivirkninger, som har

betydet, at de bevidst har nedsat indtaget af energidrikke efterfglgende.

"For et ars tid siden drak jeg rigtig meget Monster sammen med en ven, som er dyg-
tig til at skate, s& Monster sponsorerede ham. Han havde derfor altid energidrikke,
som vi faktisk drak hele tiden (...) nar vi f.eks. s& TV, spillede computer, skatede el-
ler bare var sammen som venner. En dag efter vi havde skatet, kunne min ven ikke
meerke sine fingerspidser (...) vi fik mistanke om, at det maske var, fordi vi havde
drukket mange energidrikke. Da vi sggte pa bivirkninger ved energidrikke pa com-
puteren, opdagede vi, at nok havde drukket for meget energidrik. Derfor stoppede vi
faktisk med at drikke det helt i en periode og nu drikker jeg kun mellem 2-4 af de

sma daser [250 ml] om ugen” (17-arig dreng, regelmeaessig bruger)

Herudover forklarer en 21-arig kvindelig bruger af energidrikke, at hun tidligere har indtaget om-
kring en halv kasse energidrikke dagligt svarende til 12 x 250 ml energidrikke eller tre liter energi-
drikke dagligt. Den kvindelige bruger forklarer, at hun indtog denne meengde energidrikke stort set
dagligt over en periode pa ca. seks maneder. Deltageren eendrede forst drikkevaner i forhold til
energidrikke, da hun oplevede helbredsmaessige konsekvenser ved at indtage for store maesngder

energidrikke.

“For nogle ar siden drak en veninde og jeg nok omkring en halv kasse energidrikke
om dagen over en lang periode. Det endte faktisk med, at jeg fik meget hjerteban-
ken, svimmelhed og blodnaese. | begyndelsen taenkte jeg ikke over, at det skyldtes,
at jeg drak for meget energidrik eller energidrik blandet med alkohol, men efter at jeg
undersggte mine symptomer, kunne jeg godt se, at det skyldtes energidrikke. Det
skreemte mig virkelig meget og i dag drikker jeg kun enkelte gange om méaneden,

hvis jeg skal kare langt eller til fest” (21-arig kvinde, ikke-regelmaessig bruger)

Den kvindelige bruger af energidrikke forklarer, at hun ikke overvejede, at der var bivirkninger ved

at indtage energidrikke, far hun fik hjertebanken, oplevede svimmelhed og fik neeseblod.
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Diskussion

For brugerne fungerer energidrikke som middel til at modvirke traethed og bevare energiniveauet
pa tidspunkter, hvor de har behov for en hurtig opkvikkende virkning. Med tanke pa de funktionelle
arsager til at indtage energidrikke er det bemaerkelsesvaerdigt, at ca. 30 % af brugerne ikke oplever
virkninger ved at indtage energidrikke. Medmindre brugerne indtager betydeligt mere end det nor-

male indtag, er mange af dem séledes i tvivl om virkningerne ved at indtage energidrikke.

De mest kendte bivirkninger er sgvnbesveer, hjertebanken og rastlashed/uro i kroppen. Andelen,
der har hart om eller kender til bivirkninger, er stgrst blandt de 20-26-arige og mindst blandt de 10-
14-arige. | en interviewundersggelse om energidrikke fra New Zealand viste de yngste deltagere
(16-21 ar) en lignende begraenset refleksion over sundhedsaspekter, idet ansvaret for sundhed i

deres opfattelse la hos foreeldre eller samfundet (Bunting, Baggett, & Grigor 2013).

| alt har 42 % af brugerne svaret, at de selv har oplevet bivirkninger efter at have indtaget energi-
drikke. Brugerne i interviewundersggelsen forklarer, at de har oplevet, hvad de betegner som milde
bivirkninger ved at indtage energidrikke. | den sammenhaeng bliver sgvnbesveer, rastigshed/uro i
kroppen og hjertebanken beskrevet som typiske bivirkninger. Nar brugerne ikke opfatter, hvad de
selv beskriver som mildere former for bivirkninger som problematiske, ser de saledes heller ikke
behov for at nedsaette deres indtag af energidrikke. Foruden disse mildere former for bivirkninger
har flere brugere desuden oplevet det sakaldte ‘crash and burn’-faenomen efter at have indtaget en
stor maengde energidrikke samtidigt med, at de har faet for lidt sevn og veeret stressede over en

periode.

Giftlinjen pa Bispebjerg Hospital far jeevnligt henvendelser fra unge, som har bivirkninger efter ind-
tag af energidrikke (Zahle 2014). | USA og Frankrig overvages bivirkninger efter indtag af energi-
drikke af hhv. FDA og ANSES, men der findes ikke en systematisk overvagning og afrapportering
af bivirkninger efter indtag af energidrikke i Danmark. En systematisk overvagning vil gare det mu-
ligt at fglge udviklingen over tid. Hvis lovgivningen pa omradet pa et tidspunkt skal eendres, er det

vigtigt, der er data vedr. bivirkninger til at underbygge behovet for dette.
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Sundhedsmaessig forstaelse af energidrikke

| interviewundersggelsen er deltagerne (10-35 ar) og foraeldrene til de 10-14-arige deltagere blevet
spurgt om deres sundhedsmeessige forstaelse af energidrikke. Disse spgrgsmal skal belyse, hvil-
ken viden bgrn og foreeldre har om indholdsstofferne i energidrikke og om anbefalingerne i forhold

til at indtage energidrikke.

Viden om indholdsstoffer

De interviewede 10-14-arige brugere og ikke-brugere har mindst viden om indholdsstofferne i
energidrikke sammenlignet med de gvrige aldersgrupper. Den manglende viden om indholdsstoffer
i energidrikke blandt de 10-14-arige kan relateres til deres alder. De har saledes formentlig ikke
tilstreekkelig sundhedsbevidsthed til at vurdere energidrikke ud fra et sundhedsmaessigt perspektiv.
Herudover har foreeldrene til de 10-14-arige ansvar for og stor indflydelse pa deres bgrns sund-

hedsvaner.

De 15-35-arige deltagere har ogsa ret begraenset viden om indholdsstofferne i energidrikke. Som
udgangspunkt kan hovedparten af 15-35-arige ikke-brugere og brugere naevne, at energidrikke
indeholder koffein og sukker. Herudover kan enkelte deltagere naevne, at energidrikke indeholder

taurin.

*Jeg kender eerlig talt ikke meget til, hvad energidrikke indeholder. De fleste er vel
klar over, at der bade er koffein og sukker i energidrikke, men jeg kender ikke
meengderne. Jeg kender heller ikke til andet indhold i energidrikke, men jeg tror, at

indholdet ligner indholdet i sodavand” (29-arig kvinde, regelmaessig bruger)

Generelt baserer deltagerne deres viden om maengderne af koffein- og sukkerindholdet i energi-
drikke pa formodninger frem for viden. De interviewede deltageres formodninger om maengderne af
koffein og sukker i energidrikke kan relateres til markedsfgringen, brandingen og omtalen af ener-

gidrikke i medier, reklamer og lignende.

Nar deltagerne vurderer indholdet i drikkevarerne ud fra et sundhedsmaessigt synspunkt bruger de
iseer kalorie- og sukkerindholdet som malestok for sundhedsvaerdien. Hovedparten af deltagerne

har imidlertid ikke tilstraekkelig viden til at vurdere om indholdet af kalorier og sukker er acceptabelt.

I den kvantitative del af undersg@gelsen er deltagerne blevet stillet spgrgsmal om, hvordan de vur-
derer energidrikke sundhedsmaessigt sammenlignet med andre drikkevarer. | spgrgeskemaet er
deltagerne blevet bedt om at rangere energidrikke, sportsdrikke, cola, gl, te og kaffe efter, hvor
sunde deltagerne mener drikkevarerne er. Figur 24 viser, hvordan deltagerne har placeret drikkeva-

rerne i forhold til, hvor sunde de mener, at drikkevarerne er. Te placeres som den sundeste drikke-
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vare blandt de seks drikkevarer og cola som den mindst sunde. Energidrikke scorer lavest sammen
med cola, gl og sportsdrikke scorer lidt hgjere, mens kaffe og te scorer hgjst. Der er ikke neevne-

veerdige forskelle i forhold til ken og alder.

¥ Te; 74

¥ Kaffe; 60

Sportsdrikke;

* 43

& @l;35

4 Energidrikke; 28
¢ Cola; 23

Gennemsnitlig score

Figur 24 Kaffe, te, cola, energidrikke, sportsdrikke og gl placeret i forhold til hvor sun-
de deltagerne (10-35 ar) mener drikkevarerne er. 0 er meget usundt og 100 er meget
sundt (n=3682)

| interviewunders@gelsen er deltagerne ogsa blevet stillet spgrgsmal om, hvordan de vurderer
energidrikke sundhedsmaessigt sammenlignet med andre drikkevarer. Deltagerne er blevet prae-
senteret for de samme drikkevarer som i spgrgeskemaet (energidrikke, sportsdrikke, cola, @l, te og

kaffe) samt proteindrik, vitamindrik og juice.

Interviewunders@gelsen viser, at deltagerne vurderer te og kaffe som de sundeste drikkevarer, fordi
disse drikkevarer har naturlige indholdsstoffer sammenlignet med de gvrige drikkevarer. Herefter
angiver deltagerne vitamin- og proteindrikke som de neest sundeste drikkevarer, fordi de vurderer,
at disse drikkevarer kan bidrage til at supplere kosten med vitamin- og proteintilskud. Hovedparten

af deltagerne vurderer sports- og energidrikke som de tredjesundeste drikkevarer.

“Jeg har ikke tvivl om, at kaffe og te er de sundeste drikkevarer, fordi det er mere
naturlige drikkevarer sammenlignet med de gvrige produkter. Herefter vil jeg mene,
at sportsdrikke og energidrikke kommer, fordi de bgr vaere sundere end f.eks. soda-
vand. Herefter vil jeg placere sodavand og til sidst @l og Mokatr, fordi de indeholder

alkohol” (23-arig kvinde, regelmaessig bruger)
Neervaerende undersggelse viser saledes, at deltagerne vurderer sports- og energidrikke ud fra

samme sundhedsmaessige kriterier. Denne vurdering bygger deltagerne pa, at bade sports- og

energidrikke associeres med fysisk aktivitet. Interviewundersggelsen viser desuden, at deltagerne
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har vanskeligt ved at adskille sports- og energidrikke fra hinanden som fglge af manglende viden

om indholdet i hhv. sports- og energidrikke.

Deltagerne i interviewundersggelsen bruger deres intuition, nar de skal rangere drikkevarerne i en
sundhedsmaessig reekkefglge. Det er i hgj grad emballagen og ikke ingredienslisten som afger,
hvor sunde de enkelte drikkevarer opfattes — for eksempel er emballagen til protein- og vitamindrik-
kene beklaedt med frugter og tekst om vitaminindhold. Dette signalerer sundhed for de interviewe-
de deltagere. Det er ogsa det visuelle udtryk pa drikkevarerne, der bliver anvendt som pejlemaerke
til at vurdere, hvor sunde de er. Herunder opfatter deltagerne f.eks. den viste sportsdrikke som

syntetisk, fordi farven virker unaturlig.

“Jeg har ikke stort kendskab til indholdet af disse typer drikkevarer. Ud fra emballa-
gen at bedgmme vil jeg mene, at proteindrikken er sundest sammen med vitamin-
drikken og te og kaffe. De [protein- og vitamindrikken] indeholder jo proteiner og vi-

taminer, som er naturlige stoffer” (17-arig dreng, regelmeessig bruger)

Viden om anbefalinger

De 10-14-arige deltagere i interviewundersggelsen har mindre viden om energidrikke end de gvri-
ge aldersgrupper. Den vaesentligste arsag til det begreensede kendskab til anbefalingerne for ind-
taget af energidrikke blandt de 10-14-arige ikke-brugere er, at de har tillid til foraeldrenes vurdering
af energidrikke som usunde. De 10-14-arige ikke-brugere er séledes under deres foraeldres indfly-

delse og udviser stor tillid til foraeldrene, som vurderer energidrikke som usunde.

“Jeg kender ikke sa meget til energidrikke, men mine foreeldre har fortalt, at jeg ikke
ma drikke energidrikke, fordi det er usundt for barn. Nér mine foraeldre fortseller mig
det, s& ma det veere rigtigt, sa det tror jeg pad. Jeg behgver derfor heller ikke vide sa
meget om anbefalingerne for energidrikke, nar jeg alligevel ikke mé drikke dem” (13-

arig pige, ikke-bruger)

De interviewede 10-14-arige ikke-brugere foler saledes ikke behov for at kende anbefalingerne for
indtaget af energidrikke, fordi tilliden til foraeldrenes holdninger til energidrikke er tilstraekkeligt til, at

barnene ikke indtager dem.

Foreeldrene til de 10-14-arige ikke-brugere har besluttet, at deres bgrn ikke ma indtage energidrik-
ke af sundhedsmeessige arsager. Foraeldrene til de 10-14-arige ikke-brugere har saledes principfa-
ste og restriktive holdninger til deres berns indtag af energidrikke. Foraeldrene baserer deres prin-

cipper pa forskellige anbefalinger om barns kost- og sundhedsvaner. Herunder tilstraeber foraeldre-

ne at efterleve anbefalingerne for bgrns indtag af energidrikke.

92



Vi forsgger generelt at opretholde en sund livsstil i vores familie. Vi forsgger at ba-
sere vores kostvaner pa forskellige anbefalinger for at have et fornuftigt grundlag for
vores livsstil. | den forbindelse kan jeg ikke finde fornuftige arsager til, at vores barn
skal have lov til at drikke energidrikke. Der er bade stoffer som taurin og glucorono-
lacton samt sukker og koffein i energidrikke, hvilket vi ikke mener vores bgrn bar
indtage. Anbefalingerne paskriver ogsé, at barn ikke bar indtage energidrikke, sé
det er vel i sig selv tilstreekkelig grund til at lade vaere med at give sine barn energi-

drikke” (mor til 11-arig pige, ikke-bruger)

Foreeldrene til de 10-14-arige ikke-brugere har stgrre viden om anbefalingerne om energidrikke
end foreeldrene til de 10-14-arige brugere. Herunder er foraeldrene til ikke-brugere bevidste om, at
bgrn frarades at indtage energidrikke. Foraeldregruppen fokuserer desuden bevidst pa at formidle
deres viden om anbefalingerne og de sundhedsmaessige risici ved at indtage energidrikke videre til

deres barn.

Foreeldrene til de 10-14-arige brugere har derimod mindre restriktive holdninger til deres barns
indtag af energidrikke. Generelt har foraeldregruppen fokus pa deres bgrns kost- og sundhedsva-
ner, men foraeldrene til brugere har et mere afslappet forhold til deres barns kost og sundhed end
foraeldrene til ikke-brugere. Dette indebaerer f.eks., at foraeldrene ikke vil forbyde deres bgrn at

indtage energidrikke fuldstaendigt.

*Vi har naturligvis hert om de sundhedsskadelige konsekvenser ved, at barn drikker
for meget energidrik over kort tid. Derfor er vi ogsa opmaerksomme pa, at vores
barn ikke far energidrikke for ofte, s& det bliver en vanesag at drikke for dem. Vi har
derfor besluttet at praktisere samme regler med energidrikke som med sodavand og
slik, hvilket vil sige, at barnene mé drikke energidrikke i weekenden, nér de f.eks.
spiller computer med vennerne. Det mener vi bar veere tilstreekkeligt for at holde de-

res indtag pa et rimeligt niveau” (far til 13-arig dreng, regelmaessig bruger)

| hverdagen fokuserer foreeldrene pa, at barnene ikke indtager energidrikke af sundhedsmaessige
arsager. | weekenden bliver hverdagens fokus pa kost og sundhed imidlertid nedprioriteret. Foreel-
drene tillader saledes bl.a., at barnene indtager energidrikke, nar de f.eks. er sammen med ven-

nerne eller har dyrket fysisk aktivitet.

Foreeldrene er overbevist om, at deres bgrns indtag af energidrikke er acceptabelt ud fra en
sundhedsmeessig vurdering, fordi indtaget af energidrikke er begreenset til weekenderne. Forzel-
drene har saledes ikke behov for at opsgge viden om anbefalingerne for barns indtag af energi-
drikke. Til forskel fra foraeldrene til de 10-14-arige ikke-brugere har foreeldrene til de 10-14-arige
brugere ikke talt om de sundhedsmaessige risici med deres bgrn, fordi de er overbeviste om, at

indtaget af energidrikke ikke udggr en sundhedsmaessig risiko.
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Generelt har de interviewede 15-35-arige deltagere samme begraensede viden om anbefalingerne
for energidrikke som 10-14-arige bagrn og deres foraeldre. De 15-35-arige er desuden overbeviste
om, at deres indtag af energidrikke er acceptabelt ud fra et sundhedsmaessigt synspunkt. | lighed
med de 10-14-arige har de 15-35-arige saledes ikke behov for at kende anbefalingerne, da energi-

drikke kategoriseres som alternativ til leeskedrikke som sodavand.

“Jeg har aldrig hart om anbefalinger i forhold til indtaget af energidrikke. Det bekym-
rer mig heller ikke synderligt meget, da jeg ikke vil vurdere, at jeg drikker for mange
energidrikke. Det er klart, at hvis jeg pludseligt fik symptomer, som jeg ikke har op-
levet tidligere, sé ville jeg maske fokusere pa min kost og undersgge, om jeg spiser
eller drikker for meget eller lidt af forskellige fade- og drikkevarer. Nar mit helbred er
fint, s& ser jeg ikke grund til at gare noget aktivt. Heller ikke i forhold til energidrikke”

(27-arig mand, regelmaessig bruger)

Diskussion

Hovedparten af brugerne mener ikke, at der er veesentlig forskel pa at indtage sodavand og ener-
gidrikke. Dette tyder pa manglende viden om indholdsstofferne i energidrikke blandt bade brugere
og foreeldre til brugere. Forzeldrene er overbevist om, at deres bgrns indtag af energidrikke er ac-
ceptabelt ud fra en sundhedsmeessig vurdering, fordi indtaget af energidrikke er begraenset til

weekenderne.

Viden om indholdsstoffer af energidrikke og andre lseskedrikke kan naturligvis variere fra land til
land. | undersggelser fra USA og Saudi Arabien har unge mennesker ogsa vist et staerkt begreenset
kendskab og fokus pa ingredienser og indholdsstoffer i leeskedrikke og energidrikke (Block et al.
2013; Musaiger & Zagzoog 2014). Iseer yngre aldersgrupper har vist en meget lille grad af refleksi-
on over sundhedsaspekter af laeskedrikke og energidrikke (Bunting, Baggett, & Grigor 2013).

Bade brugere og foreeldre til brugere er tilsyneladende overbeviste om, at deres indtag af energi-
drikke er acceptabelt ud fra et sundhedsmeessigt synspunkt. De har derfor ikke behov for at ops@-
ge viden om anbefalingerne. Hvis man gnsker at a&endre denne overbevisning, bgr viden om bivirk-

ninger ved energidrikke formidles mere malrettet og tydeligt til kernemalgruppen af brugere.
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Styrker og svagheder

En af styrkerne ved denne undersggelse er, at den inddrager kvantitative og kvalitative data, sale-
des at undersg@gelsen bade afdaekker indtaget af energidrikke blandt 10-35-arige deltagere og sam-
tidigt belyser motiver til og barrierer for at indtage energidrikke i samme malgruppe. Anvendelsen af
et kombineret forskningsdesign baseret pa bade kvantitative og kvalitative metoder bidrager til, at
indtaget af energidrikke undersgges ud fra et helhedsorienteret perspektiv. Med undersggelsens
kombinerede metoder bliver det muligt at dokumentere, hvilke holdninger forskellige grupper af
brugere af energidrikke har til energidrikke samt, hvilken betydning disse holdninger har for indta-

get af energidrikke.

En anden styrke er det store antal deltagere (3682) i et snaevert aldersinterval (10-35 ar). Data til
den kvantitative undersggelse blev indsamlet i hele landet og deekker dermed eventuelle forskelle,

som kan skyldes regionale faktorer.

Endelig er det en styrke, at valideringsstudiet peger pa, at indtagelsen af energidrikke er let at hu-

ske og kvantificere for deltagerne med den anvendte malemetode (Biltoft-Jensen et al. 2014).

En af svaghederne er, at udvaelgelsen af undersggelsesdeltagerne ikke er baseret pa et tilfaeldigt
udsnit af befolkningen, men pa frivillige fra et web-panel. Undersagelsesdeltagerne ligner befolk-
ningen i forhold til kgn og alder og i mindre grad i forhold til uddannelse. Dette er der taget hgjde
for ved at vaegte data i forhold til ken, alder og uddannelse. Som fglge heraf anses resultaterne for

at kunne overfares til befolkningen.
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Myter og fakta om koffein og energidrikke

Der findes en lang reekke myter om koffein og energidrikke. Nedenfor er en del af disse praesente-

ret som konkrete spgrgsmal med tilhgrende svar.

Koffein

Hvorfor holder koffein os vagne?

Koffein ligner det signalstof i hjernen (adenosin), som heemmer hjernecelleaktiviteten og giver os
treethedsfornemmelse. Koffein binder sig til de samme receptorer i hjernen som adenosin, men
virker modsat, idet det @ger hjernecellernes aktivitet. Herved @ges adrenalinproduktionen, sa krop-
pens blodkar treekker sig sammen og pulsen gges, og i den tilstand kan det veere sveert at falde i

savn.

Giver koffein os en 'feel good’ fornemmelse?
Ja, koffein @ger ogsa udskillelsen af signalstoffet dopamin i hjernen, det stof som far os til at fgle

motivation, belgnning og velveere.

Skaerper koffein koncentrationen?

Ja, koffein kan som fglge af den opkvikkende effekt godt skeerpe koncentrationsevnen kortvarigt.

Kan man blive immun overfor koffeinens opkvikkende effekt?
Ja, man opbygger tolerance overfor koffein og kan derfor efter leengere tids indtag have brug for

mere koffein end tidligere for at opna en fysiologisk virkning.

Kan man blive afhangig af koffein?
Ja. Ved et hgijt koffeinindtag opbygger man en form for afhaengighed, som kan resultere i absti-

nenssymptomer (bl.a. hovedpine), hvis man pludselig stopper indtaget.

Kan koffein kurere hovedpine?
Hvis der er tale om en hovedpine opstaet som fglge af koffeinabstinens, vil en kop kaffe eller et

stort glas cola muligvis kunne hjaelpe.

Er koffein vanddrivende?

Ja, men kun i forholdsvis mild grad.
@ger koffein forbrandingen?

Ja, men man kan ikke bruge koffein som slankemiddel, for virkningen forsvinder, hvis man indtager

det dagligt.
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Er koffein doping?
Tidligere blev koffein betragtet som praestationsfremmende middel og var pa listen over

forbudte dopingstoffer, men i dag bliver koffein som hovedregel betragtet som et aromastof.

Fremmer koffein prastationsevnen?

Ja. Det er vist, at koffein i moderate meengder har en preestationsfremmende effekt i forbindelse
med sportsudgvelse ved at gge udholdenheden. Disse effekter er dokumenteret hos voksne, men
er ikke undersggt hos barn og unge. For motionister er den praestationsmaessige effekt af at indta-
ge koffein dog beskeden sammenlignet med udbyttet ved optimal treening, restitution, sgvn og ind-
tagelse af en sund og varieret kost. Herudover kan der veaere bivirkninger ved koffeinindtag som

hjertebanken og mavepine.

Kan koffein vaere arsagen til sevnlgshed?
Koffein er i sig selv ikke arsag til sgvnlgshed, men mange mennesker oplever, at de har problemer

med at falde i sgvn, hvis de har indtaget koffein kort far sengetid.

Hvor l&nge virker koffein?
Det er forskelligt fra person til person. En time til halvanden efter indtag har man den starste kon-
centration i blodet, og sa gar der mellem tre og syv timer, fgr maengden er halveret. Koffein bliver

nedbrudt i leveren, og lever-enzymernes effektivitet varierer, bl.a. athaengig af vores gener.

Hvad sker der, nar man blander koffein med alkohol?
Koffein kan nedsaette den treethedsfornemmelse, som alkoholen forarsager, og derfor vil en alko-
holpavirket person, som indtager koffein, fale, at han/hun ikke er sa pavirket, som det i virkelighe-

den er tilfeeldet.

Hvornar far voksne for meget koffein?

Hvis voksne (= 18 ar) indtager under 400 mg koffein om dagen, ser det ud til, at man undgér bivirk-
ninger. Det svarer til tre kopper kaffe (af 20 cl) eller indholdet i fem daser energidrikke af 25 cl.
Mange indtager ofte ogséa koffein fra andre fadevarer end kaffe og energidrikke (f.eks. laeskedrikke,
te og chokolade), hvorfor der reelt er plads til mindre kaffe eller energidrik end det, der er angivet

her.

Kan koffein veaere farlig for gravide?
Ja. Koffein i hgje maengder (>300 mg/dag) @ger hos gravide kvinder risikoen for spontan abort
samt risikoen for at fosteret fades med lav fadselsvaegt. Et lavt til moderat forbrug forbindes ikke

med nogen risici.
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Pavirker koffein borns adfaerd?

Ja, bgrn med et hgijt koffeinindtag kan opleve uro, nervgsitet, irritabilitet og angstreaktioner. Nogle
bgrn udviser ogsa hyperaktivitet. Fgdevarestyrelsen anbefaler derfor, at bgrn og unge (4-17 ar)
ikke indtager mere koffein end 2,5 milligram pr. kg kropsveegt. Et 10-arigt barn, der indtager en
dase med 25 cl, eller en teenager, der indtager en dase med 50 cl energidrik, vil overskride maksi-

mumgraensen.

Kan man dg af at indtage for meget koffein?
Man kan sandsynligvis ikke dg af en overdosis koffein, hvis det indtages i form af kaffe. Vurderin-
gen er, at en dgdelig dosis koffein for voksne mennesker svarer til 50-100 kopper kaffe, som bliver

indtaget hurtigt efter hinanden.

Energidrikke

Far man energi af at indtage energidrik?

Der er tilsat sukker i sukkersgdede energidrikke, hvilket tilfarer energi til kroppen fra energidrikke.
Folelsen af energi, som mange oplever efter at have indtaget energidrikke, skyldes den opkvikken-
de effekt af koffein.

Kaffe, cola eller energidrikke - hvad far man mest “energi” af at drikke?
Hvis man indtager samme maengde af alle tre drikkevarer, far man mest koffein fra kaffe (655

mg/L), derngest energidrikke (320 mg/L) og cola (90 mg/L).

Hvor skadelige er energidrikke i forhold til kaffe?

Koffein i form af energidrikke er mere tilgeengelig for barn og unge, end det er tilfeeldet med kaffe.
Kaffe har desuden en bitter smag, som bgrn umiddelbart ikke kan lide. Herudover har energidrikke
(med sukker) et hgjt sukker- og syreindhold, der kan bidrage til at @ge forekomsten af overveegt og

syreskader i teenderne.

Findes der eksempler pa dedsfald i forbindelse med indtagelse af energidrik?

Ja, det gar der, men der har tidligere veeret tvivl om, hvorvidt man direkte kunne koble arsagen til
de observerede dgdsfald (grundet hjertestop) med indtaget af energidrik. En nyligt offentliggjort
fransk rapport har gennemgéaet en lang raekke sager om bivirkninger ved indtag af energidrikke. |
en sag, som fgrte til en 16-arig piges ded, blev det konkluderet, at der sandsynligvis var en arsags-
sammenhaeng mellem hjertestoppet og indtaget af energidrik. Ny forskning viser ydermere, at per-
soner, som er genetisk praedisponeret for hjerteproblemer, kan have en gget risiko for hjertestop

ved indtag af energidrikke.
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Er de andre stoffer i energidrikke farlige?

Det vides ikke endnu. EFSA, Den Europaeiske Fgdevaresikkerhedsautoritet, har vurderet de andre
stoffer som tilsaettes energidrikke — taurin og glucoronolacton. De konkluderer, at der ikke er doku-
mentation for, at stofferne i energidrikke skulle vaere skadelige at tilseette i de tilladte meengder.
Men da energidrikke er forholdsvis nye pa markedet, er stofferne ikke undersggt sa grundigt end-

nu, iseer ikke i kombination med koffein.

Er der regler for indholdet af koffein i energidrikke?
Ja, det er ikke tilladt at tilsaette hgjere koncentrationer end 320 mg koffein per liter. Ydermere skal
energidrikkene maerkes med, at de indeholder meget koffein, samt at de ikke er egnede for barn,

gravide og ammende.

Er energidrikke gode at indtage i forbindelse med sportsaktivitet?

Nej. Udover et hgijt koffeinindhold (320 mg/liter) har energidrikke (med sukker) ogsa et hgjt sukker-
indhold (11-13 %). Set fra et sundhedsmeessigt synspunkt kan det ikke anbefales for motionister at
indtage energidrikke i forbindelse med sports- og motionsaktivitet. Drikke med et hgjt sukkerindhold
(> 8 %) nedseetter mavetemningshastigheden og dermed kroppens evne til at optage vand fra
tarmen, ligesom de kan give ubehag i mave-tarmsystemet (hard mave og sure opsted). Vand er

den bedste sportsdrik, hvis sports- og motionsaktiviteten varer under 172 time.
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Bilag

Bilag 1

Spgrgeskema til kvantitativ del af undersggelsen

Introtekst til unge og yngre voksne (15-35 ar) — Medlemmer af YouGov panelet

Denne undersggelse som omhandler drikkevarer, gennemferes pa vegne af DTU Fgdevareinstitut-
tet og Coop Analyse.

DTU Fadevareinstituttet og Coop Analyse undersager i gjeblikket barn, unge og yngre voksnes
indtag af drikkevarer. Det vil sige alt fra vand, maelk og sodavand, til drikkevarer med alkohol. Re-
sultaterne fra undersggelsen skal bruges til at undersgge danskernes drikkevaner.

Introtekst til bern 10-14 arige + 15-19 arige (Gennem foraldre i YouGov panelet)

Denne undersggelse foretages pa vegne af DTU Fgdevareinstituttet og Coop Analyse, og er mal-
rettet barn, unge og yngre voksne i alderen 10-35 ar. | den forbindelse har vi brug for dit barns
hjeelp til at besvare spgrgsmalene. Det er altsa dit barns indtag af drikkevarer som vand, meelk og
sodavand, som vi gnsker svar pa. Hvis dit barn er yngre end 14 ar, kan han/hun f& brug for din
hjeelp til at besvare spgrgeskemaet. Hvis det er muligt for dit barn selv at besvare spargeskemaet
uden din hjeelp vil det veere det bedste. Resultaterne fra undersggelsen, som er en ikke kommerci-
el undersggelse, skal bruges til at undersgge danskernes drikkevaner.

Hvis du har flere bgrn i alderen 10-14 ar (15-19 ar), bedes det veere det barn, der senest har haft
fodselsdag, der besvarer skemaet. Det er vigtigt, at det er samme barn der udfylder hele skemaet,
hvis du har flere bgrn i husstanden.

Tekst til alle

Nar du besvarer spgrgsmalene om indtag af drikkevarer, skal du teenke pa:

1. Hvor mange gange du inden for den sidste maned har drukket de forskellige drikkevarer.
2. Hvor meget du plejer at drikke pr. gang af hver drikkevare.

Forsgg at huske alt, som du har drukket, ogsa mellem maltiderne.

Spergsmal

Sp.1 Hvor mange gange har du drukket hvert af felgende inden for den sidste maned?

Sp.3 Ca. hvor meget plejer du at drikke pr. gang af hver af fglgende drikkevarer?

Sp.4 Bruger du melk i kaffe, nar du drikker hvert af felgende?

Sp.5 Hvor mange “shots” kaffe bruger du normalt, nar du drikker fglgende?

Sp.6. Bruger du maelk i te, nar du drikker hvert af felgende?

Sp.7 Nar du drikker energidrikke, hvor mange daser, glas eller lignende, drikker du da normalt over
en periode, der kan vare op til 6 timer (husk ogsa energidrikke blandet med alkohol)?

Sp.8 Nar du drikker energidrikke, hvor ofte drikker du sa mindst 1 liter energidrik over en periode,
der kan vare op til 6 timer (f.eks. 4 daser & 250 ml)?

Sp.9 Huvilket eller hvilke maerker af energidrikke drikker du oftest?

(Angiv venligst det maerke du drikker oftest som nr. 1 og det maerke du drikker naest oftest som nr.
2).
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Sp.10 Hvilken af fglgende drikkevarer tror du virker mest opkvikkende?

Sp.11 Placér venligst nedenstaende drikkevarer i skalaen i forhold til hvor sunde eller usunde du
tror de er.

Sp.12 Kender du eller har du hgrt om nogle bivirkninger ved at drikke energidrikke?

Sp.13 Hyvilke bivirkninger ved at drikke energidrikke kender du eller har du hgrt om?

Sp.13b Har du nogensinde selv oplevet en eller flere bivirkninger efter at have drukket energidrik-
ke?

Sp.14 Hvor ofte tager du koffeinpiller?

Sp.15 Hvor stor en dosis af koffeinpiller tager du ad gangen?

Sp.16 Hvor gammel var du, da du begyndte at drikke energidrikke (f.eks. Red Bull, X-Ray, Burn og
lignende)?

Sp.18 Hvad er den/de vigtigste arsager til at du drikker energidrikke?

Sp.19 | hvilke situationer drikker du energidrikke?

Sp.23 Ved dine foreeldre at du drikker energidrikke?

Sp.24a Hyvilke af felgende slags chokolader har du spist inden for den sidste maned?

(Uanset hvad, f.eks. paleegschokolade, fyldt chokolade og chokoladebarer)

Sp.25 Hvor mange gange har du spist hvert af falgende inden for den sidste maned?

(Angiv antallet af situationer den seneste maned, hvor du har spist den pageeldende chokolade).
Sp.26 Ca. hvor meget chokolade plejer du at spise af hvert af fglgende slags chokolade? (Dvs.
angiv mangden af hver slags chokolade sidst du spiste den).

Sp.27a Spiser du vitaminpiller?

Sp.27 Hvor hgj er du?

Sp.28 Hvor meget vejer du?* (Er du gravid, angiv din vaegt fgr graviditet)

Sp.28a Ryger du?

Sp.29 Ca. hvor mange cigaretter ryger du om dagen?

Sp.30 Hvor mange timer sover du i gennemsnit i dggnet pa en hverdag?

Sp.31 Hvor mange timer sover du i gennemsnit i dggnet pa en weekenddag?

Sp.32 Huvis vi ser pa det seneste ar, hvad ville du sa sige passer bedst som beskrivelse pa din fysi-
ske aktivitet i fritiden?

Sp.33 Huvis vi ser pa det seneste ar, hvad ville du sa sige passer bedst som beskrivelse pa din fysi-
ske aktivitet i fritiden?

Sp.34 | Igbet af de sidste 7 dage, hvor meget tid brugte du i gennemsnit per dag pa at sidde og se
TV idin fritid? Medregn video, DVD og spillekonsoler (PlayStation, Xbox etc.) spillet pa en TV
skeerm.

Sp.35 | Igbet af de sidste 7 dage, hvor meget tid brugte du i gennemsnit per dag foran en compu-
terskaerm i din fritid? Medregn computerspil, spil spillet pa mobiltelefon, internetbrug, TV program-
mer set pad en computerskaerm og lektier/hjemmearbejde lavet pa en computer.

Sp.36 Hvad er din mors hgjeste gennemferte uddannelse?

Sp.37 Har du selv (den som spgrgeskemaet er stilet til) besvaret dette spargeskema?
Baggrundskriterier:

* Kgn « Alder » Geografi « Uddannelse « Urbanisering
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Bilag 2

Guides til interviewundersggelsen

Interviewguide til 10-14-arige deltagere
Introduktion til undersggelsen

Faktuelle spgrgsmal

Hvilket klassetrin er du pa?

Hvad er din alder?

Foreelders alder?

Hvilken uddannelse har du?

Hvad arbejder du med?

Baggrundsviden om energidrikke

Jeg vil gerne hgre om du (gentages med foraelder) kender til de forskellige drikkevarer som star pa
bordet?

Hvis ja — Hvilke drikkevarer pa bordet kender du?

Hvis ja - Er der drikkevarer pa bordet, som du kender bedre end andre? Hvorfor?

Hvis ja — Hvor kender du drikkevarerne fra?

Hvis ja — Hvilke drikkevarer pa bordet har du smagt?

Hvis ja - Hvor har du smagt drikkevarerne henne?

Hvis ja — Er der nogen drikkevarer pa bordet, som du synes smager bedre end andre? Hvor-
for/hvorfor ikke?

Hvis ja — Er der nogen drikkevarer pa bordet, som du ikke synes smager godt? Hvorfor/hvorfor
ikke?

Har du nogensinde k@bt nogle af drikkevarerne pa bordet til dig selv eller dit barn? Hvorfor/hvorfor
ikke?

Hvis ja — | hvilkke sammenhaenge har du kebt disse drikkevarer? (F.eks. til sport? Hygge?)

De enkelte drikkevarer gennemgas med bade interviewpersonen (IP) og foreelder ift. hvad IP synes
om emballagen (branding), indhold/naeringsdeklaration samt evt. smag

Har du talt med andre (f.eks. foraeldre eller lzerere) om, hvad disse drikkevarer indeholder? Hvor-
for? Hvorfor ikke?

Jeg vil gerne hgre om du vidste, at disse drikkevarer kaldes for energidrikke?

Jeg vil ogséa gerne hgre om du kender til andre meerker inden for energidrikke end dem, som star
pa bordet?

Hvis ja — Hvilke meerker kender du? Hvorfor husker du disse maerker?

Har du et bestemt favoritmeerke inden for energidrikke? Hvorfor/hvorfor ikke?

Hvis ja — Hvilke(t) meerke inden for energidrikke foretreekker du?

Hvorfor tror du, at disse drikkevarer bliver kaldt for energidrikke?

Hvad er “energien” i energidrikke?
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Drikkevaner ift. energidrikke

Hvornar begyndte du at drikke energidrikke? Hvorfor?

Hvad fik dig til at drikke din ferste energidrik? (F.eks. nysgerrighed? Sammen med alkohol? Indfly-
delse fra venner?

Hvorfor drikker du energidrikke?

Hvor ofte drikker du energidrikke?

Hvem drikker du typisk energidrikke sammen med? Hvorfor?

I hvilke sammenhaenge drikker du typisk energidrikke? (F.eks. inden skoletid? | skoletiden? Til fri-
tidsaktiviteter/sport? Til fester? Andre sammenhasnge?) Hvorfor?

Drikker du bade energidrikke i hverdagen og i weekenden?

Hvad synes du om smagen ved energidrikke? Hvorfor? Er der forskel pa smagen ift. maerker?
Hvad drikker du som alternativer til energidrikke? Hvorfor?

Har du oplevet nogle virkninger ved at drikke energidrikke?

Hvis ja — Hvilke virkninger har du oplevet? (positive el. negative?)

Hvor mange energidrikke skal du drikke for at opleve virkningerne?

Hvis der ikke fandtes energidrikke, hvad ville du sa drikke i stedet? Hvorfor?

(Hvorfor drikker du ikke energidrikke? (Pga. smag? Foraeldrebeslutning?))

Holdninger til drikkevareres sundhedsveerdi

Jeg vil derfor gerne hgre lidt om, hvad du typisk drikker om morgenen? i skoletiden? Om eftermid-
dagen? til fritidsaktiviteter/sport? Til aftensmad? | weekenden? Til fester?

Hvis du teenker pa de drikkevarer, som du akkurat har naevnt, er der sa nogle drikkevarer du synes
er specielt sunde? Hvorfor? (gentages med foreelder)

Hvis ja — Hvilke drikkevarer synes du er specielt sunde?

Omvendt vil jeg ogsa gerne hgre om der er drikkevarer, som du synes er specielt usunde? Hvor-
for?

Hvis ja — Hvilke drikkevarer synes du er specielt usunde?

Teaenker du over om energidrikke er specielt sunde eller specielt usunde? Hvorfor/hvorfor ikke?
Tror du at energidrikke er specielt sunde eller specielt usunde? Hvorfor/hvorfor ikke?

Har du talt med f.eks. dine forzeldre, leerere eller andre om energidrikke er specielt sunde eller spe-
cielt usunde? Hvorfor/hvorfor ikke?

Hvis ja — Hvorfor talte du med dine foreeldre, lzerere eller andre om energidrikke?

Hvis ja — Var det dig eller dine forzeldre, laerere eller andre, der syntes, at | skulle tale om energi-
drikke?

Hvis ja (henvendt til foraelderen) — Hvorfor valgte du som foraelder at tale med dit barn om energi-
drikke?

Har du nogensinde blandet energidrikke med alkohol?

Hvis ja - Hvorfor?
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Hvis ja — | hvilkke sammenhaenge har du blandet energidrikke med alkohol?
Hvis ja — Har du oplevet, at du har kunnet drikke mere, nar du blander energidrikke med alkohol?
Hvis ja - | hvilke sammenhasnge?

Hvis nej — Hvorfor har du ikke blandet energidrikke med alkohol?

Afslutning

Interviewguide til 15-35-arige deltagere

Introduktion til undersggelsen

Faktuelle spgrgsmal

Hvad er din alder?

Hvilken uddannelse har du?
Hvad arbejder du med?

Har du bgrn?

Hvis ja - hvilken alder har dine barn?

Baggrundsviden om energidrikke

Jeg vil gerne hgare, hvilke drikkevarer pa bordet, du har smagt eller kender til?

Hvis ja — Hvilke drikkevarer pa bordet har du smagt eller kender du?

Hvis ja - Er der drikkevarer pa bordet som du kender bedre end andre? Hvorfor?

Hvis ja — Hvor kender du drikkevarerne fra?

Hvis ja — Hvilke drikkevarer pa bordet har du smagt?

Hvis ja - Hvor har du typisk smagt drikkevarerne henne?

Hvis ja — Er der nogen drikkevarer pa bordet, som du synes smager bedre end andre? Hvor-
for/hvorfor ikke?

Hvis ja — Er der nogen drikkevarer pa bordet, som du ikke synes smager godt? Hvorfor/hvorfor
ikke?

De enkelte drikkevarer gennemgas ift. hvad IP synes om emballagen (branding), ind-
hold/neeringsdeklaration samt evt. smag

Har du talt med andre (f.eks. foraeldre eller lzerere) om, hvad disse drikkevarer indeholder? Hvor-
for? Hvorfor ikke?

Jeg vil gerne hgre om du vidste, at disse drikkevarer kaldes for energidrikke?

Jeg vil ogséa gerne hgre om du kender til andre meerker inden for energidrikke end dem, som star
pa bordet?

Hvis ja — Hvilke meaerker kender du?

Har du et bestemt favoritmeerke inden for energidrikke? Hvorfor/hvorfor ikke?

Hvis ja — Hvilke(t) meerke inden for energidrikke foretreekker du?

Hvorfor tror du, at disse drikkevarer bliver kaldt for energidrikke?
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Hvad er "energien” i energidrikke?

Drikkevaner ift. energidrikke

Hvornar begyndte du at drikke energidrikke? Hvorfor?

Hvad fik dig til at drikke din ferste energidrik? (F.eks. nysgerrighed? Sammen med alkohol? Indfly-
delse fra venner?

Hvorfor drikker du energidrikke?

Hvor ofte drikker du energidrikke?

Hvem drikker du typisk energidrikke sammen med? Hvorfor?

I hvilke sammenhaenge drikker du typisk energidrikke? (F.eks. i forbindelse med arbej-
det/uddannelse? Til fritidsaktiviteter/sport? Til fester? Andre sammenhaenge?) Hvorfor?
Drikker du bade energidrikke i hverdagen og i weekenden?

Hvad synes du om smagen ved energidrikke? Hvorfor? Er der forskel pa smagen ift. maerker?
Hvad drikker du som alternativer til energidrikke? Hvorfor?

Hvis der ikke fandtes energidrikke, hvad ville du sa drikke i stedet? Hvorfor?

Ville du sagtens kunne stoppe med at drikke energidrikke? Hvorfor/Hvorfor ikke?

Har du oplevet nogle virkninger ved at drikke energidrikke?

Hvis ja — Hvilke virkninger har du oplevet? (positive el. negative?)

Hvor mange energidrikke skal du drikke for at opleve virkningerne?

Hvorfor drikker du ikke energidrikke? (Pga. smag? Forzeldrebeslutning?)

Holdninger til drikkevarers sundhedsveaerdi

Jeg vil derfor gerne heare lidt om, hvad du typisk drikker om morgenen? Pa arbejdet/skolen? Om
eftermiddagen? til fritidsaktiviteter/sport? Til aftensmad? | weekenden? Til fester?

Hvis | teenker pa de drikkevarer, som du akkurat har naevnt, er der sa nogle drikkevarer du synes er
specielt sunde? Hvorfor?

Hvis ja — Hvilke drikkevarer synes du er specielt sunde?

Omvendt vil jeg ogsa gerne hgre om der er drikkevarer, som du synes er specielt usunde? Hvor-
for?

Hvis ja — Hvilke drikkevarer synes du er specielt usunde?

Teaenker du over om energidrikke er specielt sunde eller specielt usunde? Hvorfor/hvorfor ikke?
Tror du, at energidrikke er specielt sunde eller specielt usunde? Hvorfor/hvorfor ikke?

Har du nogensinde blandet energidrikke med alkohol?

Hvis ja - Hvorfor?

Hvis ja — | hvilke sammenhaenge har du blandet energidrikke med alkohol?

Hvis ja — Har du oplevet, at du har kunnet drikke mere, nar du blander energidrikke med alkohol?
Hvis ja - | hvilke sammenheaenge?

Hvis nej — Hvorfor har du ikke blandet energidrikke med alkohol?

Afslutning
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Bilag 3

Sociodemografiske karakteristika for alle deltagere i undersggelsen af indtaget af energidrikke (n=3682)

Alle Piger/kvinder Drenge/maend

10-14 ar 15-19ar 20-26 ar 27-35ar | 10-14ar 15-19ar 20-26 ar 27-35ar | 10-14ar 15-19ar 20-26ar 27-35ar
Karakteristika n=546 n=957 n=1093 n=1086 n=264 n=536 n=618 n=545 n=282 n=421 n=475 n=541
Alder (Gns (SD)) 12,1(1,4) 16,9(1,4) 23,0(1,9) 30,9(2,6) |[12,1(1,5) 17,0(1,4) 229(1,9) 30,7(2,6) | 12,1(1,4) 16,8(1,3) 23,2(1,9) 31,2(2,6)
Uddannelse’ (n (%))
(n=3557)
Grundskole 53(10,3) 111(12,6) 45(4,2) 47(4,3) 25(10,0) 62(12,2) 17(2,8) 7(1,3) 28(10,6) 49(13,0) 28(6,0) 40(7,4)
Erhvervsfaglig udd. 100(19,5) 207 (23,4) 89(8,3) 176(16,3) 57(22,8) 114(22,5) 32(5,2) 79(14,5)| 43(16,3) 93(24,7) 57(12,3) 97(18,0)
Gymnasial udd. 37(7,2) 129 (14,6) 596(55,3) 96(8,9) 17 (6,8) 69(13,6) 369(60,1) 40(7,4) 20(7,6) 60(15,9) 227(48,9) 56(10,4)
Kort videregaende udd. 51(9,9) 74(8,4) 84(7,8) 137(12,7) 29(11,6) 41(8,1) 36(5,9) 81(14,9) 22(8,4) 33(8,8) 48(10,3) 56(10,4)
Ml lang og lang vid. udd. 272(53,0) 363(41,1) 264(24,5) 626(57,9) | 122(48,8) 221(43,6) 160(26,1) 336(61,9)| 150(57,0) 142(37,7) 104(22,4) 290(53,8)
Region (n (%))
Hovedstaden 125(22,9) 222(23,2) 324(29,6) 366(33,7) 53(20,1) 112(20,9) 188(30,4) 172(31,6) 72(25,5) 110(26,1) 136(28,6) 194(35,9)
Sjeelland 75(13,7)  113(11,8) 67(6,1)  99(9,1) 34(12,9) 69(12,9) 28(4,5) 50(9,2) 41(14,5) 44(10,5) 39(8,2) 49(9,1)
Syddanmark 139(25,5) 274(28,6) 213(19,5) 242(22,3) 65(24,6) 163(30,4) 119(19,3) 128(23,5) 74(26,2) 111(26,4) 94(19,8) 114(21,1)
Midtjylland 152(27,8) 268(28,0) 350(32,0) 273(25,1) 82(31,1) 145(27,1) 211(34,1) 143(26,2) 70(24,8) 123(29,2) 139(29,3) 130(24,0)
Nordjylland 55(10,1) 80(8,4) 139(12,7) 106(9,8) 30(11,4) 47 (8,8) 72(11,7) 52(9,5) 25(8,9) 33(7,8) 67(14,1) 54(10,0)
Urbanisering (n (%))
(n=3647)
Hovedstadsomradet 85(15,6) 127(13,4) 286(26,5) 324(30,2) 35(13,3) 56(10,5) 165(26,9) 148(27,4) 50(17,8) 71(17,0) 121(25,9) 176(33,0)
Storby >100.000 indb. 60(11,0) 104(11,0) 422(39,0) 247(23,0) 29(11,0) 73(13,7) 254(41,4) 118(21,9) 31(11,0) 31(7,4) 168(35,9) 129(24,2)
By 10.000-100.000 indb. 185(33,9) 344(36,3) 263(24,3) 290(27,0) 97(36,7) 200(37,7) 135(22,0) 150(27,8) 88(31,3) 144(34,5) 128(27,4) 140(26,3)
By <10.000 indb. og land 215(39,4) 373(39,3) 110(10,2) 212(19,8) | 103(39,0) 202(38,0) 59(9,6) 124(23,0)] 112(39,9) 171(41,0) 51(10,9) 88(16,5)

1: 10-19 ar: Moders uddannelse & 20-35 ar: Egen uddannelse
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Bilag 4

Vaegtstatus og livsstil for alle deltagerne i undersggelsen af energidrikke (n=3682)

Alle Piger/kvinder Drenge/maend

10-14 ar 15-19 ar 20-26 ar  27-35ar 10-14 ar 15-19ar 20-26ar 27-35ar 10-14 ar 15-19ar 20-26ar 27-35ar
Karakteristika n=546 n=957 n=1093 n=1086 n=264 n=536 n=618 n=545 n=282 n=421 n=475 n=541
BMI' (Gns (SD)) (=3219) 185 (41) 217 (36) 235 (47) 254 (53) |185(51) 213 (3.2) 231 (52) 247 (57) |185 (31) 222 (39) 239 (40) 26,0 (4,7)
g‘fg;g’)m) (Gns (SD)) 158 (12) 174 (9) 174 (10) 176 (10) | 157 (12) 168 (6) 168 (6) 169 (7) | 158 (13) 181 (7) 183 (7) 183 (7)
&fg;‘{'s‘?) (Gns (SD)) 46,3 (133) 66,0 (135) 71,8 (16,9) 789 (19,3) [455 (13.2) 604 (10,0) 654 (157) 70,3 (17,5) |47.4 (13,4) 72,7 (14.0) 798 (14,9) 87,2 (17,2)
Vagtstatus' (n (%))
(n=3219)
Overvaegtig 47 (11,5) 109 (133) 182 (18.4) 299 (29.8) | 20 (10,5) 48 (10.8) 79 (143) 119 (24,2) | 27 (12.4) 61 (16,4) 103 (236) 180 (35,2)
Fed 8 (20) 30 (37) 67 (68 138 (138)| 4 (1) 10 (22) 40 (72) 60 (122)| 4 (1,8) 20 (54) 27 (62) 78 (15,3)
Fysisk aktivitet i fritiden (n
(%)) (n=3616)
Stillesiddende 52 (9,8) 145 (155) 145 (13,5) 210 (19.6) | 31 (120) 77 (146) 70 (11,5) 104 (19.3) | 21 (7.7) 68 (16,6) 75 (16,2) 106 (19,9)
Let 180 (33,8) 374 (30,9) 492 (458) 501 (46,8) | 97 (37,5) 244 (463) 320 (52,4) 297 (552) | 83 (30,3) 130 (31,7) 172 (37.1) 204 (38,3)
Moderat/hard 301 (56,5) 418 (44,6) 438 (40,7) 360 (33,6) | 131 (50,6) 206 (39,1) 221 (36,2) 137 (255) | 170 (62,0) 212 (51,7) 217 (46,8) 223 (41.8)
Rygning (n (%)) (n=3682)
Ja, hver dag 4 (07) 59 (62) 120 (11,00 122 (112)| 4 (15) 31 (58) 47 (7.6) 49 (90) | 0 (0,0) 28 (67) 73 (154) 73 (13,5)
Ja, ikke hver dag 2 (04) 104 (10,9) 137 (125) 114 (10,5)| 1 (04) 61 (114) 68 (11,0) 46 (84) | 1 (0.4) 43 (102) 69 (145) 68 (12,6)
Total skaermtid (n (%))
(n=3608)
<2 timer 12 22) 13 (14) 22 (1) 27 @5 | 9 @35 8 (15 13 (22) 15 28 | 3 (1) 5 (12) 9 (19 12 (23)
2.4 timer 200 (54,0) 268 (28,6) 284 (26,5) 416 (39,1) | 147 (56,5) 168 (32,1) 184 (30,5) 228 (42,5) | 143 (51,6) 100 (24,3) 100 (21,5) 188 (35.5)
>4 timer 235 (43,8) 655 (70,0) 764 (71,4) 622 (58.4) | 104 (40,0) 348 (664) 407 (67,4) 293 (54,7) | 131 (47,3) 307 (74,5) 357 (76,6) 329 (62,2)
Sevn? (n (%))
<anbefalet hverdag 218 (39,9) 399 (41,7) 138 (12,6) 192 (17,7) | 105 (39,8) 218 (40,7) 46 (7,4) 83 (152) | 113 (40,1) 181 (43,00 92 (19.4) 109 (20,1)
<anbefalet weekend 121 (22,2) 76 (7.9) 43 (39) 95 (87) | 57 (21,6) 40 (7,5) 22 (36) 38 (7.0) | 64 (227) 36 (86) 21 (44) 57 (10,5)

1: 10-18 ar i flg. Cole et al, 2000 & 19-35 ar i flg. WHO, 2000. 2: Anbefalet sgvnlaengde: 10-14 ar: mindst 9 timer; 15-18 ar: mindst 8 timer; 19-35 ar: mindst 7 timer (modificeret efter Sund-

hedsstyrelsen 2011).
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Bilag 5

Mangden af drikkevarer, vand, te, kaffe og malkeprodukter, der indtages (ml/dag) blandt alle deltagere i undersggelsen (n=3682)

Alle 10-14 ar 15-19 ar 20-26 ar 27-35 ar
n=3682 n=546 n=886 n=1107 n=1143
Gns (SD) Med (5;95) Gns (SD) Med (5;95) Gns (SD) Med (5;95) Gns (SD) Med (5;95) Gns (SD) Med (5;95)
Drikkevarer i alt 2103(1099)  1844(750;4269) | 1558(837) 1339(647;3326) | 2050(1093)  1758(760;4276) | 2267(1099)  2063(829;4263) | 2246(1127)  2011(742;4393)
Piger/kvinder 2018 (1036) 1775 (755;4042) | 1506 (855) 1207 (638;3365) |2044 (1070) 1764 (798;4071) |2095 (998) 1857 (782;3964) |2174 (1052) 1979 (848;4300)
Drenge/maend 2185 (1150) 1934 (750;4388) | 1611 (817) 1410 (688;3322) |2056 (1116) 1753 (754;4350) | 2431 (1165) 2192 (974;4821) |2315 (1192) 2026 (665;4904)
Vand 1003 (756) 750 (70;2500) 771 (654) 500 (119;2500) | 983 (746) 765 (16;2500) | 1127 (784) 825 (119;2500) |1010 (755) 750 (54;2500)
Piger/kvinder 1059 (767) 750 (150;2500) | 783 (659) 500 (150;2500) |1113 (779) 825 (128;2500) | 1165 (795) 1000 (128;2500) |1050 (748) 750 (150;2500)
Drenge/maend 950 (741) 750 (17;2500) 760 (650) 500 (96;2500) 859 (693) 750 (0;2500) 1091 (772) 825 (119;2500) | 972 (760) 750 (10;2500)
Te 89 (206) 6 (0;500) 35 (92) 0 (0;200) 71 (183) 0 (0;342) 111 (231) 16 (0;600) 108 (229) 12 (0;560)
Piger/kvinder 124 (249) 24 (0;600) 40 (101) 0 (0;216) 103 (226) 24 (0;500) 161 (286) 42 (0;771) 146 (267) 28 (0;750)
Drenge/maend 56 (146) 0 (0;300) 30 (81) 0 (0;200) 42 (123) 0 (0;212) 64 (147) 0 (0;342) 71 (178) 0 (0;384)
Kaffe 200 (376) 0 (0;1000) 9 (78) 0 (0;21) 101 (280) 0 (0;708) 235 (373) 36 (0;1000) 333 (462) 144 (0;1128)
Piger/kvinder 164 (325) 0 (0;868) 10 (90) 0 (0;21) 78 (193) 0 (0:463) 168 (300) 6 (0;750) 299 (431) 61 (0;1092)
Drenge/maend 235 (416) 7 (0;1031) 8 (63) 0 (0;14) 123 (342) 0 (0;754) 298 (421) 88 (0;1080) 366 (488) 174 (0;1154)
Mzlkeprodukter 315 (351) 200 (0;1000) 402 (339) 350 (0;1018) 375 (388) 231 (0;1178) 283 (366) 200 (0;1000) 258 (290) 167 (0;807)
Piger/kvinder 277 (341) 186 (0;891) 365 (323) 255 (0;1000) 324 (367) 206 (0;1090) 243 (384) 128 (0;804) 230 (263) 153 (0;766)
Drenge/mzend 352 (356) 234 (0;1016) 439 (351) 387 (0;1035) 424 (402) 300 (0;1500) 321 (344) 213 (0;1018) 285 (313) 200 (0;841)
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Bilag 6

Mangden af juice, smoothie, sodavand, saft, is-te, gl, vin, spiritus, protein-, sports- og energidrikke, der indtages (ml/dag) blandt
alle deltagere i undersggelsen (n=3682)

Alle 10-14 ar 15-19 ar 20-26 ar 27-35 ar
n=3682 n=546 n=886 n=1107 n=1143
Gns (SD) Med (5;95) Gns (SD) Med (5;95) Gns (SD) Med (5;95) Gns (SD) Med (5;95) Gns (SD) Med (5;95)
Juice og smoothie 53 (102) 16 (0;216) | 59 (104) 21 (0;256) | 72 (123) 28 (0;300) | 48 (98) 16 (0;200) | 41 (85) 14 (0;200)
Piger/kvinder 49 (100) 16 (0;200) | 57 (104) 21 (0;228) | 71 (126) 28 (0:309) | 35 (79) 12 (0;159) | 41 (90) 14 (0;200)
Drenge/maend 58 (104) 18 (0;264) | 61 (103) 17 (0;300) | 73 (120) 24 (0;300) | 60 (112) 20 (0;300) | 41 (79) 16 (0;192)
Sodavand, saft og is-te 331 (519) 154 (0;1300)| 263 (324) 155 (0;851) | 338 (526) 166 (0;1302)| 304 (510) 120 (0;1300)| 385 (589) 185 (0;1650)
Piger/kvinder 283 (485) 120 (0;1088)| 227 (266) 145 (0;760) | 278 (502) 120 (0;1034)| 236 (429) 81 (0;1000)| 360 (585) 144 (0;1650)
Drenge/maend 378 (547) 211 (0;1376)| 300 (371) 185 (16;869)| 395 (542) 238 (0;1520)| 369 (570) 185 (0;1376)| 409 (593) 225 (0;1650)
@I, vin og spiritus’ 66 (125) 26 (0;277) _ _ 55 (105) 23 (0;219) | 97 (128) 57 (0;329) | 77 (150) 32 (0;272)
Piger/kvinder 42 (69) 13 (0;173) B _ 52 (77) 26 (0;193) 62 (83) 40 (0;208) 35 (53) 13 (0;136)
Drenge/maend 90 (158) 42 (0;330) _ _ 58 (126) 21 (0;274) | 130 (153) 78 (0;369) | 118 (196) 67 (0;349)
Protein- og sportsdrik 24 (123) 0 (0;119) 7 (92) 0 (0;0) 28 (136) 0 (0;165) | 35 (141) 0 (0;211) 18 (103) 0 (0;72)
Piger/kvinder 7 (68) 0 (0:10) 11 (127) 0 (0;0) 6 (30) 0 (0;28) 8 (52) 0 (0;10) 5 (59) 0 (0:6)
Drenge/meaend 40 (157) 0 (0;270) 2 (25) 0 (0:0) 48 (185) 0 (0;330) | 61 (187) 0 (0;480) | 31 (131) 0 (0;180)
Energidrikke i alt 19 (76) 0 (0;90) 9 (70) 0 (0;35) 24 (79) 0 (0;119) | 25 (95) 0 (0;160) | 13 (52) 0 (0;70)
Piger/kvinder 12 (61) 0 (0:48) 11 (97) 0 (0;26) 16 (44) 0 (0;95) 16 (70) 0 (0:70) 5 (31) 0 (0:20)
Drenge/meend 26 (89) 0 (0;160) 6 (22) 0 (0;35) 32 (101) 0 (0;160) | 34 (113) 0 (0;180) | 21 (65) 0 (0;160)

1: Der er kun spurgt til indtaget af alkohol blandt 13-35-arige deltagere, hvorfor data for energidrikke med alkohol for de 10-14-arige er udeladt i bilag 6.
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Bilag 7

Andelen af brugere af energidrikke blandt alle deltagere (n=3682) og brugerniveau blandt brugere (n=939).

Alle Piger/kvinder Drenge/maend
(%) (%) (%)
10-14ar  15-19ar  20-26ar 27-35ar | 10-144ar 15-19ar 20-26ar 27-354ar | 10-14ar  15-19ar 20-26 &r  27-35ar
Ikke-brugere 86,9 62,1 65,9 80,2 88,8 72,7 77,6 89,6 85,0 52,1 54,7 71,0
Brugere 13,1 37,9 34,1 19,8 11,2 27,3 22,4 10,4 15,0 47,9 45,3 29,0
Ikke-regelmaessige
brugere 60,6 56,5 58,8 59,9 61,3 62,7 66,1 74,6 60,0 53,2 55,3 54,8
(1-3 gange pr. maned)
Regelmaessige brugere 36.6 36,0 318 20,5 32,3 28,2 22,3 16,9 40,0 40,4 36,5 33,9
(1-3 gange pr. uge)
Storforbrugere
(Mindst 4 gange pr. 2,8 7,4 9,3 10,6 6,5 9,4 11,6 8,5 0 6,4 8,2 11,3

uge)
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Bilag

Hyppigheden af indtag af ener

8

idrikke (antal gange pr. maned)! (n=939)

Gns (SD) Med (5;

Alle

95)

Gns

(SD)

10-14 ar

Med

(5, 95)

15-19 ar

Gns (SD) Med

(5, 95)

20-26 ar

Gns (SD) Med

(5;

95)

27-35ar

Gns (SD) Med (5; 95)

Alle

Piger/
Kvinder

Drenge/
Meend

6,0

5,8

6,1

9,8) 25 1,0 21,8

9,8) 25 1,0 304

9,7) 2,5 1,0 19,6

5,4

7.4

3,9

(11,3) 2,5

(16,8) 2,5

(3.3)

2,5

1,0 10,9

1,0 76,0

1,0 10,9

6,0 (8,9) 2,5

55 (7,5) 2,5

6,2 (9,5) 2,5

1,0 19,6

1,0 30,4

1,0 19,6

6,3 (11,0) 2,5

6,2 (10,3) 2,5

6,3 (11,4) 2,5

1,0

1,0

1,0

22,8

30,4

21,8

6,0 (81) 25 1,0 19,6

49 (7.9) 20 1,0 304

6,3 (8,2) 25 1,0 196

1: Svarmulighed: Fra 1 gang pr. maned til 4 eller flere gange dagligt (5 gange/dag*30,4 dage/mdr.=152 gange pr. maned).
Hyppigheden er skeevt fordelt, hvorfor medianen (og ikke gennemsnittet) er mest retvisende for det saedvanlige indtag.
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Bilag 9

Meengden af energidrikke, der indtages (ml/dag) i forhold til brugerniveau blandt brugere i forhold til ken og alder (n=939) Indtaget af energidrikke er vist som gennemsnit (Gns), standardaf-
vigelse (SD), median (Med) og 5- og 95-percentil i forhold til ken og alder.

Alle 10-14 ar 15-19 ar 20-26 ar 27-35 ar

Gns (SD) Med (5; 95) Gns (SD) Med (5; 95) Gns (SD) Med (5; 95) Gns (SD) Med (5; 95) Gns (SD) Med (5; 95)
lkke-
regel-. 17 (1) 15 (8; 40) 18 (8) 20 (8; 26) 18 (14) 15 (8; 55) 18 (11) 20 (8; 40) 16 (10) 15 (8; 40)
maessig
Piger/
Kvinder 16 (13) 8 (8; 40) 16 (9) 15 (8; 40) 19 (17) 13 (8; 60) 15 (1) 8 (8; 40) 13 (8) 8 (8; 26)
Drenge/
Maend 18 (11) 20 (8; 40) 19 (6) 20 (8; 26) 18 (11) 17 (8; 40) 19 (10) 20 (8; 40) 17 (10) 15 (8; 40)
Regel-
maessig 85 (55) 70 (35; 180) 68 (41) 46 (35; 180) 83 (53) 70 (35; 180) 87 (59) 70 (35; 220) 90 (55) 70 (35; 180)
Eﬁ:ger 80 (51) 70 (35; 188) 61 (25) 46 (35; 90) 80 (43) 70 (35; 180) 84 (59) 70 (35; 250) 94 (68) 70 (35; 188)
a’;:%e/ 86 (56) 70 (35; 180) 72 (48) 70 (35; 180) 85 (56) 70 (35; 180) 87 (60) 70 (35, 195) 89 (53) 70 (35; 180)
Storfor-
bruger 359 (308) 276 (160; 1250) | 1040 (596) 1250 (180; 1250) | 311 (314) 250 (160; 625) | 393 (336) 320 (168; 1250) | 302 (123) 320 (160; 500)
E\i/?:éiar 356 (259) 250 (180; 1250) | 1250 (0) 1250 (1250; 1250) | 237 (31) 250 (211; 276) | 378 (197) 371 (160; 581) | 272 (109) 250 (180; 500)
Eq';?}%e/ 361 (335) 320 (160; 1250) | 180 (0) 180  (180; 180) | 370 (419) 250 (160; 1500) | 402 (404) 320 (180; 1250) | 310 (128) 320 (160; 570)
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Bilag 10

Andelen af brugere af energidrikke blandt alle deltagere (n=3682) og andel brugere, der indtager de forskellige typer af energidrik-
ke (n=939). Det er ikke muligt at summere tallene til 100 % i tabellen, da nogle brugere bade indtager energidrikke med/uden suk-
ker og energidrikke med alkohol.

Alle Piger/kvinder Drenge/maend
(%) (%) (%)
10-144&r  15-194&r 20-264r  27-354r | 10-144r  15194&r 20-264r  27-354r | 10-144&r  15-19ar  20-264r  27-354r
Ikke-brugere 86,9 62,1 65,9 80,2 88,8 72,7 77,6 89,6 85,0 52,1 54,7 71,0
Brugere 13,1 37,9 34,1 19,8 11,2 27,3 22,4 10,4 15,0 47,9 45,3 29,0
Med sukker 90,3 86,0 84,6 84,6 96,8 71,8 77,9 67,8 82,9 93,6 87,5 89,9
Uden sukker 16,7 15,2 20,7 20,7 9,7 26,5 25,4 37,3 22,0 9,2 18,4 14,9
Med/uden
sukker 100,0 94,3 91,8 94,3 100,0 88,9 89,3 91,5 100,0 97,2 92,2 95,2
Med alkohol’ 23,6 22,5 15,4 33,3 22,1 18,6 18,3 22,7 14,9

1: Der er kun spurgt til indtaget af alkohol blandt 13-35-arige deltagere, hvorfor data for energidrikke med alkohol for de 10-14-arige er udeladt i bilag 10.
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Bilag 11

Maengden af energidrikke, der indtages (ml/dag) blandt brugere i forhold til kgn og alder (n=939). Indtaget af energidrikke er vist
som gennemsnit (Gns), standardafvigelse (SD), median (Med) og 5- og 95-percentil i forhold til kgn og alder.

Alle 10-14 ar 15-19 ar 20-26 ar 27-35 ar
Gns (SD) Med (5; 95) |Gns (SD) Med (5; 95) Gns (SD) Med (5; 95) |Gns (SD) Med (5; 95) |Gns (SD) Med (5; 95)

Energidrikke 69 (134) 26 (8; 250)| 65 (186) 26 (8; 180) 64 (119) 35 (8; 211)| 75 (151) 26 (8; 320)| 67 (100) 23 (8; 320)
ialt

Piger/kvinder 65 (130) 20 (8; 250)| 96 (278) 26 (8; 1250)| 57 (70) 26 (8; 250)| 72 (133) 20 (8; 500)| 50 (86) 20 (8; 250)

Drenge/maend | 71 (136) 35 (8; 250)| 41 (42) 26 (8; 180) 67 (138) 35 (8; 210)| 76 (159) 34 (8; 276)| 74 (104) 35 (8; 320)
Energidrikke 59 (117) 20 (8; 211)| 66 (195) 26 (8; 180)| 54 (101) 26 (8; 180)| 59 (124) 20 (8; 180)| 62 (92) 20 (8; 270)
med sukker

Piger/kvinder 51 (118) 20 (8; 180)| 96 (281) 26 (8; 1250)| 47 (58) 20 (8; 211)| 46 (83) 20 (8; 160)| 35 (64) 8 (8; 250)

Drenge/maend | 62 (117) 26 (8; 211)| 40 (41) 26 (8; 180)| 58 (115) 26 (8; 180)| 64 (137) 20 (8; 211)| 69 (96) 35 (8; 320)
Energidrikke 72 (142) 26 (8; 250)| 28 (21) 35 (8§ 70)| 71 (113) 20 (8; 250)| 92 (188) 35 (8; 500)| 53 (82) 20 (8; 180)
sukkerfri

Piger/kvinder 79 (127) 20 (8; 500)| 11 (8) 10 (8; 35)| 63 (87) 20 (8; 250)| 118 (168) 40 (8; 500)| 59 (107) 20 (8; 211)

Drenge/maend | 66 (154) 35 (8; 180)| 35 (21) 35 (8§ 90)| 83 (145) 20 (8; 330)| 75 (201) 26 (8; 180)| 47 (53) 35 (8; 180)
Energidrikke 68 (135) 26 (8; 250)| 65 (186) 26 (8; 180)| 61 (120) 35 (8; 211)| 75 (154) 26 (8; 320)| 67 (97) 20 (8; 320)
med/uden suk-
ker

Piger/kvinder 66 (132) 20 (8; 250)| 95 (278) 26 (8; 1250)| 56 (70) 26 (8; 250)| 74 (132) 20 (8; 500)| 50 (88) 15 (8; 250)

Drenge/maend | 69 (136) 28 (8; 250)| 41 (42) 26 (8; 180)| 63 (137) 35 (8; 180)| 75 (164) 28 (8; 270)| 73 (100) 35 (8; 320)
Energidrikke 26 (31) 20 (8; 10%5) 26 (35) 20 (8; 105)| 27 (26) 20 (8; 105)| 26 (37) 15 (8; 90)
med alkohol'

Piger/kvinder 22 (22) 15 (8; 60) 22 (22) 20 (8; 46)| 24 (23) 20 (8; 60)| 19 (22) 10 (8; 90)

Drenge/maend | 29 (36) 20 (8; 105) 30 (43) 15 (8; 105)| 28 (27) 20 (8; 105)| 29 (42) 20 (8; 70)

1: Der er kun spurgt til indtaget af alkohol blandt 13-35-arige deltagere, hvorfor data for energidrikke med alkohol for de 10-14-arige er udeladt i bilag 11.

Nul-indtag blandt brugere er ikke inkluderet. Som fglge heraf er det ikke muligt at laegge undergrupperne sammen til det totale indtag.
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Bilag 12

Maengden af energidrikke, der indtages (ml/gang) blandt brugere af energidrikke (n=939). Indtaget af energidrikke er vist som
gennemsnit (Gns), standardafvigelse (SD), median (Med) og 5- og 95-percentil i forhold til kgn og alder.

Alle 10-14 ar 15-19 ar 20-26 ar 27-35 ar

Gns (SD) Med (5; 95) |Gns (SD) Med (5; 95) |Gns (SD) Med (5; 95) |Gns (SD) Med (5, 95) |Gns (SD) Med (5; 95)
Energidrikke 324 (117) 250 (250; 500) | 308 (100) 250 (250; 500)| 321 (120) 250 (250; 500)| 333 (123) 250 (250; 500) | 317 (109) 250 (250; 500)
med/uden sukker
Piger/kvinder 313 (111) 250 (250; 500)| 298 (83) 250 (250; 500) | 328 (125) 250 (250; 500)| 320 (118) 250 (250; 500)| 277 (71) 250 (250; 481)
Drenge/ meend 328 (120) 250 (250; 500) | 316 (112) 250 (250; 500) | 318 (117) 250 (250; 500)| 339 (125) 250 (250; 500)| 330 (116) 250 (250; 500)
Energidrikke med | 339 (145) 250 (250; 750) 334 (154) 250 (250; 750) | 342 (149) 330 (250; 750)| 342 (123) 330 (250; 500)
alkohol
Piger/kvinder 323 (142) 250 (250; 750) 329 (167) 250 (250; 750)| 308 (121) 250 (250; 750) | 334 (119) 250 (250; 500)
Drenge/ meend 349 (147) 330 (250; 750) 339 (143) 330 (250; 750)| 358 (159) 330 (250; 750) | 345 (127) 330 (250; 750)

1: Der er kun spurgt til indtaget af alkohol blandt 13-35-arige deltagere, hvorfor data for energidrikke med alkohol for de 10-14-arige er udeladt i bilag 12.
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Bilag 13

Fordeling af maengden af energidrikke, der normalt indtages pr. gang blandt brugere af energidrikke (n=939) og andel brugere med
et akut hgijt indtag (n=927).

Alle Piger/kvinder Drenge/maend
(%) (%) (%)
10-14 ar 15-19 ar 20-26 &r  27-354r 10-14 ar 15-19 ar 20-26 ar 27-35ar 10-14 ar 15-19ar  20-26ar  27-35ar
Energidrikke
med/uden
sukker
250 ml 64,0 63,4 63,2 66,9 65,0 62,1 63,6 84,1 63,2 64,1 59,9 61,1
330 ml 20,5 16,5 9,7 11,9 23,0 14,7 7,4 11,6 18,5 17,5 10,0 12,1
500 ml 14,4 17,0 25,0 20,5 12,0 20,0 17,4 4,3 16,2 15,5 27,9 26,0
> 500 ml 1,2 3,1 21 0,7 0 3,3 1,6 0 21 3,0 2,2 0,9
Energidrikke
med alkohol’
250 ml 59,4 49,4 45,8 69,8 61,3 61,6 49,4 43,9 39,0
330 ml 25,5 34,4 31,0 16,7 31,0 7,2 34,0 36,0 41,3
500 ml 4,7 6,5 19,7 0,9 20 31,2 8,5 8,6 14,7
> 500 ml 10,3 9,7 3,5 12,6 5,7 0 8,1 11,5 5,0
Hgijt akut ind-
tag2
= 1000 ml 24 141 14,0 12,0 53 14,5 10,7 8,8 0,2 13,8 15,6 13,2

1 Der er kun spurgt til indtaget af alkohol blandt de 13-35-arige, hvorfor data for energidrikke med alkohol for de 10-14-3rige er udeladt i bilag 13. 2 Akut hgjt indtag er defineret som
mindst 1 liter energidrik over en periode p& op til 6 timer.
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Bilag 14
Andelen af brugere af energidrikke blandt alle deltagere i forhold til uddannelse (n=3652)

Piger/kvinder (10-19 ar) Drenge/maend (10-19 ar)
(%) (%)
Kort videre- Mellemlang Mellemlang
Uddannelse Gymnasial Erhvervs- gaende og lang vid. Gymnasial Erhvervs- Kort videre-  og lang vid.
Grundskole udd. faglig udd. udd. udd. Grundskole udd. faglig udd. gaende udd. udd.
Ikke-brugere 68,6 70,8 82,9 83,6 87,6 63,0 53,5 58,3 69,2 76,7
Ikke-regelmeessige 17,6 20,0 11,0 15,4 8,4 241 19,3 19,2 20,5 13,9
Regelmaessige 9,8 4.9 5,6 0,9 3,4 11,3 19,1 21,2 8,8 8,2
Storforbrugere 4,0 4,3 0,5 0,0 0,6 1,7 8,1 1,4 1,5 1,2
Piger/kvinder (20-35 ar) Drenge/maend (20-35 ar)
(%) (%)
Kort videre- Mellemlang Mellemlang
Uddannelse Gymnasial Erhvervs- gaende og lang vid. Gymnasial Erhvervs- Kort videre-  og lang vid.
Grundskole udd. faglig udd. udd. udd. Grundskole udd. faglig udd. gaende udd. udd.
Ikke-brugere 70,2 78,9 85,2 89,6 89,9 63,1 63,1 56,5 62,7 69,9
Ikke-regelmaessige 14,1 16,9 9,0 7,7 7.9 17,6 24,8 19,5 17,2 19,2
Regelmaessige 5,3 3,5 4.6 2,7 1.4 15,8 9,9 19,3 14,3 8,0
Storforbrugere 10,4 0,8 1,2 0,0 0,8 3,5 2,1 4,7 5,8 3,0
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Bilag 15
Mangden af energidrik, der indtages blandt brugere (ml/dag) i forhold til uddannelse (n=939). Indtaget af energidrikke er vist som
gennemsnit (Gns), standardafvigelse (SD), median (Med) og 5- og 95-percentil i forhold til kgn og alder.

Piger (10-19 ar) Drenge (10-19 ar)
10-14 ar 15-19 ar 10-14 ar 15-19 ar
Uddannelse Gns (SD)  Med (5;95) Gns (SD)  Med (5;95) Gns (SD)  Med (5;95) Gns (SD) Med (5;95)
Grundskole 28 (18) 35 (8;46) 75 (82) 55 (8;250) 39 (26) 26 (26;90) 50 (58) 20 (8;180)
Gymnasial udd. 624 (728) 46 (8;1250) 28 (44) 13 (8;139) 27 (10) 26 (15;40) 157 (284) 46 (8;625)
Erhvervsfaglig udd. 42 (32) 26 (8;90) 40 (44) 26 (8;119) 35 (20) 26 (20;70) 57 (63) 35 (8;210)
Kort videregaende udd. 9 (5) 8 (8;20) 21 (13) 20 (8;35) 15 (10) 20 (8;20) 69 (86) 38 (8;270)
Mellemlang og lang vid. udd. 23 (27) 8 (8;90) 45 (63) 20 (8;211) 58 (68) 20 (8;180) 62 (107) 31 (8;238)
Kvinder (20-35 ar) Meend (20-35 ar)
20-26 ar 27-35 ar 20-26 ar 27-35 ar
Uddannelse Gns (SD) Med (5;95) Gns (SD)  Med (5;95) Gns (SD)  Med (5;95) Gns (SD)  Med (5;95)
Grundskole 177 (218) 70 (8;581) 8 (0) 8 (8;8) 78 (212) 35 (20;70) 82 (105) 26 (8;320)
Gymnasial udd. 39 (74) 20 (8;160) 17 (5) 20 (8;20) 57 (148) 20 (8;133) 99 (154) 30 (8;500)
Erhvervsfaglig udd. 123 (158) 55 (8;625) 58 (85) 20 (8;250) 103 (104) 40 (8;320) 53 (52) 35 (8;160)
Kort videregaende udd. 40 (39) 23 (8;119) 17 (15) 15 (8;40) 80 (81) 40 (8;276) 60 (63) 43 (8;180)
Mellemlang og lang vid. udd. 17 (18) 8 (8;48) 69 (115) 20 (8;250) 71 (251) 28 (8;299) 80 (130) 20 (8;410)
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Bilag 16

Andelen af brugere af energidrikke blandt alle deltagere i forhold til region og urbanisering (n=3682)

Alle Piger/kvinder Drenge/maend
(%) (%) (%)
10-14 &r  15-19ar  20-26 &r  27-354r | 10-14ar  15-194&r 20-264r  27-354r | 10-14ar  15-19ar  20-26 &r  27-35ar

Region
Hovedstaden 13,2 22,4 33,3 22,3 10,7 16,8 26,1 16,2 15,0 26,1 40,7 28,7
Sjeelland 15,1 42,0 41,3 20,7 18,9 32,6 14,6 12,2 10,9 54,3 56,8 26,8
Syddanmark 11,7 39,6 34,1 20,2 9,9 30,4 21,6 7,1 13,2 49,1 45,8 33,6
Midtjylland 11,3 44,8 32,3 19,9 7,2 26,4 18,8 6,6 16,2 62,7 46,4 33,3
Nordjylland 19,9 38,6 35,8 11,1 17,2 317 26,6 11,0 241 45,9 441 11,3
Urbanisering
Hovedstadsomradet 16,6 22,7 33,5 23,0 75 16,6 7,5 16,8 22,6 254 39,7 28,9
Storby over 100.000 indb. 13,3 29,1 28,7 15,1 7,0 20,4 19,7 7,5 20,0 41,5 38,6 21,4
By 10.000-100.000 indb. 10,3 41,9 43,3 22,7 12,0 32,6 22,9 8,6 8.4 51,7 58,4 36,4
By under 10.000indb.og | 145 42,9 26,4 15,7 12,7 27,0 20,1 9,6 16,4 58,9 33,3 234

land
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Bilag 17

Mangden af energidrik, der indtages blandt brugere (ml/dag) i forhold til region (n=939). Indtaget af energidrikke er vist som gen-
nemsnit (Gns), standardafvigelse (SD), median (Med) og 5- og 95-percentil i forhold til kgn og alder.

Piger/kvinder Drenge/maend
10-14 ar 15-19 ar 20-26 ar 27-35 ar 10-14 ar 15-19 ar 20-26 ar 27-35 ar
Region Gns (SD) Med (5;95) Gns (SD) Med (5;95) Gns (SD) Med (5;95) Gns (SD) Med (5;95) |Gns (SD) Med (5;95) Gns(SD) Med (5;95) Gns(SD) Med (5;95) Gns (SD) Med (5;95)
Hovedstaden W03 (637) 20 (8;1250) 33 (51) 10 (8;180) 94 (184) 20 (8;581) 45 (67) 20 (8;188) (33 (47) 20 (8;180) 83 (98) 46 (8;215) 49 (64) 20 (8;211) 72 (122) 35 (8;429)
Sjeelland 54 (40) 40 (8;90) 54 (97) 15 (8276) 20 (16) 20 (843) 11 (5) 8 (8;20) [38 (30) 35 (8;90) 66 (247) 35 (8250) 49 (67) 35 (8120) 18 (16) 15 (8;35)
Syddanmark |17 (14) 8 (8;46) 66 (72) 40 (8;250) 80 (87) 35 (8;250) 126 (153) 40 (8;500) |67 (57) 70 (20;180) 52 (70) 35 (8;175) 103 (213) 40 (8;383) 108 (118) 40 (8;320)
Midtjylland 30 (23) 26 (8;90) 59 (67) 35 (8;211) 61 (127) 15 (8;371) 26 (48) 8 (8;180) (33 (23) 26 (8;90) 79 (156) 35 (8;210) 65 (141) 20 (8;250) 59 (69) 35 (8;160
Nordjylland 36 (18) 35 (8;46) 46 (26) 55 (8;90) 38 (31) 28 (890) 23 (24) 20 (8;70) [26 (28) 20 (8;90) 38 (86) 20 (870) 125 (235) 40 (10;276) 116 (165) 90 (8;570)
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Bilag 18
Mangden af energidrik, der indtages blandt brugere (ml/dag) i forhold til urbanisering (n=939). Indtaget af energidrikke er vist som
gennemsnit (Gns), standardafvigelse (SD), median (Med) og 5- og 95-percentil i forhold til kgn og alder.

Piger/kvinder Drenge/maend
10-14 ar 15-19 ar 20-26 ar 27-35 ar 10-14 ar 15-19 ar 20-26 ar 27-35 ar
Urbanisering Gns (SD) Med (5;95)  Gns (SD) Med (5;95) Gns (SD) Med (5;95) Gns (SD) Med (5;95) |Gns (SD) Med (5;95) Gns (SD) Med (5;95) Gns (SD) Med (5;95) Gns (SD) Med (5;95)
g;‘:ggz:ads' 1009 (685) 1250 (20;1250) 29 (51) 8 (8;180) 100 (192) 20 (8;581) 48 (70) 23 (8;188) 32 (48) 20 (8;180) 74 (66) 46 (8;211) 44 (55) 20 (8;211) 72 (122) 35 (8;429)

Storby over 27 (27) 35 (870) 25 (21) 20 (8:70) 62 (105) 20 (8;250) 92 (108) 36 (8;250) (62 (74) 26 (20;180) 40 (91) 17 (8;175) 46 (56) 20 (8;168) 78 (106) 20 (8;320)

100.000 indb.
By 10.000- 18 ) _ _ _ _ _ _ -

) (19) 8 (8;35) 57 (72) 26 (8,276) 65 (99) 20 (8;180) 52 (114) 8 (8;180) [66 (33) 70 (20;140) 76 (152) 40 (8;211) 116 (238) 40 (8;383) 79 (95) 36 (8;320)
100.000 indb.
By under 10.000 45 (29 40 (10;90) 69 (75) 40 (8;250) 35 (30) 20 (8;70) 22 (46) 8 (8;46) |29 (18) 26 (8;90) 62 (144) 35 (8;210) 99 (97) 46 (8;299) 68 (108) 26 (8;318
indb. og land (29) (10;90) (75) (8;250) (30) (8;70) (46) (8;46) (18) (8;90) (144) (8;210) (97) (8;299) (108) (8;318)
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Bilag 19

Andelen af brugere af energidrikke blandt alle deltagere i forhold til vaegtstatus og livsstil (n=3682)

Alle Piger/kvinder Drenge/maend
(%) (%) (%)
10-144r  15-194r 20-26&r  27-354r | 10-144&r  15-194r 20-264&r  27-35&r | 10-144&r  15-194r  20-26&r  27-35&r

Vagtstatus
Undervaegtig/normalvaegtig 11,8 32,2 31,1) 17,6 9,3 23,4 19,3 8,0 14,3 41,4 43,6 28,9
Overveegtig/fed 26,2 50,3 43,8 22,4 14,3 34,6 34,2 13,7 38,3 59,8 48,9 28,7
Fysisk aktivitet i fritiden
Stille-siddende 23,0 42,2 37,1 22,8 23,0 31,3 35,3 10,0 23,1 51,9 38,4 31,9
Let 9,8 38,3 30,8 15,2 11,6 26,5 18,9 9,5 7.3 53,2 46,5 23,5
Moderat/hard 13,7 36,8 36,6 23,5 7.9 27,5 21,0 10,1 18,1 43,7 47,8 32,1
Rygning
Ja 19,0 49,0 42,7 28,1 27,9 38,6 34,1 28,5 0,0 57,7 47,3 27,8
Nej 13,0 34,9 31,1 17,3 10,8 24,6 19,8 6,0 15,2 45,1 44,3 29,5
Total skaermtid
<4 timer 8,6 31,4 34,6 12,9 7.1 26,7 24,0 10,1 10,2 37,4 49,2 16,5
>4 timer 18,9 39,2 34,5 23,0 16,9 27,9 22,3 10,3 20,8 48,9 44,3 33,5
Sevn
<anbefaling hverdag 24,1 42,2 47,4 17,0 22,3 31,0 42,3 5,5 25,8 53,0 49,5 24,8
>anbefaling hverdag 54 34,7 31,8 20,6 3,6 24,5 20,4 11,4 7,3 44,1 44,2 30,4
<anbefaling weekend 19,3 39,9 33,9 8,4 11,6 27,6 34,3 4.4 26,7 48,0 33,6 11,7
>anbefaling weekend 11,0 37,7 34,1 20,9 11,1 27,3 21,9 10,9 10,9 47,9 45,7 30,8
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Bilag 20

Mangden af energidrik, der indtages blandt brugere (ml/dag) i forhold til vaegtstatus og livsstil (n=939). Indtaget af energidrikke er vist som gen-
nemsnit (Gns), standardafvigelse (SD), median (Med) og 5- og 95-percentil i forhold til kgn og alder.

Piger/kvinder Drenge/maend
10-14 ar 15-19 ar 20-26 ar 27-35 ar 10-14 ar 15-19 ar 20-26 ar 27-35 ar

Gns (SD)  Med (5;95) Gns (SD) Med  (5;95) Gns (SD) Med  (5;95) Gns(SD) Med (5;95) [Gns(SD) Med  (5;95) Gns (SD) Med (5;95) Gns (SD) Med  (5;95) Gns(SD) Med (5;95)
Vaegtstatus
Under/nor- 39(30) 35 (8;90)  50(57) 26 (8;211) 76(141) 20 (8;581) 59(102) 20 (8;250) | 37(39) 26 (8;180) 69(172) 35 (8;215)  59(79) 35 (8;180) 81(119) 26  (8;320)
malveegtig
Overveegtig/ 562(712) 40 (8;1250) 87(86) 55  (8;250) 56(91) 20 (8;250) 30(52) 8 (8;188) | 43(30) 35 (8;90)  60(80) 20 (8;210) 99(235) 34 (8;320) 73(94) 35  (8;180)
fed
Fysisk aktivitet i fritiden
Stille-siddende 291(511) 90 (8;1250) 64(66) 23 (8;180) 69(129) 15 (8;250) 52(76) 20 (8;250) | 26(12) 26 (8;40) 88(107) 46 (15;211) 107(219) 70 (8;320) 112(128) 35  (8;320)
Let 25(15) 26 (8;46)  63(74) 40  (8;276) 80(167) 20 (8;581) 41(90) 8 (8;188) | 51(62) 26 (8;180) 51(57) 35 (8;180)  70(86) 20 (8;220) 51(78) 23 (8;180)
Moderat/ 26(21) 20 (8;90)  45(67) 20  (8;250) 63(79) 28 (8;180) 35(54) 15 (8;133) | 40(39) 26 (8;109) 72(196) 26 (8;330) 70(181) 28 (8;320) 66(102) 35  (8;318)
hard
Total skaermtid
<4 timer 22(15) 20 (8;46)  68(92) 26  (8;276) 64(106) 28 (8;180) 58(103) 20 (8;211) | 33(34) 26 (8;90) 85(217) 20 (8;330) 87(137) 40 (8;211) 92(147) 20  (8;500)
>4 timer 138(343) 35 (8;1250) 52(58) 26 (8;211) 76(148) 20 (8;581) 44(75) 8  (8;250) | 46(46) 35  (8;180) 66(119) 35 (8;180) 72(166) 26 (8;320) 73(95) 35  (8;320)
Rygning
Ja 1009(685) 1250 (20;1250) 79(97) 20  (8;276) 121(213) 26 (8;581) 44(98) 8 (8;250) 89(181) 46 (15;270) 112(250) 35 (8;383) 75(124) 26  (8;429)
Nej 32(27) 20 (8;90)  49(55) 26 (8;180) 53(80) 20 (8;180) 56(71) 23 (8;211) | 41(42) 26 (8;180) 59(119) 28 (8;180)  58(76) 34 (8;211) 73(96) 35  (8;320)
Sovn
<anbefaling 115(307) 26 (8;1250) 76(84) 55  (8;250) 216(240) 70 (8;581) 90(187) 20 (8;500) | 41(37) 26  (8;140) 83(183) 40 (8;250)  99(203) 35 (8;383) 56(89) 20  (8;250)
hverdag
>anbefaling 18(17) 8 (8;35)  39(48) 20  (8;180) 43(73) 20 (8;180) 46(71) 15 (8;250) | 42(55) 26  (8;180) 53(80) 20 (8;210) 70(144) 34 (8;250) 78(107) 35  (8;320)
hverdag
<anbefaling 313(522) 90 (8;1250) 44(66) 28  (8;211) 30(27) 26 (8;90)  34(15) 36 (20;46) | 29(17) 26 (15;90) 157(300) 46 (35;541) 142(215) 35  (8;500) 90(127) 36  (8;330)
weekend
>anbefaling 24(19) 20 (8;46)  58(70) 26 (8;250) 74(137) 20 (8;506) 50(87) 15 (8;250) | 52(53) 35  (8;180) 60(113) 28 (8;180) 74(158) 34 (8;270) 73(103) 30  (8;320)
weekend
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Bilag 21
Andelen af brugere af energidrikke, der oplevet bivirkninger i forhold til kgn og
alder (n=939

Alle 10-14 ar 15-19 ar 20-26 ar 27-35 ar
(%) (%) (%) (%) (%)
Har oplevet
bivirkninger 42,1 32,2 39,1 51,3 34,1
Piger/kvinder 449 27,7 49,3 48,8 37,5
Drenge/maend 40,7 35,6 33,7 52,6 33,0
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