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Kortlaegning af forureninger i bgrnemad

Bilag: Analysemetoder

Bilag 1: Mykotoksiner

Bilag 2: Nitrat

Bilag 3: Pesticider

Bilag 4: PCB og chlorpesticider

Sammenfatning

Der har gennem mange ar veeret en stigende interesse for at sikre befolkningen, herunder
iseer barn, mod pavirkningen af ugnskede kemiske forbindelser gennem maden. Veterineer-
og Fgdevaredirektoratet har pa den baggrund gennemfart en naermere undersggelse af
nitrat og udvalgte kemiske forureninger i kost beregnet til spsedbgrn og smabgrn.
Undersggelsen, der har til formal at forbedre grundlaget for en vurderingen af
fodevaresikkerheden for aldersgruppen 0-36 maneder, har omfattet i alt 195 produkter af
henholdsvis tergred, mosede produkter og modermaelkserstatning. De udtagne praver er
foruden nitrat undersggt for visse mykotoksiner, en lang raekke pesticider, samt for PCB
(polychlorerede biphenyler) og andre chlorholdige forureningskomponenter.

Resultaterne for de enkelte stofomrader blev som fglger:

Mykotoksiner: Der blev fundet et lavt indhold af ochratoksin A i naesten alle
fuldkornsbaserede produkter, samt aflatoksinerne (G, og G,) i en enkelt prove

majsveelling.

Nitrat: Alle de undersggte produkter indeholdt nitrat, med de hgjeste indhold i
grgntsagsblandinger.

Pesticider: Ingen fund.

PCB og chlorpesticider: Ingen fund af PCB. Af chlorpesticiderne blev DDE
fundet i okse- og kalvekgdsprodukter, og lindan i en enkelt oksekgdsprave.

Institut for Fedevaresikkerhed og Toksikologi har foretaget en sundhedsmaessig vurdering
af de fundne indhold og har konkluderet, at de ikke giver anledning til sundhedsmaessig
beteenkelighed. Det skal dog understreges, at forureninger ud fra kvalitetsmaessige
overvejelser er ugnskede i fadevarer.

Summary

For years authorities have been increasingly interested in protection of the population,
especially children, against the effect of chemical contaminants in food. On this basis the
Danish Veterinary and Food Administration (VFA) carried out a survey of selected chemical
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contaminants, including nitrate, in baby food. The survey included totally 195 products of
dry-porridge, mashed products and breast milk substitutes. The purpose was to improve
the basis for risk assessment of the diet for children of age group 0-36 months. In addition
to nitrate the samples were examined for some mycotoxins, a number of pesticides, PCB
(polychlorinated biphenyls) and other chlorinated contaminants

The results were as follows:

Mycotoxins: In almost all products based on whole grains a low content of
ochratoxin A was found. Aflatoxins (G; and G,) were found in one sample of

corn pap.

Nitrate: All products contained nitrate. The highest contents were found in
mixtures of vegetables.

Pesticides: No pesticide residues found.

PCB and chlorinated pesticides: No PCB found. In beef- and veal-products the
chlorinated pesticide DDE was found, and lindane was found in one beef-
sample.

The Institute for Food Safety and Toxicology of the VFA made a health-related evaluation of
the contents found and concluded that they do not give rise to any health risk. It must,
however, be stressed that contaminants are undesired in food.

1. Indledning

1.1 Baggrund for undersggelsen af bgrnemad
1.2 Greenseveerdier oq indtaqg af forureninger med kosten

1.1 Baggrund for undersggelsen af bgrnemad

For at opna stgrre viden om bgrns belastning med kemiske forureninger gennem
industrifremstillet bgrnemad, er der i 1996 og 1997 gennemfgart et projekt til at belyse
niveauerne af forskellige stoffer. Den saerlige bekymring for denne aldersgruppe skyldes, at
ikke alle organer og veev er feerdigudviklede, og derfor implicit antages at veere mere
falsomme. Der er dog ikke noget egentligt videnskabeligt grundlag for at antage, at der
generelt er tale om en starre falsomhed. Erfaringen fra toksikologiske undersggelser, og fra
menneskers indtagelse af laegemidler, tyder pa, at smabgrn kan vaere mere fglsomme end
voksne over for pavirkning fra nogle forureninger, mens det ikke er tilfeeldet for andre. Der
kan ikke opstilles generelle retningslinier, og fglsomheden bgr derfor vurderes fra stof til
stof.
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Et forhold, som er af stor betydning, er, at bagrn pr. kg legemsveaegt spiser og drikker mere
end voksne. Alt andet lige, vil de derfor veere seerligt udsatte for de kemiske stoffer, der
forekommer i den mad, de spiser[reference 1,2,3,4]. Indtaget kan begraenses f.eks. ved
fastseettelse af graenseveerdier for bgrnemad, sa den ggede indtagelse ikke medfarer
overskridelse af den sakaldte Acceptabel Daglige Indtagelse (ADI). Som udtryk for den
ggede interesse er der i EU (februar 1996) vedtaget et direktiv, der omhandler
industrifremstillet bgrnekost [reference 5], hvor det i dette direktiv (artikel 6) understreges,
at: "Forarbejdede levnedsmidler baseret pa cerealier og babymad ma ikke indeholde noget
stof i en sddan maengde, at det indebaerer en sundhedsfare for spaedbarn og smabarn. De
nedvendige maksimumsniveauer skal fastleegges snarest. Der skal ogsa i fornedent omfang
fastlaegges mikrobiologiske kriterier'. | EU arbejdes der i gjeblikket pa at fastlaegge
maksimalniveauer for pesticider.

Veteringer- og Fgdevaredirektoratet (VFD) overvager lgbende indholdet af en raekke
forureninger i fadevarer, og disse data anvendes lgbende til at vurdere befolkningens
eksponering [reference 6]. Produkter specielt beregnet til speedbgrn indgar dog ikke i den
almindelige overvagning og kontrol. VFD udfgrer normalt analyser pa ravarer, idet
greensevaerdierne som hovedregel geelder herfor [reference 7]. For derfor at opna et bedre
grundlag for en helhedsvurdering af fadevaresikkerheden med hensyn til forureninger i kost
beregnet til smabgrn, er mosede produkter, targred og modermaelkserstatning undersggt
for en reekke forureninger, omfattende mykotoksiner, nitrat, pesticider og PCB. Der er
undersggt forskellige produkter, der alle er kommercielt tilgaengelige pa det danske marked.

Direktoratet har ogsa i anden sammenhaeng foretaget kortlaegningsundersggelser af
seerlige problemomrader og har eksempelvis i maj 1998 afsluttet en undersggelse af
plastblgdgerere i modermaelkserstatninger og bgrnemad [reference 8].

1.2 Greenseveerdier og indtag af forureninger med kosten

Generelt geelder det, at alle befolkningsgrupper uden risiko skal kunne spise fgdevarer fra
det danske marked. Til sikring af dette er der fastsat maksimalgraenseveaerdier for fgdevares
indhold af en raekke forskellige forureninger, som for eksempel pesticider [reference
9,10,11,12,13]. Anvendelsen af pesticider forudsaetter en godkendelse af det aktive stof og af
de midler (formuleringer), hvori stoffet eller flere stoffer indgar. | Danmark er Miljgstyrelsen
ansvarlig for godkendelser, der foretages i overensstemmelse med EU-direktiver.
Fastseettelse af maksimalgreenseveaerdier indgar som et led i denne godkendelse. Det er
VFD, der fastseetter maksimalgraenseveerdier for pesticidrester i levnedsmidler i Danmark,
ligesom Direktoratet deltager som dansk repraesentant i arbejdet med
greenseveerdifastseettelse i EU.

Kemiske stoffers sundhedsskadelige virkning overfor mennesker er udtrykt ved den sakaldte
ADI-veerdi (Acceptabel Daglige Indtag), der angiver den maengde af stof, et menneske kan
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indtage dagligt gennem et helt livsforlgb, uden at det giver sundhedsmaessige
konsekvenser. ADI-veerdien fastseettes af uafhaengige, internationalt anerkendte eksperter
pa grundlag af den samlede viden om stoffet omfattende alle kendte videnskabelige
velfunderede oplysninger om stoffets fysiske og kemiske egenskaber, samt toksikologiske
data, der for en stor dels vedkommende stammer fra dyreeksperimentelle undersggelser.
Risikoen for skadelige effekter, herunder kraeft eller skader pa reproduktionsevne, indgar
som en del af vurderingen. ADI-begrebet relateres til forureninger, der som for eksempel
pesticider, findes i afgrgderne efter bevidst anvendelse af stofferne eller til stoffer, der som
for eksempel nitrat forekommer som et naturligt indholdsstof i afgraden. For stoffer, der
ikke findes naturligt i afgre@den eller tilfgres ved bevidst handling, men forekommer som et
resultat af en utilsigtet forurening, fastsaettes pa lignede made en sakaldt TDI-vaerdi
(Tolerabel Daglige Indtagelse), hvor betegnelsen "Tolerabel" til forskel fra "Acceptabel”
signalerer, at en sadan forurening ikke er acceptabel, selv om man i praksis veelger at leve
med den - tolerere den - indenfor visse greenser. ADI- og TDI veerdierne fastseettes under
anvendelse af passende usikkerhedsfaktorer, saledes at lejlighedsvise overskridelser ikke
udger nogen sundhedsmaessig risiko, blot det gennemsnitlige indtag over en laengere
periode ikke overskrides.

Det er ved flere lejligheder blevet diskuteret, hvorvidt der bgr veere en speciel ADI-veerdi
for speedbgrn og smabgrn, og der har veeret gnsker om saerlige graenseveerdier for stoffer i
kosten til denne gruppe bgrn[reference 14,15,16]. Problemet ligger i, hvorvidt spaedbgrn er
seerligt udsat for forureninger gennem kosten. Spaedbgrn op til cirka 9 maneder har, i
forhold til deres veegt, et forholdsvis stort indtag af et begraenset antal levnedsmidler. Dette
giver en starre risiko for overskridelse af ADI-veerdierne, end det er tilfeeldet for voksne.
Konklusionerne har imidlertid veeret, at der ikke skulle indfgres speciel ADI for spaedbgrn,
da ADI skal daekke alle dele af befolkningen uafhaengigt af alderen, ogsa fglsomme dele af
befolkningen, som for eksempel spaedbgrn. Dette betyder, at hvis spaedbgrn er de mest
falsomme overfor forureninger, skal dette ligge til grund for fastseettelsen af ADI. Det skal
dog bemeerkes, at ADI-begrebet ikke finder anvendelse for spaedbgrn under 3 maneder.

2. Undersggelsen og prgvemateriale

2.1 Udveelgelse af produkter til undersggelsen
2.2 Prgvemateriale og undersgqte stoffer

2.1 Udveelgelse af produkter til undersggelsen

Undersggelsen omfatter produkter som er beregnet til speedbgrns overgang til almindelig
kost og til smabgrn som supplement til kosten og/eller til gradvis tilpasning til almindelig
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kost. Ved speedbgrn forstas: Bgrn pa under 12 maneder og ved smabgrn forstas: Barn
mellem 12 og 36 maneder[reference 17].

VFDs kostundersggelse [reference 18] inkluderer ikke spaedbgrn, sa det vides ikke, hvor stort
forbruget af de forskellige industrifremstillet barnemadsprodukter er, og hvordan det er
fordelt. Spaedbgrn vil dog seedvanligvis udelukkende spise modermaelk/
modermeelkserstatning i de ferste 4 - 6 maneder. | denne alder begynder overgangen til
almindelig kost, hvilket anbefales af Sundhedsstyrelsen og VFDJ[reference 19]. Det anbefales
0gsa, at overgangsperioden varer til ca. 9 maneders alderen, hvor barnet kan spise den
gvrige familiens mad - maske med lidt tilpasning i konsistens og krydderier. Grgd og mos er
velegnede produkter at starte med i overgangsperioden. Mange vil give deres bgrn
hjemmelavede produkter, men man kan ogsa benytte de produkter, som indgar i denne
undersggelse. Nogle barn vil sa fa en eller to portioner industrifremstillet mad hver dag i en
periode, nogle vil fa en portion engang imellem og andre vil aldrig fa det. Hvert enkelt
produkt vil dog nok kun blive benyttet i en kortere periode, hvorefter de vil blive skiftet ud
med andre produkter eller erstattet af almindelig kost. Det formodes ikke, at bagrn
udelukkende far industrifremstillet kost.

2.2 Prgvemateriale og undersggte stoffer

Det indsamlede prgvemateriale er undersggt som angivet i Tabel 1. Stofferne er valgt
blandt andet ud fra erfaringer fra Veterineer- og Fedevaredirektoratets overvagningssystem
[reference 6] om, hvilke stoffer der er starst risiko for at finde i de forskellige afgrader. Der er
dog af skonomiske grunde ikke blevet analyseret for tungmetaller, som ogsa kunne veere
interessant for disse produkter. Undersggelsen omfatter i alt 195 pragver, som daekker
hovedparten af produkter fra det danske marked i 1996-97. Prgverne er udtaget direkte fra
producenterne og er efterfalgende analyseret pa landsdelslaboratorierne i Aborg,
Kgbenhavn, Odense og Arhus.

Tabel 1. Antal pragver og stofgrupper undersggt

Produkt Mykotoksiner PCB og
- chlor-
Type |Aflatoksiner Ochra;\oksm Nitrat | Pesticider | pesticider
|
majsveelling tergred 13 13
majsveelling/ torgrad 1 1
frugt
majsveelling/ torgrad 1 1
gront
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Fuldkorn tergred 10 10

fuldkorn/

frugt tergred 2 2

hvede/frugt tergred 2 2

gllebrad torgred 1 1

broccoli med

fuldkorn mos 6 6

gulerod mos 15 15

gulerod/

kartoffel mos 15 15

blandet frugt torgred 6

blandet frugt/ targrod 9

havre

blandet frugt / targrod 6

korn

drue/eeble mos 15

banan/aeble mos 9

fersken/aeble mos 15

sveske mos 15

risgred tergred 14

risgrod/ tergred 1

grgntsager

grgntsags-

blanding mos 9 ?

kedprodukter mos 22
moderr_naelks- maelk 8
erstatning

sum 15 15 45 165 30

Mykotoksiner

Mykotoksiner er giftstoffer, der kan dannes, nar skimmelsvampe vokser pa afgrader eller
levnedsmidler. Stofferne kan veere sygdomsfremkaldende hos dyr og/eller mennesker og
kan give anledning til skader i f.eks. lever, nyre eller nervesystem. Nogle mykotoksiner er
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kreeftfremkaldende i forsggsdyr, og enkelte anses for at kunne have tilsvarende virkning
over for mennesker. Aflatoksiner og ochratoksin A er nogle af de mest potente
mykotoksiner, som selv i meget sma maengder kan give anledning til sundhedsmaessige
beteenkeligheder. Derfor er disse to typer mykotoksiner medtaget i denne undersggelse af
bgrnemad. Ved undersggelserne er fuldkornsgrgd analyseret for ochratoksin A og
majsveelling for aflatoksiner, idet disse produkttyper, der indgar som betydende
bestanddele af bgrnekosten, har en relativ hgj risiko for indhold af netop disse
mykotoksiner.

Nitrat

Nitrat er et naeringsstof for planter, og er derfor en naturlig bestanddel af plantedele og
findes dermed i frugt og grgntsager.

Nitrat har i sig selv lav akut giftighed, men kan omdannes til nitrit, der har langt stgrre akut
giftighed, hvilket er af seerlig interesse i relation til bgrn, fordi stoffet kan give anledning til
methamoglobinaemi hos spaedbgrn ("bla bern"). Dette er i sjeeldne tilfaelde set, nar
flaskebgrn far vand med hgje nitratindhold, og vandet samtidig er staerkt mikrobielt
forurenet [reference 20]. Nitrit er dog primeert et sundhedsmaessigt problem, fordi det kan
medvirke til dannelse af nitrosaminer, hvoraf flere betragtes som kreeftfremkaldende.
Selvom der stadigveek er nogen usikkerhed med hensyn til betydningen af nitrat i
grgntsager for dannelsen af kraeftfremkaldende nitrosaminer i kroppen, er det gnskeligt at
begreense indtaget af nitrat mest muligt, og EU har med, blandt andet, det formal fastsat
greenseveerdier for indholdet af stoffet i salat og spinat.[reference 12]

Mosede produkter indeholdende grgntsager og rodfrugter er undersggt for deres indhold af
nitrat. Disse produkter inkluderer grgntsagsblandinger, gulerod, kartoffel og broccoli.

Pesticider

Pesticider bruges til bekeempelse af ukrudt, svampe, insekter og andre skadedyr, samt til at
regulere veeksten af frugt, grentsager og korn. Der kan derfor veere rester af pesticider i
den feerdige vare, nar sadanne afgrader indgar. Et bredt spektrum af pesticider finder
anvendelse ved produktionen af forskellige kornsorter, frugt og grgntsager. Endvidere
benyttes der i udlandet pesticider, som ikke er tilladt anvendt i Danmark. Der er derfor
behov for at undersgge det udtagne prgvemateriale for et stort antal forskellige pesticider
(se Bilag 3), og denne undersggelse omfatter et bredt udsnit af bgrnemadsprodukter med
indhold af frugt, korn, rodfrugter og grgntsager.
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PCB og chlorpesticider

PCB er et industrikemikalie, som tidligere er blevet benyttet i store maengder, men som ikke
mere er tilladt i Danmark og de fleste andre vestlige industrilande. PCB er blandt andet
blevet benyttet til transformatorer og malinger. Chlorpesticider er en gruppe af stoffer, som
er blevet benyttet som pesticider, men de fleste er ikke lsengere tilladt at benytte i den
vestlige verden. Pa grund af deres langsomme nedbrydelighed findes PCB og
chlorpesticiderne i dag som forureninger i miljget, lsenge efter at anvendelsen af dem er
ophgrt. Stofferne optages i fedtholdigt veev, hvor de akkumuleres og opkoncentreres
gennem fadekaeden. Det er saledes iseer i produkter med fisk og animalsk fedt, at disse
stoffer kan findes. Interessen for disse stoffer er primaert begrundet i deres mulige
sundhedskadelige virkning pa mennesker, iszer reproduktionsskadende og neurologiske
effekter.

Undersggelserne for PCB og chlorpesticider har omfattet kedprodukter og
modermaelkserstatning, som er de produkter, i hvilke der er stgrst risiko for at pavise et
indhold.

Metodik

De anvendte analysemetoder er beskrevet neermere i bilagene 1-5.

3. Resultater og sundhedsmaessig vurdering

3.1 Mykotoksiner

3.2 Nitrat

3.3 Pesticider

3.4 PCB og chlorpesticider

| dette afsnit praesenteres resultaterne fra undersggelsen, og der gives en sundhedsmaessig
vurdering af disse. Veteringer- og Fgdevaredirektorats Institut for Fadevaresikkerhed og
Toksikologi har foretaget den sundhedsmaessig vurdering. Med udgangspunkt i de hgjest
fundne indhold, er der foretaget beregninger af, i hvilken grad et barn pa 10 kg (ca. 9
maneder) bliver belastet med de forskellige forureningskomponenter. Dette estimat er
sammenholdt med de fastsatte ADI/TDI-veerdier for stofferne.

3.1 Mykotoksiner

Af de 15 praver fuldkornsbaserede bgrnemadprodukter blev ochratoksin A ikke pavist i 3
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prever, 11 prgver indeholdte ochratoksin A i omradet 0,02-0,18 pg/kg, mens 1 prgve
gllebrgd indeholdt 1,91 pg/kg (se Tabel 2). Produkterne indeholdt fra 1 til 7 forskellige
kornsorter. Prgven med det stgrste indhold var den eneste prgve gllebrgd og den eneste
prgve, hvor rug var hovedingrediensen. Resultater fra VFD”s overvagningsprogram
[reference 6] har vist, at rug er den afgrade, hvor der normalt findes det stgrste indhold af
ochratoksin A. Den danske maksimalgraenseveerdi for ochratoksin A i korn og kornprodukter
pa 5 ug/kg er ikke overskredet. Det er ikke overraskende, at der er fundet ochratoksin A i
mange af pragverne, idet dette toksin ofte forekommer i kornprodukter, og indholdene
afspejler derfor, hvad man finder i korn.

Den fastsatte TDI-veerdi er pa 0,005 pg/kg legemsveegt/dag for ochratoksin A [reference 21].
Det betyder, at et barn, som vejer 10 kg, ikke overskrider TDI ved en indtagelse pa 0,05 ug
pr. dag. Af fuldkornsprodukterne betyder det, at man i det veerste tilfeelde skal spise ca.
275 gram tegrgred (ca. 1,2 kg feerdig grad) for at overskride TDI. Hvad angar det enligt
analyseret gllebrgdsprodukt, vil TDI nas allerede efter ca. 26 gram tgrgred (ca. 150 g
feerdig gred / ca. en portion) pr. dag. Dette behgver ikke i sig selv at betyde noget, da det
er det gennemsnitlige indtag over en periode, der er af betydning, og da det ikke ma
forventes, at alt gllebrad vil indeholde sa store maengder ochratoksin A eller indgar i den
daglige kost i stgrre maengder. Hertil kommer, at TDI for ochratoksin A er fastsat med en
meget hgj grad af indbygget sikkerhed. Pa lzengere sigt er det dog uacceptabelt, hvis det
skulle veere en generel tendens. Det kraever dog en opfalgende undersggelse at klarlsegge,
om der er tale om et enkeltstaende fund.

Af de 15 prgver majsveaelling blev aflatoksiner ikke pavist i de 14, mens en prgve havde
indhold pa 1,09 pg/kg aflatoksin G; og 0,09 pg/kg aflatoksin G,. Dette er en usaedvanlig

fordeling af de fire aflatoksiner B4, B,, G; 0g G,, idet indholdet af B; normalt vil veere det
starste efterfulgt af G4, B,, og G,. De danske maksimalgreenseveerdier pa 2 pg/kg for
aflatoksin B; og 4 pg/kg for summen af alle fire aflatoksiner [reference 13] er ikke

overskredet, og fundet giver ikke umiddelbart anledning til sundhedsmaessige
betaenkeligheder. Denne undersggelse kan dog ikke klarlaeegge, om der er tale om et
enkeltstdende fund, eller om der jeevnligt kan forventes pavisning af aflatoxiner i denne
type produkt.

Der er ikke fastsat nogen TDI for aflatoksiner, idet disse er ugnskede i selv meget sma
maengder, og indholdet bgr vaere sa lavt som muligt.[reference 22,23]

Tabel 2. Mykotoksinresultater for praver med pavist indhold i tgrgrad

Produkt Type | Ochratoksin Aflatoksiner
A [hg/kg]
[hg/kg]

B, | B, | G, | Gy |sum
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majsveelling i.p. I.p. 1,09 | 0,09 | 1,18
hvede/frugt 0,10
fuldkorn/frugt 0,05
fuldkorn 0,12
fuldkorn 0,18
fuldkorn 0,04
fuldkorn 0,16
fuldkorn dko. 0,05
fuldkorn @ko. 0,03
fuldkorn @ko. 0,06
fuldkorn dko. 0,02
fuldkorn @ko. 0,04
gllebrgd 1,91

@ko.: Indeholder hovedsageligt ingredienser fra gkologisk jordbrug
i.p.: Ikke pavist

3.2 Nitrat

Resultaterne er vist i Tabel 3,samt som enkeltresultater i Bilag 2. Som det fremgar af
tabellen, er der fundet nitrat i alle praverne. | praver med broccoli og gulergdder er der
fundet lave indhold. Kartofler indeholder normalt mere nitrat end gulergdder, hvorfor mos
fremstillet af gulerod/kartoffel indeholder mere nitrat end mos fremstillet af gulerod alene.

Tabel 3. Nitrat

Produkt Antal Gennemsnitligt nitrat | Standardafvigelse
prover indhold [mg/kg]
[mg/kg]

broccoli med

fuldkorn 6 28 !
grentsagsblanding 9 132 10

gulerod 15 30 6
gulerod/kartoffel 15 58 20

Alle de undersggte produkter indeholder afgrgder fra gkologiske landbrug.
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Grgntsagsblandingen indeholder betydeligt mere nitrat end de andre produkter. Blandingen
bestar af gulerod, fennikel, kartoffel, aerter, lag, aeble, vand, ris og sojaprotein. Af disse
ingredienser findes gulerod, kartoffel og vand ogsa i andre produkter med lavere indhold af
nitrat. Disse ingredienser sammen med fennikel kan indeholde meget varierende maengder
af nitrat fra O helt op til ca. 500 mg nitrat/kg for kartoffel og fennikel. Der findes ingen
oplysninger om indholdet af nitrat i sojaprotein, og for de resterende ingredienser er
indholdene af nitrat normalt lave. Forskellen pa grentsagsblandingen og andre produkter
med en eller flere ingredienser tilfeelles med gragntsagsblandingen kan derfor skyldes
varierende indhold i ingredienser og/eller indholdet af fennikel i grentsagsblandingen.

Der er fastsat en ADI-veerdi for nitrat pa 3,65 mg/kg legemsveegt. Det betyder, at et barn
som vejer 10 kg, ikke overskrider ADI ved en indtagelse pa 36,5 mg nitrat pr. dag. Af
grgntsagsblandingen betyder det, at man kan spise ca. 235 gram uden at overskride ADI,
mens der af de andre produkter skal spises fra over ca. 600 gram til over 1800 gram pr.
dag for at overskride ADI.

3.3 Pesticider

For at fa et bredt deekkende datamateriale blev en lang raekke prgver undersggt for
restindhold af pesticider. Der er i alt undersggt 165 prgver af produkter indeholdende korn,
frugt, grentsager eller rodfrugter.

Der blev i samme analysegang undersggt for op til 145 forskellige pesticider, hvoraf en
betydelig del kun bruges i udlandet, f.eks. til behandling af afgrader, der ikke dyrkes i
Danmark, eller til bekeempelse af insekter, som lever under andre klimaforhold.

Der blev ikke pavist indhold af pesticider over de analytiske bestemmelsesgraenser i de
undersggte prgver. | Bilag 3 gives en oversigt over de analyserede produkter,
bestemmelsesgreenser og de anvendte metoder.

3.4 PCB og chlorpesticider

Der er undersggt 30 praver for indhold af PCB og chlorpesticider. Praverne er fordelt med 8
pregver modermeelkserstatning og 22 prgver bgrnemad indeholdende kad, heraf 12 med
ingredienser fra gkologiske landbrug.

Der er ikke fundet indhold af PCB over bestemmelsesgraenserne (0,001 - 0,053 mg/kg fedt)
I nogen af prgverne. For chlorpesticiders vedkommende er der ikke fundet indhold i
pregverne af modermeelkserstatning (bestemmelsesgraenser 0,001 - 0,012 mg/kg fedt), men
i prgver indeholdende kalve- og oksekad, er der fundet indhold af p,p-DDE i 9 produkter
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(Tabel 4) i maengder svarende til fra 0,1 til 0,4 pug/kg i hele produktet (0,003 - 0,011 mg/
kg fedt), heraf indeholder de 6 ingredienser fra gkologiske landbrug.

WHO har i 1984 fastsat en TDI pa 20 pg/kg legemsveegt/dag .[note 24], for summen af
DDT, DDD og DDE. Et barn pa 10 kg skal derfor spise over 500 kg pr. dag af produkterne
for at overskride denne TDI. VFD mener med baggrund i nyere undersggelser og
vurderinger, at det ville veere mere berettiget af anvende en TDI pa 0,5 pg/kg legemsveegt/
dag for summen af DDT, DDD og DDE. Selv under denne skaerpede vurdering kreeves
indtag af mere end 12 kg for at overskride TDI.

Der er i en enkelt prgve blevet fundet 0,15 pg pr kg i hele produktet lindan (y-
hexachlorcyclohexan, 0,004 mg/kg fedt ). For lindan er der blevet fastsat en midlertidig ADI
pa 1 pg/kg legemsvaegt/dag.[note 24]. Et barn pa 10 kg skal spise over 66 kg pr. dag af det
produkt, i hvilket der er fundet indhold af lindan, for at overskride ADI.

Tabel 4. Resultater for prgver med indhold af chlorpesticider

Produkt Type p,p’-DDE lindan (g-HCH)
[Hg/kg] [Mg/kg]

oksekgd/svinekad 0,10 i.p.
oksekad 0,22 0,15
oksekad 0,28 i.p.
oksekad @ko. 0,22 i.p.
oksekad @ko. 0,36 i.p.
oksekgd @ko. 0,26 I.p.
kalvekad @ko. 0,40 i.p.
kalvekad @ko. 0,27 i.p.
kalvekad @ko. 0,16 I.p.

@ko.: Indeholder hovedsageligt ingredienser fra gkologisk jordbrug
i.p.: Ikke pavist

4. Konklusioner

4.1 Konklusioner med hensyn til resultaterne
4.2 Opfalgning
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4.1 Konklusioner med hensyn til resultaterne

Der er undersggt 195 praver af industrifremstillet bgrnemad med henblik pa at belyse
forekomsten af forureninger i denne type produkter. Produkterne er taget fra de
producenter, der leverer til det danske marked, og inkluderer bade modermeelkserstatning
og produkter med korn, frugt, ked og grgntsager.

Der blev generelt fundet sma meengder ochratoksin A i naesten alle fuldkornsbaserede
produkter, dog blev der fundet et vaesentligt hgjere indhold i prgven af gllebrgd. Endvidere
er der fundet aflatoksiner (G, og G»,) i &eacuten ud af 15 prgver majsveelling. Der blev

pavist nitrat i de 45 undersggte produkter, med et lavt niveau for broccoli og gulerod og et
lidt hgjere for kartoffel/gulerods produkter. Produkter af grgntsagsblanding indeholdt
betydeligt mere nitrat end de andre produkter.

Der er i alle de prgver, som er undersggt for pesticider, ikke pavist indhold. Kadprodukter
og modermeelkserstatning er blevet undersggt for miljgforureningerne PCB og chlorholdige
pesticider. Der er ikke pavist indhold i modermeelkserstatningerne og ikke PCB i nogen af
produkterne af kagd. Der er dog fundet lave indhold af DDE (nedbrydningsprodukt af DDT) i
flere af praverne af okse- og kalvekadsprodukterne, herunder prgver der hovedsageligt
indeholder ingredienser fra gkologisk jordbrug. Der blev fundet lindan i en enkelt
oksekgdsprave.

Helhedsvurdering

Der er ikke i nogen af de udtagne prgver fundet indhold af de undersggte stoffer, som i sig
selv giver anledning til sundhedsmaessig betaenkelighed. Det ma konstateres, at generelt
ligger fundene lavere, end hvad man finder i produkter af samme ravarer pa markedet. Dog
er der enkelte fund, som giver anledning til yderligere bemaerkninger.

Fundet af aflatoxin G; og G, i en enkelt prgve majsveelling savel som fundet af ochratoksin

A i gllebrgdsproduktet ma betragtes som ungdvendigt hgje. | det sidste tilfselde, er der
imidlertid tale om enkeltstaende resultater, og der er saledes behov for naermere
undersggelser med henblik pa en bestemmelse af det generelle niveau. | produkterne med
grgntsagsblanding er de fundne maengder af nitrat hgjere end i andre produkter, hvilket
blandt andet kan skyldes varierende indhold i ingredienser og/eller indholdet af fennikel i
gregntsagsblandingerne. Da nitrat i kosten kan medfgrer dannelse af sundhedsmaessige
beteenkelige stoffer, er det gnskeligt at nedbringe nitratindholdet i kosten og det vil derfor
vaere hensigtsmaessigt at lokalisere kilden til det hgjere indhold.
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4.2 Opfalgning

| betragtning af spaed- og smabgrns seerlige kostmgnster og -forbrug, er der behov for at
overvage og felge forureningsniveauet i kost beregnet for denne gruppe. Forekomsten af
ochratoksin A i gllebrgd bliver saledes undersggt naermere i 1999, ligesom fundet af
aflatoksiner i majsveelling har givet anledning til gget opmeerksomhed. Endvidere vurderes
behovet for undersggelser af forekomsten af andre forureningskomponenter lgbende. Dette
omfatter blandt andet tungmetaller, stoffer der anvendes som hjeelpemidler ved produktion/
opbevaring, eller stoffer som kan overfgres til produktet ved afsmitning fra emballage.
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Bilag 1. Analysemetoder til bestemmelse af mykotoksiner

Ochratoksin A

Praven ekstraheres med 20% ethanol i dichlormethan. Oprensning foretages ved
ekstraktion med vandigt natriumhydrogencarbonat og tilbageekstraktion til dichlormethan
efter tilseetning af svovisyre. Ochratoksin A bestemmes ved HPLC, derivatisering efter
kolonnen og fluorescensdetektion[reference i]

Detektionsgraensen for ochratoksin A er pa 0,01 pg/kg

Aflatoksiner
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Prgven ekstraheres med methanol. Farvepigmenter feeldes med zinkacatat. Yderligere
oprensning foretages ved udrystning med dichlormathan of sgjlechromatografi pa kiselgel.
Aflatoksinerne bestemmes ved HPLC, derivatisering efter kolonnen med iod og
fluorescensdetektion.[reference ii]

Detektionsgreenserne for aflatoksinerne B4, B,, G; og G, ligger pa 0,02-0,07 pg/kg.

Bilag 2. Analysemetode til bestemmelse af nitrat og enkeltresultater

Prgvens nitratindhold ekstraheres i basisk miljg med varmt vand. Partikler og til dels farve
fijernes ved faeldning med zinkhydroxid og filtrering. Nitrat reduceres til nitrit pa Cd-sgjle.
Maengden af nitrit fgr og efter reduktion bestemmes kolorimetrisk efter diazotering og
kobling til et farvestof ved 540 nm. Maengden af nitrat bestemmes som forskel mellem den
malte maengde nitrit far og efter reduktion.[reference iii]

Tabel B.1. Nitrat enkeltresultater

Produkt Nitrat indhold [mg/kg]
Broccoli med fuldkorn 27
Broccoli med fuldkorn 28
Broccoli med fuldkorn 27
Broccoli med fuldkorn 27
Broccoli med fuldkorn 29
Broccoli med fuldkorn 27
Grgntsagsblanding 123
Gregntsagsblanding 125
Gregntsagsblanding 125
Grgntsagsblanding 125
Gregntsagsblanding 127
Gregntsagsblanding 154
Grgntsagsblanding 133
Grgntsagsblanding 137
Gregntsagsblanding 136
Gulerod 23
Gulerod 33
Gulerod 32
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Gulerod 20
Gulerod 24
Gulerod 33
Gulerod 31
Gulerod 19
Gulerod 26
Gulerod 35
Gulerod 36
Gulerod 27
Gulerod 36
Gulerod 38
Gulerod 34
Gulerod/kartoffel 29
Gulerod/kartoffel 38
Gulerod/kartoffel 41
Gulerod/kartoffel 41
Gulerod/kartoffel 32
Gulerod/kartoffel 29
Gulerod/kartoffel 74
Gulerod/kartoffel 75
Gulerod/kartoffel 75
Gulerod/kartoffel 75
Gulerod/kartoffel 72
Gulerod/kartoffel 70
Gulerod/kartoffel 72
Gulerod/kartoffel 71
Gulerod/kartoffel 72

Bilag 3. Analysemetoder til bestemmelse af pesticider
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Analyserne udfgres ved hjeelp af multimetoder, som muligger undersggelse af flere
pesticider i samme analyseforlgb. Principperne og bestemmelsegraenserne er angivet
nedenfor, i Tabel B.2 er en oversigt over hvilke analysemetoder, der har veeret anvendt pa
hver enkelte prove, og i Tabel B.3 er de pesticider, der bestemmes efter hver enkelt
metode, angivet.

Gaschromatografisk multimetode til korn med NP/EC detektion (FP004.1)

Prgven opblgdes med vand og ekstraheres med acetone. Efter tilseetning af vandfrit

natriumsulfat og cyclohexan/ethylacetat fortseettes ekstraktionen. Ekstraktet oprenses ved
vaeskefraktionering med diethyleter/pentan og stgrrelseschromatografering (gelpermeation
pa S-X3). Restindholdet bestemmes gaschromatografisk med EC- og NP-detektor.[reference

iv]

Gaschromatografisk multimetode med NP/EC detektion (FP017.2)

Prgven ekstraheres med acetone. Efter tilsaetning af vandfrit natriumsulfat og cyclohexan/
ethylacetat fortseettes ekstraktionen. Ekstraktet oprenses ved stgrrelseschromatografering
(gelpermeation pa S-X3). Restindholdet bestemmes gaschromatografisk med EC- og NP-

detektor.[reference v]

Generelt er bestemmelsesgraensen 0.03 mg/kg for kornprodukter. For frugt og gregntsager
var detektionsgraensen 0.05 mg/kg med undtagelse af fglgende pesticider (mg/kg):
benfuracarb 0,3; captafol 0,8; carbaryl 0,3; chlorbenzilat 0,1; cypermethrin 0,3;
cypermethrin (alfa-) 0,3; deltamethrin 0,1; dichlorfluanid 0,1; fenpropathrin 0,2; fenvalerat
0,2; furathiocarb 0,2; iprodion 0,2; metalaxyl 0,1; ortho-phenylphenol 1; pentachlorophenol
0,2; permethrin 0,2; phenthoat 0,1; phoratsulfoxid 0,1 og TEPP 0,2.

Tabel B.2. Oversigt over hvilke analysemetoder, der har veeret anvendt pa hver enkelte pragve

Produkt Metode til Metode til
frugt og grgntsager kornprodukter
Majsveelling FP004.1
Majsveelling/frugt FP0O04.1
Majsveelling/grent FP0O04.1
Fuldkorn FPO04.1
Fuldkorn/frugt FP0O04.1

http://gl.foedevarestyrelsen.dk/FDir/Publications/1999003/Rapport.htm (19 af 26) [27-10-2008 10:30:53]


http://gl.foedevarestyrelsen.dk/FDir/Publications/1999003/bil05.asp#4
http://gl.foedevarestyrelsen.dk/FDir/Publications/1999003/bil05.asp#4
http://gl.foedevarestyrelsen.dk/FDir/Publications/1999003/bil05.asp#5

Kortlaegning af forureninger i bgrnemad

Hvede/frugt FP0O04.1
Dllebrad FPO04.1
Broccoli/fuldkorn FP017.2
Gulerod mos FP017.2
Gulerod/kartoffel FP017.2
Blandet frugt FP017.2
Blandet frugt/havre FP017.2
Blandet frugt /korn FP017.2
Drue/eeble FP017.2
Banan/eeble FP017.2
Ferske/eeble FP017.2
Sveske FP017.2
Risgred FP0O04.1
Risgrgd/grgntsager FP0O04.1
Grgntsagsblanding FP017.2

Tabel B.3. Oversigt over pesticider i multimetoderne

Pesticid Frugt og grgnt Kornprodukter
acephat FP017.2
aldicarb FPO17.2
aldicarb-sulfon FP017.2
aldicarb-sulfoxid FP017.2
aldrin FP017.2
atrazin FP017.2
azinphos-ethyl FP017.2
azinphos-methyl FPO17.2
benalaxyl FP017.2
benfuracarb FP017.2
bifenthrin FP017.2
bromophos FP017.2
bromophos-methyl FP017.2
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brompropylat FP017.2
captafol FP017.2
captan-folpet (1) FP017.2
carbaryl FP017.2 FP0O04.1
carbofuran FP017.2
carbophenothion FP017.2
chinomethionat FP017.2
chlorbensid FP017.2
chlorbenzilat FP017.2
chlorfenson FP017.2
chlorfenvinphos FPO17.2
chlormephos FP017.2
chlorothalonil FP017.2
chlorpropham FPO17.2
chloropropylat FP017.2
chlorpyriphos FP017.2
chlorpyriphos-ethyl FPO17.2
chlorpyriphos-methyl FP017.2 FP0O04.1
cyfluthrin FP017.2
cyhalothrin FPO17.2
cypermethrin FP017.2 FP0O04.1
cypermethrin (alfa-) FP017.2 FP0O04.1
DDT (® FPO17.2
decamethrin FP017.2 FP004.1
deltamethrin FP017.2
demeton-S-methyl FP017.2
demeton-S-methylsulfon FP017.2
dialiphos FP017.2
diazinon FP017.2
dichlorfluanid FP017.2
dichloran FP017.2
dichlorvos FP017.2 FP0O04.1
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dicofol (o,p'- and p,p'-) FP017.2
dicrotophos FP017.2
dieldrin FP017.2
dimethoat FPO17.2 FP0O04.1
dinoseb FP017.2
dioxathion FP017.2
diphenylamin FP017.2
disulfoton FP017.2
ditalimphos FP017.2
endosulfan (a - and b)) FP017.2
endosulfan-sulfat FPO17.2
endrin FP017.2
esfenvalerat FP017.2 FP004.1
ethion FPO17.2
etrimfos FP017.2 FP004.1
fenarimol FP017.2
fenchlorphos FPO17.2
fenitrothion FP017.2 FP004.1
fenpropimorph FP017.2
fenpropathion FPO17.2
fenpropathrin FP017.2
fenson FP017.2
fenthion (@) FP017.2
fenthionsulfon FP017.2
fenthionsulfoxid FP017.2
fenvalerat FP017.2 FP0O04.1
flucythrinat FP017.2
folpet (see captan-folpet) FP017.2
formothion FP017.2
furathiocarb FP017.2
HCH, alfa- FPO17.2
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HCH, beta- FPO17.2
heptachlor FP017.2
heptachlorepoxid FP017.2
heptenophos FP017.2
hexachlorbenzen (HCB) FP017.2
imazalil FP017.2
iprodione FP017.2
isofenphos FP017.2
jodfenphos FP017.2
lambda-cyhalothrin FP017.2 FP0O04.1
leptophos FP017.2
lindan (gamma-HCH) FP017.2 FP0O04.1
malathion FP017.2 FP004.1
mecarbam FP017.2
metalaxyl FP017.2
methacrifos FP004.1
methamidophos FP017.2
methidathion FP017.2
methoxychlor FP017.2
mevinphos FP017.2
monocrotophos FP017.2
omethoat FP017.2
oxydemeton-methyl FP017.2 FP0O04.1
parathion FP017.2
parathion-methyl FP017.2
pentachloranilin FPO17.2
pentachloranisol FP017.2
pentachlorbenzen FP017.2
pentachlorophenol FP017.2
pentachlorthioanisol FP017.2
permethrin FP017.2
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phenthoat FP017.2
phorat FP017.2
phoratsulfon FP017.2
phoratsulfoxid FP017.2
phosalon FP017.2
phosmet FP017.2
phosphamidon FP017.2 FP004.1
phoxim FP017.2
pirimicarb FP017.2 FP0O04.1
pirimiphos-ethyl FP017.2
pirimiphos-methyl FP017.2 FP0O04.1
procymidon FP017.2
profenofos FP017.2
propham FP017.2
propiconazol FP017.2 FP004.1
propyzamid FP017.2
prothiofos FP017.2
pyrazophos FP017.2
quinalphos FP017.2
quintozen FP017.2
simazin FP017.2
sulfotep FP017.2
tecnazen FP017.2
TEPP FP017.2
tetrachlorvinphos FP017.2
tetradifon FPO17.2
tetrasul FP017.2
thiometon FP017.2
tolclofos-methyl FP017.2
tolylfluanid FP017.2
triadimefon FP017.2
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triadimenol FP017.2
triazophos FP017.2
trichlorfon FP017.2
trichloronat FP017.2
vamidothion FP017.2
vinclozolin FP017.2

(1): Total af captan og folpet.

(2): Total af fenthion og dets oxygenanalog plus sulfoxideer og sulfones af begge.
(3): Total af pp”-DDD, pp”-DDE og pp” -DDT.

Bilag 4. Analysemetode til bestemmelse af PCB og chlorpesticider

Prgven findeles og homogeniseres, hvorefter fedtet ekstraheres. Ekstraktionen af prgver
indeholdende kgd er ved hjeelp af Soxhlet ekstraktion, mens prgver af
modermeelkserstatning er ekstraheret med vaeske-veeske ekstraktion. Efter ekstraktion af
fedt, oprenses praverne pa en florisilsgjle hvorefter PCB og chlorpesticider adskilles pa en
silicagelsgjle. Indholdet bestemmes ved gas chromatografisk analyse med EC-detektor.

[reference vi]

Ved denne metode bestemmes chlorpesticiderne og PCB-congenerne (IUPAC nr.) som

angivet nedenfor.

Tabel B.4 Bestemmelsesgraenser for PCB og chlorpesticider

Stof Bestemmelsegreense [mg/kg
fedt]
HCB (hexachlorbenzen) 0,003
a -HCH (hexachlorcyclohexan) 0,006
B -HCH 0,001
y -HCH (lindan) 0,001
p,p’-DDE 0,001
p,p’-DDD 0,001
p,p’-DDT 0,001
Aldrin 0,008
Dieldrin 0,012
CB-28 0,009
CB-52 0,053
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CB-101 0,034
CB-105 0,009
CB-114 0,001
CB-118 0,014
CB-138 0,008
CB-153 0,010
CB-156 0,001
CB-167 0,001
CB-170 0,003
CB-180 0,006
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