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Udvikling i kostens sammensætning for voksne
 2003-2008 og 2011-2013

Mælk.............................-  11%                      
Ost................................+ 15%             
Brød og Korn.................-   5%        
Kartofler ........................- 20%               
Grøntsager....................+ 19%
Frugt eksl. juice.............- 16%
Kød...............................+ 13%
Fjerkræ........................ -    9%
Fisk..............................+  56%
Æg...............................+  40%
Fedtstoffer....................+  11%
Sukker og slik...............     0%
Drikkevarer...................-    7%
Juice.............................-  33%

Danskernes kostvaner
2011-2013



FoodTrendsmod 2020
1.   Ny diæt (sundhed)
2.   Free Off
3.   Berigede fødevarer / Super Foods
4.   Bæredygtighed / Klima
5.   Food Service
6.   To Go
7.   “Naturlig” / Økologi
8.    G-Lokal
9.    Web-food
10.  Mad er også livsstil



Perspektiver mod 2020

• Stadig alt for lidt grønt
• De 10-17 årige spiser mest usundt

• For meget kød?
• For lidt d-vitamin og jern / berigede fødevarer
• Kvinderne fører an i forhold til fremtidens spise



Stadig alt for lidt grønt
 En gennemsnitlig dansker spiser langt under halvdelen af den anbefalede mængde 

grøntsager. 85% har spist mindre end 300 gr

     Kvinder                       253 gr.
     Piger (4-9 år)              206 gr.
     Drenge (4-9 år)          186 gr.
     Piger (10-17 år)          178 gr.
     Mænd-                        177 gr.
      Drenge (10-17 år)       159 gr.

      Voksne                       216 gr.
      Børn (4-9 år)              196 gr.
      Børn (10-17 år)          169 gr.

Særligt børn mellem 10 og 17 år spiser for lidt



NY DIÆT



• Mere grønt og groft
• Færre kulhydrater
• Flere proteiner
• Mere fisk
• Kød med måde
• Veggi / Vegan (flexiatarian)
• Sukker - lidt med godt
• All “naturel”
• Pure
• Free-Range
• Free Off (Gluten free / wheat free, 

lactose free, sugar free...
• Lokal

Ny Diæt











(Svenske Coop)



For meget kød?
+13% (Børn + 8%)

Mænd 172 gr.

Kvinder 99 gr.

(Anbefalet mængde 500 gr. pr uge)



Veggie



D-vitamin 
Kun 10% af de voksne for nok D-vitamin

5 gr. pr. voksen

3. gr. pr. barn

10% af danskerne lider af D-vitaminmangel
Om vinteren ligger omkring 10 procent af den danske befolkning under 25 nmol per liter og er dermed i risiko for at udvikle 

symptomer. Det svarer til cirka 500.000 danskere.



Jern
75% af kvinder i alderen 18-35 år for for lidt jern og indtager under gennemsnitsbehovet 

på 10 mg, 



FREE OFFFunktionelle fødevarer







Wild Oats

Funktionelle Fødevarer
BEAUTY Øl tilsat Aloe Vera. Man kunne ikke 
smage Aloe Veraen, men øllen smagte fint. 
Overraskende var dog i høj grad stilen og 
emballagen, som minder langt mere om et 
helsekost-produkt end, en klassisk øl. 
(www.beautyaloebeer.com)

FEIN KOST Super Food Pulver 

ZOTTER Naturlig beriget chokolade  (www.zotter.at)





De 10-17 årige spiser mest usundt
også mere end de 4-9 årige

    Drikker mest juice
Spiser færrest grøntsager

Spiser mindst fisk
Færrest kartofler
For meget kød

Mest slik

Færrest C-vitaminer





Kvinderne spiser sundest
Flest grøntsager

Mest frugt
Mindst juice
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Udvikling i kostens sammensætning for børn
 2003- 2008 og 2011-2013



Udvikling i kostens sammensætning for voksne
 2003- 2008 og 2011-2013



MegaTrends - Overornede forandringsmekanismer

Food Trends - Fødevare-specifikke forandringsmekanismer

Up-Commings - Konsekvenser af food trends

“Ting” / fænomener - på mode

Macro

Micro



Sundhed og økologi


