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Forord

Fodevarestyrelsen ensker at samle dokumentation for hvilke @ndringer i den danske kost, der kan
mindske klimabelastningen fra kosten og samtidig sikre, at kosten er sund og lever op til de
nordiske naringsstofanbefalinger og de 8 danske kostrad. Fokus i denne rapport er pa
klimabelastningen (klimaaftrykket) fra fedevarer i livscyklusperspektiv — dvs. fra ravareproduktion
1 landbrug, gartneri og fiskeri, (inklusiv produktion af hjelpestoffer), transport, forarbejdning af
fodevarer og fodevarespild.

Afdelingen for Ernering, DTU Fadevareinstituttet har haft det overordnede ansvar for at udarbejde
rapporten. Anne Vibeke Thorsen og Ellen Trolle har udarbejdet rapporten i samarbejde med Lisbeth
Mogensen Institut for Agroekologi, Aarhus Universitet og Michael Segaard Jergensen, DTU
Management. Lisbeth Mogensen, Institut for Agrogkologi, Aarhus Universitet har vaeret med til at
udregne klimabelastning for kosten. Karin Hess Ygil, Afdelingen for Ernaring, har udregnet
kostdata for sédvel gennemsnitkosten som den modellerede anbefalede kost. Anne Dahl Lassen,
Afdelingen for Ernering, har varet behjelpelig med at udarbejde referencer og Anne Lise
Christensen har stéaet for layout af rapporten.

Fodevareinstituttet atholdt d. 16. juni 2010 et heldagsseminar med inviterede forskere indenfor kost
og miljo i Danmark og Sverige. Formélet med seminaret var at udveksle erfaringer omkring
udregning af miljefaktorer pd kostdata og for at diskutere, pd hvilket niveau, kostdata og miljedata
skal indgé.

Fra Sverige deltog: Anita Lundstrdm, Naturvardsverket og Monika Pearson, Livsmedelverket

Fra Danmark deltog: John Hermansen, Lisbeth Mogensen, Institut for Agrogkologi, Aarhus
Universitet

Bjarne Kjear Ersbell og Helle Sommer, DTU dataanalyse

Michael Segaard Jergensen, DTU Management, Institut for Planleegning, Innovation og Ledelse
Henrik Saxe, Fgdevaregkonomisk Institut FOI

Anne Vibeke Thorsen, Karin Hess Ygil, Tue Christensen, Niels Lyhne, Ellen Trolle og Anna
Klocker Jepsen (referent) Fadevareinstituttet, Afdelingen for Ernaring

Deltagerne takkes for gode oplaeg og vardifulde diskussioner, som har dannet grundlag for
udarbejdelsen af denne rapport.

DTU Fedevareinstituttet, Afdelingen for Ernaring, juli 2012

Gitte Gross, Afdelingschef
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Resume

De rapporter, der ligger til grund for denne rapport, viser trods mange usikkerheder forbundet med
beregningerne, at klimabelastningen fra danskernes fedevareforbrug kan reduceres ved et bevidst
fodevarevalg, ved at minimere fedevarespild og ved en mere beredygtig fedevareproduktion i bl.a.
landbruget. Okologiske fadevarer vil give en miljgmeessig gevinst, men gkologiske fadevarer
udleder ikke nedvendigvis mindre CO,, da ekologisk landbrug giver mindre udbytte pr hektar. Til
gengeld vil ekologiske fodevarer have gavnlig effekt pé andre miljoparametre.

I denne rapport er der ud fra de nyeste kostdata gennemfort overslagsberegninger af, hvad det
betyder for klimaaftrykket, hvis man spiser efter kostradene, og hvad man skal legge vagt pa, hvis
man udover at folge kostrddene ensker at tage hensyn til klimaaftrykket fra kosten. Nar man
beregner kostens klimabelastning skal indtaget mangde af en fedevare omregnes til produceret
maengde fadevare, da det er den producerede mengde af foedevarer, der giver miljoeffekterne. Dvs.
spild 1 hele kaden fra fedevareproduktion til fedevareindtag er medtaget 1 beregningerne.

Da der ikke findes danske opgerelser af fodevarespildet i husholdninger, er spildet skennet ud fra en
engelsk opgerelse af fodevarespild, der viser, at ca. 20 % af de indkebte fodevarer ender som affald,
der kunne undgas (WRAP, 2008).

Hvis danskerne spiser den anbefalede kost 1 stedet for den gennemsnitlige nuvarende kost, vil
klimabidraget fra kosten ifelge denne rapports beregninger kunne reduceres med omkring 4 %. En
besparelse i klimaaftrykket i storrelsesordenen 4 % CO,-akv er sa lille i forhold til usikkerheden pa
de data, der indgar, at der ikke nedvendigvis er tale om en reel besparelse.

Beregningerne i denne rapport viser endvidere, at en kost, der folger de nuverende kostrad og
yderligere klimaoptimeres (dvs. at der valges fodevarer med det laveste klimaaftryk inden for
fodevaregrupperne keod, grontsager og frugt) kan reducere klimaaftrykket med 23 % i forhold til den
gennemsnitlige nuvarende kost inkl. drikkevarer. Siledes vil en klimaoptimeret anbefalet kost
kunne give en betydelig reduktion i klimabelastningen (23 %) sammenlignet med en anbefalet kost
ud (4 %). Der er store klimamassige besparelser ved at klimaoptimere den anbefalede kost, det
vasentlige er ikke de 23 %, det kan vare mindre eller mere, men besparelsen er stor i forhold til en
anbefalet kost. Hvis husholdningerne ydermere begrenser deres madspild, vil det f4 stor effekt pa
klimabelastningen. Det samlede madspild i husholdningerne vurderes til at ligge pa ca 20 %, som
star for 12,5 % af belastningen af fedevareproduktionen.

Det konkluderes, at der kan vere en potentiel synergi mellem malet om en sundere kost og mélet
om et reduceret klimaaftryk. Frugt, gront, kornprodukter og kartofler, som ifelge kostradene bor
udgere langt den storste del af kosten, ligger lavt i klimabelastning, mens ked og ost generelt ligger
hejt. Ogsé planteolierne, som ifelge kostradene bor erstatte smor og de hirde margariner, ligger
generelt lavt i klimaaftryk. Nydelsesmidler som sede og alkoholiske drikke, slik og kager, som iflg.
kostradene ber reduceres, har et middelhojt klimaaftryk, men datagrundlaget for netop disse grupper
ma betegnes som svagt og ber fremover forbedres. Derimod vil et eget indtag af fisk generelt kunne
medvirke til en eget klimabelastning — denne vil dog begranses ved et bevidst valg af
fiskeprodukter. Ved yderligere at vaelge fodevarer med et lavt klimaaftryk inden for de enkelte
fodevaregrupper kan klimabelastningen fra fedevareforbruget reduceres betragteligt samtidig med,
at kosten kan @ndres i retning af lavere fedtindhold og hgjere indhold af fibre. Dette kan ske ved at
reducere indtaget af rodt ked og ost og i stedet spise flere grove grontsager, frugt, brod og gryn.
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Der synes sédledes belag for at supplere de nuverende danske kostrad med nedenstdende rad for at
mindske klimaaftrykket:

Supplerende klimakostrad:
Begraens madspildet i husholdningen
Det vil give en maerkbar klimagevinst at begraense madspild i savel husholdninger som detailled.

Spis mere frugt og grgnt — 6 om dagen

Et gget indtag af frugt og grent vil gge klimaaftrykket, men kun i mindre grad hvis det som
anbefalet er i form af grove grentsager som rodfrugter og lgg. For at begreense klimaaftrykket fra
forbruget af frugt og grant bar seesonens danske frugter og grantsager velges, og
frilandsprodukter, der ikke kraever opvarmning af drivhus bgr foretreekkes.

Spis fisk og fiskepalaeg — flere gange om ugen

Et gget indtag af fisk vil gge klimaaftrykket fra kosten. Det er dog muligt at valge fisk, der belaster
klimaet mindre end andre. Sild og muslinger har et relativt lavt klimaaftryk, mens rejer og fladfisk
ligger relativt hgjt. Klimaaftrykket for torsk og laks ligger derimellem.

Spis kartofler, ris eller pasta og groft bred — hver dag

Et gget forbrug af kartofler, pasta og fuldkornsbred vil veere positivt ud fra klimahensyn. Det ggede
klimaaftryk fra et gget forbrug opvejes af reduktionen i klimaaftryk fra de gvrige fadevaregrupper.
Ud fra klimahensyn bgr fuldkornsprodukter og kartofler veelges.

Spar pa sukkeret — iseer fra sodavand, slik og kager
En reduktion i indtaget af sodavand, slik og kager vil veere positivt ud fra klimahensyn.

Spar pa fedtet — iseer fra mejeriprodukter og ked

Kgad og kedprodukter

En reduktion af kedindtaget vil reducere klimaaftrykket. Ud fra et klimahensyn er det bedre at
veelge svinekad og fjerkra end oksekad og lammekgd.

Melk og malkeprodukter. Begraensning af indtaget af maelk til ¥4 -% liter mager meaelk og
begraensning i indtaget af ost vil veere positivt ud fra klimahensyn.

Fedtstoffer. En besparelse pa fedtstofferne og anvendelse af planteolie i stedet for animalske
fedtstoffer vil veere positivt ud fra klimahensyn. Et bevidst valg af rapsolie og olivenolie vil
sandsynligvis vaere anbefalelsesverdigt.

Spis varieret og bevar normalvagten

Sundhedsmaessigt er det godt at spise varieret. Falg radene under de gvrige kostrad. Hvis
normalvaegten bevares og overvaegt undgas er det gavnligt for sundheden. Ogsa i forhold til
klimabelastningen er det positivt at undga overspisning, da der sa skal produceres mindre mangder
fadevarer.

Sluk tgrsten i vand
Et starre forbrug af "postevand’ frem for flaskevand og s@de og alkoholiske drikke vil vaere en
klimagevinst. Et gget fokus pa postevand vil dermed gavne savel sundheden som klimaet.

Veer fysisk aktiv — mindst 30 minutter om dagen
Ikke direkte kostrelateret, men af betydning for befolkningens sundhed
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Rapporten foresldr, at der samarbejdes mellem producenter, forskere og fodevareadministrationen
for at gare den komplicerede viden om fedevarers klimabelastning brugbar for forbrugeren.
Tilvejebringelse og opdatering af data ber lebende foretages efterhdnden som udviklingen i
produktions- og transportsystemer @&ndrer klimaaftrykket fra de forskellige fedevaregrupper.

Rapporten henleder opmarksomheden p4, at det er afgerende, hvordan de supplerende klimakostrad
ber kommunikeres. De ”’supplerende klimakostrad” kan i vaerste fald bevirke, at befolkningen
opgiver at forsege at leve op til kostradene, hvis klimakostradene bliver for vanskelige at
gennemskue.

Summary

The different reports reviewed in this report and the estimates underlying this report show that the
climate impacts from human food consumption can be reduced by conscious food choices, by
minimizing food waste and a more sustainable food production in particular in relation to
agriculture. Organic food provides environmental benefits, but organic food does not necessarily
reduce the CO,emission since organic farming results in less yield per hectare. In return, organic
food has a beneficial effect on other environmental parameters.

In this report, the most recent dietary data are used for rough calculations of the climate
contribution of a recommended diet compared to the current Danish diet. The calculations include
food waste from the food chain, from production to retail and households. As there is no Danish
estimations of food waste in households, waste is estimated from an English report of food waste,
which shows that about 20% of purchased food ends up as waste that could be avoided (WRAP,
2008).

According to our calculation the climate contribution from the diet will be four percent reduced, if
the recommended diet is eaten instead of the average current diet. A saving in carbon footprint in
the order of 4% CO2-eq is so small compared to the uncertainty of the data included that is not
necessarily a real saving.

If, in addition to eating a recommended diet people would optimize their diet in a more climate
friendly way by choosing foods with a low carbon footprint in the food groups, meat, vegetables
and fruit. Our calculations show that the carbon footprint of such a climate friendly diet including
beverages would be reduced by 23 % compared to climate contribution of the average diet
(beverages included). Thus, an environment optimized recommended diet would provide a
significant reduction of the climate contribution (23%) as compared to a recommended diet (4%).
Thus there are great climate savings by climate optimizing the recommended diet. The number (23
%) 1s not essential, it can be less or more, but the savings are significant compared to the
recommended diet. If households further reduce their food waste, it will have a major effect on
climate impacts. The total food waste in households is estimated to be around 20%, accounting for
12.5% of the impact of food production.

It is concluded that there is potential synergy between the goals of a healthier diet and the goal of
reduced carbon footprint. Fruits, vegetables, cereals and potatoes, which according to the dietary
guidelines should be by far the largest part of the diet, are all low in climate impact, while meat and
cheese are generally high. Also vegetable oil should replace butter and hard margarines, vegetable
oil generally has a lower carbon footprint. Stimulants as sweet and alcoholic drinks, sweets and
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cakes, which should decrease in the Danish diet, probably have a rather high carbon footprint, but
the data concerning this group is weak and should be improved considerably. An increased intake
of fish would by all means increase the climate impact, but may be limited by a conscious choice of
fish products. Eating the recommended diet would change the diet in the direction of lower fat and
higher fiber content, e.g. by reducing the intake of red meat and cheese and instead eat more coarse
vegetables and fruit, bread and grains. By further choosing foods with a low carbon footprint
whenever possible the impacts of the food consumption is reduced significantly.

There seems evidence to complement the Danish dietary guidelines with the following advice to
reduce the carbon footprint from the diet which also meets nutrient recommendations and the
dietary guidelines.

The Climate friendly Dietary Guidelines:

Limit food waste

In order to reduce the carbon footprint it is of major importance to reduce food waste in households
and retail.

Eat more fruits and vegetables - 6 days

An increased intake of fruit and vegetables will increase the carbon footprint, but only to a lesser
degree, especially if, as recommended in the form of coarse vegetables such as root vegetables and
onions. To reduce the carbon footprint from the consumption of fruit and vegetables people should,
wherever possible, choose the Danish fruits and vegetables in season, preferably free-range
products that do not require heating in the greenhouse.

Eat fish and fish products - several times a week

An increased intake of fish will benefit the health but could also increase the carbon footprint from
the diet. However, it is possible to choose fish that are more climate friendly than others. Herring
and mussels have a low carbon footprint, while shrimp and flatfish have a high carbon footprint.
The carbon footprint for cod and salmon lies in between.

Eat potatoes, rice or pasta and wholemeal bread - every day

An increased consumption of potatoes, pasta and wholegrain bread would be beneficial seen from a
climate perspective. An increased consumption from this group would be compensated by the
reduction in carbon footprint from other food groups. From climate considerations choose
preferably whole grain products and potatoes.

Minimize sugar intake - especially from soft drinks, sweets and cakes
A reduction of soft drinks, candy and cakes would also be positive in terms of a climate perspective.

Cut down on fat - especially from dairy products and meat

Meat and meat products

A reduced meat intake would reduce the carbon footprint. From a climate perspective it is better to
choose pork and poultry than beef and lamb meat.

Milk and milk products. Limiting the intake of milk to ¥4 - ¥4 liters of skimmed milk and restrict
the intake of cheese will be positive from climate considerations.

Fats. Limit lipids and preferably use vegetable oils and choose canola oil and olive oil for vegetable
oil to reduce climate impact.
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Eat a varied diet and maintain a healthy weight

It is healthy to eat a varied diet. Follow the dietary guidelines. To maintain the standard weight and
avoid overweight would be beneficial to health and is also positive in relation to climate impacts. If
overeating is avoided the production of food would be smaller.

Drink water when thirsty
A greater use of 'tap water' rather than bottled water, sweet and alcoholic drinks would be climate
friendly. An increased consumption of tap water would benefit health and climate.

Be physically active - at least 30 minutes a day
Not directly diet related, but of great importance for health.

It is also proposed that cooperation between producers, researchers and food administration would
make the complicated knowledge about food carbon footprint useful for the consumer and to
provide and ongoing update data as changes in production and transport carbon footprint changes
from the different foods.

Finally, it is crucial to be aware of how the additional climate dietary guidelines are communicated.
The "additional climate dietary guidelines" could at worst result in people giving up the dietary
guidelines since some of the solutions that could make it easier to eat following the dietary advice
might strain the environment unnecessarily.

1. Indledning

Fodevarestyrelsen ensker at samle dokumentation for hvilke @ndringer i den danske kost, der kan
mindske klimabelastningen fra kosten og samtidig sikre, at kosten er sund og lever op til de
nordiske naringsstofanbefalinger (Nordic Council of Ministers, 2004) og de 8 danske kostrad
(Astrup et al., 2005).

Fokus 1 denne rapport vil vere pa klimabelastningen (klimaaftrykket) fra fodevarer 1
livscyklusperspektiv — dvs. fra rdvareproduktion i landbrug, gartneri og fiskeri, (inklusiv produktion
af hjelpestoffer), transport, forarbejdning af fedevarer og fodevarespild.

Der har de senere ar varet fokus pa, at forskellige typer af fedevarer bidrager til klimabelastningen 1
forskellig grad. P4 internationalt plan er der 1 2009 og 2010 atholdt klimatopmederne COP 15 og
COP 16, som dog ikke resulterede i konkrete mal eller tiltag (UN, 2009; UN, 2010).

Kosten - og dermed fodevareproduktion og — forbrug, er et af de omrdder som giver anledning til
belastning af klimaet. De forskellige led i en fodevares livscyklus bidrager alle til
drivhusgasudledninger; det galder i selve primarproduktionen i landbruget, under
fodevareforarbejdningen, samt under transport og opbevaring af fedevarerne (Carlsson-Kanyama et
al., 2003; Anonym, 2009; Garnett, 2008; Nielsen et al., 2003). Endelig er der et bidrag fra
tilberedning af maden i husholdningerne. Det er estimeret, at ca. 30 % af de drivhusgasser, der
udledes i EU-landene stammer fra produktion og forbrug af mad (Anonym, 2009; Tukker et al.,
2009). Det szrlige ved fodevareproduktion er at den ud over at bidrage med udledning af
drivhusgasser fra forbruget af fossil energi ogsé er en stor bidragyder med sékaldte ikke-
energirelaterede drivhusgasudledninger - i form af drivhusudledninger fra anvendelse af gadning
(lattergas), feldning af skove (CO,), drevtyggeres fordejelse (metan) m.m.
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Klimabelastningen kan bdde vurderes ud fra et produktionsperspektiv — dvs. belastningen fra de
fodevarer der produceres i f.eks. Danmark, og ud fra et forbrugsperspektiv — dvs. de fedevarer der
forbruges i Danmark. Ud fra et produktionsperspektiv er Danmarks landbrugsproduktions
udledning af drivhusgasser skonnet at udgere 16 % af den samlede danske udledning af
drivhusgasser (Olesen, 2008). Anvendes forbrugsperspektivet fratrekkes de betydelige mangder af
fodevarer, der eksporteres fra Danmark, men pa den anden side medregnes de fodevarer samt
hjaelpestoffer til landbrugsproduktionen, der importeres. Nér det danske fadevareforbrugs
klimabelastning opgeres ud fra et forbrugsperspektiv, er tallet i folge IDAs klimaplan 2050
(Anonym, 2009) pa ca. 2,8 tons CO,-&kv. pr. dansker pr. ar — svarende til ca. 15,4 mio. tons CO»-
&kv. pr. ar for den danske befolknings samlede forbrug og dermed ca. 25 % af de
drivhusgasudledninger som danskeres forbrug giver anledning til.

Der er stor forskel pa de enkelte fedevaregruppers udledning af drivhusgasser (f.eks. mellem
animalske produkter som ked og ost og vegetabilske produkter som grentsager, mel og gryn) lige
som der er forskelle inden for de forskellige fodevaregrupper (f.eks. mellem forskellige former for
fisk eller kad) — bl.a. ath@ngig af de méder, de produceres pa (Anonym, 2009; Olesen, 2009).

Den mangde drivhusgas, som udledes ved produktion af en fedevare, kaldes fodevarens
klimaaftryk. Klimaaftrykket eller klimabelastningen forstds som en del af det overordnede begreb
miljebelastning, som dakker over flere former for miljebelastning, fx forurening af vand og
luftmilje. Til at beregne klimaaftrykket kan anvendes en livscyklusvurdering (LCA), hvor man
medtager udledning af drivhusgasser fra landbrug, gartneri eller fiskeri, inklusiv produktionen af
hjelpestoffer som f.eks. gadning, over forarbejdningen, transport og opbevaring af fedevarerne til
fodevarerne ligger 1 koledisken eller pd hylden 1 supermarkedet, mens klimaaftrykket fra
tilberedning af maden i husholdningerne ofte ikke er medregnet (Anonym, 2009; Mogensen et al.,
2009a; Anonym, 2009; Garnett, 2008; Nielsen et al., 2003). Nogle rapporter medtager vurderinger
af hvor stor en del af klimabelastningen, der stammer fra fedevarespild (f.eks. Mogensen et al,
2011; Anonym 2009). Forskelle 1 anvendte beregningsmetoder kan vanskeliggere sammenligninger
mellem data fra forskellige kilder.

1.1 Formal

Formalet med rapporten er at vurdere hvorvidt — og i givet fald hvordan - de eksisterende estimater
af klimabelastning fra kosten ber danne grundlag for at supplere de eksisterende kostrdd, sa de bade
er vejledende for en sund kost og en kost, som er mindst muligt belastende for det globale klima.
Projektet skal munde ud i en rapport, som kan danne grundlag for, at Fodevarestyrelsen evt.
supplerer deres udmeldinger om de 8 kostrad og Kostkompasset.

Afgransning

Denne rapport afgrenser sig til kritisk at forholde sig til udvalgte tidligere rapporter og notater, der
omhandler klimaaftrykket forarsaget af produktion og forbrug af fedevarer. Der introduceres kun i
mindre omfang nye estimeringer, idet der bygges videre pa den viden som er samlet ved Institut for
Agrogkologi ved Aarhus Universitet.

Andre former for baeredygtighed sd som dyrevelfard, arbejdsmiljo og fair trade er ogsa vigtige for
en baeredygtig udvikling af kostvaner, men er ikke medtaget i denne rapport.
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1.2 Metode

Denne rapport praesenterer og diskuterer forst erfaringer og resultater fra forskellige danske studier
af dels den samlede kosts, dels enkelte fadevarers klimaaftryk. Rapporterne er udvalgt dels for at
give et indblik hvilke data de danske studier bygger p4, dels for at leere fra lignende arbejde i andre
lande. De er udvalgt vha. sdvel kostkyndige som miljekyndige fag-personer blandt andet pa
baggrund af et heldagsseminar, som DTU Fedevareinstituttet atholdt i juni 2010 med deltagere fra
Institut for Agroegkologi ved Aarhus Universitet, miljoforskere fra Sverige, DTU Informatik, DTU
Management, Fadevaregkonomisk Institut og DTU Fedevareinstituttet for at udveksle erfaringerne
om udregning af miljefaktorer pd kostdata og for at diskutere, pd hvilket niveau, kostdata og
miljodata skal indga.

Pa baggrund af en datakritisk gennemgang fas en forstaelse for hvilke data, der findes om
fodevarers klimabelastninger, hvordan data er fremkommet, samt variabiliteten og usikkerheden pé
data. Ligeledes vurderes de kostdata, der indgar i estimeringerne af kostens klimaaftryk.

Ud fra de nyeste kostdata gennemfores dernast overslagsberegninger af hvad det betyder for
klimaaftrykket, hvis man spiser efter kostrddene, og hvad man skal leegge vaegt pa, hvis man udover
at folge kostraddene gnsker at tage hensyn til klimaaftrykket fra kosten.

Betydningen af fedevarespild, fra produktionen over detailleddet til husholdningerne inddrages.
Afslutningsvis opsummeres problemstillinger om forskellige fodevarers klimabelastning og
kostrddene prioriteres ud fra hvilke rad, der er mest belag for, og hvilke der gavner sivel
befolkningens sundhed som klimabelastningen.

2. Opsummering fra rapporter om kostens klimaaftryk

Der er valgt at gennemgé folgende danske referencer: Institut for Miljevurdering gennemforte i
2005 beregninger baseret pd kostindtagsdata fra kostundersogelsen fra 1995. Der blev foretaget en
sammenligning af miljepéavirkningen fra gennemsnitskosten og den anbefalede kost. I 2008
gennemforte to studerende fra DTU Management en undersogelse i samarbejde med Lyngby-
Tarbak kommune af klimabelastningen fra maden produceret pa kommunens plejehjem og
udarbejdede i den forbindelse en CO2-pyramide (klimapyramide) over forskellige fadevaregruppers
klimabelastning (Madsen et al., 2009). Ingenierforeningen IDA analyserede landbrugets og
fodevarers klimabelastning og udarbejdede strategier for reduktion af klimabelastningen fra
fodevareproduktion og — forbrug som del af en dansk klimaplan forud for klimatopmedet i
Kgbenhavn (Anonym 2009). I 2009 udarbejdede forskere fra Arhus Universitet et baggrundsnotat
vedrorende: Fodevarernes klimaaftryk, sammenhang mellem kostpyramiden og klimapyramiden,
samt omfang og effekt af fodevarespild (Mogensen et al., 2009a) samt beregninger af forskellige
fodevarers klimaaftryk til brug for Fedevareministeriets projekt med udgivelse af Klimakogebogen
i forbindelse med klimatopmedet i Keabenhavn (Mogensen et al., 2009b).

I Sverige er der udarbejdet en guide til at spise miljovenligt (Centrum for tillimpad néringslara,
2001). Livsmedelverket har udarbejdet det videnskabelige grundlag for de miljovenlige kostrad
(Fogelberg, 2008), som blev udgivet 1 2009 under navnet Miljesmarte kostrdd” (Livsmedelsverket,
2009). I Holland har sundhedsstyrelsen udarbejdet en rapport med kvalitative retningslinjer for en
kost, der udover at vaere sund ogsé er baeredygtig med hensyn til miljo og biodiversitet (Guidelines
for a healthy diet the ecological perspective, 2011).
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2.1.1 Fadevarers miljgeffekter. Det politiske ansvar og det personlige valg.

I 2005 undersogte Institut for Miljevurdering Fodevarers miljoeffekter og fandt forskelle pé
gennemsnitlig dansk kost, sund kost og vegetarisk kost i forhold til CO,-udledning og 7 andre
miljeparametre (Saxe et al., 2006). Rapporten konkluderer, at en kost der folger kostanbefalingerne
er mindre miljobelastende (5- 17 %) end dansk gennemsnitskost. Det konkluderes ogsé, at
differentierede afgifter pa en raekke fodevarer ville have positiv virkning pa miljeet.

Rapporten har valgt at anvende data fra forsyningsstatistikken 1999 (Danmarks statistik 2003), der
inkluderer spild, usunde fodevarer, importerede og danske varer kombineret med indtagsdata fra
kostundersggelsen 1995 (Andersen et al., 1996).

Data vedrgrende fgdevarers klimaaftryk:

Miljedata stammer fra LCA-data for foedevarer udviklet af 2.-0 LCA consultants. Miljebelastningen
beskrives i rapporten ud fra 8 forskellige miljebelastningspotentialer. Disse beregnes vha. en ny
LCA vurdering af fodevarer (Weidama et al., 2005). LCA tallene gelder fra jord til fodevare til og
med fedevareindustrien, dvs. en gros- og detailhandlen er ikke medtaget, ej heller hos forbrugeren.
Da der ikke er konsensus om, hvorledes man kan vardis@tte natur- og miljegoder, kan man ikke
opsummere de 8 miljoeffekter til et samlet mal for miljebelastningen og lave en egentlig cost-
benefit analyse af forskellige kostformer. Kun hvor samtlige miljepavirkninger er mindre end for et
andet, kan man sige at den ene er mere miljorigtig end den anden.

Saxe et al (2006) fremhaver, at der er mange former for usikkerhed forbundet med LCA. Data fra
flere forskellige miljoeffekter er vanskelige at samle i faelles malestok. Der er usikkerhed pa
miljoeffekter ved fx ekologi pga. forskellige produktionsformer. Normalt angives miljoeffekter pa
basis af kg vare, eller MJ vare. Endelig er der afgreensningsusikkerhed, hvor stor en del af LCA der
méles — f.eks. om det er til grossist eller til detailhandel. Der er ogsa usikkerhed ved LCA-tallene
for opbevaring (varme/kel/frys), transport (varme/kel/frys) og spild til losseplads. Det er vanskeligt
at ssmmenligne LCA-data fra forskellige kilder. Det er problematisk, hvis datakilde mangler eller
hvis datakilder afviger fra hinanden (Saxe et al, 20006).

Data vedrgrende fgdevareindtag:

Beregningerne tager udgangspunkt i den nationale kostundersegelse fra 1995 (Andersen et al.,
1996). Forsyningsstatistikken (Danmarks Statistik, 2003) er ogsa anvendt som kilde til
fodevaredata, da sidstnevnte ogsé inkluderer spild og samtlige aldersgrupper mm. Fodevaredata fra
Fadevareinstituttet og forsyningsstatistikken er bearbejdet og modificeret af LCA-konsulenterne.
Rapporten sammenligner 4 sat kostprofiler med hver deres interne reference; den officielt
anbefalede kost set i forhold til gennemsnitskosten, nordisk kost i forhold til Willets kostpyramide,
svensk anbefalet kost set 1 forhold til almindelig svensk kost og endelig vegetarkost i forhold til
danskernes gennemsnitskost (Saxe et al, 2006). Kostdata fra tre af de forskellige kostformer er
leveret af Institut for Human Ernaring KVL (nu KU LIFE).

Saxe et al (2006) navner at der skal skelnes mellem det rapporterede indtag og det faktiske forbrug,
og at det er produktionen og ikke indtaget, der giver miljoeffekterne. Andre usikkerheder ved
fodevareindtag er den manglende detailgrad i kostdata, usikkerhed omkring aggregering, usikkerhed
pa en fodevares oprindelse (land, ekologi/konventionel, import/eksport) (Saxe et al, 2006).
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2.1.2 Maltiders Klimapavirkning - Madsen og Lund, DTU Videnskabsbutikken og
DTU Management, 2008

[ 2008 gennemforte 2 studerende fra DTU Management gennem DTU Videnskabsbutikken en
undersogelse 1 samarbejde med Lyngby-Térbak kommune af klimaaftrykket forarsaget af den mad,
der blev produceret pd kommunens plejehjem. Rapporten udviklede i dialog med kommunens
okonomaer rad til plejehjemskeokkenerne om, hvordan de kunne mindske udledningen af
drivhusgasser ved @ndringer af hvilken mad, der produceres. I navnte rapport kortleegges
klimaaftrykket (CO,-udledningen) fra 30 udvalgte méltider fra den kommunale madservice og
derefter foreslds forbedringer af de enkelte menuer samt en omfordeling mellem de forskellige
menuer mht. reduktion af CO, -udledning under hensyntagen til de &ldres behov og begransninger i
fx tyggeevne. Analysen viser, at det er muligt at reducere klimabelastningen fra middagsretter med
ca. 40 % ved at spise flere grantsager, mere fisk og mere fjerkree og samtidigt spise mindre okse- og
kalveked — fx ved at @ndre pa forholdet mellem kod og grentsager i den enkelte ret eller ved at
spise egentlige vegetarretter 1-2 gange om ugen. Kedindtaget i de optimerede retter er reduceret
med 10 %. Forbruget af fisk skal fortrinsvis vere et storre forbrug af de mindre klimabelastende
fisk som makrel og sild og mindre af fx torsk og laks.

Rapporten konkluderer, at animalske produkter udleder klart flere drivhusgasser end vegetabilske
produkter, og jo mere en vare er transporteret og forarbejdet jo flere drivhusgasser udleder den.
Okologiske fadevarer er at foretreekke rent miljemaessigt, men kan udlede lige s meget CO, som
konventionelle foedevarer, fordi udbyttet er mindre i et ekologisk landbrug.

Data vedrgrende fgdevarers klimaaftryk:

Klimaaftrykket af de 30 udvalgte maltider er baseret pa energidata fra Carslsson-Kanyama et al
(Carlsson-Kanyama et al., 2003). Derudover er der anvendt en omregningsfaktor pa 0,0916 kg CO,
-aekv. pr MJ. Ydermere er der for visse fodevarer tillagt et ekstra bidrag for metan- og
lattergasudledning. Séledes fremkommer den totale CO, udledning for hver af de 150 fodevarer,
som danner grundlag for den videre udregning af de 30 udvalgte retters CO, udledning.

Rapporten anvender en australsk kilde (Rose, 2007) for at omregne fra energi til klimabelastning, da
energi-mikset i Sverige er meget forskelligt fra Danmark (pga. meget atomkraft og vandkraft i
Sverige). Ydermere er Australiens el-produktion mere lig den danske med et stort forbrug af kul.
Der er anvendt svenske energidata, da Carlsson-Kanyama laver en kortleegning af fedevarer solgt i
Sverige (dvs. nogle gange af udenlandske produkter solgt i Sverige). Det skal bemarkes at
storstedelen af energien ikke er el, men braendstof til traktorer, biler m.m., sa forskellen er ikke s
stor mellem at bruge energidata fra det ene land frem for det andet. I gennemsnit kommer kun 7,5 %
af livscyklusenergien fra el.

Det angives i rapporten, at man har forsegt at anvende data for de fedevarer, der anvendes i
kommunen, men at alle fedevarer i kommunens madproduktion til &ldre ikke er med pé listen
blandt de 150 fadevarer, hvorfor der nogle gange har mattet anvendes data for beslegtede fedevarer
eller et gennemsnitstal for en foedevaregruppe.

Der er udfert en usikkerhedsanalyse pa en af de valgte parametre, nemlig de energirelaterede
forhold. Ved ekstreme @ndringer af forholdet mellem el og diesel giver det synlige @ndringer i
CO,-udledningen. Analysen viser, at CO,-udledningens sterrelse er athengig af, hvilke antagelser
der er foretaget (procentsats af hhv. diesel eller el), men det overordnede forhold mellem animalske
og vegetabilske produkters klimabelastning er det samme
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Data vedrgrende fedevareindtag:

Rapporten bygger pd en beregning af det producerede antal retter p4 en maned af de 30 mest solgte
hovedretter og biretter pA kommunens to kekkener, der producerer mad til plejehjemsbeboere og
hjemmeboende @ldre.

De enkelte retters klimabelastning er beregnet ved at kombinere databasen med data om retternes
sammens&tning fra de to kommunale kekkener. De enkelte retter er ikke naringsberegnede.

2.1.3 IDA’s klimaplan 2050

IDA’s klimaplan 2050 (Anonym, 2009) beskriver, hvordan Danmark kan reducere udledningen af
klimagasser med 60 %, herunder bidraget fra fodevareproduktionen i Danmark. Ifelge klimaplanen
vil klimabelastningen set fra fedevarer 1 et forbrugsperspektiv kunne reduceres med ca. 10,5 mio.
tons CO,-&kvivalent pr ar, heraf ca. 4,5 mio. tons fra en mere baredygtig landbrugsproduktion
(bl.a. ved en mere baredygtig gedningsanvendelse og afvikling af landbrug pa lavbundsjorde), ca.
4,5 mio. tons fra endrede kostvaner og ca. 1,5 mio. tons ved at reducere fodevarespildet i
husholdningerne med 50 %. Klimabelastningen skal reduceres vha oplysningskampagner om sund
kost og minimering af fedevarespild. Der skal ogsa udarbejdes en strategi for, hvordan
fodevarepriser 1 hojere grad kan afspejle miljo- og klimabelastning.

IDA rapporten angiver ogséd klimabelastningen set fra et forbrugerperspektiv (belastning fra
forbruget inkl. import), at hvis danskernes spiste efter de nationale kostrad og samtidigt valgte
klimaoptimalt indenfor de enkelte fodevaregrupper, sa kunne klimabelastningen reduceres med 68
% fra 2,8 til i gennemsnit 0,9 tons CO, -&kvivalenter pr dansker pr ar. Dette opnas ved at reducere
indtaget af mejeriprodukter, ked og kedprodukter samt et oget forbrug af grentsager og fisk, idet
der vaelges klimaoptimalt inden for hver fedevaregruppe. I rapporten er der regnet pa en reduktion i
indtaget af malk pd 10 %, 50 % reduktion af ost og 75 % reduktion i indtaget af ked og
kedprodukter. Reduktionen af fodevarer er ikke foretaget ud fra et ernaringsmeessigt hensyn, men
ud fra hensynet til klimaaftrykket. Der er desuden indregnet reduktion i spild og forbedringer 1
produktionen og arealanvendelse.

Data vedrgrende fgdevarers klimaaftryk:

Klimaaftrykket af de enkelte fodevarer pr. kilo er beregnet pd samme made som hos Madsen &
Lund (Madsen et al., 2009) — dvs. pa grundlag af opgerelser af fedevarers energiforbrug i Carlsson-
Kanyama et al (Carlsson-Kanyama et al., 2003), der angiver den enkelte fodevares energiforbrug i
et livscyklusperspektiv fra landbrug eller fiskeri og frem til den uforarbejdede eller forarbejdede
fodevare i detailleddet, dvs. eksklusiv forbrugernes transport og tilberedning.

Rapporten anvender konverteringsfaktorer fra energiforbrug til klimabelastning samt tal for den
ikke-energirelaterede klimabelastning (dvs. for bl.a. metan fra drovtyggeres fordgjelse) fra
Australien (Rose, 2007). Det angives, at man har anvendt de bedst mulige antagelser og forsegt at
anvende data for de rigtige fodevarer ved beregningen af klimabelastningen ud fra de nationale
kostdata. Fx er ikke alle grontsager med pa listen blandt de 150 foedevarer, hvorfor data for nogle
gronsager er substitueret med data for andre beslegtede fodevarer fra listen.

Rapporten anvender udregninger fra bl.a. rapport om maltiders klimapavirkning (Madsen et al.,
2009) til sine anbefalinger om hvordan maltider kan andres som led i at gere kosten mindre
klimabelastende.
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Data vedrgrende fedevareindtag:

I IDA's rapport er der brugt samme database som udviklet i (Madsen et al., 2009) (se gennemgang
nedenfor). Pa baggrund af udregningerne fra Madsen et al. (Madsen et al., 2009) er der lavet
beregninger af klimaaftrykket af den danske gennemsnitskost ved at kombinere klimaaftrykket fra
databasen med fodevaredata baseret pa Danskernes kostvaner, 1995-2006 (Fagt et al., 2008).
Opgorelsernes af danskernes kost er udregnet pd forskellige detaljeringsniveauer ud fra
kostundersggelsens opdelinger. Rapporten regner med en spildprocent pa 30 %, som stammer fra
England (WRAP, 2008) for at komme fra indtaget maengde til den mangde fodevarer, der
produceres.

Forslaget til @ndringer af den gennemsnitlige danske kost for at reducere klimabelastningen og
samtidig forbedre kosten sundhedsmassigt er udviklet af en af forfatterne til IDA’s rapport — som
en del af udviklingen af IDA’s strategi for foedevarer, landbrug og klima. I forslaget indgar ikke
beregninger af om den @ndrede kost lever op til de nordiske naringsstofanbefalinger (Nordic
Council of Ministers, 2004) og de nationale kostrad (Astrup et al., 2005).

2.1.4 Notat om '’Fgdevarernes klimaaftryk, sammenhaeng mellem kostpyramiden
og klimapyramiden, samt omfang og effekt af fadevarespild’

Notatet af Mogensen et al, 2009a tager udgangspunkt i 3 hovedkilder; www.LCAFood.dk, Garnett
2008 og IDA’s klimaplan 2050 (Nielsen et al., 2003; Garnett, 2008; Anonym, 2009). Notatet er
udarbejdet af det davaerende ’Det Jordbrugsvidenskabelige Fakultet’ ved Aarhus Universitet til
Fodevareministeriet 1 forbindelse med klimatopmedet 1 december 2009. Notatet samler eksisterende
viden og behandler fodevarers klimaaftryk, sammenhangen mellem kostpyramiden og
klimapyramiden, fodevarespild og udsmid. Notatet konkluderer, at det er muligt at reducere
fodevarernes klimaaftryk dels ved at reducere udledningen af klimagasser fra produktionen af
fodevarerne 1 primerleddet og dels ved en adfaerdsendring i forhold til kosten.

Notatet kommer frem til folgende anbefalinger for en mere klimavenlig kost:

e Andret sammensetning af kosten: dvs. feerre animalske produkter dvs. mindre ked og

mejeriprodukter og flere vegetabilske produkter dvs. frugt og grentsager.

e Frilandsgrentsager fra s@sonen, da det giver mindre klimagasudledning fra opbevaring og
transport dvs. vaelg sesonens danske produkter ellers s&sonens produkter fra udlandet
Undga produkter der er transporteret med fly eller produkter fra drivhuse
Velg produkter der er mindre athengige af koling
Reducer fodevarespildet
Brug en klimavenlig tilberedning

Data vedrgrende fgdevarers klimaaftryk:

I notatet findes en liste over enkelte foedevarers klimaaftryk (Mogensen et al., 2009b). En af
hovedkilderne til de danske data er den elektroniske database www.LCAFood.dk (Nielsen et al.,
2003), der angiver den samlede udledning af drivhusgasser forarsaget af produktion og
forarbejdning af de enkelte fodevarer indtil fedevaren ligger i detailhandlen. I LCAFood databasen
er der beregnet klimaaftrykket for dansk producerede fodevarer, idet der anvendes en
gennemsnitsverdi for den danske landbrugsproduktion i 2002. Databasen indeholder séledes ikke
data for udenlandske produkter som for eksempel ris og importeret kad. Databasen indeholder 150
fodevarer med en generisk detaljeringsgrad. LCAFood databasen inkluderer miljoeffekter til og
med detailleddet, mens bidrag fra sével transport hjem fra butikken som fra tilberedningen 1
husholdningen ikke er indregnet.
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Mogensen et al. (2009b) skriver, at den mest sikre sammenligning af klimatrykket fra forskellige
fodevarer far man ved at sammenligne data fra samme kilde. Hvor der er brugt andre end danske
kilder, er der sandsynligvis ogséa anvendt en anden beregningsmetode. Her kan det derfor vaere
svert at sige om en forskel 1 klimaaftrykket mellem to fedevarer skyldes metodeforskel eller en reel
forskel (Mogensen et al., 2009a).

Data vedrgrende fgdevareindtag:

Fodevareindtaget i notatet af Mogensen et al (2009) stammer fra de nationale kostundersogelser og
er baseret pa danskernes kostvaner fra 1995-2006 (Fagt et al., 2008). Danskernes kostvaner angiver
meangden af fodevarer, der er indtaget. Disse mangder omregnes til den mangde af fodevarer, der
skal produceres. Mogensen et al (Mogensen et al., 2009a) antager et spild pa 30 % i keeden fra
produktion til indtag. IDA anvender samme spildprocent i deres rapport (Anonym, 2009). Den
videre beregning pa fedevaredata til klimaaftryk er baseret pa data fra Madsen et al.,(Madsen et al.,
2009) og IDA’s klimaplan (Anonym, 2009).

Fadevareindtaget beregnes for hver af 14 fadevaregrupper, hvilket betyder, at fedevareforbruget er
opgjort som indtaget maengde (Mogensen et al, 2009a). Kedforbruget (inkl mejeriprodukter)
angives som varende det storste enkelt bidrag til klimabelastningen, hvoraf klimabidraget fra de
animalske produkter udger mere end 50 % (Mogensen et al, 2009b).

2.1.5 Miljgtilpassede kostrad i Sverige

P4 vig mot miljoanpassede kostrdd — Vetenskabelig underlag infér miljokonsekvensanalysen av
Livsmedelsverkets kostrdd, er udgivet af Livsmedesverket, 2008 (Fogelberg, 2008). Denne rapport
omhandler det videnskabelige grundlag for at analysere miljekonsekvenserne af Livsmedelverkets
kostrad. Sverige har sat mal for hvordan fremtidens miljo skal se ud. Milje-maélene er besluttet af
Riksdagen og skal vare néet inden ar 2020. Mélene opdeles i nationale, regionale og lokale mal.
Der er i alt 16 mél, hvoraf de 4 af mélene er relevante i forbindelse med denne rapport: 1) begrenset
klimapévirkning, 2) giftfrit milje, 3) et rigt dyrkningslandskab og 4) et rigt plante- og dyreliv.

Rapporten gennemgar de seneste 10 ars litteratur indenfor mad og milje, laver litteraturgennemgang
1 15 videnskabelige databaser resulterende 1 4000 videnskabelige artikler, tips og interviews med
relevante forskere. Endelig har en radgivende referencegruppe bidraget med tips og diskussioner
om rapportens udformning.

Folgende fodevaregrupper er analyseret i rapporten: frugt og grentsager, belgfrugter, kartofler/ris,
madfedt, mejeriprodukter, kadprodukter og spild.

Rapporten fremkommer med folgende kvalitative anbefalinger med henblik pa at nd de 4 mal
(begraenset klimapavirkning, giftfrit milje, et rigt dyrkningslandskab og et rigt plante- og dyreliv).

Frugt og grontsager:
e (ge forbruget af sason-tilpasset frugt og gront
Oge forbruget af indenlands producerede @bler og rodfrugter
Begranse forbruget af bananer, citrusfrugter og vindruer
Oge forbruget af gkologiske produceretfrugt og gront
Undga produkter der transporteres med fly og lange lastbilstransporter
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Korn, ris og kartofler:
e Anvende fortrinsvis indenlands produceret korn
o Ikke oge forbruget af ris
e ge forbruget af kartofler fra neeromradet

Balgfrugter:
e ge forbruget af balgfrugter
e (ge forbruget af indenlands dyrket baelgfrugter

Keod og mejerivarer:
e Nedsatte forbruget af ked
o (Jge forbruget af indenlands produceret ked og andelen der produceres med indenlands
produceret foder
e ge forbruget af kreaturer og far pd grees og grovfoder, gerne naturbevarende
e ge forbruget af kod fra kombineret melke- og kedproduktion

Madfedt:
e (ge forbruget af indenlands dyrket og foradlet rapsolie
e Begrense forbruget af olivenolie og palmeolie
e (ge forbruget af smor fra meelkekvaeg, der har spist indenlands produceret foder

Derudover skal fadevarespildet begrenses, is@r 1 husholdninger og 1 storkekken, idet en fodevare,
der spildes i husholdningsleddet, allerede har forarsaget udledning af klimagasser fra alle led i hele
fodevarekaden. Forbrugerne ber tilegne sig kundskaber om handtering og opbevaring af fedevarer
af hensyn til deres holdbarhed. Det anbefales ogsé at der anvendes miljevenlig madlavning.

Data vedrgrende fgdevarers klimaaftryk:

I rapporten er de kvantitative data vedrerende klimapévirkning baseret pA LCA-analyser fra
forskellige kilder, der er angivet og pa studier af energiforbrug. Miljepavirkningen er angivet opdelt
pa bidrag fra de forskellige led i1 keeden: produktion, transport og konsumptionen.

Det frarades det at sammenligne studier af forskellig alder, da det ofte indebaerer at data ikke kan
sammenlignes. Forskelle 1 LCA-data kan skjule, at der i mellemtiden er sket en effektivisering 1
landbruget ved fx hgjere udbytte og at stoffer med sterre potentiel klimapavirkning er blevet udfaset
i de senere ar. Der er stor forskel pa hvor hurtigt sddanne processer foregar i forskellige dele af
verden. Derfor er anbefalingerne i rapporten baseret pa kvalitative overvejelser. Ogsa faktorer
udenfor produktionssystemet kan pavirke produktionens miljebelastning, fx forskellige landes
arbejdsmarkedsregler. Der er ogsa forskelle mellem lovgivningen for ekologisk produktion, som
pavirker ressourcer og anvendelse af jord, fx forskelle mellem EU og KRAV (ekologisk
produktion). Ogsé indenfor det konventionelle landbrug og fedevareproduktionen er der forskelle
landene imellem, der pavirker systemets udformning.

Data vedrgrende fgdevareindtag:

Rapporten har udgangspunkt i anbefalede fedevarer, hvorfor den ikke omhandler slik, snack, is,
kager, leskedrikke og alkohol. Fisk er behandlet i en anden rapport. g vurderes ikke pa grund af
manglende data. I rapporten anvendes fodevaredata fra den seneste kostundersaggelse (Becker et al.,
2002), der sammenlignes med de anbefalede mangder, hvorved den enskede forandring i kostvaner
fremkommer.
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2.1.6 Retningslinjer for en sund kost fra et baeredygtigt perspektiv i Holland

Health Council of the Netherlands har udgivet Guidelines for a healthy diet: the ecological
perspective (Health Council of the Netherlands, 2011).

Formalet med denne rapport er at stette regeringen med at udvikle en politik for en sund og
miljovenlig kost. Rapporten tager udgangspunkt i baeredygtigheden af en sund kost med hensyn til
miljget og biodiversiteten. Andre former for baeredygtighed s& som dyrevelfzerd, arbejdsmiljo og
fair trade er ogsa vigtige for en baeredygtig udvikling af kostvaner, men bliver ikke behandlet 1
rapporten. Udover at lave et litteratur review blev der afholdt en international konference 1
november 2010.

I rapporten relateres til de 5 kostrad i Holland: 1) spis varieret, 2) undgé at spise for meget og ver
fysisk aktiv, 3) spis mindre mattet fedt, 4) spis mange grontsager, frugt og brad og 5) serg for at
sikre fodevaresikkerhed bedst muligt for at undga fedevareforgiftning.

Den hollandske rapport anbefaler 2 kostrad, der badde gavner sundheden og miljeet:
e En kost med mindre kod og feerre melkeprodukter, flere fuldkornsprodukter, benner,
grontsager og frugt
¢ En mindre energiholdig kost, iser til de overvagtige, og undga sukker, kager, snacks og
leeskedrikke.

Ifolge den hollandske rapport har gkologiske landbrug en lige sd stor CO, udledning, méske endda
storre end konventionelt landbrug pr ton produkt pga mindre udbytte. Til gengeld er okologiske
produkter associeret med en hgjere veerdi hvad angar verdier som dyrevelfard og biodiversitet.

De hollandske retningsliner anbefaler ogsd, at man reducerer fodevarespildet, som 1 Holland er
estimeret til at vaere 8-16 %. Dette kostrdd er godt for miljoet, men har ingen indflydelse pé
sundheden. Mht. fiskeindtag, sa anbefaler rapporten, at man spiser fisk 2 gange om ugen for
sundheden, men set fra et miljemeessigt perspektiv - er det dérligt - pga. overfiskning.

Data vedrgrende fedevarers klimaaftryk:
Den hollandske rapport anbefaler, at man anvender kvalitative retningslinjer i forhold til de
miljomassige effekter af en sund kost, da usikkerhederne ved de mange forskellige metoder til at
vurdere de miljgmassige virkninger af fodevareproduktion, spisemenstre og fodevarekade er alt for
store. Den statistiske usikkerhed er for stor, fx varierer klimabelastningen af malkeproduktionen
med 26 % CO,— @kvivalenter omkring middelverdien. Ogsa med hensyn til klimaeffekten af
kedproduktionen ses en variation pd 26 % omkring middelvaerdien.
Den hollandske rapport skriver, at det er et problem, at de forskellige rapporter sjeldent nevner
disse usikkerheder, hvilket gor resultaterne svare at sammenligne og fortolke. Usikkerhederne ved
analyserne bevirker at kvalitative retningsliner er det bedste bud.
Den hollandske rapport naevner ogséd metodeproblemer med internationale sammenligninger af
retningsliner for klimabelastning pga. forskelle i de anvendte metoder, indikatorer og miljomaessig
effektniveauer.
De kvalitative retningsliner opdeles i felgende forskellige kriterier (Health Council of the
Netherlands, 2011):
e Béide sundhedsmessige fordele og lav klimabelastning (fx en kost med mindre kod og faerre
malkeprodukter, flere fuldkornsprodukter, benner, grontsager og frugt)
e Mulige sundhedsmassige fordele, men hej klimabelastning (spise fisk to gange om ugen,
men af hensyn til klimaet sa ber det vere baredygtig fisk)
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e Lav klimabelastning, men neutral eller usikker sundhedsmassig effekt (reducere
fodevarespild, der angives at vere 8-16 % pa husholdningsniveau)

2.1.7 Sammenfatning

De 4 forskellige danske rapporter indeholder beregninger af den danske kosts klimaaftryk og er alle
vigtige bidrag til viden om kostens klimaaftryk. Mogensen et al (2009a) og IDA (Anonym, 2009)
beregner, hvor meget den danske kost belaster klimaet, og hvor meget klimabelastningen kunne
reduceres ved at &ndre kosten. Saxe et al (2006) ser pa forskellige kosttyper og pa den samlede
miljebelastning af de forskellige kosttyper. Sdvel den svenske som den hollandske rapport tager
udgangspunkt i de nationale kostrdd og analyserer miljokonsekvenserne af disse. Begge rapporter
peger pa de mange usikkerheder omkring beregning af klimaaftrykket, hvilket bevirker at de
anbefaler kvalitative retningslinjer frem for kvantitative.

Saxe et al (2005) anvender miljedata, der stammer fra LCA-data for fedevarer udviklet af 2.-0 LCA
consultants. Disse beregnes vha. en ny LCA vurdering af fodevarer (Weidama et al., 2005).
LCAFood databasen i det danske notat indeholder 150 fodevarer med en generisk detaljeringsgrad.
En af hovedkilderne til de danske data i notatet er den elektroniske database www.LCAFood.dk
(Mogensen et al., 2009b; Nielsen et al., 2003).

I sdvel IDA rapporten som hos Madsen & Lund (Madsen et al., 2009) er klimaaftrykket af de
enkelte fadevarer pr. kilo beregnet pd grundlag af opgerelser af fodevarers energiforbrug i Carlsson-
Kanyama et al (Carlsson-Kanyama et al., 2003), der angiver den enkelte fodevares energiforbrug i
et livscyklusperspektiv fra landbrug eller fiskeri og frem til den uforarbejdede eller forarbejdede
fodevare 1 detailleddet, dvs. eksklusiv forbrugernes transport og tilberedning.

Saxe et al (Saxe et al, 2006) tager udgangspunkt i den nationale kostundersogelse fra 1995
(Andersen et al., 1996). Forsyningsstatistikken (Danmarks Statistik, 2003) er ogsa anvendt som
kilde til fodevaredata, da sidstnavnte ogsa inkluderer spild og samtlige aldersgrupper mm.
Fodevaredata fra Fedevareinstituttet og forsyningsstatistikken er bearbejdet og modificeret af
LCA-konsulenter. Kostdata fra tre af de forskellige kostformer er leveret af Institut for Human
Ernzring KVL (nu KU LIFE).

I IDA’s klimaplan (Anonym, 2009) er der anvendt samme database som udviklet hos Madsen &
Lund (Madsen et al., 2009). Pa baggrund af udregningerne fra Madsen & Lund (Madsen et al.,
2009). er der lavet beregninger af klimaaftrykket af den danske gennemsnitskost ved at kombinere
klimaaftrykket fra databasen med fodevaredata baseret p4 Danskernes kostvaner, 1995-2006 (Fagt
et al., 2008).

Fadevareindtaget i notatet af Mogensen et al (2009) stammer fra de nationale kostundersggelser og
er baseret pa danskernes kostvaner fra 1995-2006 (Fagt et al., 2008). Danskernes kostvaner angiver
mangden af fadevarer, der er indtaget. Disse mangder omregnes til den mangde af fodevarer, der
skal produceres. Mogensen et al (Mogensen et al., 2009a) antager et spild pa 30 % i kaden fra
produktion til indtag. IDA anvender samme spildprocent i deres rapport (Anonym, 2009).

Efter gennemgang af de 4 danske rapporter og den svenske og den hollandske rapport har vi valgt at
beregne klimabelastningen vha. den nyeste danske kostundersogelse (Pedersen et al., 2010) og at
anvende samme klimaaftryk som i klimakogebogen, der er baseret pa danske LCA tal. Vi mener, at
Fodevareinstituttets viden om danskernes kostvaner kombineret med viden om klimabelastning fra
Institut for Agrookologi ved Arhus Universitet, der har udarbejdet savel notatet som
klimakogebogen har givet en unik mulighed for at kombinere de nyeste data indenfor begge
omréder.
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Ydermere har vi i vores anbefaling lagt stor vagt pa at savel den svenske som den hollandske
rapport anbefaler, at man anvender kvalitative retningslinjer i forhold til de miljomassige effekter
af en sund kost, da usikkerhederne ved de mange forskellige metoder til at vurdere de miljomeessige
virkninger af fodevareproduktion, spisemenstre og fodevarekade er for store.

I de neeste afsnit i denne rapport vil vi ud fra nyere kostdata og oplysninger om variationen i data
for fedevarers klimabelastning vurdere klimaaftrykket fra den anbefalede kost og sammenligne den
med den indtagne kost fra den seneste kostundersogelse. Vi inddrager ogsa et estimeret
fodevarespild, da det er den samlede mangde fedevarer, der produceres, der belaster miljoet.
Endelig opstiller vi ud fra danske forhold kvalitative vejledende rad/retningslinjer for en kost, der
lever op til kostradene og mindsker klimabelastningen.

3. Danskernes fgdevareindtag og fgdevarespild

I dette afsnit vil vi ud fra den seneste kostundersegelse (Pedersen et al., 2010) sammenligne
danskernes aktuelle kostvaner med en kost der er modelleret, s& den opfylder kostrddene
(’modelleret anbefalet” kost). I kostundersogelsen er det den indtagede maengde af fodevarer, der er
opgjort. Hertil legges den mangde af fedevarer der spildes i de forskellige led i kaeden fra
primerproduktion til husholdningerne, da det er den samlede mengde fodevarer, der produceres,
der belaster miljoet.

3.1 Danskernes fodevareindtag

Ifolge Danskernes kostvaner 2003-2008 (Pedersen et al., 2010) ses, at danskerne spiser en kost, der
1 gennemsnit indeholder 35 E % fra fedt, 50 E % fra kulhydrat og 15 E % fra protein. Til
sammenligning er den anbefalede fordeling er pa 30 E %, 55 E % og 15 E %. Der er sket en positiv
udvikling i danskernes kost i forhold til et aget indhold 1 kosten af frugt, grent og postevand, og
kostens indhold af leskedrikke er faldet. Den negative udvikling er, at kosten i stigende grad
indeholder fuldfed ost, sukker og slik samt et faldende indhold af kartofler (Pedersen et al., 2010).

I Danskernes kostvaner arbejdes med indtag af fedevarer pa forskellige niveauer — mere eller
mindre aggregerede data athaengig af, om fedevaredata skal bruges til at estimere naringsstoffer,
pesticider eller fx tilsetningsstoffer (Pedersen et al., 2010).

I projektet “Undersogelse af merudgifter til diabeteskost 2007-2008” (Gille et al., 2008) har DTU
Fadevareinstituttet modelleret pa data fra nuvarende gennemsnitskost til en anbefalet kost pa 10 MJ
pr dag. Denne proces tager udgangspunkt i gennemsnitskosten, som justeres mindst muligt, s& man
ender med en realistisk kost, som lever op til de nordiske anbefalinger (Nordic Council of
Ministers, 2004) og de 8 kostrad (Astrup et al., 2005). Der findes ingen meengdeanbefalinger for
kead, malk, ost og &g, heller ikke for sukker eller for fedt i kosten. De anbefalede maengder for disse
fodevarer ma derfor fastsattes, sa de bade overholder NNR og de 8 kostrdd. En fastsattelse af de
anbefalede mangder for 14 udvalgte fedevaregrupper er anvendt i denne rapport under hensyntagen
til viden om den gennemsnitlige kost fra kostundersegelsen (Pedersen et al., 2010). Séledes er de
anbefalede mangder i rapporten konstruerede, men under ovennavnte hensyn, og saledes at kosten
indeholder 10 MJ (2400 kcal) (Biltoft-Jensen et al., 2008).

I tabel 1 nedenfor ses indhold af fedevarer i gram pr 10 MJ for hhv. gennemsnitskosten og den
modellerede anbefalede kost for 14 udvalgte fadevaregrupper. Af tabel 1 fremgér ogsé hvilken
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@ndring der skal ske i kosten for at gd fra den nuvaerende gennemsnitskost (skaleret) til en
”modelleret anbefalet” normalkost.

Tabel 1: Fodevareindtag (g/person/dag) for hhv. gennemsnitskost og anbefalet normalkost (ved 10
M per dag) fordelt pa 14 udvalgte fedevaregrupper for maend og kvinder (15-75 &r), samt beregnet
kostaendring fra gennemsnitskost (skaleret) til “modelleret anbefalet “normalkost.

Kostformer maelk ost brgd, ris grentsager kartofler frugtexjuice juice ked fjerkrae fisk ®gog fedt- sukker  drikke-
gennemsnitskost (skaleret) * og pasta produkt stoffer varer
Maend (1569) 327 37 236 147 126 180 70 135 25 23 18 40 32 2062
Kvinder (1785) 390 38 236 225 100 310 90 106 28 26 20 36 40 2484

"Modelleret anbefalet" normalkost *
Maend 500 25 264 308 203 272 50 92 25 42 25 34 20 1700
Kvinder 500 25 283 300 181 270 50 81 36 42 25 29 25 2210

Beregnet kostandring fra gennemsnitskost (skaleret) til "modificeret anbefalet" kost
Maend 173 -12 28 161 77 92 -20 -43 0 19 7 -6 -12 -362
Kvinder 110 -13 47 75 81 -40 -40 -25 8 16 5 -7 -15 -274

* Beregnet kostaendring fra gennemsnitskost (skaleret) til "modificeret anbefalet" kost.
Den anbefalede kost er modificeret sa den lever op til de nordiske anbefalinger (NNR, 2004) og de 8 kostrad (Astrup et al, 2005)
Danskernes kostvaner 2003-2008 (Pedersen et al, 2010) Gille et al, (2008)

Skaleret betyder, at gennemsnitskosten er omregnet til at indeholde i alt 10 MJ for en dagskost i de
samme indbyrdes forhold som findes i kostundersggelsen (Pedersen et al., 2010).

Ved modellering af gennemsnitskosten til den anbefalede normalkost er der foretaget adskillige
@ndringer (modelleringer), som skyldes, at der er taget udgangspunkt i de enkelte gruppers (mend,
kvinder, bern) indtag af fedevarer fra forskellige fodevaregrupper. Séledes indeholder den
modificerede anbefalede normalkost mere malk, mindre ost, mere brad, ris og pasta, flere kartofler,
flere grontsager, mere frugt (kun for mand), mindre juice, mere fisk, mindre kod, feerre sukkervarer
og ferre fedtstoffer sammenlignet med gennemsnitskosten. Inden for de enkelte fedevaregrupper er
der foretaget sa fa endringer som muligt, men fx er: de fede malkeprodukter erstattet med magre
malkeprodukter og indholdet af det fede kad er reduceret. Smer er erstattet med blede margariner
og olier. Indholdet af kager, desserter, slik fastfood og sukkersgde drikkevarer er reduceret
betydeligt. Indholdet af kostfiber i form af rugbred, havregryn og grove grentsager er oget og
indholdet af fisk er fordoblet i den anbefalede modificerede kost (Gille et al., 2008)

Det er vigtigt at veere opmarksom pa, at der er forskelligt energi- og naringsstofindhold 1 1 kg af en
fodevare, og man kan ikke substituere forskellige fodevarer pa vaegtbasis uden hensyn til
naringsindhold. Det kraever viden om naringsvardier og neringsberegninger af modellerede
kostformer at sammensatte en kost, der overholder naringsstofanbefalingerne.

Det fremgér af tabel 1, at folgende fodevaregrupper skal reduceres for at kosten kan folge

anbefalingerne: kad, ost, juice, sukkervarer og fedtstoffer. Andre fodevaregrupper skal oges for at
folge anbefalinger: maelk, gront, frugt (maend) og fisk.
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3.2 Fodevarespild og klimaaftrykket

Nér man beregner kostens klimabelastning skal indtaget meengde af en fedevare omregnes til
produceret mengde fodevare, da det er den producerede mangde af fodevarer, der giver
miljeeffekterne. Dvs. spild i1 hele kaden fra fedevareproduktion til fedevareindtag ber indregnes.

Madaffald defineres af Kjeer og Werge (Kjar et al., 2010) som vearende organisk affald fra
produktion og tilberedning af fodevarer, kasserede fodevarer og madrester. Madaffald opdeles
endvidere i spiseligt og ikke spiseligt affald. De definerer det spiselige madaffald som madspild,
hvilket er en ny definition i forhold til tidligere undersegelser, men i overensstemmelse med hvad
der anvendes 1 Sverige og England. I denne rapport anvendes samme definition.

En vigtig faktor for at mindske miljebelastningen er at reducere spild af mad (WRAP, 2008). Dette
skal ske bdde i1 produktionen, opbevaringen i supermarkeder og ikke mindst, ndr maden er kommet
hjem til forbrugerne (Madsen et al., 2009). Det storste spild sker i husholdningerne (Garnett, 2008).
Omkring 1/3 af alle indkebte fodevarer bliver aldrig spist og ender som spild. Det meste madaffald
er spiseligt. IDAs klimaplan 2050 skenner, at madaffald i Danmark udger ca. 30 %, baseret pa en
undersogelse fra England. Den engelske undersegelse viser, at 2/3 af spildet er undgaeligt, mens 1/3
er uundgaeligt, for eksempel skraller. Det betyder at ca. 20 % af de indkebte fodevarer ender som
affald, der kunne undgds (WRAP, 2008).

Der ses forskellige tal for mengden af madaffald athengigt af opgerelsesmetode. Jorgensen (2009)
vurderer, at madaffald i husholdningerne svarer til 125 kg pr dansker, hvilket er betydeligt hgjere
end opgerelsen fra dagrenovationen i1 2001, der fandt et madaffald pa 89 kg pr person pr ir
(Pedersen et al., 2003). At mad smides ud skyldes ifelge Jargensen (2009) tallerkenrester, overskud
fra madlavningen, sidste holdbarhedsdato overskredet, opbevaret for laenge og sensoriske grunde
(udseende, lugt og smag).

Da der ikke findes danske opgerelser af fodevarespildet i husholdninger, er spildet skennet ud fra en
engelsk opgerelse af fodevarespildets (spiselige fodevarer) andel af husholdningsaffaldet i England
og Wales i 2007 (WRAP, 2008). De fandt, at det undgéelige (spiselige) spild af bred udgjorde 31 %
af den indkebte mangde. Tilsvarende var tallene for ked og fisk 13 %, mejeriprodukter 3 %, torrede
fodevarer 15 %, frugt 26 %, salat 45 %, grentsager 19 %. I gennemsnit bliver det undgaelige
fodevarespild sdledes 18 % af de indkebte fodevarer.

I spildrapporten fra Mogensen et al.(2011) regnes der med disse differentierede spildprocenter fra
WRAP rapporten (WRAP, 2008). For detailledet regnes med en spildprocent pé 2 % for alle
fodevaregrupper, dog 6 % for frugt og grent. Ved forarbejdning er spildprocenten 2 % for alle
fodevaregrupper. Kombineret med indtagsdata fra Fodevareinstituttet fas i alt 103 kg undgaeligt
spild 1 husholdningerne per voksen dansker per ar eksklusiv drikkevarer. Det samlede madspild
svarer til 12,5 % af klimabidraget fra fedevareproduktionen (Mogensen et al., 2011). Andre antager
ogsd, at der vil vaere store miljomassige gevinster ved at reducere madspildet 1 husholdningerne
(Anonym, 2009; Health Council of the Netherlands, 2011; Mogensen et al., 2011).

Miljestyrelsen har udarbejdet et katalog over ideer til initiativer til begraensning af madspild for hele
fodevarekaden: blandt borgere, NGO’ere og forbrugerorganisationer, storkekkener, detailhandelen
og engroshandelen, Fadevareindustrien (inkl. Kele- og emballageindustrien), Gartnerierhvervet,
Kommunerne og Staten (Notat, juni 2011).
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4. Beregning af kostens klimaaftryk

I dette afsnit ser vi neermere pa de enkelte fedevarers klimaaftryk. Klimaaftrykket beregnes fra den
anbefalede kost inklusive bidrag fra fedevarespild og sammenlignes med klimaaftrykket fra kosten
svarende til den 1 den seneste kostundersggelse.

4.1 De enkelte fodevarers klimaaftryk

For at kunne vurdere hvilken effekt produktion og forbrug af fedevarer har pa den globale
opvarmning beregnes fadevarernes klimaaftryk vha. en livscyklusvurdering (LCA) (ISO, 2006a;
ISO, 2006b). At fadevarernes klimaaftryk beregnes i et livscyklusperspektiv betyder, at alle
udledninger af klimagasser fra vugge til grav medtages, f.eks. ogsé de udledninger, der kommer fra
produktion og transport af input til landbrugsbedriften. Ogsa miljebelastningen fra processer efter
produkterne forlader gérden indregnes. De enkelte fodevarers klimaaftryk, dvs. bidrag til den
globale opvarmning udtrykkes i enheden CO,-a&kvivalenter pr produceret enhed. Heri indgar at
bidraget fra klimagasserne metan og lattergas omregnes til CO,-akvivalenter og indgar i det
samlede klimaaftryk.

Produktion af de animalske produkter som ked og malkeprodukter er de landbrugsvarer, hvorfra
der udledes flest drivhusgasser. Vegetabilske produkter som frugt, grent, korn og kornprodukter har
en vaesentlig lavere udledning af drivhusgasser. Kad opdeles i forskellige kedtyper, der i forskellig
grad bidrager til udledning af drivhusgasser (Mogensen et al., 2009a).

I klimakogebogen (Mogensen et al., 2009b) er fadevarer kategoriseret efter hvor stort et klimatryk
de medferer i hele kaeden fra produktion, og indtil varen ligger 1 hylden i supermarkedet. Den liste
er nedenfor sat sammen med en liste fra den hollandske rapport (Health Council of the Netherlands,
2011), der viser spredningen af klimaaftrykket for de proteinrige produkter, hvor klimaaftrykket er
hgjest og hvor det har betydning for kostradene (CO, pr kg produkt fra vugge til supermarked).

Hgjeste klimaaftryk:
11,3 — 19,4 kg CO; pr kg produkt: Okseked, lammeked, gul ost (Mogensen et al., 2009b)

Hgjt klimaaftryk:

3,1 -6,7 kg CO, pr kg produkt: Svineked, fjerkrea, fisk og ris (Mogensen et al., 2009b)
9 kg CO; pr kg produkt: Svineked (Health Council of the Netherlands, 2011)

2 - 6 kg CO; pr kg produkt: Fjerkrae (Health Council of the Netherlands, 2011)
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Middel klimaaftryk:

1,2 — 3 kg CO;, pr kg produkt: Mzlk, &g, drivhusgrentsager (Mogensen et al., 2009b)
2- 6 kg CO, pr kg product: Ag (Health Council of the Netherlands, 2011)

1-2 kg CO; pr kg produkt: Melk (Health Council of the Netherlands, 2011)

Lavt klimaaftryk:
0,5 — 1,1 kg CO, pr kg produkt: Bred, korn, importeret frugt og grent (ikke transporteret med fly)
(Mogensen et al., 2009b)

Laveste klimaaftryk:
0,1 —0,5 kg CO, pr kg produkt: Frilandsgrent, kartofler, muslinger, vand og dansk frugt (Mogensen
et al., 2009b)

For at fa et overslag over forskellen pé klimabelastningen fra en danskers’ gennemsnitskost (data
fra 2003-2008) og en modelleret anbefalet’ kost, der lever op til kostrdd og
naringsstofanbefalinger, har vi i tabel 2 opstillet 14 forskellige fedevaregrupper. Begge kosttyper er
skaleret til et energiindtag pa 10 MJ/dag. For disse 14 fedevaregrupper har vi angivet sivel et
klimaaftryk som en gennemsnitlig spildprocent for det spiselige madspild, hvori indgar
husholdningsspild, spild i detailled (2 %, dog 6 % for frugt og grent) og forarbejdning (2 %). For
frugt og gront er der medtaget et skraellespild (uundgéeligt spild) pa 20 %. Endvidere er
klimaaftrykket fra den “modellerede anbefalede” kost sammenlignet med klimaaftrykket fra
gennemsnitskosten fra den seneste kostundersegelse fra 2003-2008 (Pedersen et al., 2010).
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Tabel 2: Klimaaftrykket for den gennemsnitlige kost (gennemsnit for mand og kvinders kost) og
klimaaftrykket fra den "modellerede anbefalede” kost (opfylder kostrddene og modeleret med
udgangspunkt i den gennemsnitlige kost). Begge kosttyper er skaleret til et energiindtag pa 10
MIJ/dag og er udregnet pa baggrund af data fra Danskernes kostvaner 2003-2008 (Pedersen et al.,
2010). I klimabidraget er indregnet klimabidraget fra samlet madspild i hhv. husholdningerne,
detail og forarbejdningsleddet samt uundgaeligt spild®. Spildprocent er udregnet fra WRAP
(WRAP, 2008) og Mogensen et al (2011). Klimaaftrykket stammer fra en opdatering af listen over
klimaaftrykket af typiske foedevarer (Mogensen et al (2009b), som tager udgangspunkt i LCAfood
databasen (Nielsen et al., 2003), hvor der kun er danske varer inkluderet.

Fodevaregruppe | Klimaaftryk, kg Indtag g/per/dag Klimaaftryk fra kosten
CO,/kg fodevare gram CO,/person/dag
Gns mend og kvinder Spild © Gns mand og kvinder
Nuverende “Modelleret Nuverende “Modelleret
gennemsnits | anbefalet” gennemsnits anbefalet”
kost kost kost kost
Mealk mm 1,2 359 500 (7) 462 644
Ost mm 11,3 38 25 (7) 455 303
Bred, ris, pasta 0,8-3,3 236 274 (37) 403 480
Grontsager 0,1-2,9 (38)
(ekskl. Kart) 186 304 381 567
Kartofler 0,2 113 192 (38) 31 52
Frugt (ekskl 0,4 (45)
juice) 245 271 230 260
Juice 1,0 80 50 (21) 102 63
Keod 3,6-19,47 1219 879 (39)” 1599 1277
Fjerkre 3.4 27 31 (39)7 149 171
Ag 2,0 19 25 (22) 49 63
Fisk 1,8—10,5 25 42 (18)Y 170 292
Fedtstoffer 5,1 38 32 (@) 219 173
Sukker og slik 1,0 36 23 (22) 41 29
Drikkevarer 0,02 -2,1 2273 1955 (7) 698 417
Kosten i alt 1) 4986 4790
(100) (96)
Anbefalet 3864
klimavenlig 5) 77
1) Inkl. drikkevarer.
2) Klimaaftryk per kg slagtekrop — indtag omregnes til kgd vha faktoren 1,47 for oksekgd, 1,33 for svinekgd og 1,38 for
kyllingekgd.
3) Fordeling af kgd i nuvaerende gennemsnitskost: Maend: 135 g kgd/dag heraf 25 % okse- og 75 % svinekgd, Kvinder: 106 g
ked/dag heraf 28 % okse- og 72 % svinekgd.
4) Modeleret fordeling af kgd i den “anbefalede” kost: Mand: 92 g kgd/dag heraf 30 % okse- og 70 % svinekgd, Kvinder: 81
g kgd/dag heraf 33 % okse- og 67 % svinekgd.
5) Klimavenlig kost: Eneste forskel til den “anbefalede” kost: Indenfor fgdevarer grupperne: frugt, grgnt og kgd veaelges en

klimavenlig Igsning dvs. stigning i grent sker som for gulergdder, stigning i frugt som for aebler, reduktion i kgd sker i
oksekgd, dernaest i svinekgd.

6) Der skal produceres flere fgdevarer, end de, der indtages, da der sker spild i alle led i kaeden: Spiseligt madspild i hhv.
husholdningen + detailleddet (2 %, dog 6 % for frugt og grent) + forarbejdning (2 %). Totalt spiseligt spild er angivet i
parentes, inkl. 20 % skrzellespild (uundgaeligt spild)for frugt, grgnt og kartofler.

7) Inkl. omregning fra slagtekrop til kgd.

8) Alle fiskeprodukter er regnet som filet og pillede rejser osv. — dvs. uden ben.

25




Klimaorienterede kostrad, juli 2012

Modelleringerne og naringsberegningerne viste, at kedindtaget kunne nedsattes med ca. 50 g/dag
pr dansker, hvilket samtidigt vil betyde en reduktion i klimaaftrykket. Kod har et klimaaftryk pa
mellem 3,6 - 19, 4 kg CO,-&kv. pr kg produkt, afhaengigt af typen af ked (Health Council of the
Netherlands, 2011; Mogensen et al., 2009a).

Tager man en gennemsnitsvardi for ked pa 10,5 kg CO,-&kv. pr kg slagtekrop, som i
Klimakogebogen (Mogensen et al. 2009b), sa vil en nedsattelse pa 50 g kad pr person pr dag
resultere i en reduktion i klimabelastningen pé ca. 860 g CO,-&kv pr person pr dag, nar der ogsa
tages hojde for totalt spild (17 %) og omregning fra slagtekrop til ked (1,4 kg slagtekrop svarer til 1
kg kad).

Tilsvarende kan gennemsnitsindtaget af ost nedsaettes med ca. 15 gram, hvilket ogsa vil reducere
klimabelastningen, da isar gul ost har en hej klimabelastning pé ca. 11 kg CO,-&kv.pr kg
produkt/dag. Dette vil spare klimaet for ca. 180 g CO, pr person pr dag, nar der tages hgjde for spild
(7 %). Ost har et klimaaftryk der ligger i naerheden af gennemsnittet for ked. Det er omkring 9
gange hojere end klimaaftrykket fra melk, da der indgar meget ramelk til osteproduktionen.

I den modellerede anbefalede kost er sukker og slik reduceret med 12 til 15 g/dag. Klimaaftrykket
er ifolge Mogensen et al (2009a) skennet til 1,0 kg CO,-kv. pr kg produkt. Dette vil spare klimaet
for ca. 20 g CO, pr person pr dag, nar vi medregner et spild pa 22 % (tabel 2). En nordisk rapport
om sukker, snack mm angiver, at chips har et klimaaftryk pé 2,2 kg CO,-&kv per kg og chokolade
har en klimabelastning pa 3,6 kg CO,-akv pr kg produkt (Nilsson et al., 2011), hvilket indikerer at
klimaaftrykket for sukker, slik mm muligvis burde sattes hgjere end 1,0 kg CO,-zkv. pr kg
produkt.

Klimaaftrykket for drikkevarerne i tabel 2 har et klimatal fra 0 til 2,1 kg CO,-&kv pr kg produkt,
hvor postevand stér til 0 og vin ligger pa 2,1 kg CO,-akv pr kg produkt (Mogensen et al., 2009b).

For fodevaregrupperne kartofler, grentsager og frugt ber forbruget eges med ca. 300 g pr. dag i alt,
for at kosten lever op til anbefalingerne. Alt andet lige vil det belaste klimaaftrykket.
Klimaaftrykket for kartofler er dog lavt, og klimaaftrykket for grentsager varierer fra 0,1 — 0,2 kg
CO; /kg for guleradder og op til 2,5-2,9 for tomater og agurker, hvorfor det har stor betydning,
hvilke grentsager man spiser mere af. Hvis klimabelastningen settes til 0,7 kg CO,-&kv. pr kg
produkt 1 gennemsnit, s gges klimabelastningen med ca. 320 g CO; pr person pr dag med en
spildprocent pa 27, og et skrellespild pa 20 % (tabel 2). Spildprocenten pé grontsager varierer fra
27 — 53 %, afthengigt af skreltykkelse mm.

Fadevaregruppen melk og malkeprodukter kan i forhold til kostradene godt eges med ca. 150 g pr
dag pr voksen, men ud fra et erneringsmaessigt synspunkt er det gennemsnitlige indtag ikke
problematisk (Beck et al., 2010).

Aftabel 2 ses et overslag over, hvor meget endringer fra gennemsnitskosten til den modellerede
anbefalede kost alt andet lige kan betyde for klimabelastning. Det ses, at den sterste forskel opnas
ved reduktion af kedmangden med ca. 50 g kad, men dette opvejes i nogen grad af klimabidraget
fra de fodevarer, der skal erstatte kodet.

Beregningerne viser at hvis man spiser efter den anbefalede kost i stedet for den gennemsnitlige

nuvarende kost reduceres klimabidraget fra kosten med ca. 4 %. Den sterste reduktion sker som
folge af reduceret indtag af ked og af reduceret indtag af ol og vin i1 gruppen drikkevarer.
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Klimabidraget fra drikkevarer (ekskl. malk og juice) er reduceret med knap 40 %. Alt 1 alt har den
anbefalede kost et klimaaftryk der er ca. 4 % lavere end den nuvarende gennemsnitlige kost. Ogsé
Mogensen et al. (Mogensen et al., 2009a) og Saxe et al. (Saxe et al., 2006) finder, at en kost, der i
hojere grad folger kostrddene alt andet lige vil belaste klimaet mindre.

4.2 Anbefalet kost med minimal klimabelastning/klimaoptimalt

Flere rapporter anbefaler, at man i stedet for at beregne kostens klimaaftryk fokuserer pa "hotspot
fodevare grupper”, det vil sige de fedevarer, hvor man nemmest og med storst effekt kan minimere
klimabelastningen. Hotspot analyser er interessante, fordi man pa den méde kan hjelpe forbrugerne
til at veelge mere klimavenlige fodevarer og samtidig tage hensyn til de nordiske
neringsstofanbefalinger (Nordic Council of Ministers, 2004) og de 8 danske kostrad (Astrup et al.,
2005).

Nér Hotspot-perspektivet sattes i relation til kostraddene er det vigtigt, at man fokuserer bade der,
hvor fedevareforbruget er stort (stor mangde) og pa de fedevarer, som har et stort klimaaftryk (hojt
kg CO2/kg fadevare). Det ma dernest vurderes, hvordan kostvanerne kan @&ndres i en mere
klimavenlig retning, s& de stadig opfylder naringsstofanbefalingerne og kostradene.

I tabel 3 ser vi n@rmere pé klimaaftrykket indenfor forskellige hotspot fedevaregrupper, som ked,
gront, frugt og fisk.
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Tabel 3: Hotspot inden for udvalgte foedevaregrupper: “modelleret anbefalet” daglig indtag fra

fodevaregruppen, klimaaftryk (CO,-&kv pr kg produkt) for de enkelte fodevarer 1 gruppen, samt
bidrag til klimaaftrykket fra anbefalet dagligt indtag" (gram CO,-akv pr dag). Kostdata stammer
fra Danskernes kostvaner 2003-2008 (Pedersen et al., 2010) og klimaaftrykket er fra

klimakogebogen (Mogensen et al, 2009b).

Fodevare Fodevarer ”Modelleret Madspild, % ~ Klimaaftryk Udledning fra
gruppe anbefalet kg CO,/ kg produktion af
daglig indtag fodevare daglig indtag ",
i gram ? gram CO,/dag
Keod og kedprodukter Gns kost 87 (39) 9 929 1277
Okseked 87 43) 19,49 2966
Svineked 87 (37) 3,67 498
Kylling, fersk 87 (39) 3,17 445
Kylling, frossen 87 (39) 3,77 531
Grontsager (ekskl. kart) > Gns. kost 304 ( (40) 1,329 567
Gulerod 304 (40) 0,122 62
Log 304 (40) 0,382 195
Drivhusgrent 304 (26) 2,7 1099
Frugt ¥ Gns. kost 271 (45) 0,529 260
Appelsin 271 (45) 0,7 347
Banan 271 (45) 0,5 248
Neodder, mandler 271 32) 0,88 350
Dansk @ble, paere 271 (45) 0,1 50
Udenlandsk @ble, pare 271 (45) 0,4 198
Fisk og fiskeprodukter Gns. kost 42 (18) 5,77 292
Sild fillet, frossen 42 (18) 1,8 90
Rejer, frosne pillede 42 (18) 10,5 528
Torsk, fillet, frossen 42 (18) 3,2 161
Fladfisk, fillet, frossen 42 (18) 7,8 392
1) Indtag er omregnet til produceret maengde, hvor der er taget hgjde for spildet, for kgd er der endvidere omregnet fra
slagtekrop til kgd (- ben mm.) se note 3
2) Gennemsnit for maend og kvinder
3) Klimaaftryk per kg slagtekrop — indtag omregnes til kgd vha. faktoren 1,47 for oksekgd, 1,33 for svinekgd og 1,38 for
kyllingekad
4) Vaegtet klimaaftryk ud fra andel af okse-, svine- og kyllingekgd i fgdevaregruppen 'kgd og kgdprodukter’ i
gennemsnitskosten, tilsvarende for de andre fgdevaregrupper
5) Spiseligt madspild i hhv. husholdningen + detailleddet (2 %, dog 6 % for frugt og grent) + forarbejdning (2 %). Totalt

spiseligt spild er angivet i parentes, inkl. 20 % skraellespild (uundgaeligt spild)for frugt, grent og kartofler.

6) Inkl. omregning fra slagtekrop til kgd

Nedenstaende er der defineret hotspots indenfor de forskellige fodevaregrupper:

1.  Kead

2. Frisk frugt og grent

3.  Fisk

Kead er den gruppe af fedevarer, der har det storste klimaaftryk men med stor variation for ked fra
forskellige dyrearter (3- 20 kg CO, - &kv pr. kg kad), hvor okseked ligger betydeligt hgjere end

svin og fjerkre.
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I en gennemsnitlig kost med en gennemsnitlig sammensa&tning af kedet, giver et kedindtag pa 87
g/person/dag et klimaaftryk pa 1022 g CO2. Klimabelastningen for okseked er 19,4 kg CO,-a&kv pr
kg produkt mens den for svineked er 3,6 kg CO,-a&kv pr kg produkt. Hvis hele kedindtaget stammer
fra okseked bliver klimabelastningen 2966 g CO, pr dag pr person (tabel 3). Omvendt hvis hele
kedindtaget stammer fra svineked vil den tilsvarende klimabelastning ligge pa 498 g CO; pr dag pr
person. Forskellen pa de 2 kedtypers klimabelastning 2500 g CO, pr dag pr person. Tilsvarende ved
sammenligningen mellem oksekod og fjerkre, sé vil fjerkrae reducere klimaaftrykket betydeligt i
forhold til at anvende oksekead, 1 alt en reduktion pé ca. 2400-2500 g CO, pr dag pr person.

Forudsatning: Et anbefalet dagligt indtag af ked pa 87 g/person i1 gennemsnit, svarende til 149 g
slagtekrop, nar der ogsa indregnes et spild pa 17 %.

Frugt og grent har et klimaaftryk, der er betydeligt lavere end de animalske produkter. Frugt- og
grontprodukter med de laveste klimaaftryk er som oftest arstidens frugt og gront, og
frilandsprodukter, der ikke kraever opvarmning af drivhus. Drivhusgrentsager har et middelhojt
klimaaftryk, pga. opvarmning af drivhuset, men her er det af stor betydning, hvilken varmekilde der
bliver anvendt. Da klimaaftrykket fra frugt og grent generelt er lavt, kan tilberedning vere det mest
betydende klimabidrag, hvis produktet tilberedes. Ligeledes gor et lavt klimaaftryk, at
klimabidraget fra transport (importeret frugt og grent) kan blive relativt betydende (Men
klimabidraget fra transport af 1 kg ked eller grent 1 km er naturligvis det samme). Nér frugt og
gront er medtaget som hotspot skyldes det at indtaget er ca. 6,5 gange storre end indtaget af ked
(uden at medregne spildet).

Der er stor forskel pa, om man anvender grentsager fra drivhuse, eller om man anvender grentsager
dyrket pa friland i s@son (fra godt 1000 g CO,-zkv til knap 100 g CO,-&kv pr dag pr person).
Forskellen pé klimaaftrykket af hhv. et dansk able contra et udenlandsk &ble er pa ca. 0,3 kg CO,-
&kv pr kg produkt, hvilket giver en forskel pé ca. 150 g CO,- pr dag pr person ved et frugtindtag pa
271 g/person/dag.

Forudsatning: Et anbefalet dagligt indtag af grentsager pa 304 g som gennemsnit/person svarer til
509 g dyrket (drivhusgrent dog 407 g, da der ikke er skral pa tomat og agurk), nar der ogsa er
indregnet spild. Et anbefalet dagligt indtag af frugt pa 271 g i gennemsnit/person/dag svarer til 363
g dyrket, nar der er indregnet spild (34 %).

Fisk ligger generelt i gruppen med hejt klimaaftryk, men der er stor variation 1 klimabidraget for
forskellige fisk, fra 1 til 11 kg CO, /kg fisk — sild ligger lavest, mens rejer og fladfisk ligger heojt.
Fangstprocessen er ofte det der giver det storste bidrag til klimaaftrykket pga. stort
braendstofforbrug ved fangst. Ogsé de mange processer pa fiskefabrikken belaster klimaaftrykket
meget, da processerne kraver en del el og varme. Fra dambrugsfisk kommer det sterste bidrag til
klimaeffekten fra indkebt fiskefoder. Muslinger ligger i gruppen med det laveste klimaaftryk
Klimaaftrykket for fisk er hojt, men varierer (fra hojt til meget lavt klimaaftryk) afthengigt af hvilke
fisketyper det handler om, og om fisken er fra dambrug, havbrug eller vildt fanget, og hvor lang
sejlads der er forbundet med fangst af den pageldende fisk. Endelig betyder det meget for
klimaaftrykket om fisken er frossen eller fersk.

Klimaaftrykket for laks (Winther et al, 2009) ligger mellem sild og torsk (se tabel 3), mens

muslingers klimaaftryk er meget lavt (0,1 kg CO,-&kv pr kg produkt).
Klimabidraget fra en daglig ration af fisk kan variere fra 90 til 528 g CO; pr person (se tabel 3).
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Forudsatning: Et anbefalet dagligt indtag af fisk pé 42 g for mand og kvinder (svarer til 49 g
fanget, nar der ogsa er indregnet et spild).

Fisk kan vare vanskeligt at bedemme for forbrugerne. Det bar overvejes, hvordan man bedst muligt
hjelper forbrugerne med at orientere sig, da der kan vaere modstrid de erneeringsmassige hensyn og
de klimamessige hensyn for fisk. Udover hensynet til klimaaftrykket er der ogsd hensyn til
overfiskning og til havmilje der ssmmen med hensyn til sundhed kan vanskeliggere valg af fisk.
Der findes forskellige markningsordninger, bl.a. en international merkningsordning, MSC (Marine
Stewardship Council www.smc.org), som tager hensyn til fiskebestand, bifangst og pavirkning af
havmiljeet. I Sverige findes en markningsordning, KRAV, der udover de n@vnte hensyn ogsa
inddrager miljopavirkning fra fangstbddene (Livsmedelsverket, 2009). Livsmedelverket anbefaler
at man vealger fisk og skaldyr fra stabile og baeredygtige bestande, fx market med MSC eller
KRAV. Livsmedelsverket opfordrer til at variere forbruget af fisk, gerne spise mindre laks og
oftere muslinger, som er et meget klimavenligt valg (Livsmedelsverket, 2009).

Det ses fra tabel 3 at det er muligt indenfor de forskellige fedevaregrupper at reducere
klimaaftrykket og velge fodevarer, der belaster klimaet mindre. Hvis man valger klimaoptimalt
indenfor en fedevaregruppe kan man fx valge enten svineked eller fjerkree i stedet for okseked,
eller frugt og gront i seson og ikke fra drivhuse eller importerede, men frilandsgrensager der
samtidig ofte er grove gronsager. Mht. fisk kan man ogsa valge klimaoptimalt, fx velge sild eller
muslinger i stedet for fladfisk eller rejer.

Hvis man udover at spise den anbefalede kost ydermere klimaoptimerer sin kost, sdledes at man
valger fodevarer med lavt klimaaftryk inden for fedevaregrupperne ked, grontsager og frugt, viser
vores beregninger at klimaaftrykket af en sddan kost og drikkevarer vil blive reduceret med 23 % i
forhold til den gennemsnitlige kost inkl. drikkevarer (se tabel 2). I beregningerne har vi reduceret
kedindtaget med 50 g, forst fjernet oksekedet og dernaest reduceret i svinekedet. Det ggede indtag
af grontsager med 300 g er udregnet som grontsager med det laveste klimaaftryk (som fx
guleredder) og for frugt har vi ladet maengden af frugt stige med 50 g med frugt med det laveste
klimaaftryk (dansk @ble), se tabel 2 nederst og fodnote 5 i tabel 2. I beregningerne er der ikke
medtaget beregninger pa klimaoptimale valg indenfor fx fisk eller drikkevarer. Dette er en
tilneermelse og er foretaget for at danne et overblik over den samlede kost” klimabelastning. I den
klimaoptimerede kost har vi ogsé regnet med et malkeindtag pa 500 g, dette er i overkanten af
anbefalingerne, og ikke helt i trdd med at vi fjerner alt okseked (tabel 2). Mere pracise
modelleringer af den klimaoptimerede anbefalede kost vil kreeve dybdegdende beregninger, som
ligger udenfor denne rapports formal.
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5. Diskussion

5.1 Usikkerheder ved beregning af klimaaftryk for fodevarer

Forskelle mellem danske og udenlandske data for klimaaftrykket for en specifik fodevare kan
skyldes bdde faktiske forskelle som folge af forskelle 1 produktionsmetode 1 de to lande, men det
kan ogsa skyldes forskelle i antagelser og beregningsmetoder. Der vil ogsa vaere forskel 1
transportafstand, som kan give forskellige LCA-tal for fedevarens klimaaftryk (Fogelberg, 2008;
Mogensen et al., 2009a). Selve transportformen har rigtig stor betydning, hvor klimabelastningen
fra lastbiltransport er meget storre end fra transport med skib, endvidere har det betydning om det er
kole/fryse-transport eller ¢j. Klimaaftrykket i alle de gennemgaede rapporter inkluderer ikke
bidraget fra transporten hjem fra detailhandel og tilberedning af fedevaren hjemme. Ogsa danske
data varierer en del, blandt andet athangig af den konkrete landbrugspraksis der ligger til grund for
et konkret dataset. Denne form for databaser angiver ofte et interval for miljebelastningen fra en
proces eller et produkt.

Den svenske rapport anbefaler, at man, ndr man anvender resultater fra forskellige studier,
informerer om begraensninger og allokeringer (fordeling af ressourcer og miljepavirkning mellem
forskellige produkter som f.eks. melk og ked fra en ko) samt at man overvejer, hvordan disse
stemmer overens med de spergsmal, som man seger svar pa (Fogelberg, 2008). I rapporten fra
Livsmedesverket (Fogelberg, 2008) pdpeges det, at man ved sammenligning af studier fra
forskellige arstal skal vaere opmarksom p4, at forskelle i LCA tal kan skjule, at der i mellemtiden er
sket en effektivisering 1 landbruget ved fx hejere udbytter og at stoffer med sterre potentiel
klimapévirkning er blevet udfaset i labet af de senere ar. Der er stor forskel pa hvor hurtigt sidanne
processer foregér i forskellige dele af verden. Ogsé faktorer uden for produktionssystemet kan
pavirke produktionens miljebelastning, fx forskellige landes arbejdsmarkedsregler vedrerende
personaleforhold (Fogelberg, 2008). Der er ogsa forskelle mellem lovgivningen for ekologisk
produktion, som pavirker ressourcer og anvendelse af jord. Ogsa inden for det konventionelle
landbrug og fodevareproduktionen er der forskelle landene imellem, der pavirker systemets
udformning.

Den hollandske rapport na@vner, at det er et problem, at de forskellige rapporter sjeldent naevner
disse usikkerheder, hvilket gor resultaterne svare at sasmmenligne og fortolke. Usikkerhederne ved
analyserne bevirker at kvalitative retningsliner er det bedste bud (Health Council, 2011).

Et eksempel pa produktion af flere produkter parallelt er melk og ked fra en malkeko.
Miljebelastningen per kg malk og per kg kad kan blive forskellig athaengig af, hvordan man
fordeler den samlede miljobelastning fra malkekoen mellem de to produkter. Klimaaftrykket af 1 kg
okseked er forskellig for kad fra forskellige produktionssystemer: f.eks. har ked fra en malkeko et
klimaaftryk pa ca. 9 kg CO,/kg slagtevaegt, nar klimaaftrykket er fordelt pa bdde malk og ked,
hvorimod ked fra ammekvag har et klimaaftryk pa ca. 27 kg CO,/kg slagtevegt, bl.a. fordi
klimaaftrykket her kun tilleegges kodet.

I de fleste beregninger af klimaaftrykket fra produktion af fedevarer er der ikke taget hejde for et
evt. bidrag fra en evt. skovrydning som produktionen matte forarsage; f.eks. i forbindelse med
produktion af oksekod og soja i Sydamerika pé arealer, der for nylig er ryddet for regnskov. IDA
(Anonym, 2009) inkluderer dog klimabelastningen fra @ndringer i arealanvendelsen ved f.eks.
opdyrkning af tidligere skov (sdkaldt ”’land use change”). Ikke mindst de animalske produkter er
arsag til sddanne udledninger, der skennes at vere ca. 16 kg CO,-&kv pr. kg kad (Chrintz, 2010).
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Hvorvidt dette indregnes har séledes stor betydning for den estimerede klimabelastning.

Betegnelserne “konsekvensdata” og ”gennemsnitsdata” henviser til hvilken type LCA, der er lavet.
Konsekvensdata er beregnet ud fra LCA-analytikerens vurdering af hvordan smé a&ndringer i
fodevareforbruget vil pavirke fedevareproduktionen (f.eks. set i lyset af kvoter for produktionen),
mens gennemsnitsdata beregner den gennemsnitlige belastning pr. veegtenhed ved den nuvarende
produktion). Betegnelsen ’bottom-up” henviser normalt til LCA-tilgangen og “topdown” til en
tilgang baseret pa skonomiske input-output-tabeller (I/0), som Tukker et al (Tukker et al., 2005)
har brugt i deres opgerelse af forskellige sektorer i samfundet. Forskellen er at topdown-metoden
ogsa medtager indkeb af maskiner m.m., der vedrerer produktion af et produkt.

Der er stor variation 1 klimabelastningen fra fedevarer produceret pé friland og i drivhus athangig
af, hvilken varmekilde der er anvendt i drivhuset. Derudover er der et metodisk problem i hvordan
evt. salg af overskydende energi fra et kombineret kraft-varmevark indregnes.

Det kan séledes vaere svart at vurdere om en forskel 1 klimaaftrykket mellem to fedevarer er en reel
forskel. Det vurderes dog, at en stor forskel mellem fedevaregrupper ikke forventes at aendre sig,
selvom der anvendes forskellige kilder (Mogensen et al., 2009a).

De i denne rapport anvendte data for klimaaftryk stammer fra en opdatering af listen over
klimaaftrykket af typiske fedevarer (Mogensen et al (2009b), som tager udgangspunkt i LCAfood
databasen (Nielsen et al., 2003), hvor der kun er danske varer inkluderet. Klimaaftrykket for
udenlandske fodevarer som fx. ris og importeret frugt er baseret pa udenlandsk litteratur. Derudover
anvendes ofte skennede tal for klimaaftrykket for de fedevarer, hvor man ikke har detaljerede data
(Anonym, 2009; Madsen et al., 2008; Ministeriet for Fedevarer, 2009).

5.2 Kostens klimaaftryk

Der ses en rimelig konsensus blandt de tidligere gennemgaede rapporter om de overordnede
anbefalinger til at reducere kostens klimaaftryk. Rapporterne anbefaler, at der skal anvendes
arstidens fodevarer, der formindsker transport af foedevarer og energiforbrug i drivhuse, ligesom der
ogsa er konsensus om at fedevarespildet skal reduceres (Madsen et al., 2009, Anonym, 2009,
Mogensen et al., 2009a, Saxe et al., 2006, Fogelberg, 2008).

For at vaelge klimavenligt ber man valge de mindst belastende frugt- og grentprodukter, herunder
arstiden frugt og grent og frilandsprodukter, der ikke kraever opvarmning af drivhus. Der ber ogsa
valges robuste produkter med mindre behov for transport og mindre behov for kelet transport. Mht.
diskussionen om lokal versus import, s kommer det an pa forholdet mellem forskelle 1
produktionsmetode lokalt og i udlandet sammenholdt med bidraget fra den ekstra transport, nar man
importerer. Sdledes kan man ikke konkludere at lokalt altid er bedre, is@r ikke for fedevarer med
hejt klimaaftryk som ked eller gront fra drivhus i Danmark versus import fra friland i syden
(Mogensen et al., 2009a).

Okologiske fodevarer vil vaere en miljomassig gevinst, men gkologiske fodevarer udleder ikke
nedvendigvis mindre CO;, da gkologisk landbrug giver mindre udbytte pr hektar. Til gengeld vil
ekologiske fodevarer have gavnlig effekt pa andre miljoparametre (Anonym, 2009; Madsen et al.,
2009; Saxe et al., 2006). Ifelge den hollandske rapport har gkologiske landbrug en lige sé stor CO,
udledning, maske endda sterre end konventionelt landbrug pr ton produkt pga mindre udbytte. Til
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gengald er okologiske produkter associeret med en hgjere verdi hvad angar verdier som
dyrevelferd og biodiversitet (Health Council, 2011).

Klimaaftrykket er beregnet 1 denne rapport ud fra relative mengder (pr 10MJ). Fordelen ved denne
metode er, at der er taget udgangspunkt i den nuvarende gennemsnitskost fra 2003-2008, som er
justeret mindst muligt, s& man ender med en realistisk kost, som ogsé lever op til de nordiske
naeringsstofanbefalinger og danske kostrad. Beregningen i relative meengder betyder ogsé, at den
beregnede reduktion er relativ og ber angives 1 % frem for i absolutte mangde CO,-&kv pr
person/dag.

IDA rapporten finder, at klimabelastningen fra fedevarer kan reduceres med 68 %, svarende til en
klimaudledning fra 2,8 til 0,9 tons CO,.a&kv. pr dansker pr ar. Alene 30 % stammer fra @ndringer 1
kostvaner. Saxe et al. (2006) finder ogsa, at en anbefalet kost er mindre miljebelastende (5- 17 %).
Ogsa Mogensen et al. (Mogensen et al., 2009a) finder, at det er muligt at reducere
klimaudledningen ved en adferdsandring i forhold til kosten. Det kan vare vanskeligt at
sammenligne procenttallene direkte, de atha@nger af udgangspunktet og hvilke modificeringer, der
er foretaget.

Vore beregninger viser en lille besparelse i klimaaftrykket i storrelsesordenen 4 % CO,-zkv (tabel
2) nar kosten alene modelleres til at leve op til neringsstofanbefalinger og kostrad. Besparelsen er
sa lille 1 forhold til usikkerheden pa de data der indgar, at der ikke nedvendigvis er tale om en reel
besparelse.

Beregningerne viser derudover at hvis man udover at folge kostanbefalingerne, ogsa klimaoptimerer
i valget af fedevarer inden for visse fadevaregrupper, sa reduceres klimabelastningen yderligere
svarende til 23 % 1 forhold til den gennemsnitlige kost (tabel 3). Disse udregninger er baseret pd, at
man klimaoptimerer sit kostvalg indenfor grupperne ked, frugt og grent. Vore estimeringer viser
altsa at et bevidst valg af kedtype og af s@sonens frugt og frilandsgrent kan reducere klimaaftrykket
betydeligt. I beregningerne er der ikke medtaget beregninger pé klimaoptimale valg ud fra
tilgeengelige data indenfor de ovrige fodevaregrupper fx fisk eller drikkevarer. Dette vil kunne give
en yderligere reduktion i klimaaftrykket. Derudover er datagrundlaget svagt eller ikke eksisterende
for mange forarbejdede fodevarer og fx for hele gruppen af leeskedrikke, herunder sodavand.
Omvendt er det maske ikke realistisk, at der i praksis kan optimeres fuldt ud i alle fedevaregrupper,
saledes som der er gjort i rapportens beregninger, hvor de produkter med den laveste
klimabelastning er valgt indenfor savel ked, frugt og grent. Eksempelvis er oksekad helt fjernet fra
den klimaoptimerede kost, selvom kosten stadigvaek indeholder melk, hvilket heller ikke er
realistisk. Nar der produceres melk vil kedet fra malkekvaget logisk indga i fedevareforbruget.
Med den fodevareforsyning vi har 1 dag kan brug af fx frosne grontsager, bar og fisk, som alt andet
lige er mere klimabelastende end ferske varer i et vist omfang vare hensigtsmaessigt for at kunne
leve op til de vejledende maengdeanbefalinger i kostrddene. Desuden vil man som forbruger ikke
altid kunne foretage de mest klimaoptimale valg, fordi de nedvendige oplysninger om produkterne,
som navnt ovenfor, ikke er tilgengelige. Endelig kan det klimaoptimale valg af fedevarer ogsa
handle om tilgeengelighed, fx er der forskel pa udbuddet af varer i en stor by i forhold til en mindre
by eller landet.

Flere rapporter pdpeger, at der vil vere store miljomaessige gevinster ved at reducere madspildet i

husholdningerne (Mogensen et al, 2011; Health Council, 2011; Anonym, 2009). WRAP vurderer at
ca. 20 % af de indkebte fodevarer ender som affald og Mogensen et al ((Mogensen et al, 2011)
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angiver fodevarespildet 1 husholdninger til at ligge pa ca. 100 kg/voksen/ar, eksklusive drikkevarer.
Det samlede madspild svarer til 12,5 % af klimabidraget fra fedevareproduktionen (Mogensen et
al., 2011). Der er saledes sandsynligvis mulighed for at opna en betydelig reduktion alene ved at
minimere dette spild.

Rapporten fra IDA sammenligner gennemsnitskosten med en klimavenlig kost, hvor kead er
reduceret med 75 %, ost med 50 % og malk med 10 % (Anonym, 2009). Disse reduktioner i den
klimavenlige kost er foretaget ud fra det synspunkt, at kostens klimaaftryk skal reduceres mest
muligt. Det er usikkert, om det er anbefalelsesvardigt med en 75 % reduktion af ked ud fra et
ernringsmassigt synspunkt. Fedevareinstituttet deltager i et nordisk udredningsarbejde 2011-12
som har til formal at belyse dette. Ogsé reduktionen af malk er problematisk. Det anbefales at
indtage Y4- 2 liter maelkeprodukt om dagen, sd det gennemsnitlige indtag er ud fra en
ernzringsmessig vurdering tilstraekkelig (Bech et al, 2010). Sa drastiske @ndringer i den danske
kost vil kreeve yderligere modelleringer, hvor der sandsynligvis skal indgd egede mangder af
balgfrugter, sdledes som det ogsa anbefales af Livsmedelsverket i forhold til den svenske kost. En
sadan kost vil ligge langt fra den typiske danske kost, og de nedvendige @ndringer vil sandsynligvis
vaere svare at opna pa kort tid, men de er interessant som fremtidsscenarier for 2050, som
forefindes i IDAs klimaplan.

Den hollandske rapport (Health Council of the Netherlands, 2011) anbefaler mindre ked og mere
frugt og gront, ligesom de gvrige rapporter, men anbefaler ogsé at overvegtige spiser mindre, iser
af mindre lodige fedevarer, s& som slik, snack, kager og sodavand.

Garnett (Garnett, 2008) prioriterer blandt forslag om miljevenligt fodevareforbrug og inddeler i
forskellige prioriteter (hej, medium og lavere belastning). Generelt er den adferdsaendring som
prioriteres at have den storste effekt at indtage faerre kad- og mejeriprodukter og flere vegetabilske
fodevarer i stedet. En anden adfzerdshandling, som Garnett prioriterer, er at spise mindre og at
reducere madspildet i husholdningerne. Disse anbefalinger vedr. at spise mindre er i trdd med det
danske kostrad ”bevar normalvagten”, og kan ikke udelukkes at kunne spille en rolle for
reduktionen af klimaaftrykket fra kosten, men det er ikke estimeret, hvor meget der kan spares ved
at undgé overspisning.

Den hollandske og den svenske rapport anbefaler overensstemmende, at man anvender kvalitative
retningslinjer 1 forhold til de miljomassige effekter af en sund kost, da usikkerhederne ved de
mange forskellige metoder til at vurdere de miljemaessige virkninger af fadevareproduktion,
spisemonstre og fodevarekade er alt for store (Health Council of the Netherlands, 2011; Fogelberg,
2008). Den hollandske rapport nevner, at problemet er, at rapporter sjeldent naevner disse
usikkerheder, hvilket gor resultaterne svare at sammenligne og fortolke. Usikkerhederne ved
analyserne bevirker, at kvalitative retningsliner er det bedste bud (Health Council of the
Netherlands, 2011). Derfor skal beregningerne i1 denne rapport ses som en afprevning af
betydningen af sterrelsesordenen af de forskellige endringer i retning af en klimaoptimeret kost,
hvilket kan bruges til at vurdere en prioritering mellem @ndringerne.
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6. De 8 kostrad og klimaaftrykket

Med udgangspunkt i de 8 nationale kostrad (Astrup et al., 2005; www.altomkost.dk) er der i det
folgende prioriteret ud fra hvilke rdd, der gavner hhv. befolkningens sundhed og klimabelastningen
eller begge dele. Inden for hvert rad beskrives og begrundes de vasentligste kvalitative vejledende
rad/retningslinjer.

Positiv pavirkning pa klimaaftrykket
Kostradene forholder sig ikke til madspild. Det skal dog naevnes at der er en umiddelbar og
betydelig gevinst ved at begraense madspildet i husholdningerne.

Positiv pavirkning pa savel befolkningens sundhed som pa klimaaftrykket

Spar pa fedtet — iseer fra mejeriprodukter og ked

Kostrédet fokuserer pa tre fodevaregrupper: kad, malk og melkeprodukter (herunder ost) og
fedtstoffer, som smer, margarine og planteolier. P4 Fodevarestyrelsens hjemmeside
www.altomkost.dk under De 8 kostrad stér sdledes ”Du kan spare pé fedtet ved at vaelge mager
malk, yoghurt og ost. Veelg magert ked og skar det synlige fedt vaek fra kedet pa tallerknen.
Undlad eller skrab smerret pa bradet, og smid stegefedtet vaek.” Desuden anbefales det at anvende
planteolier frem for smer eller hrde margarine.

En sund kost med et moderat fedtindhold nedsatter risikoen for overveaegt og forskellige
livstilssygdomme. Fedt fra ked og kedprodukter samt fede mejeriprodukter har et hojt indhold af
mettet fedt, der ager risikoen for hjertekarsygdomme (Astrup et al, 2005).

Kostradet anbefaler at spare pa fedtet fra ked. Kostridet indeholder ikke en anbefaling eller
vejledning for mangden af ked, men i en velafbalanceret kost anses ca.100 g kad for passende
(Ovesen 2002). Modelleringer af gennemsnitskosten til en kost, som 1 gvrigt lever op til
naringsstofanbefalingerne og kostradene, har vist, at kedindtaget kan nedsattes yderligere, til
gennemsnitlig 85-90g.

Da klimaaftrykket for ked er hgjt vil en reduktion af kedindtaget alt andet lige reducere
klimaaftrykket.

Klimaaftrykket for ked er hejt, iseer for okseked, hvor belastningen er pa 19,4 kg CO,-&kv per kg.,
hvilket er 3- 8 gange mere end klimabelastningen for hhv. svineked (3,6 kg CO,-a&kv per kg) og
fierkree (3,1 kg CO,-&kv per kg). Oksekads heje klimabelastning skyldes, at udledningen af metan
fra drovtyggere (kvaeg og far) er hgjere end metanudledningen fra enmavede dyr, som fjerkrae og
svin. Ydermere er foder- og kvaelstofeffektiviteten hojere for fjerkrae og svin, hvilket bevirker at
produktionen af hhv. fjerkrae og svin bliver mere klimavenlig end oksekedsproduktionen.
Klimabelastningen for okseked varierer ath@ngig af om der er tale om malkekeer og kvier (8,5 CO,
-&kv per kg), tyre hvor klimaaftrykket er 12,2 CO, -a&kv per kg eller om det er ammekvag, hvor
klimaaftrykket er pa 26,8 kg CO2 pr kg slagteveegt (Mogensen et al, 2011).

Ud fra et klimahensyn er det bedre at veelge svinekad og fjerkree end okseked og lammekgad, og
gerne magre kagdstykker.
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Det kan vare hensigtsmassigt, at importen af ked mindskes og at der anvendes lokalt produceret
ked. Lokalt produceret ked mindsker behov for transport af dyr og foder samt sikrer en bedre
balance mellem dyre- og planteproduktion (Fogelberg, 2008). Men i afvejningen af om man ber
veelge lokalt er der flere forhold at tage hensyn til, idet den udenlandske produktionsmetode kan
veaere betydeligt mindre klimabelastende 1 forhold til belastningen fra transport.

Meelk og melkeprodukter. I kostradene navnes at % liter mager maelk kan vare en del af kosten.
Det fremgér dog ogsa af Fedevarestyrelsens hjemmeside, at et moderat indtag i

storrelsesordenen Y4- 2 liter malkeprodukt er optimalt i forhold til at forebygge sygdomme. Hvis
melk indgér i kosten, kan ost udelades helt uden det kraever sarlige endringer 1 kosten.

Mzelk er det animalske produkt med den laveste klimabelastning 1,2 CO, -&kv per kg. For ost er
klimaaftrykket 9 gange sterre, da der gar meget ramelk til osteproduktion.

Begraensning af indtaget af meelk til ¥ -2 liter mager melk og begraensning i indtaget af ost vil
veere positivt ud fra klimahensyn.

Fedtstoffer. Kostradet anbefaler at spare pa fedtstofferne og anvende planteolier frem for smer
eller harde margarine. I Sverige anbefales hvis man vil tage hensyn til sundheden og til klimaet, sa,
at man velger rapsolie og olier med rapsolie, eller olivenolie. Rapsolie er bedst set fra et
miljehensyn og derudover godt for sundheden (Livsmedelsverket, 2009).

Smer er et produkt, der fés 1 forbindelse med malkeproduktionen, men fra et sundhedsperspektiv
ber man holde igen med smerret, da det indeholder meget meettet fedt. Klimaaftrykket er hejt for
smer (udenlandske data) og ligger pa 6,5 kg CO2-akvivalenter pr kg produkt, og noget mindre for
dansk rapsolie 3,6 kg CO2- &kvivalenter pr kg produkt (Mogensen et al, 2009a). Begge typer af
fedtstoffer ligger pa niveau med svineked, fjerkra, fisk og ris, dvs. i den heje ende.

Spar pa fedtstofferne og fortrinsvis anvendelse af planteolie er positivt ud fra klimahensyn. Et
bevidst valg af rapsolie og olivenolie inden for planteolierne er sandsynligvis ogsa
anbefalelsesveerdigt.

Spar pa sukkeret — iseer fra sodavand, slik og kager

Anbefalingerne tilrader maksimalt 10 energiprocent fra sukker, svarende til mindre end 55 g/dag
tilsat sukker for kvinder og 70 g/dag for mand. Sukker og sukkerrige drikkevarer eger risikoen for
vaegtogning og fedme og medforer ingen essentielle neringsstoffer. Over halvdelen af de 4-14 érige
og knap 25 % af de voksne indtager mere end de 10 E % fra tilsat sukker. Sukkerindtaget skyldes
iser slik, chokolade og kager og sukkersede drikke.

Klimaaftrykket er ifolge Mogensen et al.(2009a) skennet til 1,0 kg CO,-&kv. pr kg produkt. En
nordisk rapport om sukker, snack mm angiver, at chokolade har en klimabelastning pa 3,6 kg CO»-
&kv pr kg produkt og at slik er det produkt, der har det storste klimaaftryk pr produkt. (Nilsson et
al., 2011), hvilket indikerer at klimaaftrykket for sukker, slik mm muligvis burde sattes hgjere end
1,0 kg CO,-&kv. pr kg produkt. Datagrundlaget for klimaaftrykket fra sodavand og saftevand er
svagt (Mogensen et al.,2009a), men ma formodes at vere noget hgjere end for postevand.

En reduktion i indtaget af sodavand, slik og kager vil ogsa vere positivt ud fra klimahensyn.
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Sluk tgrsten i vand

Kostradet lyder, at man skal drikke vaesker i rigelige mangder, og primart som postevand eller
mineralvand for at sikre kroppens vaskebehov (Astrup et al, 2005). Det anbefales at drikke 1-1% 1
vand om dagen. Drikkevarer er en meget sammensat gruppe, der dekker alt fra vand til sodavand,
vin, ol, til te og kaffe.

Klimaaftrykket for vand er det laveste for alle drikkevarer: 0,09 kg CO,; for vand pa flaske og kun
0,0024 kg CO2 for postevand (Mogensen et al, 2009a; Fogelberg, 2008).

Data for ol er beregnet til at vaere 0,8 kg CO,-&kv. pr. | fadel og 1,4 kg CO,-&kv. pr. 1 flaskeal.
Hertil kan komme ekstra transportbidrag, hvis der er tale om importeret ol (Mogensen et al, 2009a).
Mogensen et al,( 2009a) foreslar desuden, at vaerdien for vin angives til at vaere 2,1 kg CO,.akv.
pr.kg eller 1 vin. Hertil skal l&egges en miljebelastning for transporten til Denmark, der ikke er
inkluderet i tallet. Det skal dog understreges, at datagrundlaget i denne sammenhang er svagt, da tre
af kilderne er hhv. en konferenceartikel, rapport og firmarapport. Datagrundlaget for klimaaftrykket
fra sodavand og saftevand er svagt (Mogensen et al, 2009a), men mé formodes at vaere noget hgjere
end for postevand.

Et starre forbrug af ’postevand’ frem for flaskevand og s@de og alkoholiske drikke vil vaere en
klimagevinst. Et gget fokus pa postevand vil gavne savel sundheden som klima.

Positiv pavirkning pa befolkningens sundhed og pa klimaaftrykket ved
klimaoptimeret kostvalg

Spis kartofler, ris eller pasta og groft brgd — hver dag

Voksne anbefales at spise 500 g dagligt, halvdelen som kartofler, ris eller pasta og halvdelen som
brad og gryn. Fuldkornsprodukter ber foretraekkes, og det anbefales at vaelge kartofler frem for ris
0g pasta.

Klimaaftrykket fra kartofler er lavere end for andre fodevarer pr kg produkt. For kartofler, hvor der
kraeves energi til opbevaring, udger lattergas kun ca. 50 % af drivhusgasudledningen. (Mogensen et
al, 2009a). Ris derimod har et vaesentlig storre klimaaftryk end kartofler pga. emission af metan fra
de oversvemmede rismarker. Mere end 80 % af klimabidraget fra ris-produktionen skyldes
landbrugsdelen. Ifolge Mogensen et al (2009a) er der stor usikkerhed til omfanget af metan
emissionen. For bred, gryn, mel og pasta ligger klimaaftrykket pa 0,8 til 1,2 kg CO,-&kv per kg,
hvorimod ris ligger hejt med 3,3 kg CO,-akv per kg.

Fra den svenske rapport (Fogelberg, 2008) anbefales at ege andelen af lokalproduceret kartofler
samt at undgé terrede kartoffelprodukter. Ogsé en gget andel af korn produkter fra neeromradet
anbefales, ligesom at erstatte ris med enten kartofler eller korn og ikke age forbruget af ris.

Et gget forbrug af kartofler, pasta og fuldkornsbred vil veere positivt ud fra klimahensyn. Det ggede
klimaaftryk fra det @gede forbrug opvejes af reduktionen i klimaaftryk fra de gvrige
fadevaregrupper. Valg ogsa ud fra klimahensyn fortrinsvis fuldkornsprodukter og kartofler.

Spis mere frugt og grgnt — 6 om dagen

Kostradet anbefaler, at voksne og bern over 10 ar spiser 600 gram frugt og grent, mens bern fra 4-
10 &r ber spise 300-500 gram frugt og gront athengig af alderen. Mindst halvdelen skal vaere
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gronsager, gerne de grove typer som kil, rodfrugter og benner. I forhold til danskernes kostvaner
bor indtaget af grontsager, og is@r de grove grontsager, samt 1 mindre grad indtaget af frugt, oges.
Der ma derimod gerne ske en reduktion i indtaget af juice.

Frilandsgrentsager giver betydelig lavere klimaaftryk end andre fedevarer pr kg produkt.
Klimabelastningen for grontsager ligger mellem 0,1 -0,5 CO,- &kv pr 1 kg produceret fodevarer for
de grove frilandsgrentsager. De fine grontsager har en hgjere klimabelastning pad mellem 2,5-3,3
CO»- &kv pr 1 kg produceret fodevarer (Mogensen et al, 2009a).

For de fine grontsager skiller is@r drivhustomater sig ud fra frilandsgrontsager med et relativt stor
klimaaftryk pga. opvarmning af drivhuset (stor udledning af drivhusgasser) og pga gedning (stort
tab af kvaelstof) (Halberg cf Mogensen et al, 2009a). Klimaaftrykket for drivhusgrentsager
athanger dog af hvilken varmekilde, der anvendes. Klimaaftrykket kan variere fra 0,5 til 2,7 kg
CO,-zkv per kg tomat. Biobrandsel og spildvarme giver det laveste klimaaftryk, hvor naturvarme
giver det hgjeste klimaaftryk (Lagerbegr Fogelberg & Carlsson-Kanyama, 2006, cf Mogensen et al,
2009a).

Beregningerne fra klimaaftrykket af tomater og agurker fra drivhuse er usikre netop pga.
teknologiudvikling. Mogensen et al, 2009 foreslar derfor, at man undlader at skelne mellem danske
og udenlandske tomater og agurker.

For frugt foreslar Mogensen et al, 2009, at der skelnes mellem dansk frugt i sson og importerede
frugt, hvor det netop er transporten for de importerede frugter, der belaster klimabelastningen. For
frugt er klimaaftrykket 0,1 CO,- &kv pr 1 kg danske &bler i seeson, men 0,4 CO,- &kv pr 1 kg
importerede @bler. Bananer og appelsiner ligger pa 0,5 til 0,7 CO,- &kv pr 1 kg.

Klimaaftrykket for juice angives til 0,2 kg CO,-&kv. per kg &blejuice (Mogensen et al, 2009a). For
appelsinjuice angives en klimabelastning pa ca. 1,0 kg CO,-&kv. per kg appelsinjuice.

Mht. diskussionen om lokal versus import, sa kommer det an pa forholdet mellem forskelle i
produktionsmetode lokalt og i udlandet sammenholdt med bidraget fra den ekstra transport, ndr man
importerer. Sdledes kan man ikke konkludere at lokalt altid er bedre, is@r ikke for fodevarer med
hejt klimaaftryk som ked eller gront fra drivhus i Danmark versus import fra friland i syden
(Mogensen et al., 2009a).

I Livsmedelverkets rapport om miljetilpassede kostrad fra 2008 anbefales det at spise mere frugt og
gront. Indtaget af grove grontsager og log ber oges, men ikke salatgrentsager, dels af hensyn til
opvarmningen af drivhuse og af hensyn til transporten. Transporten spiller en stor rolle for
klimabelastningen af frugt og grent, is&r hvis transporten foregar med kelet transport (Fogelberg
2008). Derfor anbefales produkter fra neromrddet og at der importeres varer fra Nordeuropa frem
for Sydeuropa. Arstidens frugt og gront ber eges, og importerede frugter og vinterdyrkede
salatgrontsager ber betragtes som luksusvarer, der kun skal spises 1 mindre mengder.

Et gget indtag af frugt og grent vil gge klimaaftrykket, men kun i mindre grad, iser hvis det som
anbefalet er i form af grove grgntsager som rodfrugter og lgg. Da det anbefalede indtag af frugt og
grant er sa hgjt er det af betydning for det samlede klimaaftryk fra kosten hvilke produkter, der
valges. For at begranse klimaaftrykket fra forbruget af frugt og grent bar sa vidt muligt veelges
saesonens danske frugter og grgntsager, og fortrinsvis frilandsprodukter, der ikke kraever
opvarmning af drivhus.
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Spis fisk og fiskepalaeg — flere gange om ugen

Det anbefales at spise fisk 1-2 gange om ugen, 1 alt 200-300 g fisk om ugen, svarende til et dagligt
indtag pa 30- 40 g dagligt (Andersen et al, 2003 og Astrup et al, 2005). Sével fed som mager fisk
nedsatter risikoen for hjertekarsygdomme og slagtilfaelde og generelt anbefales at spise forskellige
fiskearter, da de indeholder forskellige meengder af sundhedsfremmende nearingsstoffer (Astrup et
al, 2005). Indtaget af fisk ber stige, da indtaget er mindre end halvdelen af det anbefalede.

Fersk fisk ligger med en klimabelastning pd mellem 0,1 til 3,3 kg CO,-&kv per kg, hvilket stiger
med en faktor 3 hvis fisken fryses. Muslinger belaster naesten ikke klimaet, hvorimod hummer har
en klimabelastning pa 20,0 kg CO,-akv per kg (Mogensen et al, 2009a)

Pga. et stort breendstofforbrug er is@r fiskeprocessen belastende for klimaaftrykket for fisk. Ogsa de
mange processer pa fiskefabrikken belaster klimaaftrykket for fx pillede frosne rejer, da processerne
kraever meget el og varme (Nielsen et al, 2003).

Belastningen fra forskellige fisketyper varierer meget pga. brendstofforbrug ved fangsten. Fx er det
langt nemmere at fange muslinger sammenlignet med rejer og pé baggrund af det er muslingens
miljebelastning lavere end rejer. Efterfolgende stiger rejers miljobelastning ved forarbejdningen,
ved rensningen og frysning. Nir man vurderer fisks miljobelastning ber man vare opmaerksom pé
betydningen af, om der er taget hojde for evt. kvoter for de pageldende fisk.

For dambrugsfisk kommer det starste klimabidrag fra indkebt fiskefoder (Mogensen et al, 2009a).

Et gget indtag af fisk vil vaere godt for sundheden, men vil ogsa kunne gge klimaaftrykket fra kosten.
Det er dog muligt at veelge fisk, der belaster klimaet mindre end andre. Sild og muslinger har et lavt
klimaaftryk, mens rejer og fladfisk ligger hgjt. Klimaaftrykket for torsk og laks ligger derimellem.

Spis varieret og bevar normalvagten

En varieret kost sikrer kroppen de essentielle naringsstoffer. Udover at overholde de ovrige kostrdd
er det nedvendigt at have fokus pé at bevare normalvagten, da de erneringsmassige problemer i
Danmark er overvaegt og fedme. Séledes anbefales det at veje sig regelmassigt og at skaere end pa
portionssterrelse og kalorieindtag og at bevacge sig dagligt (Astrup et al, 2005).

Sundhedsmaessigt er det godt at spise varieret. Fglg radene under de gvrige kostrad. Bevares
normalvaegten og overveaegt undgas er det gavnligt for sundheden og det er positivt i forhold til
klimabelastningen, hvis overspisning undgas, sa der skal produceres mindre mangder fgdevarer.

Positiv pavirkning pa befolkningens sundhed

Veer fysisk aktiv — mindst 30 minutter om dagen

Kostrddet anbefaler, at voksne er fysisk aktive mindst 30 minutter om dagen og bern mindst 60
minutter om dagen. Fysisk aktivitet hjelper med til at bevare normalvagten og holde dig glad og
rask.

Ikke direkte kostrelateret, men af stor betydning for befolkningens sundhed
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7. Konklusion

Savel de gennemgaede rapporter som denne rapport viser, at der er potentiel synergi mellem méalet
om sundere kost og mélet om reduceret klimaaftryk. Frugt, grent, kornprodukter og kartofler, som
ifolge kostradene ber udgere langt den sterste del af kosten, ligger lavt 1 klimabelastning, mens ked
og ost generelt ligger hajt. Ogsa planteolierne, som ber erstatte smor og de hirde margariner, ligger
generelt lavere 1 klimaaftryk. Nydelsesmidler som sede og alkoholiske drikke, slik og kager, som
ber mindskes i den danske kost, har sandsynligvis et klimaaftryk, der er middelhojt, men
datagrundlaget ma betegnes som svagt og ber forbedres betydeligt. Derimod kan et gget indtag af
fisk 1 sig selv medvirke til eget klimabelastning, som dog kan begranses ved et bevidst valg af
fiskeprodukter. Ved yderligere at vaelge fedevarer med lavt klimaaftryk inden for
fodevaregrupperne kan klimabelastningen fra fodevareforbruget reduceres betragteligt, samtidig
med at kosten kan @ndres 1 retning af lavere fedtindhold og hgjere indhold af fibre, fx ved at
reducere indtaget af rodt ked og ost og i stedet spise flere grove grontsager, samt frugt, bred og

gryn.

Selvom der er mange usikkerheder forbundet med at beregne fodevarers klimabelastning, sd viser
de forskellige rapporter og estimeringer i denne rapport, at klimabelastningen fra menneskers
fodevareforbrug kan reduceres ved et bevidst fedevarevalg, men 1 hgj grad ogsa ved at minimere
fodevarespildet og ved en mere baredygtig fodevareproduktion i bl.a. landbruget men ogsé videre
frem 1 produktionskeden. Okologiske fodevarer vil vaere en miljomaessig gevinst, men ekologiske
fodevarer udleder ikke nedvendigvis mindre CO,, da ekologisk landbrug giver mindre udbytte pr
hektar. Til gengaeld vil gkologiske fadevarer have gavnlig effekt pa andre miljoparametre.

Flere rapporter papeger, at der vil vere store miljgmassige gevinster ved at reducere madspildet i
husholdningerne, da ca. 20 % af de indkebte fadevarer ender som affald. Det samlede madspild
vurderes til at belaste med 12,5 % af klimabidraget fra fedevareproduktionen, hvorfor man kan
opna en betydelig reduktion i klimaaftrykket alene ved at minimere spildet.

For at kunne foretage det bevidste fedevarevalg er det meningsfuldt at sammenligne klimaaftrykket
for forskellige fodevarer, men en sammenligning af data er sikrest, hvis data stammer fra samme
kilde. Hvis der er anvendt andre kilder end danske kilder, er der sandsynligvis ogsé anvendt en
anden beregningsmetode. Det vanskeligger vurderingen af, om en forskel 1 klimaaftrykket mellem
to fadevarer skyldes en metodeforskel eller en reel forskel, som ber have indflydelse pa
fodevarevalget.

De gennemgéede rapporter, er imidlertid baseret pa data, der sa vidt muligt er sammenlignelige, sa
anbefalingerne og vurderinger i rapporterne vurderes at kunne anvendes i en diskussion af
anbefalinger til klimaoptimering af danskeres kost.

Der synes séledes belag for at supplere de danske kostrdd med nedenstdende rad for at mindske
klimaaftrykket fra en kost, der 1 ovrigt lever op til neringsstofanbefalingerne og kostradene:

Spis mere frugt og grgnt — 6 om dagen

Et gget indtag af frugt og grent vil gge klimaaftrykket, men kun i mindre grad, iser hvis det som
anbefalet er i form af grove grentsager som rodfrugter og lgg. Da det anbefalede indtag er sa hgjt
er det af betydning for det samlede klimaaftryk fra kosten hvilke produkter, der veelges. For at
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begraense klimaaftrykket fra forbruget af frugt og grent ber sa vidt muligt veelges seesonens danske
frugter og grentsager, og fortrinsvis frilandsprodukter, der ikke kraever opvarmning af drivhus.

Spis fisk og fiskepalaeg - flere gange om ugen

Et gget indtag af fisk vil vaere godt for sundheden, men vil ogsa kunne gge klimaaftrykket fra kosten.
Det er dog muligt at veelge fisk, der belaster klimaet mindre end andre. Sild og muslinger har et lavt
klimaaftryk, mens rejer og fladfisk ligger hgjt. Klimaaftrykket for torsk og laks ligger derimellem.

Spis kartofler, ris eller pasta og groft brgd — hver dag

Et gget forbrug af kartofler, pasta og fuldkornsbred vil veere positivt ud fra klimahensyn. Det ggede
klimaaftryk fra det ggede forbrug opvejes af reduktionen i klimaaftryk fra de gvrige
fadevaregrupper. Valg ogsa ud fra klimahensyn fortrinsvis fuldkornsprodukter og kartofler.

Spar pa sukkeret — iseer fra sodavand, slik og kager
En reduktion i indtaget af sodavand, slik og kager vil ogsa vere positivt ud fra klimahensyn.

Spar pa fedtet — iseer fra mejeriprodukter og ked

Kgad og kedprodukter

Da klimaaftrykket for kad er hgjt vil en reduktion af kedindtaget alt andet lige reducere
klimaaftrykket. Ud fra et klimahensyn er det bedre at vaelge svinekad og fjerkrae end oksekad og
lammeked, og gerne magre kadstykker.

Fedtstoffer. Spar pa fedtstofferne og fortrinsvis anvendelse af planteolie er positivt ud fra
klimahensyn. Et bevidst valg af rapsolie og olivenolie inden for planteolierne er sandsynligvis ogsa
anbefalelsesveerdigt.

Melk og malkeprodukter. Begraensning af indtaget af meelk til ¥4 -% liter mager meaelk og
begransning i indtaget af ost vil vaere positivt ud fra klimahensyn.

Spis varieret og bevar normalvagten

Sundhedsmaessigt er det godt at spise varieret. Fglg radene under de gvrige kostrad. Bevares
normalvaegten og overveaegt undgas, er det gavnligt for sundheden og det er positivt i forhold til
klimabelastningen, hvis overspisning undgas, sa der skal produceres mindre mangder fgdevarer.

Sluk tgrsten i vand
Et starre forbrug af "postevand’ frem for flaskevand og sede og alkoholiske drikke vil vaere en
klimagevinst. Et gget fokus pa postevand vil gavne savel sundheden som klima.

Veer fysisk aktiv — mindst 30 minutter om dagen
Ikke direkte kostrelateret, men af stor betydning for befolkningens sundhed

Kostradene forholder sig ikke til madspild.
Det skal dog naevnes, at der er en umiddelbar og betydelig gevinst ved at begraense madspildet i
husholdningerne.

Nogle rad er det muligt at folge, hvis forbrugeren ensker det. Det gelder fx nér det drejer sig om at
valge nogle produkttyper frem for andre. Andre er i praksis vanskelige, fordi de nedvendige
oplysninger om produkterne ikke er tilgengelige for forbrugeren. Generelt gaelder saledes, at man
ber valge produkter, der transporteres over korte afstande. Nogle gange kan de importerede
produkter dog som felge af mindre intensive dyrknings- og opdretsformer vare produceret med
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mindre klimabelastning end tilsvarende nationale produkter og dermed have mindre
klimabelastning - pé trods af l&engere transport. Endvidere ber man s vidt muligt velge fodevarer
uden behov for kelet transport eller kolet lagring, da det belaster klimaet yderligere. En samvejning
af alle disse faktorer er i praksis ikke muligt for den enkelte forbruger.

Sammen med de fodevareproducenter, som arbejder for at mindske klimabelastningen fra
produktionen ber det overvejes, om det er muligt at udvikle en ordning, sa de nedvendige
oplysninger pa specifikke varer kan blive tilgengelige, s& det er muligt for forbrugeren at
sammenligne det reelle klimaaftryk fra to konkrete varer. En fortsat udvikling i produktions- og
transportmetoder betyder ogsd, at resultatet af sammenligningen af to produkter hurtigt kan @ndre
sig. Derfor kan forudsatningerne for de generelle radd i denne rapport ogsa hurtigt blive foreeldede
og ber opdateres lobende gennem et samarbejde mellem producenter, forskere og
fodevareadministrationen.

Hvis man spiser efter de 8 kostrad, sa betyder det ikke nedvendigvis en klimagevinst eller en
belastning (4 % besparelse). Men hvis man ensker at fa synergi mellem kostrddene og
klimaaftrykket (23 % besparelse), sa vil det vaere muligt, hvis man klimaoptimere sine kostvalg. De
klimaoptimerede beregninger i denne rapport er foretaget indenfor 3 fedevaregrupper (kod, frugt og
gront), hvor der er valgt det mindst klimabelastende produkt. Dette er en tilnermelse og er foretaget
for at danne et overblik over den samlede kost’ klimabelastning.

Det vil veere meget relevant at foretage mere dybdegaende beregninger for at kunne fa et mere
ngjagtigt resultat over den klimaoptimerede anbefalede kost i relation til den anbefalede kost.

Endelig skal man vaere opmerksom pa, hvordan de supplerende klima-kostrdd kommunikeres. For
mange mennesker kan vaere svart nok i praksis at leve op til kostrddene, og det kan vere helt
uoverskueligt ogsa at skulle tage hensyn klimabelastningen. De ”supplerende klimakostrad” kan 1
veaerste fald bevirke, at folk opgiver at forsege at leve op til kostradene, fordi det ikke er til at
gennemskue om nogle af de losninger, som kunne gore det lettere at spise efter kostrddene, vil
belaste klimaet unedigt.

Der er brug for mere viden om gkologiske fadevarer og deres gavnlige effekter pa flere forskellige
miljoparametre og ikke kun klimaaftryk. Okologiske fodevarer udleder ikke nedvendigvis mindre
CO,, da gkologisk landbrug giver mindre udbytte pr hektar. Men ogsa her kan produktionsformerne
udvikles med henblik pd CO, besparelse.
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