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Billedseriegruppe Antal – tidligere billedserie Antal – ny billedserie
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Udvikling af billedserien

Udvælgelse af fødevarer
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Antal portionsstørrelser per billedserie
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Portionsstørrelsesvægte – grænser og intervaller
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Valg af service og bestik
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Professionel fotooptagelse
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Intern prøvefotografering
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Planlægning af fotooptagelse
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Fedtstof på rugbrød
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Fedtstof på hvedebrød
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Ost og frugtpålæg
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Leverpostej og marmelade
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Kødpålæg
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Spegepølse og lign.
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Frikadelle og lign. som pålæg
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Mayonnaisesalat
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Fiskepålæg
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Morgenmadsprodukter – billedserie 10-12
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Cornflakes og lign.
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Havregryn og lign.
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Grød og yoghurt
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Kød, fisk og fjerkræ – billedserie 13-22

Frikadeller, hakkebøf og steg – billedserie 13-15
"����������
��
+�����
�
���	��
�
	�
����	�2
��	�
�
�'��
+
3��
��
������
*���	�������
���	��
�'
	�--�

-'��2
���
����
-���
�
������
���
	�������
��
�����������
��
+�����
�
����
���
���������
���������
	����/
	�����



Frikadelle og lign.










 �
 %
 H
 7
 ;
 "

����
@�A
 .1
 55
 �1
 #1
 $$1
 $.1





*������
�������
 �������
-�����	���������2
4��	�
����
��
������

"���������
 5)

���&-������
@�E��A
 � 

����������
 "����������
��
+�����
����E	���

*�����
�������	
���
 "���������2
��	������������2
���	��
�2
-���	����
�	�2
�
�������
��
�����



���
���
�������
��
���������������
����
����
��
��
��	�������2
+���
��
�����
�������������
���
	����
��

+�������
�'
�����
-��
����
��
������
���
	����
��
	�-
����������
7��
-����
����
���
�����	���
��

���
�������
	�
����	�	���+�����
�-����-
�����
	����
��
��

�����
���
-�����
7�	&���
����
��
�����
�-

��
��	�����
	'
-����
��
	�������
	�-
-&����2
+������
����
-�����	��������
��
��	�
�
	�--�
��	��2
����/
	��
���
�(������	�(�������






)�

Hakkebøf
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Okse-/kalve- og svinekød
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Gryderetter – billedserie 16-18

Kødsovs, chili con carne og lign.
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Gryderet
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Wokret
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Fisk og skaldyr – billedserie 19-21


Fiskefilet
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Fiskesteak
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Skaldyr
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Fjerkræ – billedserie 22

Fjerkræ







 �
 %
 H
 7
 ;
 "

����
@�A
 01
 $.1
 )1
 �1
 $05
 )15





*������
�������
 �����
���	�&�������

"���������
 #1

���&-������
@�E��A
 � 
@�(�����
&�
���AI

����������
 !(�����2
+��
�������
��
��������
&�	�'���

*�����
�������	
���
 "��	�������
&�	��������
��
�(�����2
���2
��	��
��
�����
�3�����

I�*�




7����
	����
��	������
	��
��	������
���
����
��
�����2
��
����������
+��
��2
��
-��
	���
�����
�������
&�

���
�(���
��
&�	������
���
��
	��	�
��
�'
���
-'��
&�����
	��
�������		�
����	��
������
��
�����
���

��
	�����
!(������	�(������
��
��	�
�'
	�--�
�����
��������
	���
�-
	���
�����
��	��������
���
���

	���	��
������	�����
8�	��
����
	�����
	���
��������	
�
�
�(������	�(������
����	
��������	
�'
������/
���
����
	�-
��

�����
������2
��
���
���
����
	�
���
��	�����+��
��
��������	�	-&���+�����






.�

Kartofler, ris, pasta og lign. – billedserie 23-28 

Ris, bulgur, bønner og linser
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Kogt eller bagt kartoffel
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Kartoffelbåde, pomfritter og lign.
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Kolde eller varme kartoffelretter
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Pasta eller nudler
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Pizza og madtærte
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Grøntsager og salat – billedserie 29-37


Grøntsagsblanding, ærter og majs
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Agurk, asparges, bønner og lign.
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Gulerod
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Råkost
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Broccoli, blomkål og lign.
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Løg, porrer, champignoner og lign.
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Bagte eller stegte rodfrugter
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Tomat, aubergine, squash og lign.
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Salat
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Kage – billedserie 38-39


Kage
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Lagkage, frugttærte og lign.
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Slik og chokolade – billedserie 40-41
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Slik
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Krus-, glas- og tallerkenstørrelser – billedseriens bagside
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Bilag

Bilag 1: Portionsstørrelser fra vejet registrering 2008
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Bilag 2: Metode til validering af billedserien

Metode til validering af billedserien
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Planlægning af hits på forskellige retter
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Antal hits på billedserier
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Bilag A: Oversigt over deltagende virksomheder og skoler 

Billedserievalidering, dataindsamling juli – november 2009
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Bilag B: Flyer uddelt til deltagere
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Bilag C: Informationsbrev til lærere


Billedserievalidering af portionsstørrelser
– Information til lærerne
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Bilag D: Deltagerark





IP-nr.:_______  Køn:____  Alder:____ Udd.:____    BS - Nemt:____  Middel:____  Svært:____
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Bilag E: Ekstra tilbagemelding til deltagere på Hærens Officersskole
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DIT INDTAG AF FRUGT OG GRØNT I FROKOSTMÅLTIDET 
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150-200 gram frugt og grønt i frokostmåltidet.
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Bilag F: Opslag vedr. smør og hakkebøf
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Bilag G: Opslag ved rekruttering af deltagere til laboratorieafprøvning  



Vi gir’ chokolade og slik til kaffen!


�3���
�	
-��
��
�&�����
���������
��
�+�������2
	���
��

	-
��
��
	�'�
����
����
���
	����
��
�
-��
	��	
����
���

-��
�
�	�
�

����
���
;�������
��
�
����
-��
��
��������������
��
���/
����	���������




Du deltager ved at:
�
Se på tallerkener med forskellige portionsstørrel-

ser. 
�
Udpege de fotos du mener der viser størrelsen 

bedst.

Portionerne er afvejet på forhånd.
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Din hjælp er meget velkommen!
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Bilag H: Detaljeret arbejdsfordeling

Billedserievalidering 2009 


Praktisk opsæt (v2)
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Bilag J: Eksempel på tilbagemelding til skole

Fotovalidering hos Xxxx
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