.48 -

FOTO:
MIKKEL ADSB@L

MENNESKET VS
RESISTENTE BAKTERIER

WHO HAR UDRABT ANTIBIOTIKARESISTENS SOM EN AF DE VAESENTLIGSTE TRUSLER MOD
MENNESKERS SUNDHED. HVIS BAKTERIERNE ER SMARTE NOK TIL AT TILPASSE SIG, SA ANTI-
BIOTIKA IKKE VIRKER MOD INFEKTIONSSYGDOMME, GAR MENNESKET EN USIKKER FREMTID |
M@DE. DTU F@DEVAREINSTITUTTET ER EN AF VERDENS MEST FREMTRADENDE FORSKNINGS-
ENHEDER PA OMRADET.

> OPDAGELSEN AF PENICILLIN har gjort livet nemmere for os mennesker. Dodelig-
heden efter infektioner og infektionssygdomme er reduceret markant. Alligevel
er krigen mod bakterierne langtfra vundet. Pa trods af at vi siden penicillinen
har udviklet en raekke effektive antibiotika, kan infektionssygdomme blive det
mest dominerende problem i sundhedsveaesenet i de kommende artier. Det spér
blandt andet Verdenssundhedsorganisationen, WHO.

Bakterierne er ikke nemme at komme til livs. Vores intensive brug af antibio-
tika fir dem nemlig til at udvikle nye mekanismer, der gar til modangreb pé
de seneste 50 ars medicinske praksis. Pludselig kan man ikke forudsige deres
reaktionsmenster, og sa virker de velkendte behandlingsmetoder ikke. Anti-
biotikummet bliver ineffektivt, og en simpel tandudtraekning eller neglerods-
betaendelse kan i veerste fald udvikle sig til en dedelig blodforgiftning. Bakte-
rierne har udviklet antibiotikaresistens.

FRA DYR TIL MENNESKE
Problemet med antibiotikaresistens har blandt andet sit udspring i landbrugs-
produktionen. I drtier var det normalt at bruge antibiotika som vaekstfremmer
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for slagtedyr, og forskellige antibiotika er blevet tilsat dyrenes foder i rundhand-
ede maengder. Ingen havde oprindeligt mistanke om, at det kunne give store
problemer senere hen.

Men i 1994 fik DTU Fedevareinstituttet meldinger fra Tyskland om, at man
havde fundet en ny type antibiotikaresistente bakterier i bade dyr, spildevand
og raske mennesker. Inden da havde laeger pa flere europaiske hospitaler haft
problemer med at behandle infektionsramte patienter med antibiotika uden at
kunne forstd, hvorfor patienterne var resistente. For forste gang fik forskerne
mistanke om, at resistensen blandt andet kunne stamme fra bakterier overfort
fra de dyr, vi spiser. DTU Fodevareinstituttets medarbejdere gav sig til at forske
intensivt i ssmmenhangen mellem de resistente bakterier og vaekstfremmerne
i foder. Blandt forskerne var Frank Moller Aarestrup, der i dag stadig arbejder
med omrédet som forskningsprofessor.

”Nar bakterier konstant udsettes for antibiotika, s stresser man dem. Som
respons udvikler de mutationer, der blokerer for antibiotikaenes virkning. Og
sd bliver de det, vi kalder antibiotikaresistente,” forklarer han.

MANGE VEJE TIL SPREDNING AF
RESISTENTE BAKTERIER

Brugen af antibiotika til dyr og
mennesker forer til, at bakteri-
erne udvikler resistens, som kan
spredes ad mange veje - fra dyr
til dyr, fra dyr til mennesker, fra
fodevarer til mennesker og fra
menneske til menneske.

DTU Fedevareinstituttet



“PRAKSIS | DEN MEDICIN-
SKE VERDEN BYGGER PA,
AT VIKAN DAKKE PATIENTEN
IND MED ANTIBIOTIKA, BADE
FOREBYGGENDE, OG NAR
HAN FORST HAR FAET INFEK-
TIONEN. AT FORESTILLE SIG
ET SCENARIE, HVOR VI IKKE
LANGERE KAN DET, ER TEM-
MELIG SKRAEEMMENDE!

FRANK M@LLER AARESTRUP
FORSKNINGSPROFESSOR.

> Mutationerne kan forekomme i bakterier bade hos dyr og mennesker, og de

resistente bakterietyper fra dyr kan senere hen overfores til mennesker via
beroring eller ved indtagelse af dyrets ked. Udvikler bakterien sig til en in-
fektion hos mennesket, vil den ikke kunne slés ned ved traditionel antibiotika-
behandling. Siden kan den sprede sig videre fra menneske til menneske, krydse
graenser og i sidste ende potentielt sprede sig over hele kloden.

”Praksis i den medicinske verden bygger pa, at vi kan deekke patienten ind med
antibiotika, bade forebyggende, og nér han ferst har faet infektionen. At fore-
stille sig et scenarie, hvor vi ikke leengere kan det, er temmelig skreemmende,”
siger Frank Moller Aarestrup.

FORSKNING MED POLITISK EFFEKT

DTU Fodevareinstituttets arbejde med resistensproblematikken har siden
1990erne fort til et langt storre fokus pa sammenhzengen mellem sygdoms-
fremkaldende bakterier i mennesker og dyr. Herunder ogsé den systematiske
anvendelse af antibiotika i foder til raske dyr, som tidligere var praksis i Dan-
mark og i resten af EU.

"Dengang i 1990%erne fandt vi frem til, at dyrene i Danmark ganske enkelt strut-
tede af antibiotika. Heriblandt antibiotikagrupper, man ogsé bruger til at be-
handle infektioner hos mennesker med,” forteeller Frank Moller Aarestrup.

Pa den baggrund sandsynliggjorde forskerne, at den rutinemaessige brug af an-
tibiotiske vaekstfremmere i dyrenes foder var arsagen til de resistente bakterier
og medfolgende behandlingsproblemer hos mennesker. I 1995 indferte Dan-
mark derfor et nationalt overvigningsprogram for forbruget af antibiotika og
forekomsten af resistente bakterier i dyr, fodevarer og mennesker, DANMAP-
programmet.

DTU Fodevareinstituttet har siden etableringen af programmet bidraget med
forskning til DANMAP, som har haft konkret politisk effekt: I 2000 indferte >

50

DTU Fgdevareinstituttet

FOTO:
MIKKEL ADSBOL

-51-



FOTO:
MIKKEL ADSBOL

.52

A

MALING AF BAKTERIERS MOD-
STANDSDYGTIGHED OVER FOR
ANTIBIOTIKA.
> Danmark som det forste land i verden et forbud mod at bruge antibiotika som
veekstfremmere i foder til dyr. Et forbud, som i 2006 blev indfert i hele EU.

Men da de resistente bakterier ikke kun holder sig inden for EU’s greenser, ind-
gér DTU Fodevareinstituttet i dag i et globalt samarbejde om problemet. De
seneste ti ar har instituttet veeret med til at etablere en forskningsplatform for
forstaelse af den globale spredning af antibiotikaresistens i dyr og fedevarer.
Det har hidtil resulteret i et forskningsmaessigt samarbejde med flere end 100
forskningsinstitutioner i mere end 40 lande. DTU Fodevareinstituttet er desu-
den udpeget som samarbejdscenter for WHO og sakaldt EU-referencelabora-
torium for antibiotikaresistens i bakterier fra dyr og fedevarer.

WIKIPEDIA FOR BAKTERIER

Udviklingen af resistente bakterietyper varierer meget fra land til land. Men
en resistent bakterie i Egypten kan lynhurtigt spredes til hele verden og skabe
danske patienter, der er resistente over for traditionel behandling.
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“OPGAVEN DE KOMMENDE AR
BLIVER AT SKABE ET STED, HVOR
ALLE LANDE SYSTEMATISK TIL-
F@IER DATA OG HAR ADGANG TIL DE
ANDRES, EN SLAGS GOOGLE ELLER
WIKIPEDIA FOR BAKTERIER!

FRANK M@LLER AARESTRUP
FORSKNINGSPROFESSOR.

”I takt med globaliseringen kommer en stigende andel af de fodevarer, vi spiser,
fra andre lande. Kombineret med at vi ogsa rejser rundt i hele verden, kan vi
pludselig opleve overrumplende sygdoms- og behandlingsforleb herhjemme.
Derfor arbejder vi intensivt pa at fa indsamlet viden om de resistente bakterier
fra s mange lande som muligt og gere den tilgeengelig for alle,” forklarer Frank
Moller Aarestrup.

Med bedre udveksling af viden om bakteriernes udvikling kan man nemmere
deemme op for epidemier, ligesom man i hgjere grad kan forberede alternative
behandlingsmetoder, nar de traditionelle ikke virker. Desveerre kender vi i dag
ikke til nok detaljer om de resistente bakterier pa globalt plan. Det er en hind-
ring for at optimere bekaempelsen, mener Frank Moller Aarestrup.

"Der er alt for fa laboratorier rundtomkring i verden, der regelmeessigt sender
data ud. Opgaven de kommende ér bliver at skabe et sted, hvor alle lande syste-
matisk tilfejer data og har adgang til de andres. En slags Google eller Wikipedia
for bakterier;” siger han.

Frank Moller Aarestrup haber, at vi om 20 ar ser alle verdens lande deltage i en
global overvagning og samarbejde om at mindske antibiotikaresistens. Gor vi
det ikke, kan vi i vaerste fald lobe tor for virkningsfulde antibiotika — og sé er
fremtiden usikker. Sa er vi nemlig bombet tilbage til tilstande, hvor vi ikke kan
behandle infektioner og infektionssygdomme. /

DTU Fgdevareinstituttet
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